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4O, goea'u »vond vriender,

we zijn niet alwetend oi onfeilbaar, dat
zal v bekena zijn, of w hebt het al eens opgeuerut. We stellen
dus erg op prijs dat u zelf nadenkt. Het onderwerp van vandaag:
depressies

Ja, wat cen depressie is, dat kunt u buiten heel vaak zien:
het is altijd grauw, nevelig en regenachtig. wn als het in de
econoliie eein depressie is, dan west u het ooks ontslagen, houger
en grotere sociales verschiillen., liaar ons onGerwerp vandaag houdt
zich beziy met de depressie die verkeerdelijk wel eens als alleen
een zuliver pnsychisclh probleen wordt gezien.

Wanneer we gpreken cover depressie dan hebben we het eigenlijk
over een bepaalde gedrags-code. -

Daar zijn nogal wat tegsnstellingen in te vinden; het is dus erg
woeilijk ow dat helemaal duidelijk uviteen te zetten. Maar laten we
het zo stellen: wanncer u depressief bent: last van slapeloosheid
wa“rschlgnllgu, onrustig slapen, veel nachtuerries, daarnaast geen
neiging om te eten of juist ow heel veel te ete., lusteloosheid,
veruoeld zijn de hele da;, dan kan dat inderdaad uit psychische
oorzaken zijn ontstean, maar er zijn ook andere- oorzaken voor te
vindsn. Dus wanneer iermniand nu werkelijk aldoor sterk depressief
ig, dan is het wel tijd ou eens naar sen goede internist te gaan,
want het kan zijn dat er een imbalansie ig in biv. interne
secreties. -

sen andere liogelijkheid iz dat de nier op een of anders
manier is aangedaan en dat dasrdoor het ureunmgzehalte te hoog is
geworden. 0ok andere vergiftigingsverschijnselen kunnen een depres-
sle veroorzakens Bij suikerziekte kan, wannser de bloedspiegel
zeer sterk varieert, eveneeng soms, door de variatie, =en depressi-
viteit ontstaan en dan wordt ie mucstal doordat je dan verkeerd
gaat reageren, in stand gehouden.

bus laten we wel zijn: een depressie is niet alléén maar
psychigsch. /el is het altijd zo dat »ij elke depressivitcit cok
die zuiver lichamelijk veroorzackt wordt, een bepsald gedachten-




patroon optreedt. ve uens denkt a.h.w. alleen in negatieve termen.
Hij weet zich geen raad, hij is besluitelcos, hij is niet in staat
om objectief waar te nenen of te oordelen.,
Wanneer we een dersg, depressie zulver psychisch zien ontstaan, dan
noeten we altifd nagaan: wat is de geschiedenis ervan? Biv, :
teleurstellingen in de liefde, die voeren tot uepress1v1te1t° dat
kont omdat de uensen niet welten hoe het zou zijn geworden wanneer
het wél wes doorgegaan, wont anders dan zouden ze waarschijnlijk
alleluje roepend door de wereld dansen.
uepresalv1tc1t kan voortkouen uit een te zware belasting.
Wanneer Jje téveel beslissingen noast nemen en Jje voezlt je eig.
daartoe niet in staat, je werkt dus boven je nacht, dan ontstaat
een overspannenheid die dan steeds ueer problemen doet zien en het
eindresultaat 1g ook weer: de slapeloosheid, de veranderingen
in de stofwisseling, enz., onz
somlge mensen denken dat
worden veroorzaakt. Dat kount ze
1ijk wel proberen u zijn ;edach

epressiviteit door geesten kan
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lden voor. .en geest nl. kan natuur-
ten » te leggen, nmaar wanneer
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u zelf stabiel bent, dan zult v dat dachtenbeeld als onredelijk,
of onbegrijrelijk of onjuist, ceuvou ig terzijde schuiven.
Iin wanneer u sterk Onevenwiclhitig be - er zign van die persoon-

1lijkhedeun, dio zijn nogal labiel - «
acceptersn, iaar zondar d,wIdOOT in de
pas later dlS je ontdekt hoe gek je je hebt aanzesteld - ofwel,
wanneer de persoon zich niet dcor it zetten - wat blj een oneven-
wvichtige persoon evenveel voorkout -, dan heb je alleen inaar het
gevoel dat Je een soort overwinning »p jezelf hebt behaalt.
Hier is dus geen spraks van een depregsiviteit die door een
wordt veroorzaakt.

danneer je teo waken hebt iiet sen canhechting, d.w.z. een be-
mustzijn van nlet-stoffelijle aard, dat op wellke wijze dan ook in
je aura verward 1ls geraakt, dan ountstaat een soort verdeeldheid;
je reageert dus gchigofreen, zeo wmaar, wan ook wanneer je dat nzar
buiten toe nmisgschien kunt bemoantelens: in je gedachten-leven
bestaat het wel, Up het u”enblih dat je jezelf niet ueer bvegrijpt,
kan daaruit piekeren ontstaan en ult het pieckercn weer depressie.

Lk hoop dat ik hieruiee het beeld van depressie en depressi-
viteit voldoende heb belicht; is dat niet het geval, dan kunt u
na de pauzée daar altijd op ingaan.

e oroblenen ts kowen - dat is
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Wat 1m1j belangrijk lijkt is¢ wanneer we eenmaal te naken
hebben net depressiviteit, zelf of bij anderen, wat kunnen we er-
aan doen? Ve eerste regel hev ik al gegeven: lichamelijk onder-
zoek; 1s er ergens een reden? 1In de tweede plaats: kijk eens naar
jezelf, kijk eens of Je wisschien vitamine-tekorten hebt, kijk
eens of je bewegings-patroon wel helenaal zuiver is. Haar als dat
allenmaal bij jezelf, of bij die andere persoon, reaelijk schijnt
te zijn, dan noet je je gaan afvrag=n: net well denkbeeld hebben
we te maken?

Gen depressie wordt altijd gedomineerd door een bepaalde op-
vatting, bijv.s binnenkort ga ik dood, of zoiets. U no=t daar een
tegenwicht tegen vinden. Ln als ienand zegt: ja, ik denk dat 1k
binnenkort doodga - hij of zij kan natuurlijk gelijk hebben -
dan is het tegenwicht niet oun te ach ben je g=k - dat
denkt die wmens van zichzelf al, dus dat wmoet je niet bevestigen.
Je moet probersir on duldelijk te maken dat er dingen zijn oun voor
te 1éven. un als Jje dan gelijk hebt, nou joh, profiteer dan een
beetje, naak het Jje =« it is een tegenwicht.
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Janneer je ziet dat mensen gecounfronteerd worden met bepaalde
dromen, dat gebeurt nogal cens, dans: 134t ze die droueun vertellen.
Ga ze niet verklaren als je het niet kunt, ecr laat ze gewoon die

beelden uitspreken., Onthoudt dan e in derg. drouen verschil-
lende aanwijzingen voorkounsn, Voervulgen cie niet te bestur=n zijn
of die gebrekkig zijn, zijn hz2el vaak een aanwijzing dat het lich-
aan probeert duldelijk to¢ wmaksn dat het azan bepaalde storingzn
onderhevig 1s. wanneer u vo tx rend te waksn hebt net vreende
scenesg, vaak 1in cern verlade cendz of met allerhand onbegrijpe-
lijke dinger, alsof je in esn griezel-filu: terecht Loat: hier heeft
u waarschijnlijk te malken uet lets wat uit het verleden stamt, ver-
moedelijk uit een van de voorzacnde incarraties.

i fiebt v te naken umet mensen die werikelijle wnonster-dromen heb-
ben en daarbii heel vask - vlieg~sevoel of val-gevoel vertonnen,
dan hebben we zeer waarschijnlijk t2 wmaken met balsvingen die, door
een onjuiste incarnatie, vanuit de sferen proveren zen corrcctie in
leven, denken, handelen tot stand te brengen. lio cen derg. geval:
ga ¢cens na iun hoeverre de persocin paest in de onge 1ng wasrin ie
leeft, in hoeverre hij ;eschikt 1s voor het beroesp dat ie uitoefent.
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De faclangst is iets waarnze we 00k nog:l eeng worden gecon-
fronteerd. «anneer eeir faalangsst geaccepteerd wordt - dat men zegt:
nou ja, ik Ken het nisschien niet -, dan kan dat wel noeilijk zijn
op aarde z0 nu en dan, naar dan brengt het verder ge depressivi-~
teit tewesg. llaar op het ogenbiik dat wen vreest te a]ea en zich
genoopt vozlt degondunks voort te gaan, dan brijg we natvurlijk
te maken wst allerhand imoeilijkheden, overvelrsting, overspanning,
tegenstrijdigheden, noe:: naar op, in sen desr; . geval zou Je uis-
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schien heel voorgichtig lkunanen ijken op welhc punten de persoon
vooral wil laten zien dat ie mﬂmtﬂlt“ want heel waarschijnlijk is
de tegsnstelling dacrvan don de geheime angst die de persoon koes-

tert.

Jde kunt dat zelfs et potentie oroblemen hebben: zencnd he=ft
het gevoel dat i1e s=zucel eir. niet weer moce lkan, waar can de .n-
dere kant hat pevoel dat ia z1clzelL voortdursnd op deze manier
toch ook mocet kuwunen nanifesteren =u a.h.w. betelenis en wacsrde en
levenskracht moet kunnen bewljzen. Ga eeng n. wat de persoon in
feite doet o0» ¢it terrcin wissc: 1 jic eens waer nier de moei-
lijkheden zouden kunnen vchuilon. Heo senvoudiy iss wat gunakke-
lijker de dingen bznadersng - aardige oplosgsing voor dez»
depressiviteitan.
Lr zijn ook nsnsen Gile zegound ja, ik zie net in de wersld
niet meer zitten, Dit is cen vorw van depregsiviteilt diz in de
noderne tijd nogal eens voorlkoat en vreeund genoszg vooral bij jonge-
ren. VWanneer je Jje alvraagt wat daar dg oorzaak van is, dan krijg
je te maken met ecen ik-beeld dat zichzelf niet kan uitdrukken.

llen hesft sen voorstelling van zichzelve en daze voorstelling is
niet waar te maken, men ziet goen o le nogslijkheid. Bijv.s 1k ben

een kundig werker, ncar ik blijf werkeloos; of; ja, ik kan nou wel

denken dat ik ecea groot kunstenaar ven, neer last ik maar awbtenaar
worden want il slaag waarschijnlijk toch niet. Vergelijke dingen
spelen dan cen rol. weze wengen zullen dan heel vaak esn wereld-
onderganyg prediken, erin gelioven of proberen zich zsker te stellen
tegen ZJPGL diec ze voor zlchzelf haast onvermijdelijl vinden.

4r zign mensen die naar groepen gaan wasrblj de uitvarkorsnen
gegarandaerd 33uwi5 leven en in de huenel koizn, alleen nmaer omdat
za het gevoel hebben dat ze zonder dit zeker in de hel terscht
konen,
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De compensatie wordt dan gevonden, voert dan tot een zekere mate
van blijmosdigheid, heel vaak als er cen fual-gevoel nee een rol
heeft gespeeld, boveﬂdlan een zekere heersgucht. Maar je zou niet
kunnen zeggen dat daarunez de zaak helenaal is opgelosts het pro-
bleewn blijft nl. bestaan.

On depressiviteit te voorkomen moet je jezelf kunnen aanvaar-
den zoals je bent. De noeilijkhe 1dﬂio dat de meeste uensen van
zichzelf een beeld vorien dat helenaal niet met de Uer;ellgkheld
strookt. Je hebt dawnes die als tut par excellence uitg: pen door
de omgeving, zichzelf in de spiegel bewonderesiy en zopge aiy delgk
eens een daue. Derg. figuren krijgen natuurlijk moeilijkheden en
als u gewoon denkt aan uzelf zoals u bent, door alles wat u doet
voor @nderen, de bewegingen wvaar u in zit, al dis andere dingen
bij elkaar, dan kunt u op uw borst kloppen en zeggen: Jjas 1lle...
Maar diep in uw hart bent u toch nog ook anders.

Voor zeer veel iensen blijken systemen als bijv. yoga en dan
bij voorkeur niet de hatha yoga allzen, nmaar byv. de raja yoga,
nahajana yoga, een oplossing te vinden., Waaron? iiier worden metho-
den om het lichaan gezond te wmaken 2n te oefenen goconbineerd net
een filosofie, een soort gelcoi. Wij hebben geloof nodig.

Daar waar we niet neer ge luven, in niets mneer, allcen nisschien in
onszelf, daar liggen de devnressies zon alle ;anten op de loer,
daar zijn we voortdurend beziy compesnsaties te zoeken die we nooit
geheel kunnen vinden en daar gaoan we ann onsz«lf ten gronde.

Al geloof je maar in de zin van het leven, hed je maar een
ethiek waarin je gelooit, hoef je nog niet eens aan noraoal te
geloven - ethiek en moraliteit zijn twze verschillende dingen
zoals u weet hd. JSthiek is dus 't gevoel ven zinvolheid, de bete-
kenis van je bestaan op een bevaalde manier; mcoraliteit is echter
't corset dat Je geobruikt om je eigen ongevoriide persoonlijkheid
een schijngestalte te verlenen, dat zijn de twee verschilien,
naar goed, laat ik daar niet op doorgaan.

De mens die zichzelf probecrt t— onderzozken wordt altijd nog
geconfrontecrd net het waanbeeld; misschien dat ie delen van zijn
ik-voorstzlling een beetje ontmaskert, maar hij blijft altijd met
de illusie zitten van: ik ben toch dit of dat?
aen mens die doordringt tet diep in zichzelf noet zich niet afvra-
gens wvie of wat ben ik of wat beteken 1k? liij moet zeggen: ik wil
nijzelf beleven in de kern van nijn bestaan.

Hierdoor krijy je het gevoel dat verschijnselen veel onbelangrij-
ker zijns Jje heot niet ¢e wanhopige behoefte om jezelf te ouwschrij-
ven bij voorkeur als =en paar graadjes beter dan je buuruwan, Je
hebt het gevoel dat je gewoon door jezelf te zijn betekenis geeft
aan je leven, en dat alles wat Jo bent 2u wat je doet uec gedragen
wordt door je innerlijke kracht on je innerlijke nogelijlkheden.

Vraag je ook nizt afl of je micschien anders zoudt moeten ziyn.
als u weet hoeveel irustraties en dearuit voortkomende depressivi-
teiten ontleend kunnen wvorden aan de poging on anders of beter te
worden dan zoudt u gchriliken. seker, vaak is er dan een coiipensa-
tie te vinden door anderon vooral tz beleraren, izaar helpen doet
het over lLaet algemeen weinig, eir 21lke keer vraay Je je toch weer
af: heb ik het nog niet verkecrd gedaan?

Je 10et gewoon leren te leven n f de dag. Leven et de dag
dat vetekent: vandcag de dingen doen die ik vandaag kén doen, ook
voor morgen, ook wann2er er iets van gisterc: is overgebleveny
maar niet: me afvraegen wat il. overnorgen zal uoeten gean doen
voordat ik alles afheb uat vandaag en mijn mogeliijkheden ten aan-
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zien van morgen misschien betreit. Leei bij de dag.

In de tweede plaatss de wereld vol van conplexe problenens
als u zich net die problemen bezighoudt, dan raakt u in een dool-
hof van begrippen verward. als u se:i prooleen ontmoet, verzenvou-
dig het. liaak het steeds siupeler totdat u hlt“lAuCllJL blijft
zitten met ecen vraag, woerop u voor uzell een antwoord kunt geven.
Kies uw »nositie aan de hand van dat antivoord: u verwijdi depressi-
viteit en gelijktijdipg waalt uw uvw eigen bestaan en datgene wat u
aoet nmeer zinvol.

Wees niet bang voor zen geloof. Geloof is zoals v weat een
innerlijke zekerheid die door feiten niet t2 ondersteunen valt.
Als u een geloof hebt, leef dat pgeloof. U gelooft in reincarnatie?
Gozd, uw kowmt weer aan boa. Wanneer, ve2t 1w nisschien niet en hoe,
dat zult v ool nog nizst tén, waar daardoor is er zinvolheid in
de unanier wcarop je vanuaé, leeft en prooo ert ow in de wereld dan
toch harmonisus in te passcn. '

Als u gelooft in een hemel en een hel, nou ja, dan ben Je
voortdurend bezig ou aan de hel te ontvluchten en als je nu maar

gelooft dat er een genade is dic Je dacrbij helpt dan kun je je daar
ook héé€l goed bhij terecht vindewn. llaar als je denkt dat die genade

voor jou wel eens onvoldoende zou kuunen zijn, dan zijun de depres-

sies onniddellijk verbonden net allerhaond beelden van roosgsterende
lichamen - want een geest die naar ce hel gaot heeft natiflijk een

lichaan en die wordt daar don gemarteld -, van rotsige uloven waar -
in Jge verdoold, en al diz diugen nmeer.

De voorstellingswercld die een geloof in ons voortbrengt:
natuurlijk het is belangrijhk, waar het belangrijkste is dat ze ons
het gevoal gecft dat er. a1t1gﬂ zinvolheid en uwitweg ig. 4n of u nu
gelooft in de bijbel en in Jezug Christus, of u gelooft in Allah
en liohammed's profetie, of u gelooft in de oude wijsheden vasn het
oosten of in nog iets anders, doct eig. welnig terzake. Do hoofd-
zaalk is dat je het gevoel hebt dat je op weg bent, en dat het doel
waarheen je oD weg bent de moeite waard is. zolang Jje dat gevoszl
hebt kun je al het andere wel aai.

an besef ook dat uv wverkelijke versoonlijiheid, uw dienste ik,
kracht is; het is niet alleen wnar 2en lichtend boilletjs of een
tewpeltje wacrin de heilige g onxdfladdert, Ik denil ineens aan
- neen me niet kwalijlk - een engelse torng dan zeggen zes
bats in the belfry. 1k heb dat ens gedacht vai soim
geestelijken ...

Wat u in uzelf hebt is lLracht; het is iets wat u in staat
stelt om beter te zijn wet u moet zijn, om meer te doen wat voor U
tot het noodzakelijkz of zelfs het nuttige bzhoort. .lsg v in die
kracht gelooft dan gebruikt u z3, 2n dan geeft het niet hoe je die
kracht verder oumschrijft: of het God in u is of de kern van het
leven, of de 1ji misschien of wat anderss de omschrijving doet
niet terzake, naar de erkenning vean deze in u berustende kracht
is belangrijk.

1k dacht dat v op deze wanier in ieder goval esen groot ge-

deelte van de moeilijkheden kunt vernijden dis bij allerhand
depressies opkouen. Maar er is nog iets anders. ileel veel depres-
sies konen voort uit een besef van recht dat in feite niet bzstaat.
Wanneer iemand depressies krijgt omdat ie met zen te klein inkonen
moet rondkoiten en voortdurend tot zichzelf murnelt, naar ja, ik heb
er toch recht op om precies «lg ieder ander dit en dat te doen en
te zijn, dan, ja, can is de wersld niet meer on te leven, dan ben



Je bang, dan word Jje lusteloos, dan kowut de slapeloosheic, dan
korien de nachtmerries, dan is de hele wereld Je vijand, don ga jJe
vol achterdocht voortdurend kijksn wie - je nu weer zen streek wilt
leverern. o :

U hébt geen rechten, behalve datgene wat u door hetgeen u

t1f bent, bereikt. U hebt geen recht op leven: het leven is ont-

staan, beschouw het als wen gave, waar het feit dat uw lueft, geoflt
u niet het recht om dan te leven zoals u zoudt willen.
Het is een toestand wvaarin u ze2lf zult noeten zoeken, werkea en uw
eigen weg vinden. Up deze manier kown je - dacht ik -~ een hele hoop
van al die neerslachtigheden te boveil.

“n als w zo leeft an v krijot dan toch nog een keer dat ge-
voel vans il kan niet tot rust komen, ik kan niet dit, ik lan niet
dat, laat ik nmear in bead bliJVﬁq liggen of: ach, 1k heb geeir zZin
ont te eten ofs hd, il heb alwfér trek - dat zijn die wmensen die
een reserve band bij zich hebben wzoals u wezt: dat puilt hier en
daar uit, ja bij de nonnen zie jeo dat makkelijker heé, de dames die
persen het deels ouwhoog en dan lijkt het sons nog heel wat.

Maar wat ik wil zeggen ig dits wannesr u, ondanks wuvy innerlijk be-
roepen op de kracht, daarice wordt geconfronteerd: naar de dokter.
4n punt twee: uw eigen lavenskracht op uzelf richten: cvenwicht,
evenwicht, evenwicht zosken. i#iet naar kosmische harmonis, die
hebt u niet nodig op dat ogenblik, die kowmt wel. Lerst 1nnmr113k
evenvicht, tot Jje weer kunt riesonersn op de totaliteit die om Jje
heen is,

Ik weet dat depregsiviteit voor de psychiatrie en de psycho-
legen heel vaak een verschijnsel is dat uit neatschappelijke
structuren enz. verklaard kan worden. Lk vraag ne alleen af of het
redel is ou he rmanizr te benaderen., Je lunt zeggen een
kind kan niet goed leren owmdat het dom isy dat kan juist zijn,
maar dan noeten we dat kind meser zorg geven, opdat het in iedexr
geval datgene leert wat hzt nodig heeft. Seschouw u zelf dan op
precies dezelfde nanier. ozg niet: de woatschanonij faalt; zeg nict:
de wereld faalts zeg niet: God faalt:; zcg tegen uzelfs ix faal,
omdat ik niet datgene probzer te zijn det diep in 1dj leeft.
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Tk zal er niet te ver op doorg.en, anders dan wordt het een
hele predikatie, eu 1k heb gshoord dat de preczk de voorlopner is ge-
weest van ue televigies nensen s”u ben dan geualkkeliljker tijdelijk
in. 1k wil dus volstaan mnet hatgeen ik in ceze inleiding naar
voren heb gebracht, na de pauze kuﬁt u vragen stellen.

Het 1s prettiger wvanncer w die op schrift Ig een vraag niet
volledig of uw inziens onjuist buoantwoord, ninidaellijk op
in, det is beter ou Wledin hoofdstulkje af te nmaken, dan
er later op terug te komen; niet voor mij, maar dan vragen alle an-
deren zich incens af: waor hebben ze het nou ook wesr over?

un dan nog eeqn ding: ik hoop dat u zonder depressies het vol-
gende jaar ingaat, het wordt eern joartje wdl hoor, dat kan ik u
wel zeggen. Ly verandert ontzettend venl, er gebszurt ool erg veels
maar ¢ig., 1g het ~er jaar dat u ullcuw 21 dets beter, icote anders
achterlaat, dan u ot begonnen 1 . 4n als u nou tegen uzelf zegt
dat u geen verandering ueer nodig hebtsy jo, dat is een voru, niet
van depresgie, noar van idiotie., Lusg laet u door het jaar niet in
de vernieling drukken, alle veranderingen komen vanzelf, alles
compensszart zn can het einde van het Jjoar stact de nensheid er be-
ter, en niet slechter voor dan voordien. v

Z0, dat was nog even eed kleine toegife, 1k wens u een aanyge-
nane, niet-depressieve pauze toe =2n ik hoop alleen dat v voldogende
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hebt gehoord om daar op in te kunnen gaan wanneer u dat nodig acht,
en wanneer u het niet nodig acht, dat u zegt: nou het was toch in-
teregssant genoeg om naar te luisteren.

Tot straks.

VRAG S I

Veel depressies koumen voort uit schuldgevoel, wat ien nist
los wil laten. rHoe deze cirkel te doorbreken?.

Ja, schuldgevcel, dat is nstuurlijhk eenn heel algenene tern.
Ve vraag ioss waarop berust het? Varnneer u eer schuldgevoel hebt,
vraag U het volgende afsc heb ik op het ogenblili dat die schuld
ontstond, gehandeld near beste weven en volgens de owstandighedern,
of niet? Kunt u “ja' weggoen, vertel can tegeun u zelf dat u het
beste hebt gedean wat v Lon doen. laarnee verdwijnt langzaan =
zeker bet schuldgevoel,

In andere gevallen hebt u het gevoel dat u wédr had nocten
dozns vraag uv af wat u wezenlijl had kunnen doen en wat u wezenlijk
gedaan hebt. Het belangrijke bij schuldgevoel is geloof ik dits
je noet aanvaarden det Je bent wie je beant, dat je gedaan hebt wat
je gedaan hebt. Het is niet belangrijk dat het in het verléden mis
is gegaan. Het i1s alleen belangrijk dat jeo een fout niet herhaalt,
Wanneer Jje op die umanicr verdar gaat kow je er over het slgeneen
aardig uit.

Heel wvaalk helpt het wannser icmand v de gelegenheid geeft uw
schuldgevoelens eens uit te gpreken, =n als er dan een goede hyp-
notiseur 1s, dan kan ie e¢i zelfs voor zorgen dat v er geen last
neer van hebt.

wllendige Jeugdervaringen kunnen ook tot depreseies leiden.
Hoe dit t=z overwinneu? _

wllendige Jeugdervaringen bestean niet. bat klinkt misschien
heel gek; er bestaan jeugdervaringen.

Jeugdervaringen kunuen vanult het huicdige standpunt bezien ellen-
dig zijn of niet. In het kind-zijn is het leven altijd zo au en
dan ellendigs; het is noocit i1deaal. Vraag u dus niet afl wat er in
het verleden allemaal voor ellende gebeurd is. hanvaardt dat u
mnoet leven met hetgeen u nu bent. diercoor kout u als veanzelf van
gen groot gedeelts van die dingen af.

Wanneer Jje gaat denken dat anderaen zus of zo hadden noetsn
doen,; of dat didt nocit had noeten voorkoumen, of dat je zelf mis-
gchien schuld zou kunien zijn asn, dan ven je al verkeerd bezig.
Je hebt ervaringoen opgedean; gebruik die ervaring; je kunt er
migschien anderen nes nalpsn. Vaarnaast kun jo voor je zelf toch
wel 't geveoel overncestercn vans ik ben dus niets waard.
so0lang je denkt dat je nists vacrd bent ben je een last voor
andersn. Zodra Jj2 het gevoel krijgt dat je juist door j= erva-
ringen anderen kunt helpen, zul Jje zicen dat j ositiever wordt.

Hier is het dus vooral een kvesties zeg niet: het is niet ge-
weestsy ontken niet walt 2r 1s gebeurd, naar zeyg tegen uzelf: in die
omstandigheden tosn wag dat misschien onvernijdelijks ik heb daar
mijzelve misschien aan schuldiy gewmaakt, ofs men heeft zich aan
mij schuldig gemaakt, het is voorbij, ik heb geleerd, met wat ik
geleerd heb kan ik anderes helpen on prettiger en harmnonischer te
leveil,

Door uzelf te richten op cnderenn zult u dan de depresgiviteit
verliezen.

_.7...




Het niet meer opgewassen zijn tegen bepaalde problemen of
situaties geeft psychisch en lichamelijk een gevoel van zwakte.
Hoe kunnen dergelijke mensen nieuve kracht verwverven om de toe-
stand weer mecster te worden?

In de eerste plaats: zeg niets il kan het wel aan, of: ik kan
het nidt aan. Trek je terug diep in jezell. Probeer in jezzlf he
gevoel te krijgen van kracht, van stilte, vaun vrede. Vaﬂult die
vrede: ga terug naar Jz probleeny als je het niet op kunt lossens
laat het bestaan. Als je het wel op kunt logsen, doe dit zo snel
en zo spoedig wogelijk. Aanvaardt dat bepaalde problemen niet op-
gelost kunnen worden, ondat u denkbzelden koestert die niet in
overeenstenming zijn net de feiten.

U interpretéért uvww wereld en u interpretecrt uzelf.,

Acceptesr dat die intcrpretatie soms onjuist kan zijns dat w uzelf
anders ziet dan anderen u zien; dat u anderen ziet 0D een wijze
die voor henzgelf niet cens besgrijpeiijk is. dccepteer.

accepteren is een van de eerste beginselen die je moet hebben als
je die depressiviteit wilt oplossen.

Hdoe langer Jje beziyg blijft met je probles.i, hoe neer het jJe
zal belasten. .annser JJ het benadert et de vreag: kan ik er iets
aan oplossen, en het dan voorloviyg opzij legt, dan kont uw veel
verder, Hier rausd ik w dus san ten aanzien van uv cigen problenmen
te handelen als cen politicus, die uet een politiek gevaarlijk
probleen ook zo handelt, dat ic c¢r uitvoerlig over spreekt, om het
vervolgens in de ijskoust te douwven.

1s het nodig om voor het oplossen var cen depressi: tot de
aanleiding van het problesn t2 gaant

Niet altijd, wuaar het is wel de beste nanier. Wanneer Je de
onrzaak, de uwnlelalnb van het »robleen dus, beseft, dan is het
veel gemakkelijker om het te aanvaarden zoals hst is. Len nethode
die door velen wordt gebruikt, iss 't probleem a.h.w. afschuiven,
bijve. s andereinn hebben het veroorzaskt, ik ben het slachtoffer; en
dan kouen ze op deze islanier ook wel een eindje verder, tenzi] ze
zichzelf weer teveel beklagen, want dan ontstaat diddrdcor weer
depressiviteit.

Ik zou u de raad villen gevens wannecer het kan, dring door
tot de Lcrn. wanneer het niet nogelijk is, hoe dan ook, probeer
voor uzelfl een beeld of een voorstelling te vornen waaraoor het
probleen onbelangrijker wordti hiordoor kunt v ia isder gaval de
machteloosheid en de uiteindzlijks daadloosheid, die uit de depres-
siviteit nmeestal voortkouwt, vernijden. wn u kunt gelijktijdiz voor-
kowmen dat u in een voortdurende opstandigheid probeert auderen aan
te doen, wat u zc¢lf in wezen nicet cens is aangedaan.

Gedeprimeerde moensen lunnen of willen vaax geen initiatieven
meer nenen., 18 er ecen cenvoudlg uiddel of medicijn om hen weer
nieuwe kracht te geven zoGat ze z2lf weer naur oplossin
zoeken?

fk hoop dat v me niet lichtzinnig vind, wanneer ik even terug-
grijp naar een Jeugdbelevenis van nij, die nu dus ueer dan 100 jaar
achter ons ligt. lk had een tante met enorwe kiespijns 't was niet
bepaald gezwollen naar de hele dag dacht ze allecen aan haar kies-
pijn. Daardoor greep ze nij ictwet hardhandiy can, woearop ik rea-
geerde - in die tijd hoast ondenkbaar - door haar tegen de schenen
te schoppen. Terwi]l ze danste had ze geen kiespijn.

Wenneer ienand depressioef wordt en daardoor nict weer wil
reageren, breng hei 1n aenrakin L met cen probleewm dat zo pijnlijk
ig, daot hij in actie wmoet kcaen of ondergasaa op een uanier waarbi]
hij gichzelf belachelijl gact v1ndon.
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Kunt u dat dcen, dan doorbreekt v de passiviteit dre 1s ontstaan
en heel vaak zult u dan zien dat ook de benadering van de eigen
problemen wger meer actief ter hand wordt genonen,

Depressiviteit kan ontstaan door het lijden van verlies,

Hoe diep deze gemoedstoestand kan zijn of worden, hangt af van de
wvaarde die de verliezer toekende aan zijn verlies.

Wat kan gedzan worden om depresgsiviteit die door verlies ontstaat
weer te doen vardwijnen?

Ja, het ontstaat in een verkeerde umentaliteit, je hdbt nl.
niets. Je dénkt wel dat je het hebt, masr je hibt het niet.

Men zegt: wijn kind: waar het leven dat dat kind heeft gekregen is
gtoffelijk misschien door u veroorzackt, naar de persoonlijkheid
erin niet. U zegt: mijn man, of: mijn vrouw; nou ja, het is na-
tuurlijk reuze prettig als je iets als je eigendom kunt beschou-
wen, mzar je hebt het maar te leen, en hoelang je het houden kunt,
nou, dat verschilt ook nogal eens.

Realiszer je dat je niets hébt, zelfs geld niet. Als jeo sen
hele grote rekening hebt op de bank en er komt ineens een devalu-
atie of een inflatie, don zit u ook omhoog. Healisesr: u hdbt
niets. Probser dat iemand, die depressief is door z'n verlies,
duidelijk te¢ makens dat ie wddr heeft gehad dan hen toekwam.
bat is umigschien een wrede nmethode volgens sommigen, maar het wekt
over het algeneen woede, woede wekt verweer, verweer betekent het
verlaten van de passiviteit en brengt daerna dus cen nieuve con-
frontatie, wmaar weestal met andere inhoud, met het feitelijk pro-
bleen of wverlies.

In heel veel gevallen is het verlies dat een nens 1lijdt in
feite ecn verlies van cen voorstelling van eigendom: verlenging
van de eigen persoonlijkheid. 4n dat is alleen maar een illusie.
Vannecr Jje net mensen te maken hebt die gelovig zijn, troost ze
door duidelijk te maken dat het verlies niet werlkelijk is, dat het
alleen een voru-verlies is., Wanneer Jje te maken hebt met mensen
die géén geloof hebben, maak hen duidelijk dat door te treuren
over het verlies, ziJ de nogelijkheid om nog iets te gewinnen,
wegwerpen, veze benadering klinlt misschien cru, maar verkt in
ongevaer 70 van de 100 gavallen inderdaad redelijk goed.

Depressies worden ool vaak veroorzeakt doordat wij mensen
niet met het parcdoxale weten om te gaan c.q. te leven,

Men ervaart dit dan als tegengesteldheden zodat mern allerlei hou-
vasten gaat zoecken, of dznkt nodig te hebbens; ool de door v ge-
noemnde geloofsvorien,

Wat 1s voor u cen leefwijze wacy de paradoxen juist levens
inhoud kunnen geven?

(1% hoop dat dit u niet depressicf naakt.)

1k heb dadr gelukkiy in mijn huidige toestand weinig last
van; m&ar bedankt voor de bezorgdheid. ik zow u dit willen voor-
stellen: wanncer Jje wverkelijk gezond wilt leven: kijk diep in je-
zelf, Punt een: probeer jezelf te aanvaarden, probeer niet Jjezelf
te omschrijven., runt twee: probeer dat wat jo innerlijk als juist
gevoeld zoveel wnogelijk wveer te naken en wel zonder anderen daar-
voor verantwoordelijk te moken of: zoad:r het anderen op b= leggen.
In de derde plaats: eocn paradox bestaat in feite niet.
den paradox is een schijubare togeonstelling die in feite de om-
schrijving vornt van ecn oplosbear probleen. sn wvannser v daar een-
naal nee bezig bent, dan zagt us de grootste waarschijnlijkheid van
de oplossing is zus of gzo.

Wanncer je innerlijk rustig bent, dan kijk je naar de waar-
schijnlijkheicd; je lceft crnaar, je komt tot de conclusie dat ze



regel is of dat ge ecen vertekening van 'n realiteit isy dan kon

je verder. liaar als je allsen maar bezilg bent uet de vraag: ja,
mear als dit nou zo is, waaron dat dan zo? MNeem cen heel eenvou-
dige paradox: hoe kout het dat terwijl bijna een derde van de
wereldbevolking zich christen noemt, er zo weinig werkelijke
christenen op earde leven? Isg de benaming juist? Is de leer juist?
Is de leer wel juist en de benenming niet; of de benaning wél maar
de 1é8r niet? Het antwoord is heel cenvoudig: de essentie van het
christendon wordt vaak het uzest julst beleefd door mensen die
niet de moed heobben ziﬂh christenen te noeénen.

Als je dat cenmeal bveseflt dan zeg je niet ven jegelf: ik ben

'n christesn, of: ik bea geen christen, of: de wereld ig onchriste-
lijk, ofs de wereld igs christelijk - ¢of ch-ristelijk, als Jje¢ het
ncg erger wilt moken. tisar dan zegt v aelleen tegen u zelfs nou,
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ik heb het gevoel dat naasfenlicfde niet allcen naar een mooi
woord i1s, naar dat het gewoon de manier i1g waarop ik noet proveren
mijn nedenensen te zien., un dan zeg jos: ja, dat werkt ook niet al-
tijd, - klopt -, meur darn moet er dus iets zijn wat ik in die nens
moet vinden, ik kijk nog tsveel naar de buitenkant.

Dan kom je verder.

Doorbreken van depressicf-inaikende gevoelens gaat heel woei
lijk. Jarenlong terugverlangen naar de verloren gegane personens
verdriet kout nog na jaren terug. Wat lan hij toch doen?

1k geloof dat het verdriet over wat je verloren hebt, voort-
komt uit je behoefte om zelf niet te veranderen. Verander dus Jje-

zelf. Over het algemeen is alle terughunkering naar het verleden
in feite een sprookje dat je jezelf verteslt, waarin Jje, in de tijd
die je nu betreurt, zelf nooit geloofd zoudt hebben.
Realiseer je dat en vraag je af wat wel mogelijk is, wat wdl bete
kenig heeft nd, dan doorbreek je dat. Maar wanncer je esn ere-
dienst maakt in Jezelf voor het verlazden en er een altaar voor op-
richt, dan kun Jjeo jezelf wel zecer priesterlijk voelen in je her-
denken, waar Jje schiet tekort tegenover jezelf en je wereld.

Als je je dat realiseert, zullen die gevoelens en die
gewoonte-herinneringen zeker nl“t onniddellijlk verdwijnen, wuaar
hun belangrijkheid wordt anders.

Door voortdurend in het heden te zoeken en tz streven, breng je
datgene voort wat vandasg belangrijk is. iin hoc meer je zelf ziet
dat je in die wereld toch rog mogelijikheden en betekenis hebt, hoe
gemalkicelijker je eig. 't verlaoden aanvaardt, niet als sen voltooid
verleden tijd, mear als een deel van jezelf, wearuit je kracht in
het heden wmede voortkout.

51jn dwanghandelingen pogingen ow depressies te ontlopen?

Ja, dat 1s niet zonder uecr te zepgen. Kijk, er bestaan heel
veel vormen van dwanghandelingen die 2ig. voortkomen, als we he
goed bekijken, uit de gehele ontwikkelingsgeschiedenis van het
geestelijk ik, plus de verkeerde projectie ervan in het hedens dus
Je kunt dat nooit als eg2n algeniene norm stellen.

Je kunt wel stellen dat bepaalde nensen in gewoonten of
dwanghandelingen, of pseudo-verslavingen zells, terccht komen,
omdat ze willen ontkomen aan een werlkelijkheid die ze niest nenen
te kunnen aanvaarden, waar ze nog nicts wes weten te doeng in eewn
derg. geval is het antwoord altijd weers zoek naar iets wat jJe
vandaag kunt doen. Jo zit allszen maar thuis, Jje bent oud en je
kunt er niet neer uit en je wordt daar zo depressiel wvan: grijp
een pen en een stuk papiser en schrijf je urvaringen op. Neem een
stuk tekenpapier en probeer of je misschien zo'n oude voorstelling
nog een keer kunt scheppen; uaak er iects vaun dat je vandaag kunt




scheppen; naak er iets von dat je vandaag kunt zijn en doen, en je
depressie verdwijnt. Dat is dus de meest zenvoudige benadering.

Wanneer er dwanghandelingen zijn, zeg niet tegen Jjezelf ik
kan ze onniddellijk wverbreckeny dat gaat maar zelden, en wanneer
het gebeurt kan het zezr grote gpanningen en sous zelfsg lichame-
lijke schade tengevolge hebben. zeg gewoon tegen jezelf: het is
niet zo belangrijk, ik heb belangrijkere dingen te doen.
ban ko je verder.

Bent u het ermee cens dat een depressie een gignaal is, dat
Je nict moet onderdrukken, of aan voorbij moet gaan?
(Vooropgesteld dat de lichawelijke kant er géén aanleiding toe
geeft).

Hen zegt weleenss: hoofdpijn is eewr gignaal van het lichaan
voor het begtecan van een op dit ogenblilk onjuiste toestand, hetzi]
gebrek aan voldoende oxygenatie, baweging of wat anders.

Op dezelfde wmanier zou Jje kunnen zeggens de deprsssis, waunneer e
zich voor een ogenblik tédént, is inderdaad syuptcon ven een on-
evenwichtigheid., Maar wanneer iaen zich dan op de onevenwichtigheid
werpt ern niet in de depressie blijft geharden, dan is het nst zo
voorbijgaand als een hoofdpijntje dat je vanavond migschien hebt
gehad, of de kater die je¢ wisschizn vanmorgen hebt gehad, en die
dankzlj zoute haring, bloody nary of zelfs aspirine wel weer ver-
dwijnt, zolang je ncar de bchoefte heblt om verder te gaan en je
niet te koesteren in deze toestand van onvolledigheid en onvol-
maaktheid.

Vindt u ook dat een depressie ook het verdriet batelent van
nog niet verwerkte ewmotiessg, waardoor de innerlijlke ontw1hke11ng
stagnesert?

Daar ben il het niet mee cens, het spijt n=.

De depressie in zichzelve kan verddrzaakt worden door een verdriet
dat men niet verwerkt, &t ben ik wet v eens. liaar zij is er niet
om a.h.w. dat onverwzrkite verdriet dan naar op een of andere ma-
nier een vorwn te geven,

Laat ik het zo zeggen: wanneer u op uw nagels slaat - ik heb
hier cen nagel tijidelijk in gebruik - dan wordt dat ding blauwg
dat is natuurlijk niet leuk, dat woet je dan accepteren.

Vlanneer je nacr die blauvwe nawml Plijft kijken, word je zdlf
blauw., Dan probeer j: dat met dranik ts verbeteren, wacrdoor Jje nog
dieper blauw wordi, en uiteindelijk w2t een kater zit.

Wanneer ists gebeurt noet Jje het sanvaarden, ook wannesr het
onaegngenaan iss; dain noet je probzrun er het beste van te maken en
verder gaan vanuilt h@t punt waarcp je Jje bevindt. ¥ie voortdurend
blijft steaan on achteruit t¢ kijken zal, wanneer ie probesrt voor-
uit te gaan, heel wasrschijnlijk tegen een booir, of, als 12 pech
heeft, tegen een rijdendsz auto <an wandelen, (Up dit moment viel
in de zaal een flesje op de groud) wvan kun je dus wel zeggen, ik
ben een flessekind, uaor dan zegt mosder-natuur: het wordt hoog
tijd voor =2en betere hap., un of j=: dat nou leuvws vindt of niet, die
tijd komt.

dij allen beginnen altijd wet het idee dat de wereld van ons
is wanneer we 0p aarde zijn exn we cindigen altijd wmet de illus
dat de wereld ons buet heoft, en dat is 66k nict waar. danneer we
besefien dat we, gewoon door te zijn, een bewustzijn hebben ge-
vornd, dat we, door elke dag gewoon verder te gaon vanuit het punt

wearop we ons bevinden oin vooruit te kijken, altijd po sitiever en
sterker wordsn, nou ja, dan hebben we de zaax opgelost.

Wanneer je met egen verdriet zit dan is het cen torlgzien: het
is eedss want het was zo en hzt zou nu zo mozten zijng
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het is niet: nd is het zo, dat is geweest, en het was fantastisch
en ik zou het grasg terughebben, waar..... wat ken ik mi doen en
zijn.

Ik denk dat het in soumige gevallen zo kan zijn dat depres-
sieve mensen zich wel degelijk bewust zijn van wat u net vertelde;
het zijn dingen die eilg. ledersen wel weet, maar juilst dan, in die
moeilijke situatie, niet bij machte zijn die waarheden toe te
passen.

Daar hebt u volkonen gelijk in. Je kunt niet zonder neesr en
zelf beginnen als er nist iets of iewmand is wat je helpt.

Die hulp kun je vinden diep in jezelf; daarnaast kan de wereld je
die hulp geven door je voortdurend te activeren, bezig te houden
met gaken die die depressie op een achtergrond brengen; dat is
inderdaad nmogelijk, ja.

Ik geloof dus dat we reéel moeten zijns de oplossing bestddt,
naar je kunt niet verwachten dat een depressief iemand over de
grote vrede gaat mediteren. Je kunt wel verwachten dat als een
dnder daar hardop over uediteert, men daardoor gegrepen wordt en
daardoor tijdelijk een soort vrede in zichzelve voelt, waarnaar
men dan terug gaat verlangen, zodat men die ook neer zelfstandig
gaat zoeken. )

Wat kan een magnetiseur aan depressie doen die ult oneven-
wichtige emotie voortkomt?

Ja, nou vraagt u ne wat. Je kunt er een hele hoop eandoen
misschien, maar een nagnhetiseur kan alleen maar zorgen dat de
levensstromen in evenwicht komen, en daarnaast: dat tekorten aan
energie ten dele of misschien zelfs pgeheel worden aangevulds
d.w.z. dat de magnetiseur niet in staat is ow het geshele gedach-
tenleven, en de daaruit voortvloeiende emotionele beinvloeding dus,
ongedaan te maken,

Als ik een magnetiseur zou zijn uet cen derg. situatie dan
zou 1k gaan grijpen naar csen suggestie-ulethode.

Niet het gehésl van het nagnetiseren is suggestie, maar sugges-
tieve werkingen kunnen de efiecten aanmerkelijk verbetsrcn,
Wanneer uw zo iemand nu de suggestie goeft dat lets c.h.w. Dbézig
is net z¢e en dat deardoor de wog=lijkheden beter ontstaan, dat het
niet zo belangrijk is want dat je nd de kracht geeft, waardoor ze
zichzelf a.h.w. meer in de hand hebben, dan kan de suggestie plus
de aanwvezige energic en de tijdelijk ontstane evenwichtigheid
inderdead een periode lang dis bhelhcersing doen ontstaan; en daar-
door k&n de emotionele onevenwichtisheid in een tijdelijke afnane
het gevoel geven dat nen het zelf kan stobiliseren. Dan ontstaat
het streven ernaar, en is de gtebiliteit zeer waarschijnlijk na
enige tijd ook bereikt.

Hoe richt je Jje eigen levanskracht op je evenwicht bij
depressie? zelfsuggestice ol wel visualisatie?

Ja, wanneer je¢ je eigen kracht op Jezeli richt, dan noet je
elg. helemaal niet visualisszren of suggestie gebruiken, dan noet
je gewoon innerlijk totazl stil worden, totdat je het gevoel
krijgt dat je in eeun soort leegte in jezelf terccht kont.
vie leegte die leeft dan: jo krijgt dan de srvering dat er iets
werkzaan is. ils je dat dan later visualisgsert als licht: best.
Maar je kunt niet zoggens ik ga licht visusligersn; dan is het
zonder neer gedaan, dan 1g het over.

Bovendien: in =sen depressie ben Je gesnelpgd on datgene tea
visualiseren dat direct op do ovorzoal: van de depregsie slaat en
daardoor kaa de onevenwichtigheid soirs zelis toenemen.

Moet u erg voorzichtig nigz zijn.
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Ik zou zeggen: wanneer u uw eigen kracht wilt richten op
uzelf, omdat u depressiei bent, gebruik de volgende methodes
realiseer u dat er positieve dingen zijn die u kunt doen en kunt
belevens; suggereer u zelf dat deze dingen vlak bij liggen - dat is
lang niet altijd het geval, noar de suggestie kan geen kwaad,

Dan: zeg tegen jezelf: en omdat dat zo is kan ik nou best rustig
zijn. Probeer dan evsn alles te vergeten, laat je gedachten gaan
maar voOlg ze niet; probeer niet te begrijpen wat Je denkt, laat
het naer ratelen.

4so0ek zo in jezelf =en toestand te bereiken wasrin het denken
eig, niet ceens meer belangrijk is; 't mag bestean maar het is niet
belangrijk, het berocert je niet. Daardoor kowm je dan vanzelf tot
de innerlijke kern, uUie inner.iijke kern geeft Jje zen gevoel van
veruogen, van energie, Algs je die energie terugbrengt, dan ben je
geneigd om het suggestieve beeld te newen als datgene waarnaar jJe
die energie zult richten en waarmee je dus zult gaan streven.

Op deze manier kou je messtal cen aardig eind verder.

ttoe is depressie in de aura zichtbaar?

Over het algeucen als een sterke vertroebeling van kleuren.
anneer het een stoffelijlk ¢eroorzaakte depressie betreft, dan
zien we over het algeueen gterke en vuile, byv. bruin-achtige
verkleuringen in het eerste deel, de binnenste laag van de aura.
Is er sprake van eeun psychisch-ewmotionesl probleem, dan zien we
over het algeiicen sterke pieken van vuil-rood, en soms van een
bijna giftig zwart-paars, in de uvitstraling van het tweede deel
van de aura - zoals u wveet bestaat ze in drie delen.

Wanneer het zecer intens is dringen derg. vlanmen en pieken door in
het derde deel van de aura, waar ze¢ dan over h2t algemzen eerder
de indruk geven van een hiaat, ecen tijdelijk terugvallen van de
energie.

siet u derg. dingen: waar stoffelijke probleiien zijn noet de
oplossing in de eserste plaats stdffelijk worden gezocht.

Neemt u waar in de tweeds laag van de aura, dan hebt u te maken
net problemen; kijk waar ze liggen. wWanneer zij toch liggen op de
hoogte van bepaalde organen b v., in de buurt van bepaalde cha-
krums, dan kunt u het beste cnergie richten op die chakrumns ofwel
de plaatsen als oorzeak bzschouwen, ook wanneer het hiet een denk-
beeld 1s en dus niet een feitelijkheid, en uw energie via desze
plaatsen richten op de perscon.

Wanneer u denkt dat u niet in staat bent om de persoon te be-
handelen, kunt u nog het volgends proberens stel u voor dat uw
eigen aura zich sterk uitbreidt; zorg dat u bij d= persoon een
beetje in de buurt bent, ongevesr een halve weter is voldoendes
laat op dat ogenblik a.h.w. de krachten van uw 2igen aura ten dele
uitwisseslen met die van de depressieve persoon: u zult dan neestal
zelf licht-depressief zijn, zet dat van u af en u hebt de depressi-
vitelit van de ander verninderd in de nate waarin u zzslf het gevoel
van depressiefl zijn hebt overwonnen.

Geeft depressie een verdichting van de aura of het sluiten
(gedeeltelijk) van bepaalde chakra's?

Ja, nou, u hebt wel leuke vragen bedacht hoor, dat wnoet ik
zeggen, men chakrun dat opengeplooid is, sluit zich niet, d.w.z.
een eenmaal ontwikkelde gevoeligheid bestaat in adlle chakruns.
als dus alleen hat onderste, het vier-bladig chakrum, vol ontwik-
keld is, dan betekent dat dat deze gevoeligheid tot aan het kruin-
chakrwi, top-chakrum dus, ontwikield is, geopend is en blijft.

Het is dus duvidelijk dat eesn devpressic niet cen chakrun
kan sluiten.

-



den depressie kan ook de aurce niet verdichten; wat wel ge-
beurt, is dat er een soort extra uitstraling wordt geproduceerd
door de depressivitelt. et »s 2en ten dele emotionele en ten deel
nentale actie, de.w.z. dat zowelz?e interne secreties in hun even-
wicht wat veranderen, alsool dot het denken op de levenskracht in-
vloed heeft. vat zien we dan ols visken, als verkleuringen, als
werkingen, maar het is geen verdichtings; het is een interferentie,
er wordt een nieuwe Lracht aan toegevoegd wasrdoor het origineel
in zijn uiting en kwaliteit tijdelijk verandert.

Hoe kon Jje tot een Jjuist zelfbzeld en evenwichtige verlang-
ens? ls daar een norii voor?

Op het ogenblik dat u ergens een nori voor stelt, stelt u
voor misschien é4n persoon in miljarden de Jjulste richtlijn.

Hen nori kun je alleen voor jezelf stzllen; nooit voor anderen en
daarom 1s er geen norin te geven.

Ik zou het volgende willein stellen: vanneer Jje leeft moet je
lesven op een nanier, wearcoor je wmet jezell, en hetgeen Jje bent en
doet, in redelijke mate vrzda hebt. Je noet nooit proberen je te
beroepen op anderen of aansprakslijkheden bij anderen te leggeng
je dient je alleen af te vrag:=n hoz je zelf onder de omstandig-
heden het beste kunt zijn en leven., Wanneer jeo zo leeft dan vind
je een soort norn voor Jjezalf,

Je kent jezelf natuurlijk niet voiledig want jezcelf volledig
kennen in de zin van een vorstandelijls kennen besteat niet cens.
Je kunt wel jezelf belevern; 't belcven geseft dan een kracht woar-
dcor je ev. genalkelijker met jo voorstellingen kunt leven.

Maar de voorstellingen zijn niet de werkelijkheid, ze zijn alleen
ecen interpretatie vean zen werkelijkheid en hoe neer je daarbij
aan die werkelijkheid buiten je gezag toe kent, hoe sterker je
gebonden zult zijn ddn die wereld buiten je.

Vices Jjezelfl zo goed je kunt. wtel geen norw voor iets of ie-
pand, masr beantwoord aan jezelf zo gosd je kunt; dan kén je
jezelf wel niet maar dan b3n j2 jezelf. Het is belangrijker om te
zijn dan om te weten., Staat z21fs in de bijbhels toen de eerste
fruithandel ter wereld geopend werd en Liva dus Aden wet aanbood,
waardoor ze meteen beetnam, was het de vrucht van de boow ven ken-
nis van goed en kwaad; m.a.w.: de onschuld werd vervangen door
t onvolledige oordeesl.

Wij kunnen onsgzelf niet beoordelen, daaromn kunnen we onszelf
ook niet volledig kennen.

Welke psychotherapie bev:ielt u aan bij depressies uit de
psyche?

In de eerste plaats natuurlijk benaderings-therapi> proberens
gebruik caarbij als het kan ontreuuiende middelen of hipno-therapie
onr tot een gemakkelijke en volledige uitspraak te komen.
Confronteer de persoon zelf net hetgeen ie heeft verteld en haal
er eig. een beetje je schouders over op alsof je zeggen wils dat
is interessant, maar ja, naak je doar zoveel crukte over?

Probeer vervolgens uit de gegevens een benaderingswijze te
destilleren wacrdoor de mens delen daarvan positief of als onbe-
langrijk kan gaan beleven; hierdoor krijgt u een ontlading van
emotionaliteit en gelijktijdig dasrdoor cen mogelijkheid tot cen
verstandelijke, dus cen nentale overgreep op de gevoelens, welke
dan tot resultaat kan hebben dat er een aanpassing komt., /ees ech-
ter zeer voorzichtig bij derg. dprocedures, omndat zolang de inner-
lijke rust niet voliedig is weergekeerd, de neiging bestaat de
oorspronkelijk depressieve esuotionaliteiten in andere vorm te pro-
jecteren, heel vaak op de psycho-therapeut of personen in diens
ongeving.
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Gcest en lichaan beinvloeden elkaar; kan zen depressie zich
tot een gomatische kwaal voruen?

Ja. vat wil dus zeggen dat ezn nsychisch probles:: dat niet
ververklt is zen zodanige onevenwichtigheid in de levens-energieén
teweeg brengt dat hicrdoor -~ en wneestal eerst via het sympatisch
steisel en daarna pas via het zenuwstelsel - afwijlkingen ontstaan
in groei-processen, bavoorradings-, snz., -processsen in bepaalde
delen van het lichaam. fet resultaat daarvan is dat anomalieén
optreden, welke op den duuvr tot ziekteverschijuselen, zelfs tot
vaste voru kunnei worden. :

fen van de grote voorbeelden is wel een reeks vormen van zgn.
reumatiek, welke in feite pgychisch veroorzeakt worden, maar die
wel degelijk zuiver somatisch aanweziyg zijn, volkomen redel zijn,
ook op sonatische behandeling reagsren, naar in feite alleen ver-
beterd en sonsg zelfs genezen kunnen worden wanneer het psychisch
erachter liggende probleeir igs opgelost.

U heeft depressie niet benaderd als onderdrukkings-fenoneen
van niet-acczpteerbare ecuoties, byv. verdriet, angst.

Ve depressizs is misschien een vervorning van sen bepaalde
emotie, dat is mogelijlk, maar je kunt niet zegpen dat ze altijd
het resultddt is van onderdrukte gevoelens. Over het algensean
speelt bij elke depressis de eigs=n voorstellingswereld zen zodanig
doninerende rol dat canvezige gevoslens wel 1n de depressie mee
geprojecteerd worden, maar
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at ze nilet domineren ten aanzien van
de - ja, hoe moet ik dat nosuen -~ zezg naars de terugkoppeling van
bepaalde gevoelens en deankbeeldsn waocrop een depressie over het
algeneen berust,

41jn de verschillences sgoorten depressiecs niet in subjektief
gevoel en gedrag kenbaar?

Ja, dat 1s zéér subjektiefl, want dat is afhankelijk van de
beschouwer., Lr zijn dus geen algeuene en altijd volledig geldige
kentekenen te vinden waardcor je de verschillende vormen van de-
pressie uit elkaar kunt halen. Je kunt nist zeggen: ve kunnen ze
indelen, beprissiviteit is e n bepaalde toe:rtand, hetzij stoffe-
1ijk, hetzij nentaal vercorzaakt, welke dan het totale gedrag
kenbaar beinvloed en door de gecdraging als zodanig constateerbaar
ig, zonder dac daarbij de oorzaak op zichzelf onschrijfbaar wordt.
Het spijt me!

Wat gebeurt erbi] een pancreas-depressie? Ls de constante
vergschuiving van blocdsuikerspiegel de depresgie-nalier?

En zo Jja. Hoe?

In feite wel, oucdat er een voortdurende onevenwichtigheild be-
staat die niet alleen wrasr in het lichaam zelf een rol speelt,
naar die bovendien ook overvloed of tekorten van afscheidingen
mede kan veroorszalie:, en daarnaast - en dat wogen we niet vergeten-
een voortdurend gevoel van onvermogen oproept, hetwelk op zichzelf
dan weer voert tot cen interpretatie van de buitenwereld als cor-
zaker van hzt onverucgen, hetwelll esn govoel van onuacht en daar-
nee depressiviteit tot stand brengt.

Is depresgiviteit esn gewmoedstoestand d¢io altijd uilt dit
leven kout, of is het nogelijk dat het uit sen vorig leven kont
en nu in het onderbewustzin zit?

Het is altijd iets wat wet dit leven te naken heeft.

Je zoudt het zo kuninen stellen: onverwerkte problemen uit een vorig
leven kunnen in het ondarbvewustzin zekere spanningen veroorszaken,
welke hetzij Aoor een constatering van de onrzaken in het verleden,
hetzij het geven van cen schijnbare corzecak daarvoor, kunien worden
opgelost.




Het is dus zo dat we in dit geval biyv. regressie-the rdpl0
kunnen aanbevelen, ondat daarbij op andere .aanier niet te benade-
ren depressiviteiten nisschien opgalcst kunnen worden.

Hoe groot het realiteits-gehalte is van de verklaring die naar
buiten kout is niet met zaskerheid te zeggen. Lk schat ze over het
algeneen op Y5 tot 65w. Macr datgensz wat gebeurt is: door het er-
kennen van een oorzaalt of reden ontstaat sen beheersbaarheid en
deze beheersbaarheid in zichzelf brengt ecn slinken van de depres-
siviteit tot stand en gelijktijdig cen daadkrachtige benadering
van de buitenwercld.

Runnen depressiviteilt en angst aangeboren 2133? un wat te
zeggen van erfelijke depressiviteit (01a, rno=zder, dochtec r)?

anneer dit laatste het geval is, lLizbben we woarschijnlijk te
maken net een genetisch overgedragen onovenwichitigheids dan zullen
we dus heel sterk de hormoon-iiogelijkheden en -balans na noeten
gaan en daarnaast na noeten gean of het nogelijk 1s, op nisschien
eenvoudige wijze vaak, cen verschulving daarin teweecyg te brengen
door dat men denk- en leefgewoonte

bainvioaed,

urfelijke overdracht van wat men depregsivitedlt ncaent is niét
mogelijk, maar wel het overbrengen van stoffelijke OnDV?ﬂJWCW*“é
heden die de neiging hebben zicih als een deprassivitelt €2

manifesteren.

Welke vormen van depressiviteit bestaan er nog in de mentale,
resp. astrale wereld?

4lle depresgies die uw kent, zijn nentaal of‘nede mentvaal,
oudat ze het voorstellings-leven en denk-leven beinvloedon,
Astraal is het over het algemeen eerder een }wvut 3 van energlie-
tekorten of te grote encrgie-cntladingsn.
szou Je het in geestelijl fterrein zoeken,
depressiviteit ontstaat allcen daar waar nen
ling wilt handhaven, tervijl de buitenwereld :
en duildelijk ontkent; en dan krljgen we de vlucht in

senden grote geester ' Boeddha,
nog periode van devressi anzgst?
Of ging alles op ro]lﬁcjmﬁ?

se kenden geen perioden van depressivitelt omdnt
wilden aanvaarden dat er ecu kracht 2 phterker was dan dat-
geen wat in hen leefde., ilaar het o) je

Laten we eerlijk zijn: vind=®
letjes gaat? ;
vorstelljke
Boeddha heo
rolletjes gaan
man heeft hécl vlug
L1120 kKunnen we doorgoan,

Hee, het gaat niet op xo]lc
zekerheid hebt sewvonnen, dan verschijnselen
dermate cnbelangrijk dat begec overhzoraer
dat angsten weliswoor bestasn, vacr Je niet unnen doninercn, owe
dat er in jou iets is wat pelengrijker is,
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maar wanneer je de innerlijke

g het de tazk van de umens te trachten zichzelf ¢ 5
zoals men werkelijk is, of noet nen ezecrder trachten sein normaal
geaccevteerd individu te zijn?

Ja, dat ligt eraan welke
1lijk gezien is het uw tacic on
een noru-consuuent. Wannecer u
het de taak van de nmens ow dis
nig te uiten, dat hij 1ot czen




voor zichzelve komt, wanneer hij eenmaal het stoffelijk leven
achter zich laat.

lMaken groot-zakenlieden - die altijd op geld en winst uit
zijn - na hun dood een depressieve periode door?

(Onassis, a4l Capone).

Laten we het zo zeggen: wanncer ienands gehele leven gedomi-
neerd is door behoefte aan bezit of macht, zal het wegvallen van
die macht en dat bezit inderdaad sen toestand van wereld-ontkenning
tengevolge hebben; dat noemen wij dan dolen in het duister of iets
dergelijks. wen toestand dus waarin men niet bereid is zijn nieuwe
werkelijke bestaan onder ogen te zien maar gelijktijdig zich bewust
moet blijven van zijn leven en datgene wat nen nd in dit leven
ontbeert; en dat is over het algemeen zeer onaangenaanl.

dr heeft eens iewmand gezegd: als je naar de hemel gaat vind Je
geen grote zakenlui en geen pausen,

Gaat het gebruik van harddrugs - heroine, opium sn cocaine -
gepaard nmet depresgiviteit of serder met zelfvergetelheid?

De oorzaak van de verslaving eraan is over het algeuneen een
poging om ' depressiviteit te overwinnen, ii.a.w. uen probeert te
ontkomen aarnr de gevoelens van onmacht, onvolledigheid, lichamelijk
onbehagen, .d. Dat is de feitelijke basis van de verglaafdheid,
waarbij bovendien bepaalde, maar niet alle verslavend: middelen
't gevoel geven dat nen ueer waard is, of dat men rustiger is,
of dat men nser kan.

Dat zijn natuurlijk zaken waurvan je kunt zeggen: dat zijn
geestelijk dingen waar je dan later =ens over na noet denkens
want je kon het niet wdrkelijk beter en je was niet wérkelijk
gelukkiger, en wat heb je dacrdoor veroorzaakt?
densg heb je gezegd: nou ja, dat ioceten ze nacr neunen. Mair nu zie
je de wisselwerking en je zecgt dus: hé, naar dat had ik nooit
gewild. Alg Jje dat kunt accepteren dan is c¢r verder niets aan de
hand, maar als je dat niet kunt accepteren - kout nogal scns voor -
dan zit Je geesgtelijk ook wel enige tijd in de moeilijkh=den,

'Post coitunm animal trists' zcygt een spreekwoord.

Is dit wel zo, en weaaron geldt dit voor wens ein dier in gelijke
mate?

ou, laten we het zo zeggoen: na elke hevige opwinding ontstaat
er een korte periode van lusteloosheid, welke dan post coitum heel
vaak cen gevoel van voldaanheid mede onvat.

Het hele aardse leven (het wereldgebeuren) 1ijkt sows onm
depressief van te worden. 42l dit altijd zo blijven?

bat ligt eraan hoe u er naar xijkt. Wananser Jje kijkt naar de
stoumiteiten van de nensen en vergeet te zien dat de zon schijnt,
dan blijft het een drocvige wereld. llaar er zijn heel veel schijn-
baar kleine of onbalangrijke dingen die eig. heel erg mooi en heel
erg goed zijn op aarde; als j= Jje daar aan vastklaupt word je niet
depresgizf. Maar als j= voortdurend je realiseert dat de nensen
allemaal hee¢l anders denken en doesn dan JIJ goed vindt, nou ja,
dat is niet allecen o depressief van te worden, dat is gewoon ou de
remmaar(?)-kliniek tot vacantioverblijf te kiezen.

Zou u zo vriendelijk willen zijn owm ons, als extraatje, iets
te vertellen over wat ons dit jaar te wachten staat?

Geen Jjaar-progsnose, het spijt rie; en wel on de doodeenvoudige
reden dat in dit jaar zoveel verschillende spanningen tot oplossing
worden gebracht, dat daaruit de neest onverwachte gebeurtenissen
kunnen voortkomen; als ik die allenasl moet gaan voorspellen dan
maak ik ze alleen maar ninder waosrschijnlijk.

Wel zal il uw een Lkort slotwoord gevens
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Wat vrazg Jje toch naar morgen,

jij die vandddg toch leeft,
waaroii niet zien wat nd het heden

en nisschien ook nmorgen Jje= geeft.

Beleef intens, als het kan ook blij,
elk nonent van je bestaans
wat morgen komt, Lont morgen wel

4

en toelkoust kennen is een waan,

dan wvel ecen doel die je steeds bindt
i
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Lr is gezegd 'het is tijd', Jo, dan woet ik wel natuurlijik aan-
nenen dat het tijd is. 1k heb geen tijd en daaroun heb ik alle
tijd, naar voor u ligi dat kennelijk anders.

Vrienden, voor nij wves het een cangename avond., 1k hoop dat
ik, ondanks de verkorting van mn'n antwoorden, u toch bepaalde
gedachten heb kunnzn overbrengsn.

Ik dank u voor uw aandacht en ik wens u ecn heel prottige avond
verder, heel pnrettipg weelieinde et een onverschilligheid wvoor de
depressizs van het vecr; noet ool zeliere ninachting voor econo-
nische deprescics eir daardoor het iun
vereld licht naakt.

erlijlk optimisue dat de

Goedenavond,
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