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DE HARMONISCHE MBNS

Z0, goedenavond vrienden,
Ja, u weet het, we 2zijn niet alwetend of
onfeilbaar, we vinden het erg prettig als u zelf nadenkt.
Het is wel niet meer zo erg gebruikelijk in deze tijd, maar
probeert u het!
Het onderwerp hebt v ook al gehoord: de Harmonische Mens.

iin nu van te voren een waarschuwing. Vraagt u me niet: waar
kan ik een harmonisch nens vinden? let antwoord zal ongetwijfeld
luidens: kijk in uw ongeving, maar de kans is groot dat hij net net
de nuziek mee is!

Wat een harmonisch mens eigenlijk is?

Een mens bestaat uit nogal wat verschillende delen. Je hebt de
ziel, je hebt de geest. In die geest heb je weer bepaalde bewust-
zijnswaarden; dan heb je de incarnatie; denkvermogen, daar zit ook
weer allerhand mogelijkheden tot harmnonie en disharmonie in; en
dan hebben we nog een keer een lichaam erbij, en dat is neestal
ook met zich zelf (zo nu en dan) in strijd. Dus als je het zo be-
kijkt dan gaat het er eigenlijk om o alle dingen een beetje samen
te vatten.

Bepaalde dingen kun je toch wel een beetje bekijken.

We weten b.v., ik neen tenninste aan dat u dat ook weet, dat er
een zgn. bio-ritmne is. sen bio-ritme, dat wil gewoon zeggen dat u
reageert, in feite, op de maan-omloop. Dat u dus op een bepaalde
tijd biyzonder goed denkt, op andere tijden onrustig bent en licha-
nelijk veel aan kunt, en dat u daartussen een paar dode punten
hebt.

Wanneer je wect hoe zo'n ritwme loopt, ja, dan kun je daar een
beetje rekening mee houden. Dat betekent dat je veel ninder con-
flicten en problemen krijgt, en cok veel minder net jezelf in de
knoop zit. Dan ga Jje dus al de goede kant uit,

Maar er zijn nog veel neer ritme die ons beheersen., Zo blijkt bev.
dat heel veel mensen sterk vatbocar zijn voor het 3-jaars- en het
T-jaars ritme van de zon. Wanneer er een periode is met zonne-
vlekken, dan noet u waar eens opletten, dan beginnen een groot




aantal mensen zich irrationeel te gedragen. En die ziJn dan zo
boos op zichzelf daarover, dat ze een ander op z'n donder slaan!
Dat laatste is bij mensen gebruikelijk, zoals .u weet: als je niet
tevreden bent over jezelf zoek je iemand aan wie Je het wijten
kunt, en die bestraf je dan voor hetgecen je zelf had moeten doen!

Goed. Wanneer we deze rituen een klein beetje samenvatten,
dan kunnen we zeggen: de doorsnee-nens heeft een ritme waarin per

T jear een variant -veorkowmt. Dus dan sluit de fase zich af, en ze
begint a.h.w. opnieuw. Zou je die uit willen zetten, ja, dan ziet
't er uid#” als een aan de top héél licht getrapte sinusoIde.

Zolang er opgang is, noeten we rekenen net meer energie dan nor-
naal. Op 't ogenblik dat we dan bovendien een versterking krijgen
van het bio-ritme, kunnen we voor een ogenblik enorm veel verrich-
ten; goed doen zelfs, in betrekkelijk weinig tijd.

Gaat de zaak naar beneden toe, dan krijien we een verninde-
ring van energie, het bio-ritme kan dat tijdelijk opschorten, &n
kan het tijdelijk verdiepen. Diepte-punten koiien in déze periode
het meeste voor. sodat je dan opzens ogenblikken hebt dat NILTS
neer schijnt te gaan.

Met je denken is het ook al zo. Het denken wordt eveneens,
dank zij allerhand glandulaire veranderingen die daar ook een
beetje op reageren, unede beinvloed door het maan-ritne.

We kunnen zeggen dat je per naand - naannaand, dus 28 dagen onge-
veer - ongeveer 3 hoogtepunten hebt.

Dat laatste is zonderling: je hebt nl. 2 toppen, dat is nor-
naal, maar wanneer er een diepte-punt komt, ecen dal dus tussen die
2 hoogte-punten, en we konen helemaal op dat diepte-punt, dan ko-
men we tot stilstand, dat is het eigenaardige.

Dan blijkt dat het wegvallen van allerhand invloeden o.a. de ge-
heugenfunctie positief beinvloedt, en daarnaast heel vaak het
redeneringsvernogen. laar ja, dan noet je natuurlijk goed klnnen
redeneren, anders helpt het ook niet!

De geest heeft weer ecen oigen ritme, en dat kun je niet in
jaren uitzetten. Dat is erg jauner, het zou veel mooier zijn als
je dat ook in de tijd kon uitstippelen met redelijk vaste waarden.
De geest nl. heeft perioden dat ze zeer sterk met het ego in con-
tact is, vooral tijdens de rust van het lichaam. bDan worden de
dnbewuste factoren zanmerkelijk versterkt.

Die onbewuste factoren kunien dan op aarde b.v. zich manifes-
teren als ecn obsessie, een nanisch gjedrag of iets dergelijks,
naar aan de andere kant kunnen ze ook cen soort sereniteit veroor-
zaken, waardoor je veel :icer tegen allesrhand schokken bestand
bent. Hier is hepalend vat het harnonisch tekort is van het gees-
telijk ik.

Laten we het eenvoudigheidshalve uitzetten als een soort
grote cirkel, cen taart. Dan zeyg en we: nou, als aat helemaal af-
gerond is hebben we een haruonische geest. laar er zijn een aantal
punten waarop we geen ervaring of onjuiste ervaring hebben opge-
daan, er zijn een aantal punten uit. Wanneer nu dat hele geval
draaiend wordt voorgesteld, dan weten we al vanzelf wat er gebeurt,
niet waar? Hier zit dat ding, draait heerlijk langs die rondte,
kont aan die uitsparing, hé, daar lcopt het even vast, het wringt
even, en dan draait hij weer verder.

U kunt dergelijke dingen b.v. wel zien bij bepaalde kloickens
als het rad één wenteling heeft gedraaid, kowt het aan een ver-
diepinkje, daardoor wordt het slagwerk losgezet. bat vind je in
oude torenklokken nog wel,




In jeder geval hebhen we hier dus ook veesr te maken met punten
waar disharmonie van ervaring resulteren kan in disharmonie op
stoffelijk terrein. Onvrede, ontevredenheid, onbestende angsten,
onbestende drijfveren. in, ja, dat wordt dan weer geént in het den-
ken., Het denken verwerpt een. gedeelte daarvan, het lichaam neent
een ander deal ervan over, en het denken kan het er niet mee eens
zijn, maar kan er zich niet aan onttrekken: er ontstaat wederom een
aardige warboel.

un als dat nou alles was! Jz, u zit te denken: kont er ndg
neer?? Ja hoor! De ellende is nog niet afgeloven! Ik zit trouwens
aan het begin van nijn inleiding, dus mackt u naar rustig sen vat
op, of wat! :

Kijk, wve hebben kosiiisch ook bepaalde krachten, Wij hebben
dan de gewoonte om die uit te drukken als 'stralen', en dan hebben
we er nmaar een kleurduiding aan gegevens een gele straal, rode
gstraal, blauwe straal, en de varianten daarvan. sr zijn inderdaad
kosmische invloeden, die voor ecu deel zelfs bepuald worden door
de materié€le samenhang van het ielkvegstelsel waartoe u behoort.

stralingsversterkingen en ctralingsverzwakkingen. Ze zijn eig.
zeer minien, net als de zwaartekrachtverschuivingen die dcor de
ornloop van planeten verocorzaaki worden, en je zoudt zeggen: kan ne
dat wat doen? Ja. Op zo'n ogenrnblik ben je nentaal en vaak vooral
in het onbewuste bijzonder vatbaar voor invloeden. v
) Is het rood, dan zegoen we; ja, allemaal te maken met stoffe-
lijke zdken, et lichamelijkheid, met hartstocht en al die dingen
peer, liebben we geel licht, dan hébben we het gevoel van enornme
vitaliteit, maar wat we er mee doen is niet gedefinieerd. liebben
we wit licht, dan worden we ontzettend sterk ;econfronteerd met
tegenstellingen. Dan oeten ve zelf een evenwicht zoeken. Dat
laatste is het moeilijkste. Hebben we te maken met blauw licht,
dan rusten de emoties, en kunnen we helder denken, maar alleen in
het nenselijk systeenm natuurlijk. 4n u weet het, een nens denkt
altijd in termen van tegenstellingen.

Goed. Die invloeden die hebben dus ook weer een ultwerking op
de mensen, en op de mensheid als geheel. Vant op die stralingen
reageert alles. Dus van het pantoffeldiertje in de druppzl water,
bij wijze van spreken, tot de olifant toe, en de mens staat er
tussen in, met de andere zcogdieren. Had ik dat ilogen zeggen?

Nou ja, goed, 't is toch eigenlijk waar.....
In ieder geval, ook hier weer zitten we met invlioeden die dishar-
nonie kunnen veroorzaken.

in dan hebben we bovendien nog geestelijke invloeden., We spre-
ken dan vaak over de Stralen en de licer der Stralen. Ln in deze
gevallen gaat het owm een bepaalde invloed die ons tijdens ons leven
eig. blijft vergezellen., Je zou kunncn zeggen: het is ecen geeste-
lijke geneigdheild, die invloed heeft op de mentale processen, en
indirect vaak ook op het lichamelijk welbevinden.

Die stralen zijn niet altijd even sterk. Ze variéren en hun
fluctuvatie is gemiddeld ongeveer 7 per jaar. Dus reken het maar uit
dat is wat meer dan een neand. Wanneer uw Straal aan bod is, dan
reageert u, volgens de wacrde van die btraal, veel scherper.
42ijn er dan tegengestelde werkingen, van kosnische aard, waanin-
vloeden of wat anders, ja, dan zit u ook weer in noeilijkheden.

Ik denk dat een groot gedeulte van uw moeilijkheden eig. niet
eens te maken heeft nmet die stralingen, en wet al die ritunen.

Ze zijn er, maar we laten onsg er door dounincrones




Wanneer we op aarde zijn, worden we zo sterk gestuurd door
onstandigheden, dat het soms moeilijk is om je zelf nog bij te
brengen dat Jje een vrije wil zou hebben. Wil tot vrijen wel, tot
een bepaalde leeftijd meestal, maar de vrije wil? lice, van Jjongs
af aan weet je: dat is wmaar erg dubieus.

We moeten dus beginnen, willen we harmonisch zijn als mens,
net onszelf lichamelijk, mnet alle gebreken en alle voordelen er-
bij, te accsespteren zoals we zijn. dat is gewoon ons werkmateriaal.
4ls Jje in een lelijke eend zit en je zit voortdurend maar te kan-
keren dat het geen Jjaguar is, dan ga Jje een verkeerde rijstijl
ontwikkelen en kan dat arne kleine voertulg op een gegeven ogen-
blik als total loss worden afgeschreven., Jat is hetzelfde met u.

In de eerste plaats, weet waar je lichanelijke normen liggen.
Dat is eryg belangrijk.

In de tveede plaatss overdenk alle dingen, maar probeer niet
de wereld aansprakelijk te stellen of de wereld te regeren; dus de
wereld te zeggen wat zl)] moet doen.

Probeer gewoon een ieder zichzelf te laten zijn zo goed je kunt.
lierdoor zul je weer veel conflicten vermijden, en gelijkitijdig
zuiverder gaan begrijpen wat zich in die wereld, en in de denk-
wereld ook, om je heen allenaal afspeelt. Het resultaat is dat jJe
rustiger, dat je evenwichtiger bent.

bLen evenwichtig mens nu, kan gemakkelijker tot een diepe rust
komen., in u weet allemaal: we hebben verschillende slaaptoestanden.
den ervan is registreerbaar; dan kom je eig. alwcer een beetje aan
de oppervlakte van d= slaap, dat is dan de droomperiode.
4lk mens heeft droompeioden, een paar keer per nacht. Maar als Je
erg evenwichtig bent, dan wordt de diepe slaap sannmerkelijk bveter.
In de diepe slaap nu, is het contact met de eigen geest over het
algemeen intenser. Het resultaat is, dat er ecn betere uitwisse-
ling bestaat tussen stof en geest, en dat daardoor bepaalde lasten,
die in het onbewuste zijn opgeslagen, gedeeltelijk worden wegge-
veegd, gedeeltelijk in belangrijkheid worden terugsezet.

Dus alleen al probecr om evenwichitig te zijn, je niet van Jo
stuk te laten brengen, dat helpt je al een eind in de goede rich-
ting. Simpele regels ervoors wat v zelf niet kunt verhelpen of be-
palen, gaat u niet aan. Datyene wat ik bij een ander counstateer,
zaat me alleen aan wanneer ik er iets aan kan doen. Alle stellingen
van anderen zijn aardig orn. te overwegen, maar ik ben degene die uit
noet maken wat ik ermee kan doen. {Dat geldt ook voor de lezing van
deze avond).

Dan, als je bepaalde elementen hebt, die in je leven steeds
weer opduiken; dat kan een angst zijn, het kunnen bepaalde dromen
zijn, dan is de kans groot dat zoiets te wijten is aan bH.v. een
vorige incarnatie, of aun cen bepaalde binding die je op niet-
stoffelijk vlak, dat kan van astraeal af lopen, hebt gekregen.
Dergelijke dingen moeten we ecrst onder ogen zien. Ue erkenning van
de feiten is veel belangrijker dan cen mooie voorstelling van je
zelf maken, of alles aan leder ander wijten.

Probeer dus alles te zieun in relatie tot jezelf. vat 1lijkt erg
egocentrisch, dat weet ik wel. llaar altruisme kan alleen daar he-
staan, waar het centrum ervan, het ego, tot rust 1is gekomen.

Pas dan is de projectie naar buiten mogelijk, zonder dat niet.
alles wat je dan doet is allecen naar je elgen egocentrisch ik-beeld
a.nh.w. aan de wereld opleguer., =n daar kom e niet verder nee.

Dan hebben we te unaken et de geestelijke invloeden.

En dan weet ik wel dat er =zen hoeleboel mensen zijn die zeggen:

o




ja, maar tot welke straal behoor ik?? (het mediun laat een beetje
overdrijving zien), nou, als u het op die manier vraagt, waarop ik
't zeg: tot de 'laser-stralen' w@arschlgnllgka Ohy pardon 'leser'!
Nou ja, goed!

U hebt gewoon een bepaalde belanbotelllnb. vommige dingen
vallen u op, andere dingen gaan aan u voorbij. U weet wel dat ze
er zijn, maar ze beroesren u niet. Kijk naar dic dingen die voor u.
't meest belangrijk zijn altijd weer, en u zict vanzelf tot welke
straal u behoort, d.w.z.: wat de hoofdzaalk van uw eigen ontwikke-
lingsgang is.

Onthoudt dans heb ik een deorg. invloed in mijn leven geconsta-
teerd, dan moet ik unij afvragen: hoe kan ik daar zo veel uogelijk
positief uee werken. Jo, positief is ook een rotwoord. Sommige
nensen zijn zo negatief dat het weer positief gaat werken.
Positief wil in dit geval zeggens dat ik me er niet over beklaag,
en niet zeg: het had anders noeten zijn, maar dat ik ne afvraay:
wat kan ik ermee doen? '

Gaat w dat probercn, dan zult u zien, dat u in een zeker ritne
komt, dat het opeens gaat, dot je alles kunt doen.

Wanneer het dan even niet gaat, zey dan niet: o, jongens, nou
gaat het niet meer. Maar vraag je afs wat kan ik anders doen?
lMet welke andere dingen kan ik werk n? Vandaag is mijn lichaamn aan
de beurt, morgen zijn n'n tho 18 aan de beurt, overnorgen mis-
schien m'n ccst'

Werk oteeds net aat”one waarvan je voelt dat het op dit ogen-
blik bij je past. Probeer geen vasite regels te hanteren, dat kun
je over het algemeen nict, zover het je eigen inn=rlijk en Jje ei-

gen ontwikkeling betreft. Wanneer je ook dit gaat doen, dan heb je
weer een strijdelement weggehaald., Ln je hebt vooral belet dat je
denken alles gaat zien als beba stelling tot het lk. Wanneer je
alles gaat zien als een functie van het ik gaat het al veel beter,
en heb je veel minder moeite net het leven.

In het leven konen allerhand dingen voor. Als je als mens op
aarde bent: vandaag heb je kiespijn, norgen staat er iemand op Je
tenen, en overnorgen win Jje de 100.000 en krijg je een halve be-
roerte. Dus wat dat betreft mcet u nsar zo denken: we hebben de
gekste opvattingen. Hebt u b.v. gehoord dat ze in Lngeland over-
wegen on een nieuwe naatregel te¢ nenen voor de ouden van dagen?
Ja? Die nogen binnenkort ook bij rood licht oversteken! En over
3 jaar nbet\h vel Ja, dat ig een variant op Thatcherisne!

Dat is nou even ecen  rap ertussendoor. lMaar om weer serieus
te wordens denk nou eens cven nal YWat ik doe, dat is iets wat voor
1ij op dit moment belan,rijk iss iHliet dlets wat morgen belangrijk
zal zijn, of wat gister belang;rijk gevecst is. flke dag bepaalt
z'n cigen nmogelijkheden, en elke da;; probeer je die ncgelijkheden
zo goed mogelijk te yebruiken. Zeg niet: het is verkoerd uitgeval-
len. NatuurllJu, dat gebeurt wel cens een keer, wmaar zeg alleen
tegen jezelf: ik heb het beste gedaan wat ik kon, en daar ben ik
tevreden nee. Als je op di» manier innerlijk tot rust kont, ben: je
al een aardig eind op weg naar de harmonische nienas. Je krlj t als
vanzelf meer waarde van de geest door en misschien heb je ook.nog
tijd over voor cen'meditatietjc of zo. Of als u dat niet doet - u
kunt beter iets anders -: er zijn 100 andere concentra tlenbthoden
te noenen.

Als u geconcentreerd bgnt op de hoogste kracht die u erkent,
of dat nou de Mensheid igs of uou, doet niet ter zake, waar op een
gehé8l, probeert u dd8r, 16t uwitsluiting van al het andere, zich




een ogenblik mee beziyg te houden.

Hierdoor geeft u de kern, de ziel, de mogelijkheid om zowel de
ifeest, alg indirect de stof, te verzorgen met cxtra energie, zeg
maar. llet 'verlichting' zeggen anderen, ondat ook het denken daar-
door wordt beinvloed.

t/fanneer het denken geladen is met een kracht van zuiverheid,
wanneer je gehele aanvaarding van het leven geworden is tot cen
accepteren van wat er bestaat, wanncer Jje niet ieer bezig bent onm
de wereld te vertellen hoe ze zou moeten zijn, naar alleen bent
wat je zelf voelt te nmocten zijn, dan ontstaat iets wat ik inder-
daad de harmonische mens zou willen noeunen.

Het is een uens, die, net als elke andere nens z'n problenen
heeft; alleen: de problenen overheersen hen niet. iHet probleen is
iets wat om een oplossing vraagt, dus: heeft hij de uogelijkheden
daartoe, dan lost hij 't (probleen) op. Heeft hij die mogelijkheid
niet, dan legt hij het (problcen) voorlopiy opzij.

Den harmonische mens vraagt zich niet af: is iets aangenaan
of onaangenaam. sSoumige iensen hebben de neiging on als amnbtenaren
alles wat onaangenaa ig in de archiefkast te douwen, wmaar je moet
hem toch een keer openwaken, en don krijg je alle ellende net el-
kaar, ineens!

Dus: aanvaard gewoon je problenen. laar: ga verder! Vraag je
af: hoeé kan ik er iets goeds van naken? ils u naar het ziekenhuis
noet, dan kunt u tegen u zeli zeggen: nou ja, aan kan ik in ieder
geval eens cen tijdje lekker uitrusten. Je kunt natuurlijk ook
zeggens: wat gaat me dan allemaal gebeuren?! llaar daar kuant u niets
aan veranderen, maar de nadruk leggen op dat uitrusten, ja, dat
kunt u wel. )

Maak jezelf een uens die voortdurend in vrede net z'n wereld
leeft, behalvc op die punten waar hij zelf, en zo direct nogelijk,
kan ingrijpen. Wanneer je kunt grijpen, moet je het doen, niet om-
dat dat voor cen ander goed is, naar ocmdat Jje anders Jjezelf tekort
doet. lMaak de dingen gewoon waer.

Zeg ook niet dat bepaalde dingen een straf van God zijn. Lr
zijn zelfs mensen die zeggen: dat zedenverval is z6 groot, dat God
aids op aarde heeft gezet! Vergeet u 't maar, dat was alleen een
onvoorzichtigheid in een laboratoriuwa, en daardoor ontstond een
besmetting, die na een aantal jaren plotseling tot uiting kwan
0.a. in de hippie-gemeenschap in Californi&. Zo is het toch?

Dus, zeg die dingen niet. Zeg nicts 'God doet dit' of 'God
doet dit niet'. Zeg: wat kan ik zijn, wat kan ik doen, dat maak ik
waar, en de dingen waar ik niets aan kan doen, die aanvaard ik
voorlopig maar. lk zey niet dat ik er vrede mee zal hebben, naar
op dit ogenblik beroeren ze me niet, want ik kan er niets aan doen.

De werkelijk harmonische mens is natuurlijk volgens bepaalde
inwijdingsleren nog veel meer. Daar zegt men: de werkelijk harmo-
nische mens is hij, die in wueerdere werelden gelijktijdig leeft en
zich daarvan bewust is, die de krachten beheerst van de werelden
waarin hij zich beweegt, en daardoor, als 'meester' over die werel-
den, in staat is elk van die werelden te dienen, opdat ze 'schoner'
wordt.

Ja, als je dat zo zcegt, dan denk je: nou ja, een straatveger
naakt in ieder geval een klein begin eriee, naar het is toch wer-
kelijk te ver gegrepen voor een gewoon uens. In twee werelden te-
gelijk leven is al lastiy genoeygw. En als je dat eenumaal meester
bent, dan ontdek je dat je tegenstellingen en je probleiezn twee
keer zo groot worden, en dat jeo Je denkesn veel meer mnoet vereenvou-



digen dan een ander zou doen, own te kouen tot een hanteerbaarheid
van die twee werelden waar je mee bezig bent.

Dus zeg maar niet: o, als ik eens in twee werelden tegelijk
kon leven....

Ik wil geen onjuiste dreigementen uiten, en zeggen dat u dan in de
geest ook belasting moet betalen, maar.... 't is moeilijk.

Iemand die daar een scholing in heeft, die er een heel leven aan
gewijd heeft, ja, die kan dat bereiken, maar u zit hier, gewoon,
en u heeft uw eigen problemen, en uw eigen zorgen.

Dan moect u niet zeggen: ik heb een 'geloof' nodig. Nee, u
heeft geen geloof nddig, u hdbt nl. een geloof,

De meeste mensen kunnen in de maatschappij alleen leven als ze in
dingen geloven die onbewijsbazar ziju, en die zelfs in sonmige ge-
vallen aantoonbaar onjuist zijn. Zo zijn cer heel veel mensen die
vechten zich dood voor de ‘'democratie'! en toch kun je aantonen dat
een 'democratie' geen werkelijke democratie is, maar in feite een
regentenregering, die zichzelf laat verkiezcn, door degenen die
denken dat ze democraten .zijn, ox zo te koumen tot de beheersing
van het geheel van een gemecnschap die in de veronderstelling ver-
keert dat ze vrij is, omdat ze er zelf voor gekozen heeft,

Ja, het is zo! &n zo zou ik 1000-en~1 van die verschillende
illusies kunnen opnoeuen,

't Gaat cr niet ouw wat je gelooft, heus niet. 't Gaat er wel
ol dat je trouw bent aan je innerlijk be=ld van Jjuistheid.

Dat innerlijk beeld van Juistheid, dat brengt elke keer de noodzaak
on wélr anders te reageren. Je kunt niet terugvallen op een vaste
regel, een vaste leer, cen vaste waarhcid. De wacrheid is flexibel,
om niet te zeggen: sons aworf. Iaar door elke kecr, elke dag op-
nieuw, elk ogendblik a.h.w. opnicuw, tc aanvaarden wic en wat je
bent, met alle dingen die in Jjo bestaan, goed en kwaad, en elke
keer weer tegen je zelf tc zopgens daar maak ik nou het beste van,
dan bereik je de innerlijke rust.

En waar je de innerlijke rust hebt, daar kun je het innerlijk
licht, de¢ innerlijke kracht bereiken; meditatie, gcbed en derge-
lijke. Daarnaast krijg je in de slaaptoestand cen verandering van
het alpha-béta-ritne van de slaapdiepte; het resultaat is dat cr
momenten konen waarop je met je werkelijke persoonlijkheid in een
bijna volledig contact bent. bDan kun je niet de tckorten dic be-
staan in de geest - u weot wel, dat stuk taart dat eruit was -
die kun je niet onmiddellijk aanvullen. Maar je weet nu wat be-
langrijk is, gecstelijk. #n elke keer wanncer Js een ervaring op-
doet, mensclijk gezien goed of kwaad, aangenaan of onaangenaam,
die daaraan beantwoord,; dan ontstaat er in jou een gevoel van be-
vrediging. Daarmce kun je¢ dan weer prettiger en harmonischer leven.

Het is waanzin on te zepgen dat de wensgheid harnonisch kan
zijn. De wnensheid bestaat uit zcer veel tegongestelde typen.
Verschillende nanicren van denken, van rcageren, andere instinct-
waarden, andere onderbevustzijnswaarden, andere geestelijke invloe-
den. Dic kun je niet allemneal over &dn kam schuren. Die kun je niet
normeren, naken tot cen standaocrd-ucns die volledig vredig is.

Je kunt hew hoogstens tot cen vollediy onnadenkende onmens maken op
die manier, maar verder geat het niet.

Het gaat or nict ou dat de ménsheid harmonisch is. et gaat er
onm dat u zo gocd mogelijk harmonisch bent met die delen van de
mensheid en wereld waarnee u te maken hebt. Dat is het belangrijke
punt. U zult ontdekken dat daardoor in de mensheid zich bepaalde
voruen van harmonie gaan ontwikkelen die evencens van groot belang
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kunnen zijn voor de geestelijke ontwikkeling van het wmenselijk ras
als geheel en de verbetering van incarnatiemogelijkheden voor die-
genen die in de geest nog staan tc trappelern,

Dat zijn er overigens niet veel necr, hoor! Nee, jullie stu-
ren ze wel in drounen weer naar ons toe, op het ogenblik, maar aan
de andere kant..., nou ja, zelfs het dierenrijk heeft zich op aar-
de al als mens gemanifesteerd. Ik heb iemand zelfs horen zuggen
dat er al een vlo als mens geIncarncerd is, naar cen dorgelijke
spring-in-het-veld ben ik nog niet tegengekonen,

Denk niet dat je de wereld kunt veranderen. Denk niet dat jij
in of voor die wereld belangrijk bent. Besef dat de belangrijkheid
die bestaat in jezelf ligt en direct met jezelfi te maken heeft, en
dat al het andere in feite alleen maar cen verwijdering is van de
werkelijkheid,

Bn als je dan eindelijk zover kont dat je gaat geloven dat je
één peheel bent, dat je €6n werkelijke nens bent, wanneer je steeds
weer ziet dat alles positief ig, hoc dan ook, dan ben je niet in-
eens een mens die alleen maar positicve woorden spreekt, integen-
deel, uit angst dat cen ander je voor gek houdt zul je heel wat ne-
gatieve dingen zeggen, maar Je voelt de kracht in je. Je voelt
a.h.w. hoe dat licht in jc en on je heen, zich uitbreidt; het is
alsof je het gevoel krijgt dat er aan je aura een gouden randje
zitjdan heb je het gevoel dat je die kracht ook kunt dé€len met
anderen, op het ogerblik dat het nodig is. wii dddr gaat hot on.

De harmonische mens is iemand dic niet geisoleerd is, uwaar
zichzelve ziet als een functie van de eeuwigheid, in elk moument
van de tijd, en altijd weer op grond van z'n eigen inhoud en
geaardheid.,

Ln daar zou ik het bij willen laten als inleiding. Tk heb
aardig wat stof aangedragen, zoals u weet. Als u er vragen over
hebt: het is misschicen prettiger als u ze op schrift stelt.
det is heel gek, de meeste nens»n schrijven veecl korter dan ze
praten., als dat nict wnogelijk is, of het kan niet, nou ja, dan
zien we dat na de pauze wel, Haar ik zou u wel willen raden, pro-
beer, althans vanavond, ook een beejte harmonisch te zijn en breng
de dingen near voren die voor 4 belangrijk zijn. Bn niet allecen
dingen waarvan u denkt dat anderen erven onder de indruk raken.
Dat gebeurt ook nogal ecens. Ja, neen ne niet kwalijk, hoor.

U niet! U niet! Dat was een andere bijcenkonst.

Beste vrienden, u gaat paugeren, u kunt het zitvlees enige
ontspanning geven, u kunt uw hersencn eens rond laten draaien, en
u kunt 2ens kijken of er nisgechicen in alles wat ik gezegd hab ilets
zit, wat voor U belangrijk is. Lk kan u niet uw straal gaan noemnen,
uw ritme, naar ik kan u wmigschien cen enkele tip geven hoe u daar
genakkelijker achter kout. Ik kan u nist tot een harmonisch nens

nisch zijn. vat zal il proberen duidelijk te naken.

Ten laatstes kom algjeblicft nicet wet uw persoonlijke proble-
nen en uw persoonlijke dromnen aan. Wanneer ik ge slechits algeneen
nag beantwoorden, en dat is hot geval, dan kont er allcen naar
iets uit wat voor u niet erg bzvradigend, en soms voor anderen
tamelijk onbelangrijk of onduidclijk is.

En daarmce heb ik natuurlijk wel wat vragen van de baan gevecgd.
liaar ik hoop dat er desalniettemin genoeyg overblijven om het twee-
de deel van deze avond tct het werkelijk belangrijke deel van de
bijeenkomst te maken.

Ik dank u voor uv aandacht zover. Tot straks.




VRAGE N

Vrienden, nu wvordt het interesgant, want u loat aan de beurt.
Laten we maar beginnein nst weat scnrlfcclljk is binnengeliomen.
ioe kun je voorkomen dat cmpatische openheild voor anderen

disharmonische wearden in Je wekt?

smpatie is in feite gevoelsoverdracht. Ben gevoszlsoverdracht
zal voor =en harmonisch mens beteken: de behoefte tot compenseren.
Die compensatie ltan alleen van Jezelf uitgaan, Vanncer jo dus wilt
voorkomen dat er negatieve inwerkingen zijn, vraag je dan af wvat
je kunt doen o die gevoelgswvaards ts verancerein, e doe het!

Staat Ce vrouwelijke (menstruatic) cyclus hacks op de ritmen
die u noemde (maancyclus e. d,>?

De vrouvelijke cyclus igs over h:t algemeen mede naan-bapaald,
Dewezo dat ze ook ongevesr een zZi-daags ritue heeft. Dat zan voor
de verschillsnde vrouvsn wel itts varsechillen, maar als nori kun
je het aananemen. Je zou dan kunnen zegsen, dat kort voor en kort
na de cyclus over het algemuen bij de vrouw wat dieptepunten lig-
gen, en dat emotionele stoornissen in die perioden de sterkste in-
vlioed hebben, dat is wel waar.

Aan de andere kant kun Je niszt zeggen dat ze haaks stacn op
alle andere ritmen. Heem me niet kvalijk, ik heb oander uesr sen
T-jaars zonneritme genoemd. on als u dat er ook al bij wilt halen,
zeg, ezns in de 7 jaar voor sen vrouw, lijkt ue... fouw ja, hot kan
tegenwoordig. Laten ws er niet verder overprat:zn.

Funt v tips geven om achiter de straal te komen waartoe Je
behoort?

Ik kan enkele tips geven, Jja. In de cerste plaatss denkit u
vanuit uv gevoel, dan zult u over het algemeen een rood-factor of
zelfs een rode utraal als belangrijk zien. Yordt u sterl: beinvloed
door uw ougeving, en bant v vooral zezsr sterk vreudiy wannesr er
b.v. zon is 2.d., ¢e kans iz groot dat u =sen gele straal of gou-
den straal hebt. Wannesr 1 perioden hebt dat uw werkelijk diep in

uzelf allerlei dingen daleeftc, is de lans dat u in de blauwe
straal of zelfs de purpersan of violette straal zit, ary groot.
Voelt u dat v alles redelijl wmost verlklarcns d= blauve straal is
1t meesgt waurscnijnlijl.

et 1s niet zo dat al deze yegevens altijd voor 100% jui“t
Zullcﬂ zijn, maar hot wil wel zeggsn dat uw een benadering krijgt,
die toch voor 73 tot 77% juist is, =2un w kunt dan dus aanneuen dat
u met grote wearschijnlijithoic tot deze stralan behoort.

Bent w iemand die ontzettesnd geloviy is, ool ten aanzien ven an-
dersn, soms zeclfs goedgaloviy, denkt u dan ecen beetje aan een
sroene straal

Door de social:z uitkeringsn van togenvoordiy is het mogelijk
het cpanningsveld in de umaatochappij te ontlopen. Deals warkt dit

et

ontspannend en bevordert de porsoonlijhe mogelijkheden tot harmo-

nigcher zijn. Anderzijds it dit cen ontsvrsdsn gevoels dat je
alleen als 'kijiher’ ia js owugeving steat. Wat kun je je afvragen
om hier mesr mee in evenwvicht te lomon?

bat is heel zenvoudig. Als je niot tegen betaling aan het
werk kunt, probeer verlk te vinden zondsr betaling, in overeenstem-
ming met je kualiteiten en je eigenschappen, =n bij voorlizur ten
voordele van andercn, en dain zgonder dat Jje dearvoor danlibaarheid
verwacht. bat ig de beste oplossing

Han het zijn dat ook von tele visic be“;aldc invloeden uit
kunnen gaan of dat éit wmediuvw op 2z2n bepaalde nanier gebruikt kan
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worden? (1k bedoel natuurlijk niet puur de inhoud van de
progranma's)?

Over het algeneen kunnen we zeggen dat televisie voor drie-
kwart suggestief en voor sen-kwart versuffend werkt. Daaruit kunt
u al afleidan dat we hier niet te maken hebben mnet iets wat bijzon-
der geestelijk of anderszins is. Het is doodgzwoon een stimulans
voor de fantasie en een beinvloeding ven oepawlue nentale processen.

Daarnaast kan worden gesteld dat de straling die een bzeldbuis
geeft - die is niet groot - soms, maar niet altijd, de energie, de
levensenergie dus, kan verzwakken. li.a.w.: mensen die bee(ldbuis-
verslaafd zijn, u weet wel, tsstbeeldkijkers en zo, die zullen over
het algemeen door hun bezigheid nog minder energie krijgen, totdat
ze uiteindeligjk de energie niet meer vinden om de knop op ‘aan' te
zetten, en dan komen ze weszr bij. i

tien vecht en sterft overal voor deze of genec zaak. (et vader-
land, grondbezit, have en goed, gelcoof...). Is dit niet altijd
dwaas? Wanneer is ilete werkelijk belangrijk geroeg om er voor te
sterven? Kan men soms beter dood zijn dan slaaf?

Dat ligt eraan bij wie u slacf bent en hoe u zelf tegenover
het slaafzijn staat, natuurlijk, wot dat lactste betreft.

Haar ik geloof dat je het zd moet uitirukken: op het ogenblik dat
ik het gevoel heb dat ik door te aenvaarden wat bestaat, anderen
en nijzelve in een positie bren, die niet awnvaardbear is, mdét ik
mij srbegen verzetten. Maar il moet nij ertegen verzetten zonder
anderen te willen schaden en ik nmoet nie alleen verzetten t
toestanden en niet tegen personen.

41jn ogutana*bneld en onverdraagzaanheid altijd eein vora van
disharnonie? Ig liefde altijd het enig juiste antwoord? '
(Mevr. Lesant heeft een dergelijke uitspraak gedaan).

Liefde is natuurlijk een gchitterende oplossing, wanneser je
haar op geestelijke wijze bencdert. btoffelijk gezien, brengt ze
over het algsmeen, zoals een vriend van wij dit uitdrulkite, een
tijdelijke wapengtilstand in de oorloyg tussen de sexszn.

Terdraagzaanheid is goed, zolang z1ij 1is: het tolereren van
het anders zijn van airderen. se wordt verkeerd zcdra ze is: ik noet
het nc sn 20 zou je dat over hesel veel

D.

=
e over nij heen laten gaa i
dingen kunncn zegsen.

In do praktijk komt het hierop neer: j: hebt het recht om je-
zelf te zijn. Ja, de plicht om jezelf t2 zijn, waar je bent tevens
verplicht van jezelf het beste te wvhv“, volgens da kwaliteiten en
de mogelijkheden die je bezit. wolang je daaracn beantwoord is de
daaruit voortkomende strijd of onvordraagzaamheid of wat dan ook,
acceptabel, zolang zij niet ontaarc in cen wraakzucht of cen schuld
geven aan al datgeen wat buiten je bestaat. Je kunt dus wesr situa-
ties bastrijden, naar je moct goon nengen bestrijden.

'Bestrijden' is in het algemeen niet de beste methode (men wil
dan zelf nog wat)s liefd., aanvacrden zonder vrok e.d. is natuurlijk
mooier. Kerken kan uen ontw13“3r maar e staat plus de maatschap-

pij (die alonm onderwverping eist) niet. Is cnige actieve bestrijding
daarou niet noodgakelijk?

wr zijn heel veel methoden to bedenken waardcor u instellingen
die u minder zangenaan zijn, kunt bestrijden, zonder dat u daarbi]
positief strijd voert. ur is eon negatieve bestrijdingsunogelijk-
heid. B.v.: neen al uw geld van de bank, en dos er zelfl wat nee.,

Ga er desnoods e«ns een avond wezellig mee uit. Op dat monent ont-
neent u de bank haer wmanipulaticemogelijkheden, en daardoor brangt

u het hele financieringuoystoz2m, dat voor sen desl van de euvelen

in deze maatschappi] helaas cansprakelijk moet worden gesteld,
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a.h.w. 2zijn mogelijkheden weg.

Ben ender voorbeeld: wanneer u ontdekt dat de staat teveel
van u eist, vraag u af of u niet iets anders kan zijn of doen,
waarbij de staat nog niet aan die eisen heeft gedacht. U verzetten
tegen een systeem heeft alleen dan zin, wanneer u iets beters hebt.
Maar in het algemeen zult u in de samenleving zoals die nu bestaat,
niets beters kunnen presenteren. 't Ls nl., gewoon zo, je kunt het
profiteren van de staat natuurlijk aanmoedigen, maar dat betekent
gelijktijdig dat je de vrijheid, die de staat de burger kan geven
aanmerkelijk beperkt.

Je kunt zeggen: ik wil voor de gehele gemeenschap alles het-
zelfde hebben, maar dan necemt u wel alle werklust weg, u neemt de
inventiviteit van de mens wveg, en u eindigt et een aantal luilak-
ken, geregeerd door burzaucraten. Healiseer u dat. Maar binnen die
maatschappij kunt u kiezen voor de wegen die voor u open staan, en
die met uw wezen en denken toch in overeenstenmnming blijken.

Handel positief, maar wanneer u vindt: de staat of de maat-
schappij 1s niet positief op dat terrein, onttrek u zoveel mogelijk
aan haar gezag. Verzet u er echter niet dSpenlijk tegen. Want elke
strijd tegen gezug, staat etc. blijkt te resulteren in een omwen-
teling, waarbij degencn die zich verzetten, zich uiteindelijk
schuldig maken aan dezelfde onderdrukking die ze eens hebben wil-
len bestrijden. #n ik geloof dat je dat moet voorkonen.

Hol de zaak desnoods uit, wmaar probeer ncoit ze door Jjezelf
of je eigen denken en systeem te vervangen.

Moet het laatste leven er wel persé een van harmonie zijn?
Indien men in vorige levens al verlichtingservaringen heeft gehad,
kan men dan niet ook als b.v. prostitude eindigen, of in ecen kli-
niek, als alleen dergelijke esrvaringen nog ontbraken? in kan men
het rad ook niet bij zen matige harmonie en matig bewustzijns-
niveau beéindigen?

Bij een matig bewustzijnsniveau haal je over het algemeen
geen hiernamnaals waaruit geen reincarnatie meer mogelijk is.
ar is werkelijk 2en zesr behoorlijk bewustzijn voor nodig oum die
incarnatienoodzaak on te heficen,

Aan de andere kant: ik voel niet zoveel voor een horizontaal
beroep en ik hoop dus nooit op aarde terug te komen om dat uit te
oefenen, maar het ls mogelijk dat het voor sommige mensen zeer
positief is. Het hoeft niet negati=f{ te zijn.

usn in een kliniek werken, Ja, of in een kliniek liggen, kan
een positieve betckenis hebben. bL¢ vraag is alleen uaar: wat maakt
u er zelf van? Dan kan het bewustzijnswaarden aandragen, waardoor
je zegt: Jja, dit is misschien het laatste leven dat ik nog als
mens op aarde teruglkeer. Dus: meer kan ik daar ook niet op zeggen.

In de psychiatric vordt altijd geadviseerd: dOf meer uitleven,
Of meer controleren en je wanpassen aan, haetzij de norm van de
maatschappij, of wvan de pgychiater. lg ¢it zen harmonische gang
van zaken?

Ja, neent uw me niet kwalijl, de psychiater is over het alge-
meen szen methode om de fouten te behouden en gelijktijdig de aan-
passing aan de uiterlijk waatschappelijke eisen te vergroten,
sorry. 1k zou dit willen zeggen: behesrsing is altijd belangrijk.
llaar wanneer je behcarst bent, kun je je uitleven zonder door het
uitleven beheerst te worden.

Daarom zou ik zeggen: een mate van zelfcontrole en zelfbe-
heersing is voor een unens die harmonisch wil zijn inderdaad nood-
zakelijk., Het betekent echter nioct dat die sersoon zich dan alles
ontzegt, asceet wordt of iets dergolijks.
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Het kan dan heel goed zijn dat zo iemand heus van het goede
leven houdt en ervan geniet, maar dat hij niet afhankelijk is van
deze zgn. goede factoren. Hij kan ook zonder, en hij zal wanneer
er belangrijke dingen zijn, cenvoudig die uitleving voorlopig opzij
zetten. Dat is de meest juiste benadering.

Len zakenman met weinig tijd vrocg eens aan Krishnamurtis
"wat raadt u mij aan®? Antwvoord: “houdt uw lichaam schoon en wijs
alle kennis radicaal af®, Het laatste wordt hier niet geadviseerd;
geldt dit in de laatste fase van onze bewustwording wel?

Nee, dat geldt alleen in bepaalde omstandigheden. Kijk: een
zakenman die zijn kennis en zijn bewustzijn vergroot, wordt zich
bewust van de etisch vrasgwaardige kenten van zijn beroepsuitoefe-
ning en zal daardoor &n in zaken &n alc mens niet nmeer harmonisch
zijn. Dientengevolge was het ocntwoord hier wel juist.

Wanneer we eerlijk zijn, dan moeten we zeggens om werkelijk
bewust te worden moet je weten, en pas wanneer je weet, kun je de
onbelangrijke dingen van je weten gaan vergeten. bewust zijn is
erg belangrijk. Want je kunt alleen leven met dié inhoud, geeste-
1lijk dan, weardoor de uitwisseling wet anderen mogelijk is cn
gelijktijdig een begrip bereikbaar is. «un begrip krijg je niet
wanneer je iets niet weet.

en boer heeft misschien weiniy kennis in de zin van kennis-
overdracht van deze moderne tijd, maar aan de andere kant heeft
hij een zeer diepgaande ksonnis van de zeken die met zijn beroep
samenhangen. Daardoor zal hij vele dingen begrijpen die aan de,
wat kennis betreft, veel verder gevorderds professor misgchien
ontgaat. Dan is de boer op zijn terrein op dat ogenblik wijs.

Die wijsheid kunnen we alleen verkrijgen wanneer we weten, want er
zijn veel dingen waar de boer niets van weet, en waarover hij toch
oordeelt.

e kunnen alleen oordelen over de dingen die we kunnen begrij-
pen, en daarom is bewustwording gebaseerd op kennis, wel degelijk,
maar kennis die wordt ongezet in begrip. Waarbij 'begrip' de basis-
waarde 1s voor een verdere uliwisseling met de wereld, en daardoor
een vergroting van je eigen vermogen on anderen te begrijpen, en
gelijktijdig het vernogen om jezelf beter begrijpelijk uit te druk-
ken voor anderen.

Goutkleur in de aura werd eens als noodzakelijk genoend voor
zgn., ingewijd-zijn. ls dit wel altijd zo?
inkele gzeer hoge krachten - de iere llaitreya, de Sawmata lumara -
kennen een overwegend groene aure (zonder goudkleur). Hoe kan dat?

bat is heel eenvoudig. Goud is de uitdrukking van de levens-
kracht of de vitaliteit, diec een meestoer heeft. Vandaar dat u hei-
ligen, niet alleen in het christelijk geloof mcar ook elders, vaak
nitgebeeld zict met cen gouden uitstraling, of sous zelfs wordt
hun uitstraling aangegeven door hen heslenaal te vergulden.

wanneer groen de kleur is, dan is dat een geloofsizleur.
D.w.z. het hezft te¢ maken wmoet nysterifn en geh2imen, die niet rati-
oneel vatbaar zijn. Maar dan zullzsn we zien dat daar omheen een
lichte uitstraling is en die zal dan over het algemeern goudkleurig
zijn, hoewel ik toegeef dat ze bij groen zzer langzaam in het goud
overgeaat en voor velen misschien ewrder lichtgroen dan goudkleurig
zal lijken. _

Is het wel nodig,of zinvol, zich zo in het wereldgebeuren te
verdiepen (politiek, kranten 2.,d.) on zich haruonisch tc voelen.
Laotze sprak eenss "de vijze hoeft niet ver te gaan, cm de wvereld

te kennen”, waarschijnlijk hicrbij doelend op het feit dat de bui-
tenwereld sen weerspicgeling van jezelf is, in feite jezelf is.
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Misschien is zelfonderzoek alleen voldoende; het zou bovendien
zeer tijdbesparznd zijin.

Ja, maar de meestc mencen onderzoziken licver de fouten van de
wereld dan &én van hun fouten toe te jeven. un dat is dan wel niet
van Lao-tze, naar Xungfu-tze zei ecens: "besef de plaats waarop je
behoort, en leef de waarheid die je rond je erkent. Dit is de wijs-
neid waaruit de verheffing of het bewustzijn geboren wordt',
an ik geloof dat hij volkomen gelijlk had. '

Het is natuurlijk heel aardig own te zeggens we noeten alleen
naar binnen toe gaan. laar, neent u me niet kwalijk: als het binnen-
in allemaal in orde is, en het is buiten een rotzooitje, dan zal
het disharmonisch zijn, het z.1l elkcar bestrijden. Datgsen wat in
ons is, moet ook dédér ons tot uiting worden gebracht, maor zo, dat
we het erveren als positief, zowel voor onszelf als voor anderen.

Ue overleden Hisargadatta (uit Dowbay) 1lijkt perfekte harmonie
bereikt te hebben, waarin alles bes2ft wordt als het oncindige
Zelfs “ik ben noch het lichaam, noch het denken-voelen (de geest);
niets kan mij uit deze vrede verstoren, noch rampen, ncch marte-
lingen®., 1s dit werkelijk waar, of was het pretentie?

De man had een keer een ingegroeide nagel, en was, ongeacht
zijn uitspracsk, daar nict erg gelukilg nee. lizt andere woorden, een
decl hiervan is pretentie, natuurlijk. Het is het verabscluteren
van iets wat je benadert. vat is alleen naar wenselijk. 1k geloof
dat ik daarnee uv vraag voldoende beanrtwoord heb.

Geldt ditzelfde dan oolt voor Remana laharishi (ong. 190C na
Chr.) en voor Shankara {ong. 800 na Chr.)? 5ij wie van deze drie is
de zelfrealisatie het ncest volledig?

Als ik ze ooit tegenkom zal ik het ze vragen!

Ik durf daarover geen oordeel te vellen. ik izan allcen dit
zeggen: een nens die op aards leeft &n nog contact heeft met de we-
reld anders dan zuiver geestelijk, zal altijd eesn mate van onvol-
komenheid, onvolmaaktheid, zelfs van cen mogelijkheid tot vrezen,
of begeren, in zich dragen. vat is eigen aan het contact dat je met
nensen, met de wereld hebt.

Ik geloof niet dat één van de Groten daaraan werkelijk en vol-
ledig ontkomen is. Lk wil w maar herinneren aan Jdezus, die toch
zeer heldhaftiy was, laten we eerlijk zijn, en die ontzettend wijs
was, maar die, toen het zover kwair dat hij aan het kruis moest,
toch ook zei: ‘'lieer, als het eoven kan, leat deze beker aan mij
voorbij gaan®,

sn dat bewijst toch wel dat icmand die geestelijk buitenge-
woon hocg staat, toch op een gegeven ogenblik deze conflictsituatie
kan kennen, &n ze kan overwiannen, door te beseffen: "or zijn zaken
die belangrijker zijn dan ik ben, owudat ik deel ben van net geheel,
friet mijn wil, maar Uw wil geschiedde'.,

Kan nmen het einddoel - Pzrfecte Harmonie on Devrijding (van
het rad) - ook bereiken zonder door de fase van helderzicndheid,
occulte gaven e.d. te zijn gegaan? lLan nen deze fase overslaan?

Ach, de cen heeft er heel veel aandacht voor, en de ander niet,
4r zijn mensen die. zijn verkouden, cn die nerken het alleen niet.
Slechts als cen ander zegts gunst, wat kuch jel! zeggen ze: zeker
iets in u'n keel., in anderen hebben all:en nmesar één druppel aan hun
neus, en aie zijn al bezig aan griep zn longontsteking en de rest
te denken. Let is de aandacihnt die je er aan geaft.

De kwaliteit, de mdzelijkieid van het paranormale, zal altijd
in sen bepawld stadium voor de nens ontstaan. De enige vraag iss
maak jo hier gebruik van. bn dat hangt stzrk af van z'n doel, van
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z'n omstandigzghedz2n, z'n relatie m=2t de wzreld,




Mag ik een heel gek ulng zeggen? Je zitten hier aardiyg bij
elkaar, en er zitten een pa mengen »ij die zelfs denken: nou ja,
het ig wel aardig macre.... -1 toch is neer den drie-kwart van de
hier aunvezigen potentidél parancrumaal begaafd. Lat wil alleen
maar zeggen dat de meesten er niets uee doen of er geen aandacht
voor hebben en dat anderen daarin zen bepaalde zelfbevestiging
zoeken en dus alleen cen bepaald aspect ervan herkennen.

Daarom zou ik zeggen, het is niet noodzakeslijk dat je er ge-
bruik van naakt, uwaar dat je het hebt, op een gegeven ogenblilk bij
een bepaalde bereiking, cot in onvermijdelijk, zoals het onvermij-
delijk ig dat, als je op aarde wilt leven, je ook adem moet halzn.

Lan men alles krijgen wat men wil indien non harmonisch is
met het 2ijin? Hoe kon men b.v. zen groot aasntal goede, korte rela-
ties verkrijgen, plus geld voor een peaar wereldreizen,als nen geen
baan heeft?

Lk vind het sen buitengewoon leuke vraay, omndat ze nl, zegt:
wanneer ik dus harmonisch ben kan ik dan alles krijgen? Als u wer-
kelijk harmonisch bent, dan vrddst u om niets. Want werkelijk har-
monisch wil zeggen dat het onbelangrijk is.

#n als u denkt: ja, ecen aantal goede korte relaties is eryg
belangrijk, dan zeg ik, nou ja, ik wens u er veel plezier mee,
maar begrijp wel £én ding, dat is esn onvolkomenheid in uw wezen.
hAanveoard . hem, beleef hem, en probeer cen ander er pret en plezier

-en goedheid nce te bezorgen, dan zult v heus verder gaan o0p uv weg
naar harmonie. lMaar wanneer u cenkt dat uw harinonische bereiking
mede afhankelijk is van voldoende geld om esen wereldreis te maken,
dan geloof ik toch dat uw de bvelangrijkheid van stoffelijke ver-
plaatsingen in geestelijk opzicht ver overschat hebt.

Hoe kont het dat mensen vooral 's norgens zo disharmonisch
zijn, dus na het ontwaken?

vat komt omdat veel mensen ochtendziek zijn. Dat heeft o.m.
te maken met de melkzuuronzetting in uw lichaan. Ja, dat is zonder
gekheid. Maar u wmoet zich dit ;oed reaiigerens 't ontwaken bete-~
cent je weer in een bepaald garecl spannen. in de ochtendziekte,
bij heel veel nensen, is mede zen verzet tegen de noodzaak owm weer
in 2en oude sleur te duilen.

Ik denk, dat wanneer u met vacantie bent, de ochtend incens
veel harmonischer zal zijn. Lin daar heeft u dus het antwoord op uw
vraag: wannecr u dat wilt verminderen, dan moet u komoen tot een
andere waardering van hetgeen u bent en moet doen. In u noot daar-
in steeds meer positieve factoru* vinden., Dan blijft d- ochtend-
ziekte vanzelf achtervege, behalve in dat ene peoval, dat niet neer
dan negen maanden duurt,

Hou, u ziet het, ik probeer z0 goed en zo juist mogelijk te
antwoorden. Zijn we c¢r? Kennelijk wel. fiou, doet me genoegen.

Beste vrienden, we zijn nu bezig geweest over de harnonische
mens. Ln we hebben gecounstateerd dat heel veel mensen denkens
ja, ik wil wel cen harmonisch nmens zijn, maar wat krijg ik er dan
voor? Ja, neem me niet kwalijk, dat is zo.

won harmonisch nmens is julst een umens die niets meer wil ver-
krijgen omdat hij beseft dat het voldoende is om te ziin.

4n dat is altijd zen heel pijnlijk diwng, he? Lr zijn een hele
hoop mensen die willen heel hard geestelijk streven: maar dan noet
ik nediun worden, helderziends worden, dan moet ik uensen kunnen
genezen en al die andere dingen. Lk gun het w van harte, en u kunt
er vaak heel veel goed mee doszn. laar dat is het einddoel niet.

Het einddoels hoe wmoet je het einddoel omschrijven?
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Je wilt vliegen necar de sterren,
en zonnen schieten aly vonken voorbij;
dan benader je 't oneindi;se duister,
dooft achter jo al de fonkelcnde luister,
je bent gevangene van jezell in het duilster,
totdat je beseft: ik ben eindelijk wvriji.
Ik vlieg door het duister en in mij zijn sterren
in nij zijn zonnen, 'k brang werclden voort.
Ik ben de Kosunos, 't Al, &€i met het iLue
en er is niets ncer dat nijn wezen verstoort.
Want alle leven en alle streven,
alle voortgaan, alle zijn, alle gfeer,
't is deel van wn'n wezen, 't is deel van m'n dromen.
Ik droocw dat ik ben, en drooir ik aniet neers
ik ben zelf 't duister,
en in nij bloeit luister ven sterren, nlaneten en wat er bestaat.
on ergens nisschiten, op e«=ir wereld, cen mens dan,
die de schoonheid van allegs opnieuw ondergaat.
warnonie is de eenheid, de kracht, dic versmeltend,
't Al maakt tot dets wat je in Je beleeft,
terwijl je het geen vori en geeil naam,
en geen wezen, geen taak en gesn noodzaai mesr Jeelt.
filleen nog mears zijn, als deel van het Zijnde.
Herscheppend wat was, en schevpend wat morgen zal zijn,
en toch in het heden met jezelf diep tevreden,
een deel van de Lenheid alleen nog waar zijn.
't Is dwaas om te dromen, 't igs dwaas on te wensen,
't is dwaas onm te vrezen, ik weet 't ook wel,
Maar vrees en begeren zijn 't menselijk leren
't nenselijk leven is alleen maar een spel,
waar de¢ Heren van 1Tijd voor een kort monent
Jje mogelijk meken Jjezelve te zijn
zonder dat je jezelve herkent.
isn zo ontkomend aan de pijn
van eigen onvolkomenheid
een nieuw besef je te ververven
in schijn van nmenselijke strijd.

Je vliegt naar de sterren, Jje geniet al hun luigster,
terwijl achter hen resds het duister Jje wacht
en in de schijn van het duister
is de werkelijke luister
van het Zijn voor het eerst tot vewustzijn gebracht.
4n zo is Jje streven, Je zijn en je leven
een poging om zelve harmonisch te zijn.
Jen eenheid, die evenwichti; alomvattend,
gelijktijdig een deel van Alles kan zijn.

ou ja, u kunt het zeggen zoals u wilt., Het komt allemaal op het-
zelfde necer: cen harmonisch nens is een uens die gichzelve lecft,
bewust van zichzelf en z'n ultingen z6 wext te richten, dat hij
nergens dishaormonie opwekt, of dat, zo ze bestaat, ze voor velen
een benadering van harmonie gaot beteken. .in dazr hebben we nou
vanavond over gepraat.

Hartelijk dank voor uw vragen. ..r waren cen paar erg interes-
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sante bij. .den paar ondeugende
hoor. vant waar zou Jje blijven
was? Dus, m'n dank hiervoor.
Wat mij betreft alleen: de beste wensen voor een klein beetje
meer harmonie, 't Hoeft niet zo hard te gaan, maar een klein
beetje, soms is het de moeite waard.
an, zelfs als u dat niet hebt, dan zeg iks mensen, ik wens u
een goede avond en een goede nacht, slaap lekiter, en als het niet
gaat, maak er toch wat gezelligs van.
an wat mij betrefvs we lopen nelaar vast nog wvel,
zij het ergens anders, vwe lopen elkaar vast nog eens tegen 't 1ijf.

cok. un dat kan ik erg waarderen,
net de deugd, als er geen ondeugd

zij het op aarde,

Tot ziens.
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