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I 0 2 B RLIIJE 5 CUHOUWED

We zijn niet alwetend of onfeilbaar, dat zal
u bekend zijn, en we stellen het, in tegenstelling tot vele ande-
ren, ery o0p prijs dat u zelf nadenkt.

We hopen dat u die wwoeite ook zult newen.

Ons onderwerp voor vandaay is: innerlijk schouwen. Ik zal zo
vrij zijn oir de inleiding te beginnen met enkele principes, enke-
12 grondregceltjes, die je dan aan kunt newen of kunt verwerpen;
dat umoet je zelf weten. )

Wanneer wij in onszelf terugkeren en de wereld met rust
laten, dan bestaat er in ons nog steeds een wereld; er zijn aller-
hand dingen en begrippen die door elkaar fliltsen en op een gegeven
ogenblik kunnen daar een soort drouen of dagdrouen uit ontstaan.
is dat de werkelijkheid? we kunnen zegen: die werkelijkheid is
nisschien niet zo intens dat ze buiten ons constateerbaar is.

Aan de andere kant blijkt dat ons ervarcn op de wereld voor een
groot edeelte bepaald wordt door onze persoonlijkheid, de nanier
waarop we denken. Je zoudt kunnen zeg gens wij leven in een nentale
realiteit die op wordt gelepgd aan een feitelijke realiteit.

‘Wanneer wij in onsgzelf proberen te schouwen, dan sluiten we
een hele hoop vooropgezette beelden uit; aan de andere kant worden
we geconfronteerd 1.2t de inhoud van onze eigen persoonlijkheid.
souuige uensen kijken naar binnen en die proberen daarbij iets te
vinden, alg God biyv. Je kunt dan inderdaad zover kowmen dat het ik
voor een ;root gedeelte wey is gedrukt; je bent er noyg. wel uaar er
is niets wat je kunt ounschrijven, er is geen definieerbaarheid
rieer, er is alleen nog 1aar een ervaring. wsn uit die ervaring keer
je dan terug net bepaalde gevoelens en op gronud van die jjevoelens
probeer je dan nisschien weer een beschrijving te vinden.

Het is de grote nceilijkheid te weten widt werkgzgaan is.

Bijv. profeten: een profeet ‘kan sons dingen voorspellen die inder-
daad uitkoien, sous, niet altijd, naar het kan. Wanneer die pro-

- feet dan iets ziet, ceu viswioen vy v. of ievs dergelijks, dan is de

vraag: waar komt dat vandaan? uet kan alleen in henzelf ontstaan,
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dat is punt één. Punt twe=s: het ontstaat dikwiils onder grote span-~
ning, weestal is die sjanning pgsychisch, niaar in enkele gevallen
konen er ook fysieke versohlunb elen bij of fysieke vermnoeidheid en
uitputting.

Laten we het nu cens zo stellen: de histeorie en de tijd zijn
niet beperkt: ze zijn niet gebonden aan het ogenblik dat wij erva-
ren sn er zijn overal - noe:r het kleinste deeltjes voor nijn part,
ionen, of geef er een andere naa! aan - die geladen zijn et stuk-
jes tijd die wij nog niet beleefd hebben of die voor ons allang
voorbij zijn. Yanneer die lading in ons terecht kont ontstaat een
meng-beeld: dat beeld bestaat uwit dnze voorstellingen zoals ze in
ons begtaan, ons denxeu, ons wercldje, uaar ook w.t we geleerd
hebben en wat we verwaciiten; «en de andere kaant de gebeurtenis zo-
als die bestaat in dat klsinste deel. Dan ontstaat een visioen dat
een deel van een toeko:istige- of verleden werkelijkheid weergeeft,
naar dat gelijktijdiyg gebonden blijft aan het huidipe karakter van
degene die het onderg aat, aan de velangstelling van degene die het
ondergaat en zeker ook aan zijn ver.iogen on: zich dlngen voor te
stellen en te foruuleren.

Op grond van dit alleg zou ik het volgende willen stellen:
fantasie is niet noodzakelijhkerwijze oiuiwerkelijk; ze is alleen op
dit ogenblik voor het ik niet als werkelijkheid realiseerbaar.
Processen van fantasie ern droren hebben niet alleen betekenis in
de mens, wmaar zijn zijn reactie op iets wat buiten die iiens ook
bestaat. Ten laatste: wanneer ik in nijzelf doordring en daarbi]
steeds factoren eliminser, zal ik geconfronteerd worden net zaken
die buiten het voorstellingsvermogen liggen en dizs daaron niet
ouschrijfbaar zijn, anders dan in syubolen.

1k hoop dat u het tot zover heb kunnen volgen en dat u het
net wij eens bent. 4o niet, krijgt u na de pauze alle gelegenheid
o 1iJj te wraken. 1k garandeer u alleen niet dat als u probeert
verkeerdelijk te wraken, dat ik 1iij niet zal 'wreken' ondenks
alle verdraagzaaitheid.

Hoe schouw ik 1ijzelf? 1ln de eerste ploats: ik woet ontgpan-
nen zijn, rustig, want ik noet afstond doen van nijn wereld.

Al die indrukken die norualerwijze nijn denken en reageren bepa-
len, noeten a.h.w. tijdelijis worden afgescherud, opzl] gezet.

In de tweede plaats: nijn inneriliik uchouwen begint altijd net een
reeks warrelende geaachten. Alg ik naar die gedacihiten luister en
een daarvan bwijzondere aandacht geef, dan heb ik daarmce een keuze
gemaakt uit nijn innerlijke :iogelijhheden en dau zal ik al datgene
wat daarmes sauenhangt - of het nu i de wens=2lijke weriielijkheid
bestaat, een peestelijke werkelijkheid is, of alleen masr een ver-
gissing - zien als ecen Leleving; ik zal near zeggen: dat bestoat
in nij.

Wannesr ik echter gewcon alles zijn gang laat gaan dan ge-
beurt er lets dat doet denken aan ecn kristallisatieprocesg: al
deze auiorfe gedachten die door elkanr heen warrelen, al deze half-
beelden, half-voorstellingen die in mij een rol spelen, worden
langzaan nocar zeker in zen patroon saicngetrokken.

Dat patroon wordt bepaald door :iijn persoonllgkheld, en door wmijn
geestelijke persoonlijhklieid vooral. iilerdoor ouvstaat een vast
kader en binnen dit lkuder zijn dan referenties mniogelijk aan ande-
re wereiden, aan verleden en oan toelkonst. Ll kan op uat ogenblik
ook gonder uittreding deleir -an de wereld z.en wasar ik nooit ge-
weest ben en gebeurtenissen zien die daar plaats vinden, plaats




vonden of plaats zullen vinden.

1k kan evenzeer net een geestelijke wereld in kontakt kouen,
maar een geestelijie wereld is, zuviver rationeel gezien, niet ou-
gchrijfbaar. 4ij bestzat onder dermate anders condities en oustan-
digheden dan het stoffelijk bestaan, dat het eenvoudig niet uioge-
1ijk 1s te retfereren aan deze werkelijkheid zonder ze te gelijk-
tijdig te vertalen in stoffelijke beselden.
aslke vertaling in®ichzelve is of een siuplificatie, dat is dan
nog het beste geval, of een regelrechte vervalsings men probeert
zijn eiyen denkbeelden in cen kader te wringen dat rationeel
bekend 1is.

We leven in een wereld waarin het ratiocnalisue en het tech-
nisch denken, het stofielijk denken, douineren,

Overigens, het wordt steeds winder vant we gean naar een periode
waarin de innerlijke waarden de overhand gear krijgen, maar voor-
lopig moeten we zeggen: de nens is gedresseerd tot sen oorzaak en
gevolg denken, een neiging tot bewijs zoeken, en is niet in staat
ziJjn eigen innerlijk als werkelijk bewijsmateriaal te accepteren.
Toch begtaat er in je neer dan vast te leggen is. Jung biyv. zegt
op een gegeven ogenbliks wij kunaeir een groot gedeelte van de men-
selijke psyche in keoart brengen, maar er blijft aitijd een onbe-
kend gebied bestaan dat we niet kunnen betreden en dat kennelijk
van invloed is op de sancnwerking van alle gebieden die we kunnen
constateren.

&r zijn andere denkers, filosofen, wvnsychologen geweest die
ook tot de conclusie zijn gekonen: c¢r is in dat innerlijk iets
anders., Wil je dat andere kunnen beleven dan mnoet je cserst begin-
nen wet het te aanvaarden; op het ogenblik dot je probeert het een
vorm op te dringen ow het in een bepaalde richting te laten gaan,
dan ben je al verloren, want dan doe Jje een beroep op de inhoud
van je hersenen ow een deel van. de werkelijkheid weyg te snijden
en een beeld over te houden wat voor jou asanvaardbaar is.

40 lets als soms met foto'g van koninklijke personen of andere
voornaile personen gebeurt: er staan vaak hele geklie dingen op die
foto's maar die worden er altijd netjes afgesneden. Yoch zou dat
schijnbaar gekke gebouren voor de sfeer, dus voor de werkelijice
betekenis van dis personen op die plaats, ery belangrijk kunnen
zijn. .

Ben visioen is niet zonder neer een stoffelijke werkelijk-
heid; het kan een syubool zijn dat betrekking heeft op die werke-
1ijkheid, het kan een zantal iactoren uit die werkelijkheid om-
vatten, nu echter beleefd on een wijze die niet meer rationeel is
en waarbij de nornale sawenhang van gebeurtenissen jeen rol meer
speelt.

U bent dus ontspannen en v laat uw gedachten langzazi naar
zeker tot rust koiten, zodat er dege kristallisatie plaatsvindt,
en dan iz de vraag: wat gebeurt er? Wanneer js mnet een bepaald
doel bezig bent, dan ig het duldelijk dat hierdoor als vangelf het
ik gericht is op krachten die daariee in harnonie zijn.
sZou je dus op rust, op vrede gericht 2zijn op het ogenblik dat je
begint, dan zal bij die kristallicatie vooral elk aspect dat net
haruionie en vrede saumenhangt naar voren koumen en zal ook uw emoti-
onele beleving daarvan beinvloeden. aAlg u daarentegen beziy; bent
on te denken aan de verwoegtingen op de wercld - v weet wel er zin
zoveel van die dingens als er nog eens een atoombou komt, als er
een atooncentrale opvliegt, als er een vergiftiging kout, als dat
gat in de atuosfeer groter wordt, duizend en een dingen - als u




dasrvan uit gaat dan ziet u datgqne wat v in verband daariee
vreest, naar alleen datgene wat ook als uogelijkheid bestaat.

U ziet dus niet alleen een beeld dat helenaal uit uzelf
voortkont, u ziet een beeld waarbij uw eigen verwacntlng uit een
werkelijkheid u een aantal dingen laat zien die daardoor niet neer
in de julste samenhang staan. Het 1s goed om bij alle inuerlijk
schouwen dit laatste in het oog te houden. Uw eigen sten op het
ogenblik dat u bezig bent, de zorgen die u hebt, de verwachtingen
die u koestert spelen een rol, ze zijn conditionerend ook wanneer
u alles achter u laat, de bultenwereld helemaal van u weg stuwt en
overblijft met die gedachten die zelfs langzaan tot rust kornen en
uiteindeligjk die vaste structuur gaan vertonen waarin beleving
en ev., wa.rnening nogelijk zijn.

Als Jje innerlijk schouwt kan het zijn dwt je berlch bent op
een bepaalde persoon of plaats; dan zal al datgene wat net die
persoon en net die plaats saucnhangt cen rol spelen. ineel vaak ben
je ook bezig met je eigen problemen: biyve. u droomt dat u in een
vliegtuig, een trein, een auto zit, op de fiets zit, en ineens 1is
de zaak niet neer bestuurbaar. ban zeggen de nensen: Jja dan noet
ik niet net de cuto, net de trein 21 ~t de fiets gaan. Onzin.

Wat u hier tegen uzelf hebt gezegd iss ik voel dat de situatie
zoals ze voor uij geat ontstaan can nijn behsersing ontglipt.

Dat zou een reden noeten zijn on een volgende keer je te
richten op de positieve waarden, op de zaken van geluk, van noge-
lijkheid, en zo dan daaruit de beelden krijgen die een aanvulling
vorren.

.Voorbeeld: u droout van =en trein, die trein slaat op hol:
angst, u bent bang voor bepaalde gebeurtenissen in het leven.

Nu gaat v weer,maar nu positiei gericht zoeken naar uw relatie en
laten we nu zeggen dat diezellde trein weer op kont dagen.

U stapt er weer in en ze rijat ook weer en op een gegeven ogenblik
is ze onbeheersbaar, Jje weet niet waar Jje naar toe gaat.

Haar nu staat ze stil en u kunt uitstappen, wat u dan ook doet.
Waar stapt u uit? Dat hecft z'n betekenis.

Ifisschien stapt v uit op een socrt enor:i: schaakbord,
welke vlakken kiest u? ihiest u de witte vlakken of de donkere, of
kiest u een rechte lijn waarbij ze afwisselen? let ullhkt krank-
zinnig als jo dat zo vertelt, maar toch heeft het weer z'n bete-
kenis; als u alleen de lichte vlakken kiest dan kiest u voor de
positiviteit, gaat u rechtlijniy over zo'n vlak heen dan is het
heel waarschijnlijk dat u geneigd bent on 'met belde voeten op de
grond te levan' zoals dat dan hee U krijgt dus neevallers en te-
genslagen, die dan ool een rol zullen caan spelen, ueestal in aan-
vullende dronen of gevoelans,

et kan zijn dat v bewust of onbewust voor het donkere kiest;
wanneer u dat u later zoudt herinneren, zoudt u zich af woeten
vragen: waartegen ben ik in verweer, wat vrees ik, weat haat 1ik?
Want wanneer je die keuze hebt geumaakt dan ben je kennelijk bezig
oil vooral in de schaduw te blijven en gelijktijdig ligt juist in
die wijze van gaan, ileestal eeln zekere agressie. ,

iu zult u zeggens ja, dat zijn naar dronen. et is misschien
een drooi:;, naar het is ool een innerlijke beleving. Inneriijk
gchouwen is niets anders dan het steeds bewuster wasrnenen van de
innerlijke belevingen en gelijhktijdig, en dat umag ik er noy wel
een keer bij zegyen: een tot het uiterste proberen, niet zelf op
grond van =zen bepaald denkbeeld te ageren. :

Innerlijk schouwen 1s voor de uens een prstle van pagsivi-
teit, ondat pas wanneer hij nassief is in zijn stoffelijke benade-
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ring van de zaken, de betekenis van het totaal voor het geheel van
zijn persconlijkheid duidelijk kan worden.

Als v doordringt in uzelf dan zult a2 ontdekken dat in het
schouwen een aantal fasen optreden. Le eerste fase noemen we wel-
eens '"jungleboek™, waar het ik als een soort lowgli door allerlei
gavarei heen ecn weg zoekt en gelijktijdig wordt bijgestaan door
de meest oanverwachte krachten. Het is een wereld van dreiging,
naar wij zijn - zeker alg we in de stof leven - mensen, waarin
allerhand verwarringen en tagensorakein een rol spelen.

wun dan heb ik hoet nog niet eens over al datgeenr wat uit vori-
ge incornaties is overgebleven en de stuwkracht van het geestelijk
plan dat tot de incarnatic heeit gevoerd. Vannesr we daarmee bezig
zijn dan zeggeir we tegen onnszelf wat onze weyg 1s of wat ons zoeken
is, en daarnaast hoe wij de bedreigingen van de wereld beleven en
hoe we een zekere bescherming ervaren, meer niet.

De volgende fase brengt ong al in contact wet werelden waarin
het een beetje anders gact. Voor iemand die alleen naar uittreedt
en daarbij zo in 't grensje zouerland terecht kont, nou ja, het is
meestal een gezellig grasveldje en als je gelul hebt kom je in 'n
parkje terecht; geestelijl gezien: huisje, boompje, beestje,
getekend door een aantal geueenschappelijke behoeften en indrukken.

llaar wanneer je bezig bent on jezelf te ondergeair, want dat
is innerlijk schouwen, dan ontstaen er beelden die samenhangen net
wat je werkelijk bent. Dat kan scms het idee zijn van trappen lo-
pen, soms sta je ineens voor een vesting en cveral zijn wel poor-
ten maar je kunt nergens door en toch uoet er een poort zijn waar
je door kunt; zoek die poort dan umasar. et is doodgewoon tegen Jje-
zelf zegyens ik probeer door te dringen in de vesting van nijn
eigen innerlijk want daar ligt het begrip, de wijsheid zou Jje kun-
nen zeggen, waardoor ik mijzelf in de feitelijke wereld veel beter
kan handhaven.

In andere gevallen loop je trappen, eindeloze trappen, soms
trappen die er niet cens zijn; je loopt de trap op e je ziet dat
Je gewoon door de lucht omhooz wandelt door de wolken heen naar
een sndere wereld. Je zeut tegen jezelf: er bestaat een tweecde
niveau van bewustzijn voor mij, on dat aiveau van bewustzijn zijn
voor uij krachten bereikbaar, mcar iii kan de verbdinding niet leg-
gen; vandaar het onstoffelijke van de trap.

beetje volgen? Ik maalk het zo eenvoudiyg nogelijk hoor. Ja, waaron
niet. ¥ou we Dboven aan de itrap stawn woeten we even uithijgen,
dus nemen we een ogenlklik pauze; die ik ondertussen al weer
gevuld heb, dus we gaan rustiy verder.)

wen volgende fase brengt ons in een toestand waorin we wer-
kelijk niet weer weten waar we nse bezig zijn. @en aardige voor-
stelling ervan, ofschoon ze niet geheel juist is, ig: ik droom dat
ik in een wereld ko 0p een rustige plaats en daar ga zitten medi-
teren; in de uneditatie hoor ik dingen, oanderge ik dingei, zie ik
dingen., Alg we zover zijn gekouen dan hebben we een punt bereikt
waarbij ons contact met waarden - zeyg maar buiten de tijd, vanuit
ons stoffelijk standpunt op dat ogenblik - voor mij gean sprekens
visioenen die optreden zijn inderdaad concrete gegevens ontrent de
toekonst oi een verleden.

ta ik nog verder dan heb 1k het gevcel dat 1k er niet hele-
maal meer ben; je voelt je zo'n beetje als €6a glinmend stukje
in een reuze vuurnijl die in allehand bloenen uitbarst over een

(Tussen twee haalijes: i.teressesrt het jullie, kun je het een




donkere henel. Heb je dat gevoel - dat is cen bijna uit elkaar
spatten - dan ben Jje bezig et de bedoeling van de leven.

dier kunnen dan weer allerlei symnbolen aan verbonden worden en in
somnige gevallen kouen visioencn voor, die direct of indirect
sanmenhangen net je eigen oustandigheden en datgene wat er op je
wereld plaatsvindt. weg nooits: dit is een absolute toekomstvoor-
spelling; zeg niet: wod heeft het wmij gezeyd, want het is niet
waar; het is alleen wmcar een rationalisatie wanneeyr je dat doet,
je bent gewoon bezig oil Je eigen diepste innerlijke wereld en haar
mogelijkheden te verkennen. Uit die nogelijkheden kont dan een
soort voorstelling, een beeld tot stard, souws in woorden, naar
neestal in lijnen en eeun enkele kecr allecn in kleurvlakken, waar-
bij je Jjezelf a.h.w. dvidelijk naakt wat Jje bent, wat je taak is
zouden de mensen op zarde zeggen.

Ga je nog verder dan kout er cen ogenblik dat er geen relatie
meer is. Lk heb dat zo&ven al gezegd, j= kout in een wereld waar-
uit allerhand gevoelens resteren, na de beleving, maar waarbi]j de
beleving zelf niet neer kan worden vertaald, dus niet tot het be-
wustzijn doordringt, tot het stoffslijk bewustzijn.

De grote moeilijkheid hierbij is dat wve de neiging hebben om die
dingen dan toch op een of anders manier voor ouszelf te omschrij-
ven en de beelden die we dan scheppen zijn niét concreet.

Ja, laten we nmaar weser bekende voorbeelden nemens: Bernadette
ziet Onze Lieve Vrouw na«r wacrow zilet ze nou een U.L.YV. die in
haar kleding en houding helenaal 1lijkt op een schildering die in
een kerkje, zowat 20U kilouweter verder, al ongeveer 1Z0 jaar be-
staat. Hoe komt het dat kinderen in bpanje de heilige neagd zien,
naar als je nu verder gaat vragen dan blijkt dat die heilige naagd
net haar gewaad, haar kroon, haar gcepter en het kind Jezus, ver-
duveld veel 1lijkt op eenn beeld dat in de procegsie wordt rondse-
dragen. wWaarom? Uiudat de beleving niet echt is? Wel nese, het is
ceen fantasie, er is iets, unaar dat iets dat moet omschraven wor-
den en dat wordt ouwschreven in de termen van het geitoof van de
ougeving enn daarbij komen dan beelden naar voren.
be heilige naagd bijv. 1s uiteindelijk de opvolgster van lsis, de
moeder-godin; dat moederlijke, dat bescheriende, dat helpende, dat
heb je aangevoeld, dan moet zij het wel zijn.

Laten we die fout niet te veel unaken; we maken onszelf wijs
dat we uitverkoren zijn, dat we verplichtingen hebben aan cen per-
soonlijkheid die niet eens zo Lestaat. Deariee ontkennen we naar
al te vaak eeun deel van de kracht die we reésl cntmoet hebben.
Juist wanneer we konen aan die gebieden waar eiyg. niets neer over-
blijft dan een rust, 'n vrede, 'n geluk waisschien, het gevoel van
pseladen te worden met een enormne kracht, dear noeten wij v-o-o-r-
z-i-c-h-t-1-g zijn dat we het niet concretiseren.

We noeten de kracht in ons laten werken, we nceten die vrede op
ons in laten werken, we umoecten dat geluk gebruiken als een stuw-
kracht om ons hele wezen te laden, ;a,

naar op het ogenblik dat we or vorir en gestalte aan geven, dan
naken we van cen goddelijke kathedreal van sterren, een circustent
net een paar lovertjes. bat noetenn we niet doen.

Innerlijk schouwen is natuvurlijk een proces wat geleerd wnoet
zijn. sr bestaan heel wat voorgchriften voor; voor soiuwige mensen
werken ze voor anderen niet. DbDiep in jezell beleaf je allerlei
dingen. Begrijp dat die dingen niet de betekenis hebben die ze
noruaal op aarde hebben. sen mens kan dronen aat iets - laten we
maar zeggen -~ een sexusel coutact worcdty in feite probsert ie een

LL



gevoel van &én-zijn van é€n-wording te verbeelden, maar als je dat
in het erotisch vlak overbrengt, dun ontstaat er meteen weer een
strijd tegen en is de werkelijke wauwurde verloren gegaan. ostrijd er
niet tegen mear probeer het vooral niet te beschouven als een voor-
spelling of een waarschuwing of iets dergelijks. Laat datgene wat
in uw ontstaat eenvoudig op u inwerken.

soms worden we betrokken bij wat ik noem de tijdsdeeltjes, de
factoren van kosmisch-weten of -geheugen die ons beroeren en dan
ontstaan er wel voorstellingen. vaar bestaan regels voor: elke
voorstelling die we op die manier beleven of ontvangen kan niet
bepaalt worden zan de hand van onze huidige wetenschap of weten of
kennis of veronderstelling; zij staat op zichzelf, zs is cen frag-
ment van tijd.

Lien bekend voorbeelds iewmand op de Veluwe ziet op een gegeven
ogenblik duitsc soldaten terugtrekken, sommigeir gewoind en beblued,
met fietsen en karretjes ein alles; Jjaren later heeft ze ze inder-~
daad gezien, alleen de conclusie wvas toen - het was toen kort na
de mei-dagen waarin tiederland voor cen ogenblik zijn zslfstandig-
heid verloor - nou, binnenkort worden ze verslagen; maar het heeft
‘wel vier jaar geduurd.

Wanneer zo ieumand nu zegts nou ja, we hebben nog wel wat
reserves voor moeilijke tijden, mear laten we ze maar opmaken, het
is toch zo voorbij, dan komen ze later om van de honger en kouen
ze ons vragen waaronm het niet is uwit gekouen.

det becld staat los. det beeld wet zijn details moet je pro-
beren vast te leggen, probeer het niet te verklaren.

Later kun je vaak, doordat Jje mneerdere van derg. belevingen hebt,
toch een soort stripverhaal sauwenstellen.

ijeet Je nu in welke volgorde de beeldjes staan? Nou, dat is ook
nist waar; je d¥nkt dat je het weel. Vanneer je die innerlijke
voorstellingen ziet, denk niet 'nu weet ik het'; je moet zeggen:
ik ben geconfronteerd met een waarnemning, met een visioen als u
het zo wilt.

Als iemand tot u spreekt en tot u zegt 'ik benn de liser der
heerscharen', dan geloof ik dat u voorzichtig moet zijn; die stem
heeft voor u iets goddelijks, het is een kracht ver boven u ver-
heven die u op dat ogenblik a.n.w. ondargaat, u verbalisecrt nu de
inhoud daarvan en u uaakt ervan: 1Lk ben de Heer der heerscharen',
ondat het wel heel erg prettig iz als God even eein gesprek met je
wilt aangaan.

Wees en blijf voorzichtig, maar aan de andere kant: verwaar-
loog deze innerlijke iens niet. FProbeer regelumatig naar binnen toe
te kijken, probeer te schouwen wat erin je bestaat; en of het nu
een wildernis is of cen sterrenhemel, of het een Robin Hood gezel-
schap is of een reeks rakzt-ridders, 't maaklt geen verschil uit:
uv innerlijk wordt nu .cnmasl in die beelden uitgedrukt; het is uw
reldtie met het geheel welke eerder daarin tot uitdrukking kout
dan een detail dat tot uw werkelijkheid behoort.

Leer jezelf kennen dan lkun je ool leren de krachten die in je
schuilen langzaanm naar zeker samen te vattzn en te behearsen.

Dan kun je bewust bepaalde dingen af gaan lezen bij anderen, dan
kun Je bewust misschien bepaalde energieén uitsturen en daarumee de
stoffelijke omgeving beinvloeden, dan kun je daardoor misschien
ook voelen welke krachten er on bepaalde plaatsen op aarde zijn,
je daaron instellen door ze af te wijzen of er tijdelijk mee te
versnelten en zo de betekenis orvan innerlijk te baleven.



Hamlet zegts
VLbr is neer tussen hemcl en aarde
iloratio',

o

an ge vernmoedt,

Ik kan h=2t tot u blijven herhalen, uitentreuren: in u is neer dan
u vermoedt, in u liggen duistere cn 110htsude werelden begraven,
in u is ecn goddelijke kracht aanweziy en in u is een relatie uit-
gedrukt die deo tijd omvav en die alle dingen schijnt te onvatten
waariee je ooit in beroering bent gekomnen of zult konen.

U bent een wezen dat innerlijk cen veel grotere mogelijkheid
en onvang bezit dan naar buiten toe in de noderne wereld wordt
erkend. In u zijn levenskrachten die anderen kunnen genezen; maar
als v zc niet beheeruen kunt zijn ze vaak gevaarlijk en kunnen ze
ook schaden. In u ig een wéten dat niet verklaarbaar is maar dat
spontaan schijnt te ontstean, een soort intuitie; een weten dat je
noect leren gebruiken, waar wel binnen de nornen van je elrea noge-
lijkheid en Jje elgen vercld.

I w zijn krachten aanwezig die v kunt gebruiken voor anderen
en die u soms ook woogt of noet gebruiken voor uzelf. Als je die
krachten omgchrijft neen je een groot gedeelte van hun kwaliteiten
weg. Laat ce kracht de kracht zijny en als u dan wilt geloven:
geloof aan cen God die in alle dingen aanwezig 1s, ook in uw eigen
persoonlijkhe10° cen kracht die door U werkt zocls ie werkt door
het geheel van de kosuos; waarvaein olle beelden die in u ontstaan,
alle gevoelservar1n5en die in uw rijzen wanneer u zich afzondert
van uww wereld, alleeci maar cen ulitvlioeisel zijn, ee¢n manifestatie.

Dan, mijne vrienden, zal innerlijk schouwen voor u ueeser zijn
dan alleen maar een neditatief kunstje of een paranormaal goegeven.
't Zal deel worden van uw leven en u daardoor intenser, juister en
vollediger doen leven dan u op het moment voor uzelf misschien
mogelijk acht.

Ma de pauze zullen e ingaan op alle problemen, vragen en
tegenwerpingen die deze inleiding bij u heeft opgeroepen.
Wilt u iedereen een plezier doens schrijft u zz dan op, 't voor-
komt dat u uiltermate onduidelijk wordt, 't voorkomt dot u uiterma-
te lang van stof blijkt te zijn, en hpt bevordert de nogelijkheid
on alle vragen zo goed en zo Jjuist mogelijk te beantwoorden,
Ik zeg er nu alvast bij, wanneer u denkt dat het antwoord niet
juiet of niet voldoende is dan wmoogt u protesteren, maar alleen
ten aanzien van dat antwoord en daarna worden eerst weer de
andere vragen beantwoord.

Ik dank u voor uw aandacht, ik wens u een aangenaune pauze en
de inspiratie on net wmlnlg woorden uw problemen toch op schrift

te stellen. PTot straks.

VRAGIDI

40, . goedenavond weer, vriender. zlles is er nog, dank voor het
coupliment. U weet het: persoonlijke vragen uag ik niet beantwoor-
den, we gacin eerst beginiien met de achriftelijke en dan ziéen we
hoever we kounen. Vraag <én graag.

51lijven mensen niet vaak bij die ecrsts beelden steken, omdat
ze ongstwekkend zijn en de neiging ontstaat tot ontkennen? Hoet
men toch door de angst heen o verder te kowen?




™

Dat is ongetwijfeld waar. lLe eerste beslden zijn vaak wat
schrikwekkend, ofschoon je, wanncer je probeert om te voelen dat
je niet alleen bent, je over het algeiieen het gevoel hebt van hulp
of bescheruing. Je moet daar eenvoudig doorheen, dasar is niets aan
te doen. :
Het is een oud gezegde: wie naar de heriel wil moet door de
hel gaan. selfs in de geloofgbelijdenis van de christenen staat:
die afdwaalde ter helle, de derde dag is herrezen uit den doden,
etc. Dus: wanneer je dat goed bekijkt, Jje moet cenvoudig begrijpen
dat je de duistere kant van je eigsn wezen noet aanvaarden om ver-
der te kunnen. 1k dacht dat ik daarmee de vraag beantwoord had.
Je maakt een tocht met ven motorboot on een zeer groot neer.
Is dit een vlucht, of juist beleefde oneindigheid?
Dat is een droonr die noeilijk te verklaren valt, tenzij je op
de persoon zelf ingaat en zoals u weet moet ik daar erg voorzich-
tig mee zijn. Iaar: motorboot, aandrijving, er is beweging, die
beweging is niet alleen van wij, er is iets wat mij beweegt,
punt een. Op een groot meer: ik neenn dus aan dat het niet open zee
is, ik bevind nij in een veranderend geheel en ik ga naar een doel
dat ik nog maar onduidelijk kan beseffen. Lat zeg je dus tegen je-
zelf, en in feite zou je dat weer kunnen vertalen in de term van
innerlijk schouwens: ik weet dat ik een besteunming heb, maar ik kan
haar niet onschrijven sn er is iets wat nij daarheen drijft zonder
dat ik zelf precies weet waarcu of hoe.
Op duizelingwekkende hoogte dreig je te vallen in een ravijn.
Zoek je het te hoog in het leven of gegt hzt dat je nog naar een
klein stuk noet gaan?
Mou ja, alweer, dan zitten we oolt weer net zolets.
In de eerste plaats: ik sta hoog en dreig te vallen, ik heb het
gevoel dat ik iets boven mijn krachten ben. In de tweede plaats:
ik heb hoogte gewonnen, wanncer ik nijzelve meester blijf zal ik
een doel binnenkort. kuinnen bereiken., Wanneer dit in terien van
innerlijk schouwen wordt vertaald, dan zeg Jje in wezen: ik ben uit
verwarring of duisternis op weg naar begrip, nasr verheldering,
naar vrede, naar op dit ogenblik, als ili tsrug kijk, ben ik bang
voor al datgene wat er uet me gebsurd is. Het is dus een angst
voor de volledige zelferlenning, of -herkenning, die hier wordt
uitgedrunt, terwijl gelijktijdiy door het ravijn, .= hoogte waarop
men zich bevindt, etc., wordt aangcgeven dat wen al eern aardig
eind op weg 1is. :

- ar zijn boeken waarin dromen worden uitgelegd, hebben deze
nut?

br zijn ontzettend veel leuke danes-romannetjes, waarin hij
haar altijd krijgt nadat 1e d'r vijf keer is kwijtgeraakt, of om-
gekeerd; hebben die dinger nut? i..a.we.s er zijn een hele hoop
droontboeken et allerlei duidingen die alleen naar op overleve-
ringen berusten. Dan zijn ze geschreven door madame uve Normand of
door de gpaanse zigeuneriu ovtrajlja, of derg. dingen. Die dingen
zijn overleveringen. nr zit eein gekere 1lijn in het is wel aardig,
mnaar wat je precies drecont kun je 2r heel zelden in terugvinden.

sr bestaan ook andere droonboeken die vcor een groot gedeelte
op freud zijn sebaseerd, waarin een poging wordt gedaan de droom~
beelden terus te brengen tot stoffelijke kwaliteiten of belevenis-
sen of angsten. lerg. dingen ontkeniien voor een groot gedeelte de
verdere bvetekenis; ik zou ze in vale gevallen eerder gevaarlijk
dan goed achten. ‘

l'en laatste: er bestoan enkele droomuitlegboeken die proberen
uit te gaan van de egoterische waarde van de nmensyg in deze dingen




kunt u vaak iets terugvinden wat u wel herkent. Is dat het geval
dan is het in ieder geval een benddering van de betekenis, near de
volledige juiste betekenis kan een boek nooit geven.

#ls er bij iemand een sterke sexuele aandrang is, hoe is deze
kracht om te vormen tot een eenheid? '

vat ligt erwan welke soort eenheid u op het oog hebt....
wr bestaat iets dat uen wel transfornatie noemt of sublimatieg
beiden zijn termen die in dit verband ongeveer gelijk zijn.
Wanneer u het begrip van sexualiteit overbrengt op bijv. liefde
voor 'de nensheid', dan verandert ze in betekenis.

Woenneer u uw gevoel voan zelfbevegtiging -~ wat vaak in sexu-
aliteit is pelegen - probeers on te zetten in een gevoel van inner-
lijke verbondenheid et het onbekende, dan zult u tot uw verbazing
zien dat deze sterke sexuecle geneigdheid gebruikt kan worden om de
lichanmelijke kwaliteiten ow te zetten naar geestelijke waardens
de geestelijke beleving betekent dan heel vaak een verandering van
nadruk in de stoffelijke prilikeling en genegenheid.

Van tijd tot tijd ben ik nij erven bewust onderricht te krij-
gen in dronen; het waakt ne blij en ik neewr me vast voor niets van
de lessen te vergeten, Jawnmer, bij het wakker worden ben ik de
lessen kwijt.

Vraags wat kan ik doen ouw ue de lesgen weer te herinneren?

Iiou, 1k zou zZeggen, doet u nicts. Want als u ze herinnert,
dan ontwaardt u ze. Lessen die u op een derg. manier krijgt zijns:
ofwel confrontaties et uw eigen innerlijk weten, dan wel waar-
heden op een voor u harwonische wijze aan u overgebracht door een
ander. Ze worden voor een groot gedeelte vastgelegd in uw onder-
bewustzijn, wat betekant een verandering in uw stoffelijke drijf-
veren en indirect in uw stoffelijke perceptie, uw interpretatie
a.h.w. van de wereld waarin u leeft, bvat is de bedoeling van die
lessen.

Op het ogenblik dat u het stoffelijwze verlaat echter, ont-
staat een weten ontrent deze lessen opnieuw in u., Zoudt u echter
nu proberen ze uzelf te heriineren, dan gaat w ze interpreteren

en dan ontgstaan er de neest fantastische dwaasheden, zoalg tiensen
die kruistochterr gaan houden om het graf van Jezus te bevrijden,

die geweldloosheid en naastenliefde heeft gepredilt.

1k heb begrepen dat innerlijk schouwen betzlent, dat je noet
leren omgaan net de associaties die i je opkoimen., wsen kunstenaar,
bijv. een cineast, zal via associaties de werkelijkheid duidelijk
willen naken. Ben je Ja eigen cineast als Je uaar binnen kijkt?

#ls je naar binnen kijkt ben je je eigen cineast, als je dan
weer waklker wordt ben je Jje 2igen acteur.

Wat doet men net sen intens verlangen in jezelf naar het leg-
gen van een relatie, anders dan et mensen in 't stoffelijke, on
vandaar uit te functioneren?

Wanneer Jje dat verlangen in jezelf hebt, is dat een bewuste
stinulans, il.a.w. ze bahoort tot uw eroties en uw denken zoals u
norneaal besteat. iiet betakent voor u dat u
a) een mate van onvervulcheid beleeft in uw huidige bestaan,

b) dat u de behoefte hebt zan ecn bevestiging van hetgeen u bent
en dat u deze zoekt in een niet-stofielijke vorm, om daarmee van
de stoffelijlie conscqguenties in feite bevrijd te blijven.

Wanneer we ons dit realiseren en we gean innerlijk schouwen,
dan noeten we proberen isewoon harmonie te beleven; dit is dan geen
persoonlijitheid en er ontstaan misschien, ¢lthans niet onmiddel-
lijk, persoonlijke relaties uet krachten of persoonlijkheden uit
de geest, maar wat wel ontstoat is een innerlijke vrede.
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beze innerlijke vrede maakt het je dan nogelijk om je eigen
problemen, die dan toch psychisch bLestaan, ook gtoffelijk, voor
gen deel op te lossen of van aard te veranderen, waardoor &en
beheersbaarheid ontstaat.

Vanuit die beheersbaarheid en de voortdurende terugkeer
innerlijk naar dit harnonisch beleven, zult u als vanzelf ontdek-
ken dat tussen u en de gehele koswnos, inclusief de stof, maar
daarnaast ook de geestelijke wersld, voortdurend relaties aanwezig
zijn waarvan u zich ueer en tieer bewust wordt. Dit neemt niet al-
leen het gevoel van zenzaamheid wep, dat voor soumigen de sanlei-
ding kan zijn, naar het neent gelijktijdig ook de beperking weg in
Jje innerlijke waarneming van al datgene wat et je wereld, nmet
jezelf en ook et je geestelijk wezen sanenhangt.

In hoeverre draagt het doen van bijv. dacrees ertoe bij, dat
er een verdieping/verbreding van het innerlijk schouwen bij zich-
zelf en bi)j anderen ontstaat, waearbij tegelijkertijd beetje bij
beetje het innerlijk-zelfl van de persoon zelf en van anderen wordt
gezuiverd door het vereffenea van negatieve belasting/karma°

it hier een kern van waarheid in of i1s het zelfsuggestie
of onzin?

Ja, een groot gedeelte is zelfsuggestie, een klein jedeelte
is onzin, maar er schuilt toch ook wel een waarheid in.

Fijk het gaat er ni:t ow hdéé wij proberen on innerlijk vrede te
bereiken, het gaat orow dat we het proberen te bereiken. Het gaat
er niet om met welke motivering we beginnen uet innerlijk schouwen,
het is belangrijk dat het innerlijk schouwen als afzonderlijk be-
leven naast het stoffelijk beleven voor ong ontstaat.

Tk geloof dat je dat ook langs deze weg kunt bereiken en dat impli-
ceert dat het z'n nuttige kante. heeft.

De manier waarop karma wordt benaderd is - zullen we zeggen -
tugssen de aindoe-intervretatie en theosofische ing daarbij wordt
een oorzaak en gevolg werking opgelegds vandaag heb ik Jjou gesla-
gen en in het volgende leven sla je mijs het 1lijkt net de poppen-
kagt: Jan Klaassen c¢n Katrijin. Dat is natuwerlijk niet waar,

Het is: wat ik door nijn bewustwording in dit leven ben geworden,
bepaalt de ervaring die voor nij belangrijk en noodzakelijk is

wanneer 1k weer incarneer.

vat heelt niets wmcer net een 'tit for tat' te doen., vat heeft
allsen nog ncar te naken met het vinden van cen innerlijke even-
wichtigheld en een voortdurende ultbreiding van ervaring en daar-
door een vergroting van het innerlijk begrip dat zen voortdurend.
toenemende herunonie met al wat rond mij bestaat, uogelijk maakt.

Is er verschil, en zo ja welk, tussen een visgioen en
halliucinatie? .

Lr is een zeer groot verschil. wsen hallucinatie is een, mees-
tal door stoffelijke oorzaken ontstane, aberratie van denken en
waarnenen woarbij delen van het eigen denken en weten worden ge-
projacteerd als een tijdelijic refle waarnening en beleving in de
stof. ien vigioen daarentegen staat 1ds van hetgeen je in de stof
bents het is esen schouwspel wearin je niet onniddellijk betroiken
bent of pogitie behoeft te Lilezen; het is iets wat je waarneent en
wat je waargenomen hebbende 1lua zijn betekenis aanvoelt.

lioe kan nen zichzelf (liberhaupt) aanvaarden en zicn zoals nen
werkelijk ig, wmet alle !'fouten' en nodderpoelen vandien; hoe zou-
den met nane ninder bewusten hiertoe in staat zijn?
iioe weet nein eiy. of iets 'verkeerd' is; -wmet name in het stoffe-
1ijk bestaan, met alle verwardheden vandien?

Ja, ik ben geneigd ou even vrooil te wordens toen de apostelen

[}
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net Jezug bezig warer cn vonden dat iij zich met de lkinderen niet

bezig noest houden - ze warcn veel te druk voor de neester - toen

greep ie zo'n kind en zei tegen hen: draal je nou eens een keer on
en kijk hier: als je niet wordt zoals deze zul je nooit ingaan in

het kKoninkrijk. v

=n toch, kinderen, onder ons gezegd en gezwegen, het zijn
schatten hoor, nmaar umeestal zijn het krengen.

Laten we eerlijk zijn, ze zijn primiticf, ze zijn eenvoudigen van
geest, zeker; naar aan de anderc ilants ze vragen zich niet af wie
ze zouden willen of woeten zijn, behalve in ce. spelletje.

Ze zijn zgichzelf. in wat u noent de nminder bewusten, die zijn ge-
neigd on zichzelf veel eerlijker en eerder te aanvaarden voor wat
ze zijn inclusief alle modderpozlen etc. waarover u spreckt, dan
de nens die het gevoel heeft dat ie anders noet zijn dan ie is.

De grote fout van de mens - u woet me niet Lkwvalijk nemsn dat
ik even afwijk van het onderwerp - is dat hij wil beantwoorden aan
een ideaalbeeld dat zo sterk verschilt van hetgene wat hij wezen-
lijk is, dat hij daardoor komt tot cen ontkenning van een groot
gedeelte van zijn eigen werkelijkheid en persoonlijkheid.

VYanneer u uzelf aanvaardt met nodderpoelen, dan noet u zeggens:
nou, een klein beetje draineren en dan zou ik er nog cen aardig
korenveld van kunnen naken. Degrijpt u?

Dus gewoon zeggens ja, het is er wel maar ik kan er iets beters
van maken, ik kan er iets beters nee doen. Dan kun je Jjezell wel
aanvaarden en in die gzelfaanvaarding komt dan als vanzelf het
positieve wat in elke uens bestaat. ‘

4elfig in de mensen die wij beegten noeumen wanneer we op aarde
zijn, u weet wel die nisdadigers dis anderen vermoorden, die ste-
len, die brandschatten, toch, ook in hen =zit ergeng 1lsts goeds,
migschien erg verborgen, wsar het is er. Dat goede wordt dan wak-
ker wanncer je jezell acnvaardt zoals je bent. Daarom zou ik zeg-
gen dat juist diegenen die denken dat ze meer bewuct zijn niet
bang moeten zijn voor de nodder, unaar dat ze wel nioeten proberen
van de nmodder iets baters to naken.

I3 het de taak van de nens op aarde gichzelf 'alleen iaar' te
leren kennen zoals ren werkelijk is (een opgave oo zich), of: er
ook iets aan te doen (zichzelf te verenderen)?

Bij ingebakken agru351e, wraakzucht, steelzucht e.d. niet cenvoudig
(zo niet onnogelijk).

1k geloof dat hier weer het bekende verschuivingsprobleen op-
treedt, waarbij men probeert de werkelijkheid te ontkennen o een
ideaalbeeld te handhaven. vat vinden we bi]j democratie biv. waarbi]
de burger in feite Geen cant te zx;;en heeft, dat zien we bij soci-
alisne waarbij de cnige werkelijlks socialisten degenen zijn die de
socialisten regeren, 2u zc kunnen ve verder gaan. /e moeten ous
gewoon realiseren dat alles, wergalijk 21les op aarde zinvol is.
't 1g ervaring. uwet opdoen van ervaring op zichzelve is van beteke-
nis, geestelijk zul je daar dug het zen en ander aan hebben.

Je noet jezelf ni=t verandercn, je noet jezelf zlju, waar je-
zalf verbeteren door julster ts zijn wat je ianerlijk vcelt dat je
bent. Dus niet proberen te lijken op iemand anders, maar jezelf
zijn en gelijktijdig wat je 1nnerliji als Juist aanvoelt, als posi-
tief aenvoelt, in jezelf ontwikkelen op grond van de kwaliteiten
die je hebt. Mag il een voor goumniige misschien wat dubieus voor-
beeld geven? ur zijn mensen dle - zullen we zeggen - een horizon-
taal Dberoep uvitosfenen-danes. v zul je zergen, ja er zijn er toch
ook een hoop die dat onderdrukioen, ja. '

Meer wat doen ze er dan nee’”

O
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Heel vaak zijn het verzuurde, verbitterde mensen die alleen
naar bezig zijn iedereen op de wereld te pesten omdat ze niet doen
wat ze zelf niet tot stand kunnen brengen. ban zeg ik: het is dan
beter om een horizontaal beroep uit te oefenen met respect voor je
klanten, hoe noeilijk me het in dat beroep ocok sormsg lijkt, en met
een poging om-die klanten gelukkiger of beter verder te laten
gaan, dan te zeggen: nee ik ben sig. wel zo, naar ik moet anders
zijn en daardoor met een ultgestreken vroonm ... afijn.

Laat me v één ding vertellen: in de Verenigde Staten is een
vrouwenbeweging 'ter bewaking van de deugd' geweest. le drie danmes
die het gesticht hebben, danrvan was een eerste de vrouw vaun esn
niljonair die een groot aantal liaisons achter de rug hac.

De tweede was een madame die rijk vas geworden door de zonde van
anderen en de derde was cen Lzger des Heils soldate, die mislukt
was omdat ze de liefde voor de naaste te stofielijk uitdrukte.

on deze drie gingen de deugd van anderen bewaken omndat ze
zelf, on welke reden dan ook, de wmogelijkheid uniet neer hadden onl
de zonde te begaan die ze nu anderen wilden verbieden.

Ik geloof dat ik daarnee duidelijk genoeg heb gezegd waar het om
gaat. '

Wij moeten de wereld niet verbeteren, wij moeten niet probe-
ren onszelf te veranderen in een of andere ideaal-figuur, wij noe-
ten »roberecn onszelf te zijn net di kwaliteiten die wij hebben en
dan zo positief dat we elke keer tegcn onszelf kunnen zeggen:
nou ja, we hebben de wereld toch weer lets goeds gedaan.

Bij zelfonderzoek blijken we door allerlel invloeden van
buitenarl bepaald of beperkt te worden: land, geloof, fanilie,
astrologische opbouw. velke krachten of invloedzn zijn het sterkst
en in welke volgorde?

bou, dat is betrekkelijk nmoeilijk. 1. zou zegzgens: zen van de
sterkste invloaden 1s opvoeding. De tweade sterke invlioed is de
behocfte aan maatschappelijke erkenning, daarna komt pas de gods-
dienst en de godsdienst wordt alleen prinair als de beide voor-
geande geen voldoende belevingsuogelijkheid hebben overgelaten.

De beperkingen van staatswege, wetten, enz. enz., zou Je
samen kunnen vatten als nilieuvinvloed, inclusief het feit dat je
een nenselijk lichaair hebt 2t ook cen aantal basiskwaliteitens
je zoudt kunnen zeggen die invloed kout pas nd de religieuze in-
vloed, ondat ze geen vervreewudings-eleuent omvat, maar wanneer ze
erkend wordt heeft ze wel vaak ten gevolge dat men zijn eigen ver-
antwoordelijkheden, die wnen toch bezit, ontkent.

De astrologische invloed kont, vreend ;cnoeg, als laatste
invloed aan de beurt, oadat uiteindelijk de gstructuur van de auto
waarin u rijdt niet zo bepalend ig voor de veiligheid van het rij-
gedrag als de bestuurder.

Is déconditionering door zelfinzicht (wacr Krishnamurti veel
over sprecekt) voor veel mensen wel zo wenselijk, als hst bovendien
voor de neesten zo moeilijk is?

Ik zou zeggen: het is zeer wenselijk voor practisch alle wen-
sen, Aan de andere kant zou die déconditionering wel betekenen dat
je afstand moet doen van sen groot aantal iliusies, dat je voor
jezelf toe wmoet geven dat de dingen die Je zogenaand doet voor het
welzijn van de uensen, in feite alleen waar ten doel hebben je ei-
gen ego te strelen en je inkomen te vergroten; dat socort dingen.

Het is zo dat in de maatschappij cen hele hoop dingen anders
zouden zijn wanneer de nensen dic dfconditionering inderdaad,
ongeacht de moeilijkheden, uiteindelijk tot stand zoudeén kunnen
brengen. lMaar aan de andere kants: viundt u de wereld op het ogen-



blik dan zo mooil en zo goed? Veor de mens zelf is die ddconditio-
nering dan toch cen terugkeer naar zijn wezenlijk ik en daardoor
het vinden van:een nogelijkheid 1In dit ik harumonieén te vinden en
z0 dit ik ook ueer harmonieus ten aanzicn van de:wereld‘waarin‘ié
denkt te leven uit te crukken. N : .

Waaron durft men in het algemeen zijn schaduwkant niet onder
ogen. te zlen; waar is nen precies bang voor? ‘

Mecstal dat de buren erachter konen. llen ontkent de schaduw-
zijde van zijn elgen persoonlijkheid owdat men daarmee 't gevoel
van verhevenheid of betzr zijn den anderen gemakkelijker kan hand-
haven. De meeste nensen zijn het usest bevreesd voor het feit dat
anderen zullen weten hoe dwaas z2 sous zijn. wr zijn maar heel
weinig mensen die begrijpen dot ds hoogste wijsheid gelijktijdig
de voortdurende dwaasheid plecgt te ocuvatten.

.Kinderen, kersvers uit de. andere wereld, lijken nog gelukkig;
nog niet beladen net kennis., .

(a). “are het niet beter alle kcunis (op scholen, in opvoeding).
achterwege te laten?! : o

(b). 4ijn uensen niet het gelukkigst, als zs nists weten, zich
niets herinneren, zoals in de dieps droomloze slaap, woar sommige
oosterse neesters naar verwijzen? » ~ :

{c). Is alle - alonaangsprezen - kennis nisschien niet een voor-
oordeel, niet alleen op aards, naar ook in de geesgtelijke werelden?
Kennis is geen vooroordeel., w2 hebben kennis nodig, owmdat
zonder kennis zelferkenning onnogelijk ds. Gelijktijdig moeten we
beseffen dat kennis die wij meunen te bezitten altijd ten dele on-
Juist zal blijken, ondat ze als een denl van een groter gelhieel in
wezen eeir andere betekenis zal bezitten dan die welke wij eraan

toekennern. .

lfet is onze interpretatie van de lkennis waardoor wij kwetsboar
ziin, niet de kennis op zichzelf, die een werktuig kan zijn on
onze innerlijke erkenning acar buiten toe uit te drukken,

Dus u woet niet zeggens de kenailss

Adan en #va, voor wva in de fruithandel ging, zaten allebedl
doodgeluklig tuscen de bomen te flirten met de leeuw en het laiyy
toen kwan de slang en voor je het wist had ouva cen ventersvergun-
ning, en kwawn net een appel aandrapern, tenninste zo gaat het
verhaal. .wounigen zeggern dat het. cen andere vrucht geweest 1s,
waarbij zowel de abrikoos, de pruin, als .de vijg in aanwerking
schijnen te koumen maar dat doet er :iinder toec denk ik. P

et gaat er doodgewoon om: zij aten van de boom van kénnis
van goed - -en kwaad. rat betekent dat? wve kennisg van goed en kwvaad
ig niet kénnis, 2zij is 66rdecl; door het oordeel worden ve onge-
lukkig, want het oovrdeel wmaakt ons eenzijdig in onze beleving van
de werkelijkheid. ,

Kunnen we echter leren alle dingen te wetsa zonder te oorde-
len dan kunnen we Jjuister handelen door hetgeen we veten en dankzij
hetgeen we weton verder p-an, zonder doarbij :einn oordeel uit te
spreken. v : o
Oordeclt niet, opdat ge niet geoordee

: i staat ook geschrd-
ven. Jeoordesl niets en niewand, zzslfs je z2li niet, naasr probeer
alleen 2ltijd weer harmonie te vinden, eenheid s canvaarding te
vinden in jezelf en vanuilt Jjezeli unet de vereld, en gebruik de
Lennis our dan die wereld beter te naken. )

Mensen die niets weten zijn niet gelulkkig, want waur geen
reéel weten bestaat; dear bouwt wnen zich eei schijnweten 09,
Die mensen, die u dan misschien peliuklkiy zoudt willen prijzen, u
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allerlei vooroordelen, die voortkcmen uwit hun gelocf aan goden,
aan geheine nachten, aan dreigende dernonen, enz. enz.

Want de mens zal altijd zijn angsten en zijn onbehagen- verpersoon-
lijken, en als ie dan kennis hesft, kan ie in ieder geval daardoor
een richting kiezen; wanneer ie geen kennis heeft is ie er alleen
maar aan onderworpen.

in dan ten laatste over de kinderen. Ve kinderen die pas ge-
boren worden, schijnen gelukkig te zijn want ze kunnen u nog niet
vertellen wat ze van u denken. “Ze hebben herinneringer aan het
verleden, ze hebben hartstochten die veel vollediger zijn dan die
welke de doorsnee volwassene dcormaakt, maar ze leven nog voor een
deel in 'n vorig bestaan en het zijn die beelden en herinneringen
die bij hen een rol spelen. :

Wannesr ze een jaar of cdrie zijn, dan begint de conditione-
ring hen goed te pakken, dan blijft alleen nog over de vlucht in
de fantasie en daarnaast de wrokkende zanvaarding van een volwas-
sen wereld waarin je encerzijds de bescheriiing hard nodig hebt, en
daardoor een vorn van liefde kent, naar aan de andere kant de be-
tutteling voortdurend afwijst die in de naan van die liz=fde je
wordt opgelegd.

Later verandert je leven en dan wordt het Jje opgelegd, die
betutteling, in ternmen als 'het belang van de naetie, het welzijn
van het vollk, de juistheid van ds godsdienst, de handhaving van
ong goede sgociale systesi, e.d.', maar de betutteling blijft be-
staan. Geloof we, het kind is wat dat batreft vaak nog veel wrok-
kiger dan u. Als u wist hoeveel kleine kinderen, die het nog niet
weten uit te drukken, hun ouders sons haten 09 cen wijze die zelfs
niet geidvenaard kan worden door de haet van sommigen voor degenen
die de concentratiekanpen hebben gebouwd en bevolkt, dan kunt u
zich misschien voorstellen dat de iilusie van het kind, dat toch
alsjeblieft zo gelukkiyg is, meestal alleen in het oog van de be-
schouwer 1is gelegen.

1k twijfel niet zan uw woorden, maar ik kan me bijna niet
voorstellen dat het door een kind zo beleefd wordt.

I8 het puur het ontbreken van sen uitdrukkingsnogelijkheid, dat
dat niet nsar buiten komt?

Het kind is geneiga om te acanvaarden vat er is. Wanneer het
probeert zich te verzatten dan krijst het over het algeween door
de overmacht al heel gesuw het besefs jo, ik haat dit wel, naar ik
doe maar alsocf ik het prettig vind -, want dan komen er ook dingen
die ik écht prettig vind . iaar de neeste mensen beseffen dat
niet.

Kinderen haten over het algemeen zo nu en dan hun ouders ver-
schrikkelijk., sinderen hebben wel lief, uasr wat ze liefhebben isg
niet zoals de uensen dan denken de persoonlijkheid, het is de ge-
woonte en de zekerheid die die gewoonte biedt. Het is wreed on dat
zo te zeggen. Natuurlijk, er bestaan enkele ziel-verwantschappen
tussen kinderen en ouders, uaar deze konen niet zo wvaak voor als u
zou denken, Realiseer u dit gewoon en praat niet over 'kinderen
die zo gelukkig zijn', praat over kinderen die althans ten aanzien
van zichzelve eerlijker zichzelf zijn dan de ueeste volwassenen
aandurven. Dan zit u in de goede richting.

ou hoop ik niet dat il een hele hoop ouders ongelukkig heb
genaakt he? Jant per slot van rekening: vandazg haten ze u en nor-
gen houden ze van u hoor. in soung kan de grootste verontwaardiging
gesnoord worden in een extra portie ijs.

Op aarde beschecuwt nmen ‘onbewust' denken en hendelen als iets
ongunstigs.
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Zijn vanuit een disper standpunt (onbegrensd 213n, gewaar-
zijn) beide - het bewuste zowel als het zgn. onbewuste - geen
belemmeringen tot het volledige vrij-zijn?

Bestaat het zgn. onbewuste wel els iets op zichzelf staandsy

is het niet slechts zen woord veoor 'vergeten-hersen-bewustzijn'?
liet is .aecer dan dat, want in een hersen—bewubt213n vind je

bijv. niet het besef van cec vorig hestaan terug.
Laten we het heel eeuvoudiy zo stellen: wanneer bewustzijn =n

onderbewustzijn met elkaar versuelten, krlggen we een totaal-
uitdrukking van zowel de emotionele als denkende nuens., '
Daarbij is het denken niet neer doninerend e: ook het zevoel niet.
De benadering van d. meus tot het leven, en dearmee zijn ondergaan
van dit leven, is hormonischer en erveringsrijker dan zonder dit
het geval zou zijn. _
et onderbewuste en bovenbewuste zijn geen terumen; al worden
ze vask als zodanig gebruikt. et onbewuste is niet alleen zen
reeks hersen-inpulsen, di= te zwak zijn om tot het waakbewustzijn
te behoren, het zijn daarnaast veel enctionele drijfveren, 't zijn
soums . zelfs beelden die helenaal niet tot dit leven behoren, mnaar
die in het onbewuste zijn opgeslagen en onder bepaalde onstandig-

g}
heden eruit te voorschijn kunnen treden.

Laten we ong realiseren: het is een recéel iets, zoals het
bovenbewustzijn een soort gedachtenwolk is, waarin u allemaal
rondloopt, en als u juist bent afgestend, dan gaat het net als
net de radios die zit ook overal in de 1ucht, maar bij de Jjuiste
afstemning krijg Je ineens een station door. DPat verklaart onder-
neer de gelijktijdigheid van allerhand uitvindingen op verschil-
lende plaatsen van dec wereld, net heel kleine tijdsverschilleng
het is vaak cen wedloop wie het eerst het patent krijgt.

Als verschilpunt tussen uw wereld en de onze wordt vaak aan-
seroerds in de geest bestaat geen toetsingsnogelijkheid, op aarde
wel, '
(a). Waaroi: in de geest niets; betekent dit dat wmen in de geest
eig. geen fouten kan malken?. ' ‘

'b) Ig de toetsingoimogelijkheid op aarde niet ook cen zeer
relatieves door allerlei coudlbloncrlnren en verwardheid onderkent’
nen ocorzaken vaak niet, dan wel: men weet niet waar ze te zoemen,
bij zichzelf of bij anderen (of omgcv1u/ﬁfactorga)

Nou dat is heel eenvoudig: u neemt een gewicht van vijf kilo
in de hand, houdt dat bhoven uw rechter voet, laat het vallen en
zegt dan tewun ugelf: nij kan niets gebeuren. Doet u dit als geest
dan raakt het u niet; doet u dit als wens dan raalkt+shet u wel.

, Mea.we.s de toetsingsiiogelijkheid die bestaat is het aanwezig
zijn van een aantal niét door de geodachten volledig beheerste fac-
toren in de wereld buiten je, die soms optreden als wetwmatigheden
of uitvloeisels dacrvan, daarnaast sous als factoren wacraan je je
niet kunt onttrekken. Deze bestaan in de geest wel, de nogelijkhe-
den dus. ‘anneer ik in de geest denk det ik een huis heb, heb 1k
er een; ik hoef niet eerct naar cen gencentclijke instelling om
een vergunning te vragen. Wanneer ik ddnk dat ik slecht ben, wordt
ik omringt door denonern. uAlg Jje op aarde denkt dat je slecht bent,
dan kun je een banklening krijgen en iraucduleant failliet naken,
Dat zijn dus hele andere dingen.

Het gaat dus inderdsad own dic tostsingsuogelijkheid, lu is de
toetsingsmnogelijkheid op aarde groter dan in de geest. in de geest
echter speclt een andere fac*or oen rol, nl de¢ hernonische factor.
Datgone wat irn nij bestaat, en in cen ander evencens + gelijk of

ergelijkbaar, geliJLoOOftlg gons ook - bestaat, wnakt een vitwis-




seling tussen mij en de ander nogelijk, waarbij voor ons beiden
datgene wat we gemeen hsbben tot een tijdelijke werkelijkheid
vordt, waarvan we ons los kunnen maken wanneer wij beseffen dat
andere dingen belangrijker zijn.

Zijn er bij nader zelfonderzoek niet enkele motieven, die ev.
in een vaste volgorde, de basig-uotieven uiltuaken: behoefte on
voort te leven, emotionele geborgenheid, bezit, cexualiteit en
later: macht en eer, en vrijheidsdrang; of verschilt dit alles
per persoon?

Dat verschilt per persoon heel sterk., mr zijn mensen bij wvie
bijv. de belangrijkheid van het voortbestaan in feite geprojecteerd
wordt aan sexualiteit. ur zijn ook neasen bij wie de behoefte aan
een voortbestaan juist verbondan is aan een ontkennen van sexuali-
teit. Kijkt u wnaar naar de verschillende richtingen die er bestaan
op dit gebied, dan zult u net nij ecens zijn dat de belangrijkheid
van die factoren overal verschillend is, n2de aan de hand van de
persoonlijkheid, diens wereldvoorstelling en het milieu waarin ie
zich bevindt.

lacht is over het algeueen zen compensatie van onvernogen.
Degenen die macht zcekan zijn over het algeneen degenen die bang
zijn dat zij zelve de besligsingen ni=st kunnen nenen, ondat ze
geloven dat adnderen hen anders zullen behecersan. Dat is hesl geks
bezit is heel vaak cen poging Je zelil tot volledigheid nan te vul-
len door verwerving ondat je net jezelf zoals je bent geen vrede
kunt hebben. 40 zijn or veel ueer van die factoren.

Ik zou dus zeggen, beste vrienden, je kunt werkelijk hier
geen vaste regel opstellen;y elks mens is een klein beetje ver-
schillend d.w.z. dat belangrijkheden in elke unens anders liggen.
De grond-eigenschappen van d¢ mens zijn te definiéren, zeker
stoffelijk, nmaar als we kijken, en u hebt daarnet astrologie ge-
noend, hoe bij de verschillende astrologische typen de kwetsbaar-
heid van deze totale gamenstelling geheel anders ligt, en gehecl
anders pleegt tc vorlopun, dan 1oeten we toch zeggens ja, er zijn
van allerhand dingen, en wat voor ecn vissen-mens of een aquarius-
nens goed is, kan helemnﬁl verkeerd zijn voor bijv. cen steenbok of
een weegs chadl

Als je Jje dat gaat realiseren dan besef je: er is geen alge-
mene benadering of algeunween geldende indeling nmogelijk, die wvoor

<«
elk individu juist is. wion bewd‘rlpL en indeling is slechts daar
mogelijk waar wij uvitgaan van aantcllen en niet neer van persoon-

lijkhedceny dit laatste iz een van de grote fouten van uw noderne
maatschappij, waarbij uen uenﬁt alles in termen van aantallen te
kunnen berekenen en daardoor in wezen de persoonlijkheid pleegt
te verstikicen.

SLOYBESCHUUWLING

Misschicn unag ik het zo zeggens

Diep in mijzelve gloeit eern licht, dat ik naar zelden ken.
viep in mijzelve trilt een zijn, det ik toch zelve ben,
ofschoon ik het niet erkeniien kan.
1k zoek voortdurend rond uij heen bevestiging van wat ik ben,
terwijl ik, wat ik wezenlijk diep in mijzelve draag,
voor nijzelve niet erken ‘ :
en steeds weer door =ew andere vraag catkennen wil,
dat heel hzt bestaan te sauca vloeit in dat wat ik in alle tijd
steeds ben.
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Want wat ik ben dat is de kracht, een deel van eeuwigheid.
bat wat ik ben owuvaant de ruinte en omvaant de tijd
het is bewustzijn zonder neer;
maar een bewustzijn dat niet kent
~de kennis van de mensen die het alles on&arsche1den
maar juist de eenheid ondergaat waardoor niet meer een lijden,
cen tegenstelling ooit bestaat
maar slechts het samenvlecten van al wat ooit erkent,
0oit beleefd en 60it geweest zal zijn tot één geheel
dat niet zijn belangrijkheid meer ontleent aan een enkel de=l
of de positie daarvan, naar is:
vibrerend &én-zijn met het Al,
waarin het ik zichzelve is en nict meer weten kin
dat het geen deel is van het Al,

U
u zult
u
op het

zoekt diep in uzelve, u zult door wildernissen gaan,
verbaasd soums in het duister of voor ecen afgrond staan,
zult in teupels binnengaan en licht zien gloeien
altaar,

ge zult gezangen horen uit ¢e sferen

en ook

dat alles is wel waar.

't 4ijn delen van u zelf die gaiten zijn, v
totaliteit van zijn, deel van totaliteit waarvan ge nog moet leren.

40 ge niet v zelf aanvaard, o '
hoe zult gij wezenlijk ooit leven in eenheid et het Al

Hoe zult gij die niet geven wilt of niet ontvangen wilt
ooit eenheid ondergaan?

Leert nens uzelve te verstaan,

et in de termen van het brein

maar in het voelen van het zijn.
En daar waarin U diep,

heel diep de vrede ligt die het ik dan ondergaat,
daar is het ogenblik gelegern waarin de mens, bewust au ook,

voelend voor zijn Schepper staat.

U ziet

het ik heb deze keer zelf gekozen; ik had u ook drie woor-

den kunnen vragen en er ceinr aardige improvisatie op kunnen naken,
masr wat zou ik ueer of minder gezegd hebben,

Wat we

op deze avond als eindthesc noeten samenvatten, dat is

eenvoudig dit:

't is niet wat je gelooft of wat je niet gelooft,
't is niet wat . je erkent of wat je nict kent.
't Zijn is het voortdurend en waarlijk beleven
van dat wat je zelve bent.
Je vrijheid is niet
't beheersend bestaan aan anderen onderwerpen,
't is Jezelve hecrsend zijn door steeds wewr al te stelpen
wat niet nmeer past bij wat je bent; totdat je alep in JOU erkent:

ik

ik ben

ben de vrede die de vrede geeft, -
de vrede die de vrede leeft, ik ben de kracht

die alle kracht omvat en toch zichzelve aan zijn acht
ten niumer ooit bezat. 1k ben het Zijn, dat kloppend leeoft

in dit noment van tijd, ik ben alleen naar lichtend deel
van wat de nens noeut ecuwigheid.

o
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Vraag uw niet af of het waer ig of niet., Vraag u af of uzelve waard bent
op de nanier waarop u denkt en leeft of niet. Don komt er vanzelf het
ogenblik dat u zegt: hierin vind ik nijn vrede, hiecrin vind ik nijn

wijsheid,

el dan schouwt u naar binnen toe e¢n weet u dat u uiteindelijk

tenninste voor uzelve tot waarheid bent geworden.

Goedenavond.
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