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420, goedenavond vrienden. #e zijn niet alwetend of onfeilbaar,
denkt v a.u.b. zelf na. Ons onderwerp: alchemie en transfornatie.

wlchemie wordt tegenwoordig over het algeiizen beschouwd als
een zuiver esoterisch iets. let is duidelijk dat het dat niet al-
tijd is geweest, en inen weat zelfs niet precies waar de naam van-
daan kout, althans op aardes ilz kan het u wel uitleggens
de recepturen waren oorspronkelijk hoofdzakelijk egyptisch en be-
stonden uit de mogelijkheid o schijn-goud te maken, on glas en
bepaalde stenen eruit te laten zien als edelstenen, zelfs het ver-
vaardigen van metalen voorwerpen, het smelten van metalen, dat
kwam er ellemaal zo'n beetje Dbij.

Degene die dic boeken daarover schreef, noende het usl-khewi.
Lhem nu, of Khemt, was dus de naan die nen daar gaf aan .gypte.-
Maar dit werd vertaald in het grieks en toen hiestte het plotseling
L1l Chimeia, wn sl Chiuneia is dan de vader, als woord, van
"alchenie® en ook van ‘chenie'.

et was dus oorspronkelijk een Lwestie van chemie.
Haar wanneer je denkt dat dat hetzelfde is als vandaag aan de dag,

"heb je het mis. Want de prccessen die gebruikt werden, zelfs voor

het naken van kool, van ogen-zwart, die werden begeleid met bezwe-

‘ringen. Dr waren allerhand processen bij, het waren geen echte

()

distellaten, die maakten ze toen practisch niet, waar het gin
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toch die richting al uit. Het was dus eig. eeun vorm van nagle
toegepast op materialen.

De grieken hebben dat ook overgenonen - die heetten toen nog
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geen alchemisten -, zijn ermee aan Let werk gegaan en begonnen umet
wat umen noent de "wateriéle traditie'. Uit de tijd van Constantijn
bijv. hebben we liaria, ook wel llaria de Jjodin genoewmd, die de moe-
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der is geweest van het proces:koken au bain nariae.

Dan zult u zeggens hoe komen ze eraan? Wel, men zocht naar de
nogelijkheid om goud te naken, de elixir vita=:; de rode traan of
rode leeuw zegt men ook wel, en dergelijhke dingen. in daarvoor had
men allerhand processén nodig. Wanneer wij nu spreksn over trans-
formatie dan doen we dat mzescal wel in geestelijke zin, naar w2
moeten eerst begrijpen waar het vandaan kwail.



ilen begon net materialen, die werden in een uecestal ei-
vornige kruik gegooid, of in een sueltkruik - dat kon ook, die was
bijna altijd voor een deel genaakt uit klei en voor een desl uit
beenderneel, als het kon van het kerkhof, dat is nagisch sterker -
en dat werd dan gesiolten.,

iHlaar men ging het vérder verhitten en dan verbrandde het
bijna. Dus je begon iiet het snelten, dan zuiveren: wat erop kont
eraf halen, dan verder verhitten. Dan krijg Jje de zogenaande
rotte putrefactie, zegt nen dan. Wanneer dat gebeurt is, kun je
daar andere stoffen bij gooien, o.a. kwik., scht kwik werd wel ge-
bruikt, wmaar er zijn ook andere dingen die wuen kwik noende, dat
kont weer uit de .rigtoteliaanse indeling eigenlijk van eleuenten.
En op die nanier kwan Jje dan aan een product waar je van alles bi]
kon voegen en dat moest dan weer gedistilleerd worden.

Zo'n digtillaat was vaalk erg gevaearlijks bij goud-processen
gebruikte nen byv. goud-zouten, uaar ook zoutzuur, en net andere
bijvoegingen kreeyg Jje dan knal-goud. Geen wonder dat zoveel alche-
nisten voortijdig ten heriel zijn gevaren.

Had je dat gedaan dan kwan Jje aan een proces waarbij je weer
die stof die je overhad - dat was een zwart residu, wezr net
bijmengingen - verhitte, en dan noest e¢r iets ontstaan wat een
groot aantal kleuren vertoonde. Dat noende nen ook wel de pauw.
~Wanneer de pawuw-entstaain was en de hitte werd verder opgevoerd . .
dan ontstond de naan, ofte wel het zilver-wit. Dan werd het afge-
koeld, er kwan weer cen bijmenging bij en dan werd het zover
verhit dat het goudkleurig was.
in als het goudkleurig was had je de mogelijkheid ow het weer te
aistilleren, dan kreecg je zogenaande zonne-oliz, naasr je had ook
de mogelijkheid verder door te gaan en dan ontstond een poeder,
roodachtig van kleur, rode-leeuw genoend, dat, wanneer het saiien-~
gevoegd werd met het zwarte poader, dat je in een esrder proces
had gebruikt, metalen biv., kon verandsren in goud en =zilver, e.d.
dingen.

Wanneer je nog verder wilde gaan dan kwaiz Je aan de eigen-
lijke transfcrmatie, Wanneer Jje nl. de pauw hebt gehad, je hebt de
gouden olie, je hebt de residuen bij eclkaar gehaald en je nengt
die, dan ga Je weer stoken en dan verbrand hat weer. Wat er over
blijft is een drappige bruin-kleurige lasg, unaar als die hitte
steeds groter wordt dan begint dat als een soort gint te werken,
het rijst en wat overblijft dat is e=sn als czn schimmel gegroesid,
geelkleurig en kneedbasr, bijna wasachtig product.

Dat was dan de steen der wijzen.

Wanneer we beziy zijn net de innerlijke transformaties, dan
noeten we begrijpen dat dit proces eig., een zuiver cheuisch
proces oorspronkelijk, de basisg is geweest van alle geestelijke
processen die uen nrobeert in de moderne alchenie innerlijl ook
te beldven. M.a.w.es je uoet ook beginnen net eerst de ruwe nate-
rialen, et het grove snelten, daarna net het distillaat, je noet
net de verbranding werken, Jje uoet weer distilleren, Je uoet
steeds alles zuilveren.

Nu hebben de chinezen ook een vor: van alcheuie, die vreend
genoeg al van veel oudere datun egoterisch is. Die werd nl., al =
ongeveer een 1400 jaar voor Christus beoefend, en dat is dan later
sanen net andere dingen tot een soort alcheuie geworden in het
taoTsne. Daar zegt nen: ik heb onder in nijn lichaau een kracht-
reservoir. lat kracht-reservoir umcet ik ladeny dat kan ik op ver-
schillende nanieren doen, daar zijn allerhand spanningen voor no-



gelijk. let gaat zelfs, als het de tantrische kant uitgaat, net
sexuele riten - het kan ook net adewhalingen, dat deden de chine-
zz2n dikwijls, die vonden het niet leuk ow ritueel zo. iets te doen,
wvant dat was voor Jje plezier - en wanneer het nu sterk genoeg is,
dan voel je die kracht in jezelf. Gek is dat niet, want we hebben
het laagste chakrun, dat is het chakrun waaruee we de ueeste
kracht uit de ongeving opnenen wanneer we een lichaan hebben.

Die kracht stuur je dan ouhioog, en naar beneden, oithoog en
naar beneden en daardoor neng je het met het volgende reservoir,
die ongeveer onder het hart ligt, zeg naar, Doordat beiden zich
met elkaar mengen, zal de hoogs tw kracht op d=n duur overheersen;
de kwaliteit van de kracht verandert, zij wordt a.h.w. hesefs-
kracht. Leze besefs-kracht wordt dan weer geladen door oefeningen,
die in dit geval ook neditatie ouvatten, en daarna begin je weer
hetzelfde proces. Je probeert het nasr het bovenste chakrui a.h.w.
te sturen. in de schedel nauelijl, iets beovern de atlas, bevindt
zich ook weer - .naar nen aanncseut bij de chinezen -, een grocot
krachtcentrunt en deze kracht is de ziele-kracht.

Wanneer je nu die kracht steeds naar weer daarheen stuurt,
dan ben je dus eig. bezig ou spoorlijntje tz spelen langs je
ruggegraat. Maar die energie vernengt zich en op ecen gegeven ogen-
blik is die gehele energie plotseling ziele-kracht geworden.

Op dat ogenblik besef Je je eeunheid uet hbt 4l, daar kowt het eig.
op neer. 1k heb het erg verecuvoudigd, ik heb Lermen als
tsji en tjin en cha buiten beschouwing gelaten.

Wat wij net dsz esoterische poging tot transforuatie doen komt
eig. op hetzelfde neer. We hebben in ons een aantal krachten, die
krachten neunen wé voor een deel uit de ougeving od.

Vroeger dacht 1mien dat het een mythe was van de wilde volkceren en
van de bijgelovigen, de laatste tijd is nen tot de conclusie gelko-
men dat nen inderdaad o.a. door het aanwezig zijn van statische

*]den, eng. enz., lucht-electriciteit, noenit en het dan naar,
opneent, en dat daardoor ladingen ontstaan die voor het zenuwstel-.
sel een bepaalde invloed hebben. De tijd van de flatansuroogjes is
wel voorbij, maar wannser je blijft bouwen en iedersen zit in een
kooi van [Faraday, dan blijkt dat indordaad op de zenuwreacties van
de nensen invloed te hebben. Dat is geconstateerd,

Die kracht umoeten we corst opnenen. Er zijn verschillende
manieren ol dat te doen, maar ecn ding hebben we in ieder geval
nodig en dat iss die kracht wmoet vanbuiten a.h.w. naar binnen toe
wvorden gebracht als cen verrijking van ons oorspronkelijke
krachtveld. Ue ocefeningen nu die in de alchenie daarvoor bestaan,
bestaan uit .een santal incantaties ¢n die incantaties vergen
vrecmd genoeg dat je hédél diep udpjhbalt. liaar diepe ademheling
- dat weten we weer uit de¢ yoge-technielr - kan gebrulkt worden om
de energie, de levens-einergie uit de ol
op te hopoen. .

bus op die wanier ben Je bezig en dan kout er een Ubvnbllk
dat je denkts: ja, wat woet ix nu doen? Dan umoet die kracht
verbrdikt worden; die krecht kan niet blijven bestoun zoals ze is,
ze noet een andere vorm krijgen. In de alchemis doen we dat door
hacr te verbruiken. Dan blijit er cen residu ovsr, zeg naar, zen
neersleg, een verbrandingsrest, as, hoe je het noenen wilt. _

In het begin hebben we dan het gevoel: nou th, voor wij hoeft
het niet meer, mnear na een tijdje, dan 1s het vecr 'boajour
tristesse', dai: denken ”ez noed, we noaten nec toch nog cer keer
proberen, ve gaan weor acht opladen.

sgeving a.h.we, in jezelf



aun wat gebeurt nu? Lr ontstaat een eerste verandering, ofte
wel de kleine transforuatie. Die residuen van dis kracht blijken
alleen maar een achterblijfsel te zijn van kracht die grotendeels
in het lichaaii naar het zenuwstelsel en zelfs naar de hersensn is
gegaan. Door die kracht nu weer te activeren, nieuwe kracht erbi]j,
wordt nu een harnonisatie van het geheel, of, zoals de alchenist
dan zegt, ds perfecte uenging bereikt. Die menging moet dan weer
tot rust komen, moet a.h.w. 00k weer verbruikt worden. lien zegt
dan: dat is het rottingsproces. lzar wat overblijft is nu cen
zenuvstelsel dat a.h.w. gelijkgericht is.

In de volgende fase kun je met de krachten van je gehele
zenuwstelsel, plus over het algencen van je astraal, tot een zo-
danige eenheid kounen dat er enorme krecht-gevoelens in je ontstaean.
Je gaat op zo'n ogenblik een beetje droumen zou ik zeggen, cn je
hebt misschien hallucinaites op een gegeven ogenblik,

Hindert allemaal niet want js blijft rustig verder gaan net eesn
neditatie en de nceste von die meditaties hebben dan direct of
indirect te maken net de tijd., Let gnostisch symbool de oeroe-
poeros(?), de slang die zichzelf a.h.w. opeet dus, is daar vaak
een synbool wvan, vooral als ile tweekleurig wordt gezien, nl.
zwvart en goud.

Op deze manier hebben wij nu het geheel van onze kracht eig.
zover gebracht dat ze de geest bereilit. De gzest kan die krachten
dan in zich opnenen, en daar ze in de geest niet zondermeer kun-
nen bestaan, ontstaat er weer cen onzettings-proces. Bij dit on-
zettings-proces zullen bapaalde delen van de kracht naar het lich-
aan terugvlosien; we noeunen dat cen purificatie. Na die purifica-
tie krijg je dan als vanzelf te maken met een eindproduct dat
zuiver geestelijk is. ket is niet meer uit te drukken als denk-
beelds; het 1s een enotie., Ueze ecuiotie die gaat dan verder en dan
konien we terecht bij wat men vroeger de lsig-kracht noende of de
naan-kracht. De eerste harmonie is nl. de harmonie met het geheel
van de natuur,

an in deze kracht dan noeten wij verder gaan; rusten we:s
nooi, je kunt er iets sterker, je kunt c¢r iets gezonder van worden
zelfs, maar verder gaat het niet. laar gean we verder, dan koumen
we terecht aan de zonne-kracht ¢n dsze zonne-kracht is dan voor
onszelf het gevoel alsof we cen ogenblik in =sen soort gouden nevel
ronddolen, wruit komt dan een soort - ja, licht kun je niet eens
neer zeggen, 18ts spreekt tot je waar je kunt het niet verstaan,
het is er alleen naar, en het geeft Je een enoru gevoel van ver-
bondenheid en een enoriu gevoel van bevrijd zijn.

De neeste nmensen laten het dearbi], maar ga je nu nég verder
en ga Je ook hier weer kracht aan toevoegen, intens concentreren,
dan ontstaat er eeh ogenblik dat we werkeslijk verbonden zijn net
de kosmos en dat, zowvel de verbinding uet de natuur als net de
oerkracht a.h.w., gelijktijdig beleefd wordt. wanneer dat beleefd
wordt, spreken we van de stezen der wijzen, want daarin zit een
kennis die we toch, al i1s het stukje bij beetje, terug kunnen
brengen. ‘

ifen zegts i1emand die het zover heeft gebracht, die wan, als
ie wil, eeuwig leven. Lij is iicester van leven en dood, hij kan
zijn lichaan verjongen en vernieuvwen als ie dat wil. HiJ kan ook
gewoon dood gaan, als ie daar neer zin in heeft - in de noderne
wereld heel waarschijnlijk - je bent dan mcastor, zegt men ook,
van de krachten der natuur. Xijk, Jje bent niet alleen umaar ver-
bdnden net de luchtgeasten, jo bent zelf de geest van de lucht



geworden in =zekere zin, en al wat zich in dat harmonisch geheel
beweegt, kun Je daarom cecenn taak opdragen.
Je bent magiér geworden a.h.w..' .
Zo kun- je alle krachten van de: ﬂatuur beheersen en soummigen
beweren dat als je' deze steen der wijzen hebt, dat je zelfs de
krachten van de zon kunt bepalen. Of het allemaal wacr is? Tja, ik
heb het zelf nooit zover gebracht en ik heb niemand gesproken die
de zon ooit een bevel hzeft gegeven. 1k neewn aan dat iewand die
zover 1is de zon geen bevel neer wil geven, ondat ie grotere en
hogere dingen kent. '

Hier heb ik dus als cerste gedeelte geprobeerd owm het begrip:
alchenie, en. transformatie als deel ervan, een veetje gestalte
te geven. Vindt u dat het geslaagd is of moet ik er iets bijvoegen?

Is transformatie ook niet cen vori van retanorfose? Je ver-
andert eig. ook van de ene kwaliteit naor een andere kwaliteit in
jezelf, '

De transforuatic betekent dat het geheel dat je bent functio-
neert op cen hoger niveau. Ve metamorfODe betekent dat datgens wat
er 1s, verandert wordt en zo nieuwe hoedanigheden verwerft.

Tussen beiden is een groot verschil.

lien zegt ook van bepsalde nensen dat ze een enorm leven heb-
ben. Ve bekendste legende ig le Coute de vSaint Gernain, die over-
igens vdbr die tijd ook geleefd heeft en die in zijn latere leve:
0.0, NOZ eensg naar voren is gekomen als neneer Jabrinski, een
pools ingenieur, die overigens ook aan alchenie deed. Wanneer Je
hoort hoe diz nensen wverken dan Dblijhkt: ze zijn neester van zich-
zelf. ilet is dat mneestsrschap dat vooral telt. 4e veranderen niet,
maar hun mogelijkheden veranderen en hun beheersing over zichzelve,
en tot op zekere hoogte van hun omgeving. e kunnen hun ongeving
veranderan en wanneer dat nu tijdelijk is, dan noeunen we dat cen
tijdelijke netamoriose, wanneer het een blijvende verandering is
dan noemen we het een transfornatic. U zietz‘het is allencal cen
bestje ingewikkeld, net al dis tornen, maar elg. is het doodeen-
voudig. ifiet o te doen, uaar ocuw het te hegrijpen.

fu hed ik u verteld hoe dat langzaau waar zeker allenaal is
opgebouwd en dan denk je bij jezelf: ja, Gh, nagar dat 1s dan toch
de laatste tijd? Je kunt het alleuaal zo'n beetje uitrekenen: bijv.
het chemisch huwelijk is.uitgekouien in 1oOO-zovUel, tozn kwanen
ook ineens de Rozenkruizers nasr voren., lan zeggen ze: ja, daar is
dus eig. die beweging van dat ‘“”“teLlJ“ dat illosofisch-alche-
nigtisch werken ontstaan? uot isg helenmaal niet waar. De vormen die
het heeft gehad, zijn natuvurlijk ancders geweest. llaar we kunnen
heel ver teruggaan in de 5Lucblao:p10 van de unensen en wvannesr je
gaat tot aan de grens van de bekande geschiedenis, wat ontdek je
dan? Totem en taboe, ' »

Wwat is ecen totew? fen totin is ecn reck kracht-figuren,
reeks voorstellingen; bij de indiaus=n “elkaar gestapeld, bij
anderen sons als afzoaderlijke beelden 1n een rij of tegen een ver-
hoging opgesteld. van denkcen de mensen: dat was cen soort God.
Nee, dat was geen Cod. vat was gewoon cen kracht-centruvn. Gr zijn
zelfs op het ogenblik nog in Australil bepaalde stanmen, die een
derg. gewoonte hebben. Die stellen mcestal alleen naar een pazl op,
‘met een paar strepen erin gesneden enz., wannser de stan ergens.
langer blijft, en dat i dan het centrw: var de kracht vaan d stam,

se wisten dus al van ul“ levonskracht in eein heel ver verleaen.
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Het taboe heeft ermee te maken, dat er bepaalde gebieden zijn waar
de krachten anders zijn dan die van ong. En die zouden ons eens
kunnen overronpelen, of besmetten misschien, Het taboe is dus niet
geschapen on plaatsen af te zonderen of bepaalde figuren tijdelijk
uit te stotén a.h.w., uit de stan. Het gaat er doodgewoon oiis
dat zijn dingen die passen niet bij wat wij zijn.

Wanneer je hoort hoe sjainanen, in een ver verleden al, zich-
zelf bezighielden net dansen, het inademen van bepaalde stoffen,
tromgeroffel en eig. zichzelve in een roes, in een trance brachten,
dan denken we alleen nzar aan wedicijnmannen, maar vergeten daar-
bij een ding: er waren sjamnanen bij -~ ik zeg niet allemaal, er
warcn een hoop oplichters bij, maar die vind je overal; er zijn
tegenwoordig een hoop priesters die het christendonr prediken zon-
der erin te. geloven, dat zul je overal wel zisn - maar deze iensen
waren bezig om de kracht van de stam in zich op te nemen, inclu-
sief het probleen van de stan. baardoor waren ze in staat dat te
transforreren naar een hoger niveau van besef. Uit dat niveau van
besef was een overzicht wogelijk, daardoor was de oplossing
te geven. , '

Wanneer je nagaat hoe dat altijd dis geweest, dan blijkt dat
de roes, die heel veel mensen allecen beschouwen als iets nadeligs,
eig. in de hele historie van de iiensen cen grote rol heeft ge-
speeld. wWant de roes maakt de meiis ergens vrij, hij is de gevangene
van zijn moatschappij en heeft dat nodig, near het is eig. het
proces dat wat we dan calcinatis noeunen, het is een soort verteren,
een soort - ja hoe moet il dat zeggen - vaste vorm krijgen, die we
eig. zelf niet neer kunnen veranderen. e hebben alleuaal bepaalde
opvattingen, bepaalde denkbeelden. Die zijn voor ons en onze wereld
waarschijnlijk goed en bruikbaar. liaar gelijktijdig umaken ze het
ons onmogelijk de werkelijke kracht die in ons woont op de juiste
manier te gebruiken, of de uitwerkingen van die kracht op de juiste
wijze te interpreteren. Dan is de roes in vele gevallen een niddel
om die remmingen tijdelijk weg t=z laten vallen.

Wlanneer Jje die roesg dan bovendien coor een ritueel oungeeft
dan schep Jje gelijktijdig een bescherning tegen de nactschappij.
et gevolg is dat je dan kunt komen tot het aflezen van zaken.

Neer nou alle bekende orakels uit het verleden. Bijna &l die ora-
kels hadden ergens &én figuur die bepalend was. =n die figuur,

heel vaak egen vrouw, dies bevond zich op het ogenblik dat het orakel
in werking was in een zodanige toestand, dat ze in feite verdoofd
werd door allerhand geurstoffzn, in andere gevallen door vulka-
nische gassen. van kon zij dingen aanvaarden, beleven en zien en
die bracht ze naar buiten. llaar omdat de taal die je dan spreckt
niet altijd direct verstaanbaar is. - U heeft waarschijnlijk nog
nooit een werkelijk dronken man gehoord die een speciaal soort
whiskey bestelt, nou als je dat hoort dan krijg je het idee dat het
een heel andere tzal is -. Llaaroi hebben ze dus vertalers nodig, en
de meeste van deze nediuns - noeiien we ze maar - die werken dus on
het om te zetten, met priesters naast zich die dat vertaalden, en
neestal ook nog afbogen zodat ze dachtens het is voor ons de beste
methode on een goeie beloning te krijgen en toch zelijk te hebben.

Wat wij doen wanneer we bezig zijn et die diepe aderhaling is
niet alleen mear kracht in ons opnenen, gelijktijdig veroorzaken we
bij ons zelf cen lichte zuurstof-roes, n.a.w. onze rémmningen vallen
~voor een groot gedeeltc weg. Dat hoeft in ons gedrag verder niet
tot uiting te kouen, nmaar in ons innerlijk leven, zowel in ons den-
ken als in ons voelen openbaart zich dat. ‘
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Deardoor wordt het inderdaad veel =envoudiger o1 de kracht
die in ons is op een anders unanier te gebruiken. We staan niet
meer te kijken van: kan het wel? Het is eenvoudig z0,.

U moet goed onthouden dat ook wanneer u werkt et deze filo-
sofische of esoterische alcheunie, dat u steeds weer in een toestand
van onwerkelijkheid kont te verkeren. liet omdat u dan dwaas of gek
wordt, naar doodgewoon omdat uw besef af gaat wijken vau het norn-
begsef van uw wereld en dacrbij in uzelve emotiss en gevoelens doet
ontstaan die u normalerwijze niet zoudt kunnen verklaren en waar-
voor u waarschijnlijk weg zoudt vluchten.

Vegenen die zeggen: ach het i1s senvoudis als je het recept
naar kent, wil ik erop wijzen dat er mensein zijn, die hun hele le-
ven bezig zijn geweest om een bepaalds oplossing te vinden.

Denk eens asan die [‘icolaas Flauerli(?) buv., ecn franse alchenist
in latere tijd. Niet zijn eigen naawn itussen twee haakjes, het was
eig. een 1taliaen, ar in ieds=r geval: deze nan heeft 30 jaar
lang gezocht naar het geheim van de ateen der wijzen. Hij heeft er
kapitdlen voor weggesooid, A

Het duurt vaak heel erg lang voor je de =zoerste nrocegsen vol-
doende beshearst om de volgende stap te neuer, zelfs wanneer jJe de
receptuur voor je hebt, vant er zijn zoveel dingen dic een rol
spelen. Iin de - zeg ucar - cheuische slchenie daar staat ook
zear duidelijs te lezen dat* je precies noet kijken wat voor water
je gebruikt, dat je :moet zorgen dat al je groudstoifen precies
zuiver an rein zijn, je wnoelt lotiten op bepeald: verkieuringen.

18 een bepaclde verkleuring ontstaat terwijl we een oplossing
hebben waarin kwik eun zwavsl verwerkt is byv. er er Lkont een groene
verkleuring dan oet het experiuent gestoakt worden want dan zijn
de naterialen onzuiver. 1 noen nou uzar wat. ve moeten dus heel
goed begrijpen: het is niet aileen nacr een Lvestie van wve doen het
even, ook wanneer we het recept hebben dan mosten we zoeken naar
datgere wat voor Oons de sleutel is.

Die sleutel, Ja, diec kan overal liggen. iI1j kan liggen in een
absolute wereld-verwerping, hij kan ook liggen in - zeg maor -
tantrische gebruiken, dic toch wel geer licha.elijk zijn. De sleu-
tel most je zelt vinden, noar 4én ding is zeker: wie een sleutel
gebruikt, uag niet bij die sleutel betrokken zijn. Lus onverschil-
lig of u sexuele riteon, dans, beveging, neditatie of wat anders
gebruikts u o=t als het ware crnaast staan, u hebt er in feite
geen deel aan. Dan pas ontstaat de zuiverheid van het proces en
dan kan het pas ecan zijn doel beantwoorden.

Wanneer u danst en u gaat de vrzugde voelen van het u ritmisch
bewegen, dan werkt het niet; ncar o»n net ogenblik dat de dans se
autonatisme wordt, dan brengt hot werkingen teweeg en gelijktijdi
besef je die werking en je kunt ze richten.

o

n

In de alchenie en ik zou wel zaggen van de vroegste tijd af
eigenlijk, en dat gaat dus tot ver voor de twee kronen in Lgypte,
is het altijd weer zo dat je neester bent ondat je beheerst, maar
ook jezelf. bLn denk niet dat dat alleen nmaer is wanneer we net
magische dingen bezig zijn. Wanneer Jje bepaalde sneden ziet
- primitieve smeden, die zijn er nog wel, b'sv° in de Hoggar, het
gebergte - dan zijn ze bezig -~ "uaar het is cen uwagisch gebruik®,
zeggen zc dan -, dan noet u cens oplettens de man die bezig is on
het ijzer te beuverken of die bezig 1s oun te zorgen dat de kiln
~ want het wordt in een coort klei, kiln, wordt het dan gesmolten,
het netaal, eventueel -, dat dat allemaal in orde is.
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Maar die blijit gelijktijdig iets moipelen. ban denk jJe:
nou ja, die man die zingt voor zich heen. biecnn, die is druk bezig,
want uwet dat gedoe, met dat nompelen, monpelen, womvelen, houdt ie
een ritme. bat rituwe 1is belangrijk, ook voor die jongen dic bezig
is ‘- u weet het - met die twes opgeblazen huiden, die twee huiden
dus die dichtgemazkt zijn. ban zit ie, of hij staat erop te trap-
pen, op de blaasbalg, en hij moet dat precies doen in het ritme
van zijn baacce, want dat ritme bepcalt het juiste verloop van het
proces, anders krijg je¢ geen goed ijzmer, krijg je geen mooi zilver.
Krankzinnig! liou, in de praktijk blijkt het on te gaan.

40 moet u het ool zien bij de alcheunie. Het gaat erom om pre-
cies de jufiste ritue te vinden, het is niet alleen: ik heb die
kracht in mijzelf opgewekt en ik stuur ze nacr boven, naar ik most
ook weten: wanneer ze boven 1is,noet er een ogenblik rust zijn,
naar dan noet ik ze ook weer naer beneden laten gaan. Dat moet een
ritme zijn; een ritue wvaar Je elg., niets nee te naken hebt, dat
autonatisch wordt. Want alleen daardoor kan de veriengling van
krachten ontstaan, en dan komt er cen ogenblik dat je ontdekt:
hé, de kracht is hier aven groot als daar. W
Op dat ogenblik, en ni-t ecerder, kun je verder gaan en kun je
zeggen: de kracht zit dus hier, die kracht stuur ik verder.

40 sinmpel gaat het eigenlijk. n zo noeilijk is het.

Zr zijn mensen die denkens ach, 2l die incantaties die erbi]j
noren, toch ook allemaal onzin; er is iewand bezig net sen ,
cheuigcne proef en dan staat ie daar een heel verhaal bij te hou-
wen, haalt dle Ificha#l crbij en Cod west wie nog wneer, waar is het
voor nodig? haar de incantatie in zichzelf heeit ook sen invloed,
Laat me een ander ding nenen, dat nmaakt het nmisschien duidelijker:
bij bepaalde gevechtssporten worden de leerlingen getraind om op
‘het ogenblik van hun beweging ook zen kreet te slaken en die kreet
mcet werkelijk een bestje rauvw zijan en hard.

Dan zult u zeggens: ja, dat is ou1 die kracht door t= laten. lice,
wanneer de klank nl. juist gebruikt wordt, en dat kun jeo in bepaal-
de Japanse sporten vecoral aantreffen, dan is het nl. wogelijk on
een zenuwschok te veroorzaken bij de tegenstandsr. Die reageert

dan iets trager, vandaar. idoun, op dezelide nanier gebruik js een
incantatie. Je gebruikt de incantatie om jezeli en Jje omgeving als
het ware te beinvloedein.

Je kunt net klank tijdelijk verdoven of verlanmen, naar je
kunt ook net klank stinuleren. aen julste incantatie zal altijd
gen klank-incantatie zijn, het gaat niet on de nanen alleen. sigen=
lijk helenaal niet. ilet gaat juist on de conbinatie van woord en
van klank. Ln dat moct u goed onthouden. _

Wanneer u bezlg bent met deze esoterische alchenie dan kont
er een ogenblilk dat je de behoefte hebt a.h.w. iets in Jjezelf uit
te drukken. Als het nou even gsat, probesr het ow het te verklank-
en, dus geef het geluid. Lr ig cen heel oud gezegde, dat stant uit
500 na Christus, toen was er cen wijsgeer en die zels: vele nensen
bidden in stilte tot God, daarow hoort God ze niet. Dat is natuur-
lijk onzin. Wanneer Jje zegts: God is overal tegenwoordig kan hij
dis gedachten ook horen. lice, het gaat hierom: de klank van wat ik
zeg schept voor mij een verandering van toestand en in die veran-
-dering van toestand ben ik ueer canspreckbaar voor wawrdsen die
hoger liggen.

Duss: wanneer u bezig bent en v wilt op esen of andere nanier:
Mighty God, you Creator of tie sun, you are the nmoon FOu are
o\ s J s 9

-

earth, you are life, bz with us in this nouwent, grant us thy pre-
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sence, grant us thy power, so that we may see your greatness and
light... nou ja, een engelse. '

Ja, in nederland doen ze d'r niet zoveel aans en als ze in neder-
land beginnen worden het traag gezongen psalmen en daar heb je
meestal niets aan voor die dingen.

Dus wat ik u liet horen, dat is: hé d'r veranderd iets, het heeft
een sfeertje. Degenen die op cen steravond zijn geweest weten dat
ook wel. .sn incantatie kan eig. zinloos zijns een paar klanken en
dan een hele tijd stilte en dan weer wat, naar toch schept het
iets, het credert iets.

Wanneer wij bezig zijn net die innerlijk alchemie, dan is het
niet alleen naar onze ademhaling, het juiste ritue van de kracht,
maar het is ook op een gegeven ogenblik het witdrukken ervan.
Wanneer we uediteren en het is goed, dan speelt hiet zich in ons
at, het is een kosmische verbondenheid. ilaar wannesr het terug-
keert dan wordt het soms waar een enkel woord, byjve 1 1 ¢ h 1,
naar laten we dat woord dan gebruiken, omdat lLet de aanpassing
betekent van ons wezen, eun daardoor de vergroting varn onze unoge-
lijkheid owm er bewust deel aan te hebben.

En daarwmze heb ik dan zo ongevecr alles gezegd wat ik zeggen
wilde. Ik heb u een overzicht gegeven van alchecumie, althans delen
ervan. 1k heb u iets verteld over de geestelijke alchenle, en ik
heb u duidelijk gemackt dat het voor u noypllah is die processen
te gebruiken, maar ook dat het geen processen zijn die je in een
naand kunt behesrsen.

Daar wil iir het voorlopig bij laten, neaar na de pauze kunt u
net vragen op dit terrein bij mij terecht. Ik zal weer aanwezig
zijn en ik zal proberen u zc duildelijik zn helder mogelijk te ant-
woorden. laar tot op dat ogenblik dank ik u alvast voor de mij
gegeven aandacht.

VR AG 4 N

40 vrienden, nu gaan vwe kijken wat v wan alchewistische vraag-
stukken weet op te werpen.

De indiass yoga-tcchniek, vooral die varn Paramnchansa Yoganan-
da, de Krya-Yoga, kent het meditaticf langs alle chakra's gaan,
telkens van onder af, er $8n bij, weer terug, de¢ 3¢ erbij, enz..
Dit in trappen vaen inwijding. is det alles verwant asan deze door
u besproken “alchewic”?

or 1s cen zgekere verwantschaps dat staat wel vast.

Lang voordat e¢r spraliiz was van yogn, vestonden derg. technieken
nl. al, en het is duidelijlk dat die technieken volgens tantrische,
7oga, bepaalde bhoedistische i.ethoden, zelfs via de Zen-nethode
eig. zijn aangepast aan nieuwe systemen. Wannser men van chakrun
naar chakrun gaat, doet umen eig. 1ﬁt~ wat heel dicht ligt bij de
chinese alchemie, de e¢soterische cihinese alcheunie dan,; waarbij nen
ven hat enz kracht-reservoir near het anderc gaat. 4Lllcens de chi-
nezen kennen naar drie trappen. Het door u genoende systeen kent
er zeven, C'est la diifdrence.

Xunt u ons nog iets duidelijkzr die taoistische praktijk van
het transformeren vau levensikracht {(chi) vie le, de en ce-Te
chakra uvitleggen? Ls dit een soort kundalini?

Dit hezft net lundalini te wmaken, naar het wekken van kunda-
lini hoort vesr nser bij de tantrische technieken, ofschoon in
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feite hetzelfde bereikt wordt, omdat de energiestroon langs de
ruggegraat loopt. hundalinivuur is evencensg diezelfde kracht die
langs het ruggegraat loopt door het lichaam en die daarbij dus de
verschillende chakra's net elkaar verbind. Maar de grote moeilijk-
heid ig dezes bij het kundalini hebben we te waiken met het vuur

dat we a.h.w. in ons voelen en laten kliummen; wanneer we cchter

met de chi-kracht werken dan zijn we juist weer bezig om er een
bepaald doel mee te bereiken, d.w.z. wij beperken a.h.w. de wer-
king van het kundalini en maken in plaats van een voortdurend stij-
gende beweging er een pendel-beveging van.

4r zijn dus verschillen maar er is zen grote overeenkomst,
naar dat is bij al die technieken, cwmdat er bepaalde wacrheden zijn,
ook magische en ssoterische, die weliswaar op het ogenblik niet of-
ficieel als zodaniyg erkend worden, naar die eig. vanaf de astlan-
tische beschaving en waarschijnlijk ook uit de tijd van de
Hyperboreeén al, bij de mensen bestaan hebben en die gebruikt zijn.
Langzaan naar zeker zijn die allewaal ongewerikt tot systemen die
passgeir in een bepaalde wereldbeschouwing. Ocrspronkelijk ging het
niet om de wereldbeschouwing, unaar ging het gewoon om de bereiking.
Nu echter heeft nen het allemsal 100l geforuulesrd, uen heeft het
net allerhand redenen onkleed en heel vaal ook met waanredenen en
gebruikt nu diezelfde technisken alleen volgens nethodieken die
passen bij cen systeem van denken det men aanvaart.

Welke levensbanen zijn erbij betroklken? usn nmet welke kleur of
vanuit welke afsteumning doe je dat?

Ja, nou noet u wel evaen en waar ze bij betroklien moeten
zijn. Als u bedoelt - wut ik i - het pendelen van de kracht,
deze heeft geen kleur. Ye is doorzichtig, ze heeft geen
elgen systeewnr en z2 verkrijgt p(w k;eur wvanneer ae hoogste krachts-
bron btereikt woraty op dat ogenblik zal de energie dus inderdaad
een aantal kleuren uitstralen en wat uecr iss die uitstraling
wordt dan ool rond de persoon ucestal zichtbaar, omdat eszn overla-
ding van de aura ontstaat. In derg. gevallen spreken we over
purper-blauw als veel voorkonend, daarnaast zilver, eveneens veel
voorkonend; waar bij leder die werkelijk berceikt heceft is de kleur
practisch 'goud'.

doe kun Jje ooit voor Jjezelf ontd
natie juist doormaakt {(zonder in =en

Wanneer je in staat bent on se randering innerlijk op te

voeren, zonder Jje daarna ermee bezig te houden an toch de herin-
nering eraan zodanig kunt bevaren dat het proces herhaalbaar is,
dan weet Je dat je op de goede weg bent.
Op het ogenblik echter dat je na d= poging, e¢n eventueel een be-
leving, voortdurcnd met die beleving beziyg bent, toon je aan dat
er cen onbeheerstheid i1s enn oetv je et de oefening nist verder
gaan. Dan bestaat, als je verder gast, inderdoad de ogelijkheid
dat er een psychose ontstaat.

]

wken dat je die transfor-
sycaooe te verdwalen)?

A

<+J o

sunt u nog duidelijker vertcllen hoe de t
kracht of sfeer vio de chakre mnogelijlk is; biyv. opnen
chakra en getransformeerd weergeveil vie hoger chakra?
Ja, dat is eig. niet uit te carukken. Hebt cenvoudigste is het
nisgchien alsg ik het zo zeg: wanneer ik water oppompn nacr een be-
paclde hoogte, dan heeft het door die hoogte =z2en niveau verschil net
de. platte grond gekregen en neeft doarnce 3 een bepaalde door-
slagkracht gekregen. Hoe hoger ik hst cppoumn, hoe groter de druk
wordt die gelijkvloers kan worden uitgegeven,
zou ik het op een hoger »punt doen dan zal de druk mindsr zijn en
dan zal dus het spreicdings-cffect anders zijn.

ransfornatie van
lager
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Wanneer ik een kracht opneen in het laagste chakrum en ik
breng het omhoog - ofschoon ik hierbij op wil merken dat dit met
de alchenie verder niet te maken heeft, als we gaan spreken over
specifieke chakruwns - maar zeg dat ik het tot het nmiddenrif-
chakrun weet op te voeren, dan heb ik hier te¢ uaken met levens-
kracht, die echter bepcalde syumpatische waarden bevat,

Het resultaat is dat ik uitwisselingsmogelijkheden heb en dat ik
dacrdoor genezende krachten a.h.w. opneenm en uitstraal.

sou ik het op kunnen voeren tot het borst- of xeelkop-
chakrun, dan zal blijken dat ik daardoor in staat ben owm dingen
af te lezen, dat ik dus een ander comiunicatieniveau bereikt heb.
Het is dezelfde encergie uaar doordat zij zich op een ander niveau
bevindt heeft ze in wezon eer andere hoofd-trilling gekregen en
die hoofd-trilling betekent weor eecn sndere afstsuming op de kos-
mische krachten in de omgeving wacrdoor anders reacties mogelijk
worden,

ou heb ik het zo ecnvoudig nogelijl gezegd, nmaar ik ben
bang dat het nog onbegrijpelijic biijkt. Is aat zo, dan kunt u het
ne mesdelen en dan zal ik het net leedwezen congstateren.

Ja, tochr wel een beetje. Upent het dan ook de uogelijkheden
van de chakra's?

Die horen niet bij het onderwerp op zich he. Illaar wat wilde
u erover zeggen?

Fou warnneer dic levenskracht zo opgevoerd wordt, dan komen er
een aantal nogelijkheden nasr voren die nijns inziens gelijk staan
aan het openen ven eeir acntal chakra-bladen,

Hee, dat is niet helemaal juist. De opening van een chakruna-
blad contstaat wanneer er een pormansente harmonie in het ik is ont-
staan ten acnzien van de bladeren die zich openen,

Die kun Je dan zelfs uet klanken weergeven, want er zijn tril-
lingsgetallen in feite asn vervondern en daarci bestaat er klank-
weergaven voor: ach, oh, hé, ’
bus je kunt nict zeggen: wanneor ik die kracht heen en weer
doe gaan, dan dnen ili iets i het chalirum, ~lleen: 1k breng een
grotere lading tot stund waardoor datgene wat kroachtens nijn
innerlijke harmoniz eun besef geopend isg, nu plotseling actisf ken
kan worden en niet alleen noar een nassieve berelking betekent.

Vaak wordt die lading ook vanboven af verondersteld te komen,
dus van een hoger chokrum naar omlaag. O0f is dit weer een andere?

Tlee, dat heeft hier niets wmese te naken. Xijk, er begtaat een
bepaalde regel en dat is waanecer ik in nijn hoogste bewustzijn
ontdelr dat ik energieé&n van node heb, don kan ik dis zelfs via
het kruvwin- of top-~chakruum eenvoudig acntrekken. 1k kan ze ten dele
aantrekken door het voorhcofdchakruii, nizt door de lage chakra,
maar wanneer ik die kracht zc cantreil en opnesi, is ze van een
hoger niveau ern ik zal ze dug in wijn aura noeten onvornen.

Daarna kan ze worden toegevoesgd san Ge lagers chakrums en daarbij
zalfs av., levensenergile en anderce zalken gaan gelijken en daardoor
in plaats daarvan bruikbaar worden.

Hoe moet ik me dit voorstellen: niet betrokken zijn bij een
enotioncel opgewekte werking om zo een kracht te gebruiken?

Ja, de enotie, wanneer je daar nist mentaeal deel aan hebt, is
in feite aileen maar ean veres: "ing van interne secreties in het
lichaan en het daardoor ontstaan van spanningen binnen dit lichaam.
Het afstand nemen bvetexsnt dus dat je geestelijh geen deel neent
aan het lichonelijke gebeuren, macr het a.h.w,., beschouwt en Je ge-
lijktijdig voortdurend van lLei doen ervan !

A
€NZaeo

bewust blijft.




hoe noet ik de vernenging van levenskracht en geestkracht
voorstellen? Is het deze verionging weardoor ecenheid net de
natuur ontstaat?

Wanncer het geat over de eenhe met de natuur, dan zou je
kunnen zeggen dat het hoofdzake 113L net nentaal vlak is, inclusief

alle psychische factoren die ook nog tot het lichaai: behoren, dat
op de eerste plaats hierbij betrokken is. det is dus a.h.w. ceen
openstaan voor zaken waar je norualerwijze door je ik-besef van
bent afgesloten. De geestelijke kracht die erbij betrokken is, kan
vanult. de geest wel konen wannesr de geest deel heeft zan dit op
zich materieel plaatsvindende bewustzijnsproces. Vanaf dat ogen-
blik ontstaat door de vernenging ==n soort osicse, een gelijkheid
van geestelijke intentie en kracht en stoffeiijke in t ntie er
kracht. Het is deze gelijkheld die dan weer «ls cunergie a.h.w.
tenbaar wordt,

Ik zou zZeggen het is eig. precies hetzelfde wunneeor jc cen
bepaalde stof hebt, ijzer bijv., dan blijkt dat er vier of vijf
gsoorten zijn van ijzer-unolecuul, en atomen evenesns - zelfs bij
waterstof kout het voor ofschoon niet zo vaak - faarbij alleen
door de rotatie van de kleinste deeltjes of een klein verschil
in kernsauenstelling pnlus omloop van electronen in feite een
kleine wijziging in het oorspronkelijlk atoomgewicht ontstaat,
maar gelijktijdig daardoor een andere kwaliteit naar buiten toe
ontstaat. ilear wanneer u gewoon ijzer suelt, dan zitten diz delen
erin, un zo is het bij u wanneer u uw krwcntan nengt. ban blijven
diec stoffelijke krachten wel stoffelijke krachten, maar je kunt nu
ook besgchikken over de kwaliteiten die réestelijk bestaan, terwijl
het geheel van die energie toch als eenheid naar buiten kan treden.

¢ hoop dat het voldoende ig?

Is die menging noodzakelijk om juist die eenheid met de natuur
e.d. te bereiken?

slchemistisch beschouwd niet. Het is een trap, een traede
Q2.hew. Op de trap van de volledige bereiking. Maar die harmonie
mnet de natuur is dus in wezen cen bereiking van eenheid en daar-
door wederkerigheid en wederkerige beinvloeding net alle krachten
in de natuur. Dit is een norunale fase op de weg near een harmonie,
waarbij Jje et het universun, en eig. neer dan dat, in harmonie
bent. Dit laatste isg dan veel ninder ecnvoudiyg uitdrukbaar of in
gevoelenc weer te geven, malr het bestaat wel degelijk en het
heeft een enorme invloed op de persoonlijkheid. alleen: hier ont-
staat het geheinm van de onouschrijfbaarheid.

Hoe vindt transformatie van de natuurharionie naar de
gouden stilte plaats?

Wanneer Je in harwmonie bent met de natuur, dan heb je het ge-
voel van een enorme verbondenheid met alle dingen. Zolang Jje in
die verbondenheid de neiging hebt om te wijzigen, dus verande-
ringen aan te brengen, kuu ja nist verder goan. laar op het ogen-
bll\ dat je begeft dat dit gehole een-zijn in feite niets anders
betekent dan dat een kleir 13@7 van de werkelijkheid kenbaar wordt,
dan ontataat in Jezelf cen stuwing van je energie naar dat hogere
toe.

llisschien mag ik het heel eenvoudig vergelijken wears u roept
gen heilige aanj nu komt die heili ge; dan kunt u tegen die heilige
zeggen: doe wat voor me: 'natuurhaernonie'. llaar u kunt ook tegen
die heilige zeggen: help ne o1 (od te bereiken, dan valt dus de
WlJalAlnb buiten je weg, uaar daarvoor ontstact ¢en innerlijk pro-
ces. Dat innerlijk procus is dan een verandering, een werkelijke
verandering van je eigun vernogen tot kennis nemen zeg naal,
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0f moet ik zeggen: tot eenheid gevoelen; dat is eig. juister.
- Op het ogenblik dat je deze verandering - en die is langzaan -
ondergaat, krijg je het gevoel dat de natuur eig. alleen naar een
heel klein zandkorreltje is op een enorm strand.
Ln dan, op een gegeven ogenblilk, zou Jje naar het strand willen kij-
ken en ontdek je dat er alleen maar ean leegte is die leeft; dan
heb je het gouwden licht bereikt,

wWwelke motivatie is er nog on de gouden stilte te transfor-
neren tot kosnische eenheid? Het is toch opgelost?

~ Het 'ik' 1s niet opgelost, het 1s zich bewust van cen eenheid.
4odra we zeggen: het is zich bewust, het beleeft een eenheid, houdt
dit in dat het zelf bestaat. VWanneer het echter beseft dat er nmeer
is, dan kan het dus zeggen: ja, naar ik ben onbelangrijk, dat néér
is belangrijk, en dan ontstaat s lasctste transformatie die dan
uiteindelijk het opgaan in de universele kracht ten gevolge heeft,
waarult Je wel terug kunt ksren maar waarbij je altijd een des
bllth van die univérsele kracht.

Is het Vlndeﬂ of credren van de steen der wijzern een analoog
proces aan het vinden van je responderende godsbeeld (zoals in de
egyptische magie byv.)? .

Nee nee, er zijn wel kleinc varschillen. 4ls u het in Sgypte
zoekts in Hgypte hed elke stad cen z2igen God; daarboven was ecn
zbnnn»god. vie zonne-god nad vele gedaanten en nu zouw men daar
zeggens: op het ogenblik dat ik £4n Len wmet Horus, wiek ik uit in
de oneindigheid en besta ikzelve niet ueer. Dan ken je geein goden
meer naar dan ervaar Jje a.h.w, het Goddelijks-zijn.

Hetzelfde bestond in Dabylon, allesn heet het daar dan dat je
eenheid zocht, eerst wmet Bel, naar via Bel net llardoek, dat wag dan
de grote bereiking. liardoeir was dan weer een deel van eeir even-
wicht, er kwam weer een vrouwelijke godin te pas, erg ingewiklkeld.

et zijn dus dingen waervan Jje kunt zeggen, het is eig. een
proces dat elke wmens probeert te verbeelden, en waarbij je altijd
moet beseffen dat de beelden ten hoogste onvolkouen gelijikenissen
kunnen zijn. Dan kon Je asen stap verder.

kun je krachten transformeren via symbool werkingen en zo ja
hoe?

Wat is een symbool anders dan een stenogramn van sen hoeveel-
heid geestelijke keunis, of zelfs van een eumotionele toestand?

Het symbool kan mij dus helpen oun die toestand in nijzelf te be-
seffen of te bereiken. In zoverre bastaat de nogelijkheid on
krachten die in mi]j bestaan, oi die buiten uiJ bestaan on dis ik
in we opnezu, te transiorineren naar het niveav dat door het syn-
bool a.h.w. wordt opgeroepen. kawr het syirbool op zich zelf kan
niet dienen ow kraciat op te wekiteng ZUAwf niet in de alchenis-’
tische zlenswijze.

In de uagische zienswijze bestaan er wel wogelijkheden voor,
naar dat kan don weer alleen omdat je canneent dat alle dingaen
bezield zijun <n dat Jje door de bLezieldheid van lets buitzsn je op
te voeren, de werking van c¢ie bezieldheid op jezelf eveneens '
vergroot. .

Is de alcheuistische zmienswijze niet zen verlengstuk, of een
tak, van de tagie, van de uagische zicnswijze? '

' Ik denk heel diep na, oudat beiden van dezelfde beginselen
zijn uitgegaan. llaar laat ik het zo zeggen: De mens en de mensaap
hebben een gezauenlijke voorvader gehad., llaar wocten we dasrom nu
aannenen dat umensen dus de aap-achtige kwaliteitzn overheersend
bezittzn? ' '

De alchenie is eern bepaalde wzg, wasrbij de oorsvyronkelijke
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nagische praktijk wordt omgezet in iets anders; er is wel dezelfde
basis. Wanneer 4 zich realiseert dat ik een vergelijking heb ge-
naakt in m'n inleiding, o.a. met het tantrisme, terwijl het de
meesten van u tcch bekend zou noeten zijn dat de tantrische
richting zeer vele voriuen van magle kent, zelfs de linkerhand en
de rechterhand - die kout trouwens ook in bepaalde tantrische
riten tot uiting -, dan kan ili nog niet zeggen: het tantrische is
identiek nmet, i1k kan wel zeggen: vergelijkbaar met.

We kunnen zeggen: magie is in vele opzichten vergelijkbaar met
bepaalde delen van de alcheuistische benadering. wn de alchemis-
tischie benadering bezit bepaalde aspecten die evensens in de nagie
terug te vinden zijn; toch zijn ze verschillend.

ls de stoifelijkheid werkelijiu te transforumneren zoals bijv.
in de Hozenkruisers-leer wordt verteld?

Het ligt er san waor u die stoffelijkheic¢ heen wilt trans-
formeren. lk denk dat als u probezrt de stoffelijkheid varn een
mens tot engel te verheffen, u uiteindelijk voor aap zult staan.
Yant wij kunnen wel onze innerlijke irachten veranderen, we kunnen
door dege innerlijke krachten een heerschappij verwerven over de
naterie en we kunnen die waterie can onze wengen - ten dele, nooit
volledig - ten dele aanpascen; in zoverre kun Jje zeggen: Jja, dat
is wel nogelijk.

Je kunt verder in jezelf icts beseffen en, ow bij de Rozen-
kruisers-denkwijze terecht te komen, je kunt de kringloop besef-
fen van de ziel, wearbij het mogelijk wordt het uiterste duister
bewust te beleven en het hoogste licht bewust te batreden; maar
de weg die tussen beide fasen ligt blijft nog stceds dezeslfde.

Hoe verliep de transformatie (innerlijk) in de praktijk als
oefening? Lerst levenskracht vibreren langs do ruggegraat voordat
de menging plaats vindt in het 3e oog? ’

Ja, nou doet u net of dat het derde oog cen soort geegtelijke
cocktail-beker is en dat is toch werkelijk niet het geval.
det derde oog is niets anders dan cen klier die vroeger eenn andere
functie heeft gchad, en die op het ogenblik nog belangrijker is
voor bepaalde geestelijks en lichanelijke functies dan de weten-
schap aanneent.

De oefeningen waren over het algeumeen neditatieve oefeningen
waarbij men uitging van bepaalde processen; in de alchemie waren
dat uit de aard der zaak d= alchenistische trappen, dus calcinatie
enz., eénz.. Ondat nen olke trap doorloopt en daarbij een bepaald
beeld en verwachting heeft, ontstaat cen krachtstuwing en omdat
men wanneer men een fasec bereikt heeft, rusten moet, zakt men weer
terug. laar als nen probeert een trap verder te gaan, noct men
zich eerst de calcinatie herinneren, om de volgende treden te kun-
nen bestijgen. Oo deze nanier ontstaat dus een proces dat verge-
lijkbaar is met het chinese nethodetje dat ik u beschreven heb, en
daarnaast net bepaalde tantrische pralitijken.

Het is een wvergelijkbaarheid, unsar de wijze van benadering is
dus een andere. '

Maar in principe vragen wij als aardse nensen graag naar een
proces van: hoes werkt het gtap voor stap, hoe kunnen we dat nou
zelf ook doen? Is het niet mogelijk dat het neer sen overlappend
idee is van waaruit je gevoelsmatig werkt?

gunt u een arder ooit helemaal duidelijk maken wat u voelt?

U kunt het benaderen, u kunt het nooit helenaal uitdrukken.
Zo is het nmet deze processen ook,

Maar heel ecnvoudig gezugds wannser u ecn simpele methode”

erbij wilt proberen, gebruik die chinese nethode,
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Haal regelnatig =n dicp aden, terwijl uw zo ontspannen moge-
lijk zit en stel v die kracht voor. Up het ogenblik dat u, 2n dat
is ongeveer lets boven het stuitbeen, die kracht a.h.w. in uzelve
voelt, moet u die kracht naar boven dirigeren; u doet dit totdat
u het gevoel hebt dat de warnte zich verpla@tut - laten we zeggen
tot ongeveer het middenrif -, dcarna laat u a.h.w. voor uw gevoel
die warmte wecr zakken en u haerhaalt dit een asntal nalen.

Daarna scheidt u ermee uit. Wanneer u op cen gegeven ogenblili het
gevoel hebt dat a.h.w., de gloed peranenent is, en dus niet mesr
gebonden is aan het punt van voorstelling, dan kunt u prober=zn oun
het verder omhoog te brengen., Dat is de esenvoudigste uethode.

U voelt z2lf aan, u voelt dat gewoon va: binnen aan: hé, nu
kan ik verder. lLiaar zodra u zich afvraacgt: kén ik vsrder, kunt u
al niet verder. Begrijpt v wat ik bedoel? Jant dan gaat u crover
nadenken en w wilt iets. lfaar het eerste gevoel wat opkont, is een
besef. Dat besef is niet rationeel, ncar ontstaat door cen, zeg
naar weerkaatsingsproces van do energie in uzelve en de wijze
waarop zz zich beweesgt naar uw zgenuwstelsel, uw gevoel, naar daer-
naast ook zelfs nuestal tot aan bepaalde g 's"llgku eleusnten die
in de c¢tof geprojecteerd zijn. liet opijt me dat ik gecn betere
aanwlijzingen kain geven. ‘

1k mag u alleen cen raad geven arbij: wanneer u het probeert,
ga de eerst: paar malen in S geval verder dan tot iets boven de
nieren, iets boven do nizr-streek, langs de ruggegraat., Als u dat
doet, dan zult u ontdekken dat czen zakere behvursbaurhpla ontstaaty
hebt u die, klim dan langzaan hoger want uiteindelijk kowt u dan
terecht ongeveer, zes naar, onder het hart. Maar als je daar die
gnergis zonder nadenken near toejaagt kun je het hartritme aanmer-
kelijk storen., Het is wel niet dodelijk maar wel erg onaangenaan.

Ig de Bteravond eigenlijk een transformaticproces voor de
aanwezlgen? 2o Jja, waaroc:n aan?

Het is geen transformatieproces voor d¢ aanwezigen., lLiet is
voor de aanwezlgen een tljdelijk opgenomen worden in een eenheid,
al dan nicet beseft; naarmate de OVL’gFVe aanr die z2enheid groter is,

wordt een grotere cenliclid ervarsn et krachten die niet 4¢cntbau¢

aanwezlg zijn. Lr ontstant dus een gx oterb heruonie, nraar ze blij—

ven zichzelil, ze worden nist getransf 2era. 42 woraen alleen vaak
' jn. Voldoende®

sterker &,Luukt in dwcng> wat Ze 2zl
Is het volg ¢ “rs definitie van alchemisten:
nensen dig een zewzr hoog ontwikkeld bewustzijn hebben oen d.il.Ve
gpirituele aanipulatie en communicatie met atoonstructursn in staat
waren lood in goud te v~vundergn9 nacet ze zichzell zodanig gezui-
verd hadden dat ze hun lager wens-zijn in een hoger ueng-zijn
hadden getransformecrd?
Ja, daar hoor ik bijna de Goldkreuzer praten, ho.
Ik ben het e "nlulp niet geheel eens, ondat er veel alche-
misten ziju ie alles beh L] ¢ hoog waren.
na

In een be in Doneuen was bivoorbecld zelfs ean hele
gstraat, die de gold-strasse, daar zaten alle gouduakers
naast ellaar =2n ze kregen van de vorst in kwestie voldoends gald
en middelen. ‘totdat het bleek dat ze er niet in slaagden en dan
kregen ze een rustplaats: ceuwig.
Ik wil naar zeggen je kunt niet zeggen: alchewisten, want dan

eten we or alles bld betrekiten., We kunnen wdl zeggens
de ware alchenist is cen wens d¢ie 1n zich geleerd heeit de edelste
krachten die i:i hei kinnen bestasn naar voren te brengen en daar-
door trap veor trap zich bewuster wordt, zowel vau zijn wereld,
als van de kosulsche krachben waariice hij verbonden is.
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uan hebt w volkomen gelijk en hoeft uw er niets bij te zeggen over
atonen e.d., want dit is dan voor de alchewnist een bijkomstigheid.
De ware alchenigt neakt alleen goud alg ie geld nodig heeft om te
eten.

Welke klankwering gebruil je bij welke krachts-opbouw?

Lls v de tijd heeft om daar eens een afzonderlijke lezing aan
te besteden zal ik er met genoegen over spreken. .r zijn hier zo-
veel verschillende mogelijkheden: ik wil u eraan herinneren dat
wanneer we alleen al aan 'n G4-bladig chukrun bezig zijn, we niet
alleen te maken hebben met 64 klanken, maar dat we dan bovendic
nog te naken hebben met elke combinatie-mogelijkheid ervan.
4n dan kowm je aan een enorm aantal, geloof nec.

Je kunt alleen zeggen: ja, cen klank mozt aangepast zijn aan
dat wat Je wilt. als je ilenand wilt roepsn dan roep Jo:

Hé6éé (hard en kort). Maar als je iemand Op wilt roepen dan zeg je:
H-&-8-8-8 {zachter en langzauer). Dan heb je heel wat anders.

Dan is de klank op ZlCﬂAclL niet zozesr verschillend, naar de
trilling wdl. ‘

Ik hoop dat 1k het daarblj uag loten anders zou het ne
v-é-¢é-1 te ver moaten voeren,.

Heaft het feit dat demand belangstelling heeft voor bepaalde
oefeningen die uiteindelijlk tot transfornati: kunnen leiden, een
oorzaak in een vroeger leven, of kon nen alg beginneling deze
ontwikkeling volbrengen door uniddel van zelfdiscipline? ,

lederecen kan in theorie deze oefeningen volbrengen, mits de
persoonlijkheid stoffelijk cen voldoende beheerstheid op kan breng-
en en geestelijk een voldoende bereiking aanvezig is onn de eenheid
als begerenswaardig te zicn., Het heeft dus niet te naken net uw
voorgaands incarnaties, uaar ze kunnen or wel op van invloed zijn.
Het heeft zeer zeker wat te maken net hetgeen v geestalijk beleeft
tussen de incarnaties, Liet zwarite woment dat ligt tussen overlij-
den en geboorte, bij wijze van spreken.

Daarbij 1s het auntal ualen dot u geincarneerd bent geweest
verder van weinig of g=en belang. :

Heeft een ionigator, byv. de llountain Sreeze Lonisator, een
positief effect middels nagatieve lownen op onze levensenergie en
de opnane daarvan?

“ou nesz, dat niet, naar het heeft wel cen ander voords=l en
dat ie nl.s ozon is een bijzondere vorn van zuurstof en heaft de
neiging ow Ge aantasting van dz zuurstof-rijhkdon, die er normnaler-
wijze in .de lucht 1s, voor een groot gedeelte ongedaan te wmaken.
et verteert dus a.h.w. de onzuivoerhceden in de atmosfeer en geeft

daarnaast ook over het algoneen een hogere statische lading,
welke voor het zenuwstelsel aanmerkelijk beter plecgt te zijn.
Hoe zijn ienands negatieve of depressieve gedachten te

transformeren?

Als je ze hebt kun je ze nist transforneren, vehalve naar een
groterce wanhoop. Het is dus orstun'iger omn wanneer Jje een derg.
gedachte hebt, een positieve gedachts te zocken die voor jou zd
belangrijk is dat Jje hewm =2r tagonover kunt stellen.

Transforuecer dan die positieve godachte tot een gevoel van verbon-
denheid net positieve waarden en het negatieve verdwijnt dan wel.

Als je in dans de ervaring hobt leren keuanen van loskowmeon van
je lichaaii, kan dan dec volgende stao zijiis het objectief kijken
naar jezelf, hasst in een tweedeling var bewustzijn, vaii beheer-
sing en van observatie, terwijl Je danst?

vat zou inderdead can ideale ontwikikeling zijn, omdat je daar-
mede zover bent gekouen dat de dans enerzijds een lichauelijke
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beheersings-techniel: uitdrukt, naar gelijktijdig een overzicht

van de techniek en d2 betekenis ervan gowonnen wordt, waardoor het
mogelijk wordt harmonische aspecten in de dans duidelijkar uit te
drukken en gelijktijdig daardoor je innerlijke verbondenheid met
anders of hogere werelden eveneens duidelijker te ervaren.

Wanneer Jje je in een roes bevindt, op welk bewustzijnsniveau
bevindt je je dan?

Ja, dat is nou ongeveer om te vragen: als je in de 1lift stapt,
wauar ga je dan naar toe? let kan naar boven zijn, het kan naar be-
neden zijn. wen roes is ezn soort 1ift; als de behe=rsing, de be-
heersingsbeperking - zou 1ii haast zeggen - die de naatschappi]) je
oplegt, in de roes voor esn deal wegvalt, dan komt de werkelijke
persoonlijkheid mesr naary voren. :aar waar ben je mee bezig? Ben
je bezig met geastelijke zakoen, dan wordt je Jje ongetwijfeld van
allerhand geestelijke kracht=n en mogelijkheden en werkingen be-
wuster. lMaar als je toevallig net bezig bent met al die ellende-
lingen die met jou de aarde deslen, ja, dan bven ik bang dat het
ontaardt in een zekere strijdlustige depressie, welke over het al-
geuween overgaat in een enorue kater.

Daaron begrijp ik ook dat er zoveel mensen zijn die katten
eig. niet erg syupathiek vindzn; dic mensen hebben te veel een
kater geshad en dan geven ze poes de schuld ervan.

fHaar goed, vrienden, ik heb geprobeerd d¢ schriftelijke vra-
gen zo goed mogelijk te beantwoorden. .,ir zijn vragen bij gesteld
die iets te ver gingein, als u het w1i] vraagt, omdat ze een totaal
ander gebied aansneden., Ik hed geprobeerd er zo veilig mogelijk
langs heen te zeilen en u toch de antwoorden te geven die u binnen
het kader van dezs lezing nocht verwachten., Voordat ik nou afscheid
neem, zou ik nog eenn paar woordsu gewoon willen zeggen.

Gr is £4n kracht, dic Al ouvat.
1k ben deel van de ene kracht die .1 owmvat;
zo ben ik, zij het niet bewust, de kracht die .l onvat.
bDe kracht die 4l omvat leeft in a2l wat er bestaat.
fk, die decsl ben vaun ae kracht die al omvat,
ben dus deel van al wat er bestaat.
voor mijzelf te zijn uit ik de kracht die in 4l bestaat.
Laat mij dan nijzelve zijn,
maar beleven de kracht die in 4l bestaat,
opdat ik beter mijzelve kan zijn,
opdat ik meer bewust doel kan zijn van de kracht die in al bestaat,
tot de kracht in wij wordt, ol wat bvestaat,
en ik besef waarom ik ben.
Laat 21 wat ik droow en denk en doe

worden tot iets wat voorthkomt uwit de kracht die in .1 bvastaat.

Laat 21 wat uit wij voortvlonit,

gebonden zijn can Ge kracht dic in 41 besvaat.

Laat door mij werken de kracht die in 4l bestaat.
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20 ben ik voertuig,

deel ook tegelijk van dat wat onomschrijfbaar is,
en zal de kracht in wij zich manifesteren,

tot dat ik weet dat niet il zelve deze kracht ben,

naar dat dit is nijn beseffen en de kracht die in Al bestaat.

Dat is niet van mij. Dat is van een oude alchenist.

oo

U bent zeker deel van £én kracht die overal in bestaat.
deel van de ene kracht zijn wij,

door ons werkt de enc kracht.
De onnoembare heeft in ons gestalte gekregen.

Onze wereld, ons lot, ons beleven zijn deel van de kracht.
Laat ons dan de kracht in onszelf ervaren

en laat de kracht ons lerea te zijn de juiste uiting,
naar vooral: het juiste beleven,

omdat daaruit geboren worde
de eenheid aie alle eenzaamnheid verdrijft,

die alle persoonlijkheid samenvoegt
tot een grootheid die onnoembaar is.

Ontsteek het vuur en ga de processen na, ook wanneer de verste-
ning, de verrotting, deel uitmaken van het proces, want slechts
zo kan in ons de Steen der Wijzen geboren worden die in feite iss
de eenheid net de kracht en dasrdoor de uiting van de al-kracht,
ook door dat ene deel ervan dat wij zous zijn.

un dat is van umij.

e

ban zou ik u verder alleen nog willen bedanksn voor uw gehoor,
uw aanwezigheid, en de hoop uitspreken dat u begrepen hebt,
althans iets begrepen hebt, van alles wat 1k u geprobeerd heb
te leren.

poums zijn mijn woorden wat vaag geweast, dat weet 1k, maa
achter de feiten schuilen de gevozlens en achter de gevoelens pas
schuilt de werkelijkheicd. D¢ alchenmist is de mens die zoskt
achter feiten en gevoclens naar de werkelijkheid dis nooit
veranderd.

Laat ons althans in dat opzicht alchemisten zijn.

Ik dunk u voor uw aandacht.

Goedenavond.
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