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1K en WiLSLRACHT (solipsisme)

/

isan het begin van de bijeenkomst het gebruikelijkse woords
wij zijn niet alwetend of onfeilbaar, denkt u in hemelsnaam zelf
na. iet is beter uw eigen fouten te maken dan zonder te begrijpen
de deugden van anderen na te volgen.s vat moetsn soumige mensen
zich toch eens in de oreir knopen.

Ons onderverp: 'ik en wilskracht'. het solipsiswe, wat er-
achter staat, heeft er eig. weinig bij te betckenen. unet is alleen
een filosofische benamning voor datgene waar we het toch over gehad
zouden hebben.

Dus: ik. Wat is 'ik'? Vanuit ons standpunt is het 'ik' een
deel van een-totaliteit, sen kracht dus, waarowmhe=sn zich een be-
vustzijn heeft gevormd. it bewustzijn bepaalt de relatie tussen
het 'ik' en datgene wat het rond zich vaarneent.
san de hand van het beeld dat men van zichzelve heeft,:wnsakt men
zich ook een beeld van de wereld waerin nen leeft. Vat klinkt mis-
schien een beetje cryptisch, wocar det is hsat niet. Laat ik het zo
zeggen: =r is een tijd geweest dat alleen skelszt-nagere vrouwen
schoonheid vierd toegeliend, tervijl gelijktijdig op de fMiji's al-
leen drillendc vet-puddingen van het vrouwelijk geslacht als ware
schoonheid werden vercerd. 1k denl dat dat voor cen groot gedeelte
afhankelijk is van de geneénscha) waorin je leeft. _

4ls uw op aarde komt, dan leeft v natuurlijk net een deel van
de ik=herinnering, dic ook betrelkling kan hebben op vorigs be-
staans-toestanden, en, woar nict omegchrijvend, alleen emotioneel,
op bepaalde geestelijke toestanden wveaurvan nen deel is geweest.
Het resultaat is dat u net cen selectiel wearnenings-vernmogen al
geboren wordt. U kiest uit wat u waarneemt., In de kindzrtijd is
dat misschien wat ninder, naar dain cowp2ansecrt u het door fantasie
spelletjes. ioe meer u geintegrecrd wordt in de zgn. werkelijkheid
van de mactschappij, van de sauenleving, hoe ucer u gast proberen
orn al wat in die nastschappij eeinr rol speelt te vezgien vanuit uw
eigen persoonlijkheid. wLn u maakt stesds een vergelijk tussen
uzelf en die wereld,

Nu zijn er mensen dle zeggen: Ja, maar met een beetje wils-
kracht kun je alles bereiken. wat zou allesmaal hecl aardig zijn,
wanneer wilskracht cen neetbore grootte~orde had. liaar dat is niet
het geval. vat blijkt: datgene wat wij wilskracht noemen, is in




feite het vermogen om «lle waarneningen en denkbeelden buiten &én
enkele uit te schakelen. ilerdoor worden we door dit ene denkbeeld
gedomnineerd, en we hebhen wat anderer noemcn: doorzettingsvermogen.

et is odvallend dat de meest wilskrachtige figuren op aarde
over het algemcen weinig dromers waren. sij hadden misschien wel
een ideaal-beeld, uaar dat was eig. ecen soort, ja, gebrandschil-
dert reaam in de kerk van hun verbeclding, waar ze voortdurend voor
geknield lagen in de tijd die ze niet bestecdden asn het proberen
anderen te hervornen tot datzelfde mooie glag-in-lood-rasau.

be droumer is ilenmand die eig. werL@lijkheden kent, die steeds
weer veranderen, die verschuiven. Hij heeft zijn dagdromen en hij
kan ceen hele dag, daweg, door de stad lopen met het denkbeoeld:
wat zou ik nou allemasal niet kopen als 1k de honderdduizend gewon-
nen had. £ijk, zo iemand zal wvaarschijnlijk vergeten om cen lot te
kopen, en daarmee dus in fcite de droom zelf overbodig maken
lensen dromen van wat ze zouden zijn of zouden doen. l[laar wanneer
ze dat voldoende intens doen, dan reageren ze daarin eig. aller-
hend spaaningen af, die ze dan niet weer in dadan behoeven on te
zetten

fiensen die in conflict zijn met zichzelf, zijn vaak hard en
wreed ncar buiten toe. sc hebben hun zigen visic, daar hebben ze
recht op. uecar deaarnaast hebben ze het onveriiogen om iets te zien,
“te horen of zelfs-maar te denken, dat hun eigen zekerheden zou .
aantasten. uoe meer je in strijd bent met jezell, hoe umear je be-
hoefte hebt aan een wereldbeeld dat gefundceerd is, dat een zeker-
heid is. We vinden derg. wensen terug in allerhand kerken en sek-
ten. Ve vinden ze evengoed terug in het zakenleven en de politiek.
Het zijn geen uensen die 'slecht' zijn. Yrouwens, wat is slecht?
Slecht is het oordeel dat je hebt over cen ander, en Jj2 blijft het
handhaven tot je zelf hetzelfde hebt gedaan; dan heet het goed.

cenneer wij vanult onszell leven, en dat is een belangrijk
punt, dan zuller er bepaalds factoren zijn voor ons die in die
wercld erg belangrijk zijn. ils het een voorstelling is die door
de wereld ig opgelegd, dan komen we neestal in conflict srmee en
dan verteren we ounszelf wel in een innerlijke gtrijd. lisar wanneer
het zaken zijn die eig. in die wernld als mogelijiheid hostaan, en
die gelijktijdig haalbaar lijken, woor we dus noaer toe kunnein
ven, den zijn ve genelgd oun net elk succesje iatiek=r te gaan
streven. ..n fanatisue, aat weet u ook, 1s eip. eun VOorm van een-
zijdilgheid. k

aenzijdigheid vair voelen, van denken, vai bewastzijns-proces-
sen etc.. wodre dit fenotlicme ou outsteat noemen degenen die gebi-
ologeerd worden door de resultaten die dear vaak uit voortlkomen
dit wilskracht.

Hasr ig het wilskracht? Janncer we denken aan de tovensar van
Hounslow, whouas ,L1ve odison, dan horen we steeds woeer dat die iaan
zo'n ontzeittende wilgkracht haa. Was dat Jumr?
liee, eig. niet. iJ haa voortdursnd behoeite oir zichzelf te bewij-
zeil. =il Gaartoe gebruikte hij alle nogelijkheden en widdelen die
hen masr ten dicnste stonden. bLoarow ging hij een krantje drulken
.in de trein. liet omdat iz drukken zo leuk vond, of omdat i=s eruee

stre-

verdiende - dat was zcker in het begin uiet veel -~ ncar doodgewoon

omdatl hij daardoor eig. o0n de voorgrond kwan.,
Hij werd van cen niets tot esen iemand.

ve rehoefte van nlmfs tot iemand te worden, blijkt heel veel
nengen te leiden bij al hetgeen ze do
rowdies zljn geworden 21t €lg. noer ean wedstrijd gaan in de hoobp
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lekker te kunnen knokken, - en dat terwijl Lnokke en Blankenberge
niet zover weg zijn -, zij zoeken in wezen acn zichzelf te bewij-
zen dat ze iets zijn, dat ze betekenis hebben. sn onder hen zijn
er die zich werkelijk allerhand lichamelijke training getroosten
o vooral met hun eizen kracht en vecht-mogelijikheden anderen te
imponeren.

1Thomnas alva kdison was cen uitvinder en hij ging van de en=2
gedachte over op de andere. De man had langzean naar zeker geleerd
dat je geld moet hebben o iets te zijn en dazrom zocht ie ook al-
tijd nacr commerciéle mogelijkheden. bLaarom is ie ook een van de
berocumdste uitvinders geworden. iaar hij heeft duizenden uitvin-
dingen gedaan die nooit uit de verf zijn gekomen omdat er geen
vraag naar was. Jaarom hield 1e zich dan toch vazk met die nutte-
loze zaken bezig? Umdat hij bezig moest zijn, zo bewijzeund dat hij
intellectueel en misschien ook zakclijlk, beiter was dan anderen en
daardoor voor zichzelf eig. canspraak kon maken op het respect van
de gemeenschap, van al disgenen met wie hij te maken had.

Hij heeft dat ook bereikt.

liensen begrijpen voal niet hoevesl mensen opofreren oir iets
te bereiken wat voor hen betekenis heeft. Wanneer we horen praten
over ceu Mapoleon, of over een iitler, of over egen Churchill wat
dat betreft, dan denken we altijd: dat waren grotc umannen.

Waren ze groot? kou ja, Churchiil heeft een behoorlijke onvang
bereikt, dat is waar, voor de rest moet je eig. zeggen: het waren
geen grote mannen maar het waren nonomane mannen., e waren voort-
durend bezig wet (e vraag: hoe kan il méér zijn, hoe kan ik bewij-
zen dat ik beter bven, hoe kan ik a.h.w. de wvereld dwingen om mnij
met alle respect en eerdbied te behandelen., 0f dat nu de kleine
luitenant is, die zich dan van e¢cn niet ol te goede kanonnier
ontwikkelt tot een veldheer en uiteindelijk keigzer wordt, of dat
we te malen hebben met de korporasl die ook niet helemaal deugde
in de carste wereldoorlog en dic langzeam maar zeker zich toch
opwerkt tot de sprzekbuis van alle ontevredenen, want dat wes ie
in feite,

Dan zeggen we: ja, -weer, di= unensen Gie hadden het. lee, ze
hadden het niet. i.aaxr watr ze hadden was een dwingende behoefte.

41 datgeen wat er geofferd is, 2u door Lapoleon &n door Hitler,

en zeker ook in bepaalde zin door Churchill - die ook heel rustig
daar naar de Boerenoorlog ging als verslaggever, niet omdat ie zo
graag verslaggever wilde zijn, naar omdat dat iets hbijzonders was,
daardoor kon hij laten zien dat ie moetelds., ditler diz jarenlang
in armoe heeft gel=zefd - vergect dat niet - diz Jjarenlang voort-
durend heeft gevochten om maar cen klein beetje te kunnen eten en
er netjes genoeg uit te zien o tegenover aanderen de grotc hans
uit te hangen. bDe kleine Lapoleon, die alles achter zich heeft ge-
laten, die bij wijze van spreken iedereen, tot zijn familie toe,
verraden heeft om hogerop te komen, .n die het later dan heeft ge-
probecrd goad te makon, best, maar die eig., ook monomaan wvas.
Wanneer we die monoumunie nu 'wilskracht' noemen, dan komt het om-
dat we de bewecegreden niet begrijoen, uaar wel zioen vat er bersikt
vordt.

LT zijn atleten die alleen uwear leven voor hot ogenblik dat
ze lkunnea bewijzen dat ze maer zijn dan een ender., .un die daarvoor,
now toch zelker 20-%0 jacr van hun leven zichzelf alles ontzeggen
en voortdurena alleen maar met hun lichaan bezig zijn, voor die
dubbele bevrediging van de lichamelijke inspanning weardoor je be-
wijst wat je bent, &n de zegeprawl, wacrdoor je kunt laten zien
dat je bdter bent dan de andercii.
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Het is toch gewoon het resultaat van een soort vastgelopen
dagdroomn?

i

Het 1k 1g verboaden met de hele wereld, natuurlijk. Het ik
wordt geconditioneerd, ik zal het niet ontkenunen. Het ik van =en
mnens wordt oncerworpzn aan allerhand beperkingen, il ben het vol-
ledig met u eens, liaar let wel: er zijn ikjes die zich op bepaalde
gebieden nfét laten beperken, en of ze den uiteindelijk Don Juan,
of revolutionair worden, dat is alleen maar een kwestie vans: wat
is voor hen belangrijk.

e hebben de neiging om uit het wereldbeczld dat we zien voor
onszalf bepaalde facetten te plukken, en te zeggen: die horen bij
nij. on zolang we dat op cen redelijike wenier waar kunnen lcken,
dan zijn we heus niet al te wilskrachtig., Fatuurlijk, we doen wel
iets en we spannen onsg wvel in, uaoar wa houden tijd genoeg over
voor allerhand andere dingen. liaar op het ogenblik dat we het ge-
voel hebben dat we het bijne halen, nsar net niet waar kuanen
maken, dan vorden we fanatiel., Jan goan we door en dan valt in de
wereld op den duur alles voor ong w buiten het $ne punt dat we
waar willen naken.

= ontstaat dan wat nmen noent een cigenacrdige geestes-toe-
stand; het is een soort terugkoppeling. slles wat we doen, wat
we beleven, wat we zien, wat we horen wordt herleid tot het punt
van dnze belangstelling, ook wanncer het in de waarnemingen een
verkeerde interpretatie is, enz., hindert niet., Wij zién het als
sen bevestiging vair hetgeen wij denien en zouden willen zijn.
=n aan de hand van hetgeen we zo alg werceldbeeld krijgen, gaan
we dan verder.

an ja, in een wereld wearin de belhamels helaas in de ninder-
heid zijn, en de schapen de grote meerdeirheid vormen -~ vandoear dat
gchaapachtig volgen vair 21k denkbeeld dat maar wordt verkondigd,
zelfs hier soms - moeten we lonstateren dat er heel veel mensen
zijn, die eig. voelen: ik i&n het zelf niet maken, il heb de mo-
gelijkheid niet om het zell te verwezenlijken. uf dit concreet is
of niet doet niet tesrzake, het is esn gevoel. Door dit gevoel gaat
men dan oroberen zich te identificeren met iets of ienand dat die
bereiking wel impliceert, ei: dai leven we op corde onder een dis-
cipline, die ons e¢ig. heus wel eens gen xeer hindert, allaeen on
het gevoel te¢ hebben dat we beter zijn dan znderen, uvitverkoren
zullen worden, of wiscschien zelfs eceuwlig zullen leven,

Voor mij mag het. Lr zijn heel veel mensen die alleein maar
door zich aan eeii ander te spiegelen voor zichzelf enig gevoel van
betekenis op aarue kuanen krijgen. ilfaakt het dan wat uit of je bij
een sekte gaat of dat Jje probecert het gedrag en het uiterlijl van
een bepealds filmster zo goed uwogelijik te initeren? rHet gaat eron
dat j=z een beeld hebt van wat je in de wereld graag zoudt zijn.
sn dat beeld is meestel nict gebaseerd op datgene wat je wezenlijk
bent en kunt. Juist daardoor zijn de schapen zn de scheapachtigen
altijd in grotce meerderheid overal aanwezig.

¢

tiaar laten we dan eens kijlken hoe het Anders zou kunnen.
Je moet in Jezelf kijken, je moet proberen voor Jezeli te beseffen:
wat kan ik, waar ben il goed in, weaer ben ili nincder goed in?
Niet: wat zou ik in de wereld willen, of wat eis ik van die wereld,
maar: wat ben ik en wat kan ik? In dan mnoeten we necr onze dogdro-
men kxijken, totdat we iets vinden wacrvan we zeggen: dat kan il en
daar ben ik ook eig. deel var. Op dot ogenblik Lunnen we de groot-
ste moeilijkheden overwinnen, o» dat ogenblik wordt het voor ons
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mogelijk om naar buiten toe, glthans ten dele, datgene waar te ma-
ken wat er als beeld in cusgzelf leeft over onszelf. Ln dan zien we
onze wereld ool niet zondermessr alg sen enorme stroom waarin we
maar stuurloos wvorden meegevoerd, waarin we door anderen worden
bedisseld, We zien het laven voor een desl toch als izts wat we
zelf 68k bepalen. .in dacrdoor waardaren we alles wat we ziesn cen
beetje anders.

Het klinkt natuurlijk heel erg vervelend wanneer je zegts
iemand kijkt naar de wereld en vraagt zich vij alles af: wvat kan
ik er beter van worden? Dat is dan ook geen bewuste gedachte.

Maar het is een zoelien nesar emotionele, of verstandelijke, daad-
werkelijke aanvulling van jezelf, om dichter te komen bij =en
ideaal~beeld., Liu zult v zeggen: ja, nzar ben ik dan wel zo'n eigen
ik? vant heel veel mensen vragen zich wel of wat ze zijn. lLet ant-
woord is: wanneer u het zich afvraagt, is het feit dat u het zich
afvraagt al zen duidelijk bewijs, dat er in u iets zit waardoor u
de wereld op eesn andere anier veschouwt dan een ander.

Anders zoudt u het zich niest aivragen.

bet is dus sen Lhwestie van: leer jezelf lkennen. iaar dan
blijft altijd nog over, cat grote gedeelte vun vroegere ervaringen,
belevinger. e¢n wogelijklieden van de geestelijke achtergronden, die
ten hoogste tot het onderbewustzijn vaag doordringen, en die eig.
in het bewuste leven van een umens mnaar een heei kleine rol sp=len.
Vooral in deze nmoderns tijd zou ik er op willen wijzen dat het in
jezelf keren erg nuttig ken zijn. Lk zeg nists als v wmaar diep
genoeg nzditeert en in uzelve kesrt of conteuplesrt, dan zult u op
een ogenblik God ontmoeten; wr besteat een mogelijkheid dat u een
emnotionele beleving habt, die u als zodanig interpre eert. laar ik
zeg u wel: u leert in uzelve, door alle sirijdigheden heen, uit-
eindelijk tot evenwicht, tot stilte, tot ruut konen.

Op dat ogenblik nu kan het gehdifl van uw persoonsinhoud doorwerken
en a.h.w. uw visie op de werecld een beetje verander=an.
Ik denk dat ddt het weest bvelangrijke is.

e moet niet alleen maar rationecel te werk gaan, want op dat
ogenblik ben je maar bezig met esn de=l van je persoonlijkheid en
als je dan bovendien uog rationeel bent, volgens maatstaven die
anderen bedach?t hebben, ben Jje heel vaak bezig met sen wereldbeeld
waarin je eig. niet past en waarin j» feitelijk niet wveel kunt be-
tekenen. Je hizbt ook do euotie nodig. Zelfs de wetenschappelijke
onderzoeker moet ergens in zich een euotionele kracht hebben die
hem in staat stelt ow desnoods cuizand proeven zondsr resultaat te
nemen en toch voort te gcan, omdat ie voelts het wmoet mogelijk
zijn. Zo zichzelf aan zichzelf bewl jzen.

ve enotie kan niet in de nlasts treden van het verstand, na-
tuurlijk nist. sAan de andersa kant geeft de enwotionele achtsrgrond
van een mens veel meer can wat ile in feite is, dan alle verstand
ooit zou kunnen omschrijven. ..n dearom moeten we proberern ook die
gevoelswsrsld, diep in ons, nee te hanteren, nese t2 maken tot ceen
beslissende factor in al thg :ne wvat we naar buiten toe zocken te
bereiken of zoeken te zijn.

Up het ogenblik is er een neiging om alles vooral te doen,
zullen we zeggen en nasse, met 2en vereniging, een partij, een
bond of iets anders. nijk, het is allencal wel aardig, maar op een
gegeven ogenblii: wordt het voertuig belangrijker dan de pasgsagiers,
van wordt =zr niet wmser gevraoagd:s verhongeren Jdz passagiers, of:
waar willen de pagsagiers a.n land? wvon hect het: ons vaartuig
moet voortgauan, ons voertulg moet in beweging vlijven.



hijk, dat kun je natuurlijk nooit doen. Daarorm uoet je je altijd
afvragen: wie en wat ben 1k? Hoe pas ik erinf?

U hebt met de orde te maken, op het ogenblik., Dan moet u niet
zeggen: o, ik vind het zo mooi, ik ben lid van die orde, hoera-
hoera- halleluja, looft deinr heer -~ trouwens, als u dat loatste
zegt, past u er eig. al niet helemddl neer bij - maar, u zoudt
gewoon moeten zeggens Ja, wat lkan ik hier vinden wat voor mij een
verwoording is voor iets wat in mij leeft? noe kan ik hier iets
vinden dat mijn gavoelens aanspreekt en ne daardoor meesr bewust
kan maken van wezelf?

n nu weet ik wel: dat is niet allemaal sclipsism= wat ik op
het ogenblik verkondig hoor, naar de grond~filosofie ligt er toch
wel in, dacht ik. Het is uiteindelijk onze relatie met de buiten-
wereld waar het om gaat, en die kunnen we allcen benaderen wanneer
we eerst onszelfl =rkennen.

Wij zijn het die, voor ons beleven althans, gestalte geven can de
wereld. Legene die in zich lichtend is, die vindt overal nog wel
een beetje licht, zelfs wanneer e¢r oorlog is, zelfs wanncer de
wereld dreigt te vergaan. un degeen die in zich alleen naar een
gevoel van misnoegdheid en duisternis draagt, die kan in een
paradijs komen en denkt dat is door de hel wandelt,

.n dat zien we steeds wesr, dat zien ve ook in de geest. Datgene
wat er in jou 1&48ft is belangrijik, niet datgene wat de wéreld
daarover icert of zegt.

Ifengen hebben wel eceng uitgeroepen: ja maar, het is dan toch
Gods woord? .n dan volgt er een heel verhasl. 1k zou zeggen: wan-

er God spreekt, sporeekt hij in . want diep in u is de enige
verbondenheid met de totaliteit die blijvend is. wan kunt u toch

-

wdtens wat vel en wat niet? waarom moet u het zich dan door
&nderen laten uitleggen?

Laat 1k het zo zeggens wanne:zr alle mensen iets van de chris-
telijke denkwijze waar zouden willen maken,; en daarnaast hun ge-
zond verstand gebruiken, zouden er geen wetten nodig zijn.
an wetten-makers doen alles oi te voorkoumen dat dat ooit waer zou
kunnen worden. wWant het zou hun zijns-reden, hun machtsgevoel on-
gedaan maken. bat kunnen ze niet aanvaarden. pet is duidelijk, hun
droom 1s een wereld die ZI4 leiden en dan neowstal toch ten goede
hoor. .r zijn maar hceel woinig mensen die zeggen: noun ik leid de
wereld naar de ondergang.

Ja, het is een pasr ke ) zelfs in de laatste wereld-
oorlog. .r is ook iewand gewveest CGle op een gegsven ogenblik zei:
ja, nou heb 1k zo geleoufd ern geverkt voor jullie allemcal, =sun nu
kxan ik het met jullie toch niet recdden, ik kan niet waurmakcn wat
ik drooumde: een vercnigd suropa onder mijn gozag, jullic hebben me

iet verdiend, jullie zijn me niet waardig, latzn wo dan naar
alles vernietigsn. Laar dat is wanhoop, dat is P”uutratie.

De mseste mensen villen opbouwen, allecn wat? Le mceste zijn
dan bezig uet rets op te bouwen waar andereil voor mocten zorgen sn
waar zij als het even kan met de ecr lunnen gaan strijken.

Dat is natuurlijk onzin, want dan blijft er altijd ergens de onze-
kerheid bestaan: is die onder niet beter dan ik? Of zou ik het
anders moeten besligsen? Nzen, het is altijd 'ik gzoci eerlijk waer
te maken wat in mij wacr is', Zi dan hoeft een ander het er niet
mnee eens te zijn.

sen hele hoop mansen zullen denken: nou, liaggic Thatch:
heeft zo langzaanm uacr zeker het dak weg laten wvaaien van d
cratie in ungeland. 4ij zelfl zal ong tw13fﬁlm Z0g ¢ 1k he
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énige stevige dak gevonden wacr wij allen onder kunnen rusten:
de eigen aansprakelijkheid, de eigen zelfstandige samenwerking.
In feite heeft ze geen van tweedn gedaan. Zc hecft gewoon het
spelletje gespeeld dat isdereen speult. se hzeft een beeld van
zichzelf, en omdat ze van dat beeld geen cent wil afwijken is ze
de lron Lady geworden.

or zijn andere mensen die van zichzelf het gevoel hebbens
nouv ja, waarow zou ik het moeten, ik heb geen zin. #fch, zl die
andere uensen, en ze kletsen mear. un die zict zichzelf als cen
arme donder, 'n sloeber, 40 iemand bereikt over het algeumeen 66k
datgene wat ie over zichzelf denkt, dat is werkelijkhsid.

Vrijheid, wilskracht. i:et zijn twee begrippen dis sanengaan,
want héé kun je datgene wat je werkelijk wilt waarmaken, wanneer
je gelijktijdig can alle konten gebonden bent? vrijheid, dat is
een nens die de maatschappij de rug toekeert <n in armoede cnder
de bruggen gaat leven umisschien, maar die daardoor eindelijk met
zichzelf vrede kan vinden. Vrigheicd, dat betzkent vaak:
de kricht vinden om van vele dingoen afstand te doen.

~n dan zeggen nansens je mear, als je dat ollemeel op kunt
brengen dan moet je toch een zeer sterke en wilskrachtige persoon-
lijkheid zijn? «Jat is het belangrijkste voor je, dddér geat het on.
sls uw ziet met wat cen verbeten wilskracht mensen met schuldbewust-
zijn zich op het ogenblil van de dood nog proberen te verzetten
tegon elk denkbeeld dat hun eindigheid in de stoffelijlis vorn zou
bevatten, dan zoudt u begrijpen wat il bedoel, lensen die net hand
en tand aan het leven hangen, tervijl ze niets meer hebben om voor
te leven. Dan noemen we dat geen wilskracht, dan zeggen we: dat is
een ouve taaie, of zoiets, Tuurlijk. licar laten we wel wetens
dergelijke dingen ontstaan ook door cen stuwkracht uit jezelf.

in wanneer er nensen zijn dic de beheersing hebben opgevoerd,
bij bepaalde yogi's zien we dat, dan tunnen ze zeggen: hart klop
sneller, hart klop langzamer. is dat wilskracht? Nee, dat is een
verzinken in jezelf on het begrip dat het voertuig bij je behoort.
Laardoor kun je al die dingen tot stand brengen. ltiet dat ik dat
byzonder indrukweltkend vind. Per slot van rckenings loont zo'n
man zichzelf pennen door zijn wangen te steken en zo. Ik vind het
erg leuk e¢n erg spectaculair zo nu en dan. liaar eein politicus die
zich blootstelt can de pijlen vann de pers wordt vaak meer gemar-
teld dan de yogi met al die gekke dingen door hem heen.

un de man Gie zegts ik ben zo steri, ik beheers nezelf zo
sterk, je mag mij voor vijf dagen levond hegraven, wn die er dan
later weer he2l lekker uitkent. iou ja, dan zeg ik ooks: die nan
heeft misschien cen repetitie gehouden, mear vasrom eilgenlijk?

Viat is het nut ervan? wvat jo dctes Llnt is nict zo belangrijk, near
dat je met wat je kuat, iets waer kunt maken dat behoort tot jéuw
wezen, jéiw droom, dat past in jéiv visie van de wvereld.

vat is belangrijk.

40 zist w: &ls je praat over al die ding=n, dan vraag Jje Je
op den duur af: is het leven eilg. de mocite wasrd? Van is het
antwoord, neen het 1ldven is de woeits niet waard. ilet zijn die
kleine dingen die we boleven, d¢ie het de moeite waard malkoeon.
det is migschien de glinmlach van ezn ander mens, een gten die ons
ontroert, de wolkenlucht die we voor een ogenblik hel:>ven als =en
zeilen bijna near een and:r loandschap. Hdet is gewoor wat we bele-
ven, wat het leven des mo2ite waard waskt, het leven zelf niet,

Het leven zelf? vat is dat anders dan eten, drinken, slapen,
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eten, drinken, slapen en de tussenliggende tijd wordt doan met de
voor verwerving noodzakelijke bezigheden aangevuld. Onzin!
Vat beleef je? vous doé Je &8n dingetje op cen hele dag, dat je
denkt: verrrck dat zit pérféct goed. :at je hebt gedoan is geen
cent weard, cen ander had het misschien beter gedaan, maar jij
hebt het op dat mowent gevoeld als een deel van vervulling van Je
zelf en daaron kun je een hele hoop doen.

<r zijn nensen die zeggen: ja maar, ik ben bang voor 4it,
en ik word achtervolgd door dat. atuurlijk, als je dat denkt dan
is dat zo. iliet dat het dcht zo behoeft te zijn, maar sls jij het
denkt is het voor jéU zo. iat woet je doar tegen doen?
zZeggen dat het cer niet is? Helpt je niet. llacr in jezelf zocken
naar de reden crvoor. in jezelf zoeken naar datgene wat je inders
kunt zijn of doen. bat kan je helpen om het probleem te overwinnen.
Is dat wilskracht? .Jelnee. t ig gewoon je wereldbeeld veranderen,
je wereldbeeld meer aanpasscn aan hetgeen je zelf bent. D.w.z. in
de wereld zocken naar «l die dingen wearmece jiJ een weerklank kunt
vinden, en je, docr die weerklank gesterkt, steeds mecr jegzelf
gevoelen en als jezelfl beleven. :et is heus niet belangrijk of u
nou uw belasting wel of niet betaalt, behalve voor het ministerie
van ifinancién dan. naar het is wdl belangrijk dat u die dingen dan
doet met een besef dat ze zinvol zijn., sn als ze niet zinvol neer
zijn, dan zou het beter zijn cn het nist te aoen. liaar ja, dat nag
ik niet hardop zeggen, want dan zijn er een hels hoop mensen die

zeggen: U, geen belasting meer batalen? Daar hebben ze de pee aan.
san de andere kant moet u zich dus wel afvragens wat cor zonder die

belasting over zou blijven van al die dingen die u als vanzelf-
sprekend ervaart.

Je moet je gewoon afvragens wat is het, wat is in mij en voor
o 9

uij de wisselwerking met dit bepaalde aspect van de naatschappi],

van de sanenleving, van de werzsld, van de kleurcn, van het licht,

de wolken, de regenbulen die zweven, ds storm di=z opkont, de wind-
3 o I 9 9

stilte, het zonnetje. Je mnoet voor jezelf die dingen bepalen, gaan
begrijpen welke rol ze voor je spelen, Uan pag ben je sgen werkelyk
nens,

sen wverkelijk sens is niet demand die gereguerd wordt door
andercn. <en ccht mens is iemand die &cht kan lachan en &cht Lkan
huilen, omdat ie diep van binnen mee lacht en diep van blanen
huilt. fHiet alleen mear on uiterlijkheden, wnaar om het begrip voor
zichzelf, en daardoor e¢en begrip voor zijn vereld. sen werkelijk
mens is iemand die het geheel van zijn geestelijke inhoud mee laat
spreken in zijn beeld van de wereld en deardoor in die wereld zich-
zelve terugvindende steeds beter bzseft, wat ie is en hoe ie moet
zijn. :

«n wie eenmaal zen beeld heeft gevonden dat voor het ik een
ideaal is, en duat buiten het ik als mogelijkheid bestaat, die zal
dan uitermate wilskrachtig worden. Jant de zelfbevestiging is, mede
geestelijk gezicen, een zell-in-stand-houding.
sen zelf-in-gtand-houding is cen drang, die de geneenschap, de
mensheid als zodanig is ingelegd, zoals alle anders rassen e 800T-
ten, maar ze is gelijlktijdig cen van de belangrijkste drijfveren in
ons elgen bestaan.

I PP

iebt u commentaar? (Geea comusntaar.)
Yragen outrent al wvat ik gezegd heb oen wvat ermee sauwsnhangt, wnits
niet persoonlijk, kui:t v na de Houze stellen.
als het even kan stelt u ze op schrift on dient u ze in, dit om



eventuele verwerking enz. cenvoudiger te maken. Voorlopig neem ik
afscheid van u en ik hoop u om ongeveer 15-20 minuten wser te ont-
nmoeten en dan zan het belangrijke deel van avond te beginnen nl.
datgene wat U te zeggen hebt. ot straks

VR AGSHN

40 vrienden, ik ben blij dat ik u weer aantref. 1k hoop dat
u een paar kluifjes ge:ft om in n'n handen te wrijven.

X Is eigenlijke wilskracht een geestelijke esnergie?

- Ja, eigenlijke wilskracht bestaat eig. niet. liaar je zoudt
het zo kunnen zeggen: op het ogenblik dat een - meestal uit een
begeerte-beeld opkomende - ilonomanie ontstaat, bezit de persoon-
1ijkheid de mogelijkheid om uit alle reserves van lichaam en geest
te putten en komt daardoor tot cen overprestatie ten aanzien van
zijn norizaal gedrag.

X 41ijn aanhechtingen in de aurs door wilskracht te overwinnen,
en hoc noet de aangehechtz dan zijn wilskracht richten?
- De aangehechte umoet nooit proberen oi: dat met geweld ongedaan

te maken; decar krijg je alleen naar ellende van. uls v een wrat
hebt en u probeert cm hew uet zen tang craf te halen, dan loopt u
wel met een lelijk gewond handje rond, of neusje of waar het ding
toevallig hecft gezeten; het kan op pl atsen zitten waar het dan
zelfs zeer pijnlijk wordt dat er een wondje zit. Maar goed.

Wat je moet doen is 2ig. dit: in de eerste plaats: accepteer dat
die tweede persoonlijkheid ganvezig is, probesr innerlijk cen
goort telepethie en disloog erree zan te guan. Probeer de ander
duidelijk te maken dat u uw eigen leven noet levens; dat is altijd
de eerste fase _

Wanneer u ontdekt dat deze persoon probeert u in een bepaalde
richting te dwingen, ga automatisch de andere kant uit. Hierdoor
naakt u het voor de ander ninder cantrelkelijl om de hand te blij-
ven leggan op dat decl van uw persoonlijkheic waar de aanhechting
in feite op gebascerc is. wn gelijktijdig nackt w het dasrdoor een-
voudiger voor u zelf oum tot zen verdere dialoog te kouen.

=n wanneer beiden het erover tens zijn det er 2en scheiding
moet ontstaan - en alleen dan - kunt v wat u uw wilgliracht noent,
richten op die andere persoonlijkheicd om, zeer vriendschappelijk,
a.h.w. met een laatste handdruk vaan elkaar te gaan. Wanneer u dat
beeld intens genoeg belzaft en innerlijk aanvoelt, zal blijken dat
daardoor de scheiding een feit is gewvorden.

X Geel je die entiteit dair niet te veel kracht om juist te
blijven?

- Ja kijk, als je hem natuurlijk alleen maear zegt: "weggaan',
en je geeft hew alleenn ucar elke Lkeser een opaonder, den probeert
iz terug te slaan. .n als die doi cen bretje geestelijlk judo kent,
gebruikt ie uw eigen kracht ervoor. vVaarom heb ik dus «en procddé
gegeven van pogen tot dialoog te kouen, punt een.

Jwear Punt twee: trachten te herkennei/deze aangehechte persoonlijkheid
a.h.w., op inwarkt en den preccies het tegenover gestelde doen, dus
a.h.w, de ander een beetje frustreren en gelijktijdig toch de
vriendschappelijke dialoog handhaven. hierdoor krijgt u dus bij de
ander een zckere belangstelling voor de mogelijkheid oni onafhanke-
lijk verder te gaan.
un zodra u dat bereikt hebt kunt uw het doen zonder schade voor
u zelf en voor de anaer,
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De ander zal misschien iets kracht van u meenemen, maar ja
dat is de moeite niet waard en je hebt er verder geen last van.
Per slot van rekening: als ‘eeil bedelzar heel erg lastig is geef je
hen ook een gulden, of een kwartje of eein stuiver, ik wset niet
wat tegenwoordig de vaeluvta waard is. Den ga Jje in vriendschap van
elkaar. Zo moect je dat gewoon bekijken.

iemand blijft zich opgejaagd en acihtervolgd voelen; ouredeiijk.
Hoe roept zij/hij zijn dichigeslagen wilskracht op? o

Hou je moet geen wilskracht opjagen. ik heb al gezegd:
feitelijke wilskracht bestaat er eigenlijk niet, het is alleen een
fenomeen dat voortkomt uvit een zelere wonomanie, waarbij de gehele
persoonlijkheid op het bereiken van een enkel doel gericht is.
Maar goed, als v dus u gejaagd en vervolgd voelt, probeer diep in
u zelf tot rust te Lkomen eun vraag u ofs wasron? Alleen moear:
waarou:? ‘Janneer u dan bepaalde indicaties krijgt, toets deze zo
verstandig nogelijk san de werkelijkheid om uw hsen. woe dat een
aantal keren en vraag u zelf dan af of uw misschien die innerlijke
rust,. die w zo angstvallig habt gezocht en misschien niet helemaal
bereilzt, of w die misschien tot stand zoudt kunnen bdbrengen door in
alles om u heen vrede en rust te zosken. Yanneer u dat dan als een
begeaorte ervaart, krijgt u deardoor de kracht om langz=zawu maar
zeker al die achtervolgings verschijriselen van u af te zetten.

LT is hier é8n enkel ding wat ik erbij moet zeggens wanneer
deze verschijnselen van paranoia, want dat is het eigenlijk, uit
een ziekteproces voortkonmen, zult u ze nizt zondermesr kunnen be-
teugelen, omdat ze voortkouen uvuit lichamelijke onevenwichtighaden
en aantestingen. Jannesr u varn zoiets lange tijd last hebt, is het
verstandig om eens een keer cen arts te raadplegen.

Veel mensen raken in problemen doordat ze nl;t san hun eigen
ideaalbeeld kunnen voldoen. ieeft u adviezen hoe je dergelijke
menszn met sulicidale neigingen het beste kunt benaderen? _

Ja, dat is cen beetje noeilijk, het ligt aan de onstandigheden
natuurlijk, iear wanneer zo iemend dus het gevoel heeft dat ie
overal te kort schiet: leg de nadrul. op alles wat slaagt.

In het begin zal dat niet in dank worden afgenouen, maar het g2eft
toch een bevestiging van cen zokere beteikenis. ‘J/Janneer de persoon
daarentegen zijn hulpeloosheid deunonstrecert, go er zo nuchter noge-
lijk aan voorbij. et is nl. zo dat, wanneer uw doar voldoende aan-

dacht aan geeft elke keer, de aandacht, en docrmnee een soort droon-
verwezenlijking, wogelijl wordt door juist deze sulcidale neiging

als een 5001t ofpersingsuidcdel tzgoenover de wereld en de unaatschap-
pij te handhaven.

Dan verders: probecr na te gaan of deze persoon cen pocitieve
cancciteit of mogelijkheid heeft. s0 ja, pnrobecr, daar on» inspe-
lende, die persoon zover te krijgen dat ie zich juist op dat ge-
bied zo nu en dan een beetjs imspant. Hicrdoor Lkrijgen we zeer
waarschijnlijk een verschuiving van het ik-beeld en dat goat dan
meestal gepeard met cen verschuiving van de vereldbeschouwing, het
wereldbeeld dat men zich maakt, en dasrdoor kan een aanpassing
ontstaan.

Shirley iiacbain: spreekt in huer boek "vansen in het licht®

net haar “Hogerc self". 1ls dit makkelijk te bereiken, zonder
begeleiding? S
Ja, je bént je hogere Zelf, dus wat ze in feite zegt, is dat

ze een dialoog voert met zichvelf. un dat is iets wat de meeste
mensen heel goed kunncn. illecen is dan dat “hogere' neestal op de .
achtergrond gekomnen, ‘

Wanneer u dat wilt, dus sen dialoog aangaan met het hogere
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deel van het ik, dan zult u moeten leren om u zelf tijdelijk af te
schernen ten aanzien van de wareld. U wmoet dan proberen uw wereld
en wat u bent en wat uv problenen zijn te vergeten en zoesken naar
licht, naar kracht in uzelf. wvanneer u dat dost, dan heeft u in
het begin misschien het gevoel dat u een grot binnengaat waar één
enkel vuurvliegje is. xijk nou naar dat vuurvliegje en vergeet de
grot. U zult ontdekken dat het licht groter en sterker wordt en dat
u gich dear langzaen maar zeker mnee verenigd gaat voelen, of
tenninste duardoor omgeven. Op dat ogenblik is er sprake van een
dialoog - zover Jje dat woord moogt gebruiken in dit geval - net
het hogere ik omdat de werkelijke persoonlijkheid dan doorklinkt,
emotioneel, mcar gelijktijdiy enigszins programmerend in het
lichaam. we gedachten die daarnd ontstaan zijn geen feitelijke
dialoog, maar een gerationaliseerds verbeelding van een uitwisse-
lingsproces dat in feite zonder woorden in sen gevoel van kracht
en licht neeft plaatsgevondoen.

Hoe uiten het ik en de wilskracht zich in de chakra's?

Pjo, dat is nou nmoeilijk. Hoe uit sen mens gich in zijn tenen?
Ze zijn er deel van. Het ik ¥ft zich niet in die chakra. Lern chakra
is in feite niets anders dan &én van de, zeg moar, geastelijke zin-
tuigen die elke wens heoft. VWanneer je dus gewoon Jjezell leeft,
dan uit je het ik al daardoor.

Wilskracht beteskent 'wonowanie', dat heb ik al gezegd.

Al dan niet extreen of in beperkie mate. vWanneesr dit nu gebeurt en
u bent bezig wmet datgoen wat uw wmononmanie als doel zich stelt, dan
zien we wel dat weestal in het hoogste-open~gebloeids chakrum,
maar in enkele gsvallen ook lager, een soortv warreling ontstaat.
Die warveling kan dan zelfs zich ontplooien tot een enorme straal
encrgie die wordt geabsorbeerd of uitgezondens; dat is afhenkelljk
weer van de wijze waarop Je Jjezelf ziet,

Kunt v nog wat zeggen over: ibulie, dat 18 het 'niet tot
willen kuniien komen'., uit gaarne vanuit het Ik gezien en evensens
in verbvanc met de chakra's?

'ja, het niet tot willen itunr kowmen ig in feaite het gevolg
van ofwel eeun zeer intens enn fontasierijk voerstellingsveruogen,
vaardoor 1n het ili csen voldoende beloving bestaat, ofwal het is
een onvermogen ou jezelf din relatie met de wereld te zien.

In beide gevalilen zal er sprake zijn van esn beperkte awctiviteit
van de chakrea's.

In het cerste geval kan er echter w2l sen verbinding bestaan, die
vaak gaat tot zomerland-gsferen of astrale wverelden hsroert.

Ja, wat moet je daar esig. verder vain zeggen?

Wat kun je er tegen doen? In de =zerste plaats: uitvinden wat
de nmoeite van het willen waard is. in de tweede plaats: de zeker-
heid scheppen dat het gewvenste niet bereikt kan worden zonder
eigen pogingen. vant heel veel nensen die nist willen, zijn zo
verwend dat ze denken: als ik zeg dat ik het wil en ik doe niets,
dan wil een ander het wel voor wij doen. /in dat moet je natuurlijk
vermijden. lLaat iedercern zovenl mogelijk zijn cigen wrvaringen op-
doen. idelp lemand wannecer ie probeert zichzell te helpen, maar
wanneer lemand dusg zenvoudig niet wil, zeg dan gewoon tegen homs
nou, dat zou de woeite waard zijn, dat kun je wel; c¢n wecht dan
maar totdat ie zelf aan de slag gaat.

Hoe ga je het beste ou et Jje eigen beperkingen, die staan
tussen willen en echt kunnen?

Ja, die beverkingen die nmosten dan ontlesad worden. in de eer-
ste pluats: wanneer ik werkelijk wil is het aantal bepariingen
veel kleiner dan ik denk.




In vele gevallen zijn c¢e beperkingen in feite de offers die
gevraagd worden om datgene wat je wilt door te kunnen zetten, of
consequenties van hetgeen je wenst, die je niet wenst te aanvaar-
den. , : '
Dus: ga eerst eens nas wat wil ik en wvat zijn de beperkingen?
Vraag Jje dan af of datgene wat je wilt belangrijik is,; zoals jij
het je voorstelt of niet voor jou het ook anders zou kunnen.
van kun je tot een compronmis komen, waarbij de oifers cdie je brengt
voor jou aanvaardbzar worden., Dan blijkt ook dat je weel neer kunt
bereiken dan je anders bereiken zoudt. want het is in deze wereld
misschien wreed om te zeggen, maar geestelijk en anderszins bestaat
nu eenmaal de regel: 'niets voor niets', omdat al datgeeir walt wij
willen en bereiken in feite een evenwichtsverstoring veroorzaakt,
waardoor tegengestelde waarden eveneens in aanzijn geroepen worden
VOOI Ons.

bij dit laatste 1s er zen vraag bij me opgerezen.
als je die tegengestelde waarden niet wilt oproepen, dan is het
dus maar het beste oix niets te willen? Dan heb je ook je strijd
niet meer, wmear het tegenovergestalde.

Ja, maar er ontstaat een eigenaardige tocstand, want je hebt
nl, in jezelf een zekere stuwing, die bij de incernatie eig. is
vastgelegd, om iets te zijn, iets te doen, iets te beleven, iets
te bereiken. Je zoekt dus naar ervaringen. Op het ogenblik dat je
zegt: ik ben bang voor de consecuenties, dus wil ik niet meer,
gebeurt er niets. .ls er niets gebeuvrt, ontstaat er in v een cenorme
spanning. beze sgpanning ontlaadt zich dan in het algemeen in een
zekere wrok tegen de buitenwereld, nucar daarncast in cen zelkere
minachting voor jezelf. Lat kun je dan alleen opheffen, wanneer
dat begint te komen, door toch te willen en toch bepaalde
consecuenties te aanvaarden.

on wanneer je aan voor de rest Je afvraagt hoe het zit, ja,
laat ik het heel eenvoudig zeggen: eten betekent soms dingen eten
die je niet lekker vindt, maar wanneer Jje nu niet eet, wat je niet
lekker vindt en je krijgt niets anders, dan kXrijg je zoveel honger
dat Jje datgene wat je niet lekker vond, lekker gaat vinden.
IMisschien is dat het eenvoudigste voorbeeld om duidelijk te maken
wat 1k bedoel. :

(or worden geen vragen ueer gesteld).

De stilte wijst erop dat we het ergste hebben gehad. Hou ja, er
zaten toch nog wel cen pgar kluifjes in, hoor. Varkenspootjes,
niet dat ik daarmee uw goestelijkse processen of u zelf zou willen
aanduiden. Het is alleen mijn reactie op datgene wat wij gevraagd
werd. .

lioet u cens goed luisteren: er zijn heel wat filosofieZn over
het ik en de relatie van het ik met de kosmos. .lke filosofie op
zichzelf is ecardig en ten dele nisschien zelfs Juist. Haar wij
leven met onze persoonlijke werkelijkheid, en ol ws die persoon-
lijke werkelijkheid nu al dan niet alg iets aparts willen erkennen,
ze 1s er. we wmoeten leven vanuit onszelve met de niddelen die we
in onszelf bewust erkennen, en streven naar de mogelijkheden die
voor ons bereikbaar 1lijken. Daardoor vervullen we zoveel mogelijk
de eisen van onze parsoonlijkheid - bewustwordingsproces - en be-
reiken daarnasst in onz= werszld het ontimale dat voor ons mogelijk

1S

ve grote fout die =en wsns naakt is hecl vaak dat ie zich
afineet wan cen ander., .r zijn nens ie zijn werkeloos en die zeg-



gen: ja, ik zou ook best minister-president willen worden.
Ik geloof het graag, ncar can de andere kant: hun minister-
presidentschap zou waarschijnlijk het faillissecment van de natie
betekenen. Wanneer ze zich dat realiseren, dan zullen ze dus naar
wat anders zoeken, wat ze w8l willen 2zijn.

ur zijn ook heel veel mensen die zeggen: nou j&a, goed, ik wil
wel werken, maar dan moet ik ook betaald wordsn ervoor, Dat kan ik
begrijpen in een maatschappij die zeser materialistisch is.
Aan de ander kant: wanneer je niets doet, wordt je veel moeler van
het niets doen dan wanneer je wel iets doat. Uus om je zelf mozite
te besparen zou Jje in feite iets wmoeten doen.

4T 2zijn bepaalde dingen die je wel kunt doen. tleel vaal voor
sen ander, soms ook vanuit jezeli. lilsschien ben je geen kunste-
naar maar hou je van tekenen: tcken dan. Misgchien ben je niet zo
heel erg goed in allerhand huishoudelijke bezigheden, iuaar je
kunt wellicht cens voor cen ander een afwas doaen.
Het zijn allenaal simpele dingen. ‘/at kan ik doen? Hoe Lan ik voor
nijzelve een relatic met nijn wereld scheppen waarin ik zeli ac-
tief ben? vat is veel beter cdan je bezig te houden net alles wat
je had willen zijn, en zoudt noeten zijn, of zoudt moeten krijgen,
terwijl je het niet krijgt en niet bvereiict.

Leven is niet alleen umaar bezig zijn net alles wat je toekont.
Zoals de dichter eens schreeis

Mijn God, G1j hebt me dan gesciapen, Gij leeft mij uit uw
eeuwigheid en laat wij zo de strijd doormaken van het leven.
lizar ik zeg u, God, aan het einde van mijn tijd sterft Gij met mij.

Kijk, dat is een beeld natuurlijk det ergens niet onjuist is,
wanneer je aanncemt dat de dood cen uitblussing betekent. ilaar er
is ook een andere denker gewesst of een filosoof, in het oosten en
die zel het op deze manier:

Htond mij wervelen de oagekende sferen,
rond mij trekt de optocht van de tijd.

“n ik, niet in steat om dit geheel te zien en te beheren,
ik noem é£n heel klein deel: wijn 2i1gen werlielijkheid.

Kijk, daar krijg je dus weer zen hsel ander beeld,

Jannecr wij beizg zijn moet het ik, dan denken we vaak aan het
ik als tégeunstelliing tot het anderc; dat is natuurlijk cen grote
fout. Het ik is altijd een d3él van het andere en het kan zich
daar niet los van naken. Het kan niet alléén bestaan. stel u voor:
adam, alleen in het paradijs. Dat was dus vdOr suva kwan. Ja, als
ik het goed begrijp zijn de¢ cersto nensen slachtoffers geworden
van de eersitz fruithendel., llaar: stel uw nou voor dat er geen bouen
zijn, geen dicren, gecn stromen, geen land. 1ls er den nog =en Adam?
Waar niets is is geen bewustzijn. U bent deel van uw wereld of u
het wilt of niet. U bent decl van diec geestolijke werelden waartoe
u behoort, of u het nu weet of niet, of u het nu wilt of niet.

U bent deel van een groot geheel.

un vanuit uzelve kunt u zal dat andere alleen benadercen door
het te zien als een tegenstelling, dat ben ik met u eens.

Maar als u begrijpt dat dic tegenstelling gelijktijdig «lle conpo-
nenten omvat die uw wezen zelf aanvullen tot volledigheid, dan
zult u niet in strijd zijn met uw wereld. Dat is erg belangrijk.
Vanneer je niet in strijd bent uwet je wereld, dan ben je ook niet
meer in strijd met je zelf.

Wanneer wij innerlijk verdeelc zijn, wanneer angsten ons
geselen, wannscer begecrten ons voortjagen, dan komt det niet alleen
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vanuit de dierlijke instincten van de nens.
Als je tegen een mens zegts wanneer je dat zegt, geef je dus toe
dat je een dier bent, dan stinkt ie vaak nog in ook.
Je moet gewoon zeggen tegen Jezelfs al die dingen bewljzen dat ik
een relatie buiten nij nodig heb. ioe ik die relatie verwezenlijk,
ligt aan de unanier waarop ik ncar die wereld kijk, want dat is
voor mij de maatstaf. ifaar ik kan nooit de wereld geheel afwijzen.

1k kan noolt alles terzijde stellen, en caarow moet ik eig.
niéts terzijde stellen. 1k moet het wel giroeperen volgens datgene
wat 1k in mijn eigen besef, bewustzijn en gevoel op dit moment ben,
maar ik moet begrijpen dat ik voortdurend in beweging ben. 1k ben
voortdurend aan het veranderen. slles verandert voortdurend, sons
bijna onzichtbaar voor de mens, soms heel goed zichtbuar.
Realiseer u naar ceuns wat de lowtste 20 jaar op de wereld allemzal
aan veranderingen hebben voortgebracht: technisch, medisch, weten-
schappelijik, sociaal, ban zult u begrijpen: alles is in bewaging.
U bent het zelf ook,

Probeer u niet vast te kiampen aan wat was. Frobeer te leven
uit wat is. En toe te leven naar datgene wat in u leeft als een
beeld van wat mogelijk is. Op deze wijze komt u verder.
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ban zal ik nu mijn betoog zo langzanmerhand gaan afsluiten,
maar voor die tijd wil ik u nog =zennaal de gelegenheid geven uw
stewn te verheifen en een vraag in redelijke geluidssterkte kenbaar
te naken.

Jja, dan zou ik toch nog greag lets willen weten over dat
'solipsisgme'., Naar nijn idee is dat eig. een rilosofietje van
degene die zegt: alleen 1k ben en de wereld is wijn schepping, dus
derhalve slechts nijn voorstelling.

Ja, daar hebt v volledig gelijk in. liaer wanneer u de stel-
lingen die ik in het begin heb sangasvoerd, op de juiste wijze hebt
begrepen, dan zult v gezien hebben dat ik niet nesga met deze vol-
1édige theorie, maar dat ik stel: ik ben het die mijn wereld naakt,
door de wijze waarop ik datgene bhesef wat ik rond mij erken.
wn dat kowt in wezen op hetzelfde neer.

WiJ) hebben uitdrukkelijk de titel die opgegeven was:
'solipsisme', eci: andere titel gegeven, want alleen bezig zijn met
een wereld die je zelf sgchept is natuurlijk wel aardig maar het is,
voor een nmens althans, niet re€el., e betekenis van je wereld om Je
heen bepaal je zelf, dat is waar. =.n de inhoud van je persoonlijk-
heid bepaslt zelfs voor ecen gedeelte welke mogelijkheden van besef-
fen je wel en niet zult bezitten. Dus ik hoop dat u niet te zeer
teleur bent gesteld dat wij - het is een vrijdagavond lezing zoals
u weet - geprobeerd hebben om een modus te vinden, waardoor hetgeen
we zijn ook een practische batekenis kreeg.

je xunt net filosofieén vele kanten uit en als we bezig zijn
met het solipsisme dan kan ik ook bewijzen dat op grond daarvan
bijv. de Hohlwelt-theorie¢ volleaig waar moet zijn, omdat degenen die
zich daarmee bezig houden hun wereld niet anders kunnen beseffen.
«n dat zij dus cen Hohlwelt hebben geschapen en al het andere in
feite een sprookje is. liaar er bestaat nu eenmcal voor mensen een
genmiddelde waarheid. sen gemiddelde reeks van feiten waaraan nen
zich niet geheel kan onttrekken., Of je nu stelt dat je die zelf
hebt geschapen of niet, Je kunt ze niet verandaeren.
bientengevolge dien je ze te benaderen met begrip voor je eigen
functie in datgeen wat om Jje heen bestaat, nwar zul je ze toch als
een soort werkelijkheid moetsn kunnen beleven en aanvaarden.



Natuwurlijks: je kunt zeggen misschien is er alleen maar een
God die zijn schepping droomt en wij zijn de droombeelden die
dromen dat we werkelijk zijn. Lat kan. et is zo weinig zinvol.
wen filosofie hzeft eerst dan beteksnis wanneer ze zen zekere mate
van toepasselijkheid bezit op het leven van de nens en de wijze
waarop hij emotioneel en rationeel met zijn wereld in contact
lomt. Let is heel aardig ou uit te roepen "ik denk, dus ik ben®
naar je kunt dat bestrijden: want denk je nu w2rkelijlk of denk je
dat Jje denkt omdat eei ander je denkt en je de gedachte geeft dat
je denkt? Je kunt dus met spitsvondigheden altijd verder gaan.

Laten we gewoon heel rustig zeggen - want dat is eig. toch
het onderwerp geweest voor vanavond - ik ben een bepaald bewust-
zijn. Lit vewustzijn ziet de dingen die wél redel zijn alleen zo-
verre zij vertealbaar zijn binnen de begrippen van het bewustzijn.
42 hanteert zelfs cen volledige werkelijkheid en bescft heel vaak
niet dat het alleen maar enkele punten zijn in eewn enormn stippel-
vlak die algs werkelijkheid worden beschreven.
Wanneer we dat erkennen dan zijn we nog niet veranderd, maar dan
gaan we in ieder geval zoeken naar datgene wat dan tocnh een beetje
uit kan grijpen boven die zeer beperkte verstandelijke wmogelijk-
heden, en dan gean we dus de gevoelswereld, de innerlijke wereld
inschakelen ow zo te kowmen tot een juistere omschrijving van die
punten die we nog kunnen zien en het aanvoelen van samenhangen
daczrtussen, die we nisschien eens ook rationeecl waar kunnen maken.
Ik denk dat wanneer we het zo bLenaderen, we vz=e¢l dichter kom:zcn bij
een hanteerbare werkelijkheid en een hanteerbare ontwiklkeling daon
anders het geval zou zijn.

(@)

slleen filosofie verkondigen is vaak zinloos. Umcat =2en filo-
gofie die de werkelijkheid terzijde schuift zichzelf tot een droom
verheft die nooit waar kan wordsn, raar dear wear e werkelijkheid
en de relatie mens-~werkelijkheid als cen toetssteen dienen, kun je
konmen tot een intercoctie w.h.w. tussen die veronderstelde buiten-
wereld, je eigen besef =2n je innelijk gevoel. baardoor kun je
komnen tot eeiun vergroting van Jje eigen bewustzijn, dat uit de aard
der zaak een vergroting van je weresld en wersldbeleving inhoudt.
Vandaar dat wij dus niet de titel solipsisme a2ls hoofdthema hebben
genonen,. lisar dat we hebben gekozen voor het ik en de wil,
Beiden, omdat zij cig. onomschrijiboar zijn, maar omdat zij gelijk-
tijdig niet als onafhanlelijke woorden kunnen worden bLeschouwd.

Het willen is nizts anders dan het overmatig begeren in de
mans, waardoor hij kowmt tot actics die andere nogelijkheden tot
willen uitsluiten. Het begeren wordt door het terzijde stellen van
ander begersn tot cen verwezenlijkbare werkelijkheid genaakt.
Als we dat begrijpen dan erkennen we ook de relatie tussen het ik,
het willen en de wereld. .n waar we de relatie kennen, kunnen we
erwee werkern. iLn pas wannscr we leren werken met dezs dingen,
kunnen wij in en vanuit onezelve - dat geef ik onmiddellijk toe -
komen tot een juister beleven, cen voor ons waardevoller bestaan
en gen intenser contact et die delen van de werkelijkheid die
voor de doorsnee-meng niet vsel ueer zijn dan een schim, cen droon
of een theorie,

Is dit voldoende?
Voor een solipsist is alles voldoende, dank u wel,

Dank u.



SLOLBASCHUUWING

40 vrienden, dat wag den zo'n bectje het laatste.
Laat 1k er nog een korte inprovisatie achteraan gooien, wasarvoor
ik deze naal, zonder bij anderen te lenen zelf durf tekenen.

ja=d

1k ben. Ben ik die ben, or ben ik slechts de drooun van
Hemn die is?

1k ben, naar ig dat wat ik ben een werkelijkheid of moet ik
schromen tot werkelijkheid te noemen alle dromen die in mij leven?

un toch heb ik mijzelf erkend en coit mijzelve goed
onschreven;

ik erken hoezeer ik deel ben van al wat ow mij heen bestaat.
Dan is er niet meer afgrond, geen tijd-gedreven sterk hiaat,

die steeds weer leven van het leven, bewustzijn van bewust-
9
zijn scheidt.

vaar waar ik 4érct wijzelfl erken, bewust word dat ik
waarlijk ben,

erken ik aan het einde uviteindelijk eeuwigheid.
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Ik hoop dat ik u op deze avond tenminste enkele pralktische richt-
lijnen heb kunnen geven in di» richting. Denk zelf na, vraag u af
of er iets bij was wat voor U belangrijk was.
-n besef dat veel van wat voor een ander belangrijk is, aan u
voorbij gegaan zal zijn en ongekcerd. :

Wwant de wereld die u zag en dus ook de woorden die u hebt
gehoord, werden bepaald door datgene wat U bent, datgene wat in
4 leeft en kan u daarouw helpen uzelve juister gestalie te geven
in de werkelijkheid en de tijd waarin u nu denkt voor &énmaal
als mens te leven.

Ik donk u voor uw aandacht.

Goadenavond,

oo
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