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x in de kantlijn is de vraag Nr. 16
-« in de kantlijn is het antwoord

DISPER: OORZAKEH VAN ANGSTEN LN FOBLELN

Goedenavond vrienden, Aan het begin van de bijeenkomst moet ik

er u op wijzen dat we niet alwetend of onfeilbaar zijn,

Dus denkt u in *s hemelsnaam zelf na,

Het onderwerp is u 20 net gezegd: diepere oorzaken van angsten en
fobieén. 4

Ik denk dat het verstandig is om eerst de zaak enigszins te
definisren, Angsten: over het algemeen gevoelens van onzekerheid
of onmacht. Ze vallen uiteen in verschillende soorten, Je hebt de
ervaringsangst, relatie met vroegere ervaringen. Je hebt de vrees
voor het onbekende, =n ten laatste heb je nog een angst-vorm die
eig. hoofdzakelijk uit het denken voortkomt: het is een associatief
angstgevoel, door het samenvoegen van verschillende feiten, uit het
verleden bjv. .

Dan hebben we fobiedn. iFobie&n zijn in feite gebaseerd op een
enorme afkeer. veze kan gebaseerd zijn op vroegere srvaringen, al
dan niet in dit leven. dun uitwerking is over het algeimeen een
angst, die ontstaat zodra een situatie word beleefd die met het
vroegere in verband staat. Van een direct bewust weten van de oor-
zaak is meestal geen sprake, ur is dus sprake van een dnbewuste
drijfveer die in bepaalde situaties in feite onredelijk angst-
gevoelens teweeg brengt.

Dan gaan ve ons eens afvragen: welke oorzaken kunnen wve alzo
hebben? Laten we beginnen met het eenvoudige: de angst. ien kind
heeft zich verschillende keren aan te heet badwater gebrand, jeugd-
ervaring. slke keer wanncer er sprake is van warm water, zeker wan-
neer er wasem afslaat, zal ook de volwassene daar even voor terug-
deinzen, om dan heel voorzichtig een tastproef te nemen, of de
temperatuur wel juist is. :

Le associatie is betrekkelijk eenvoudig: een aantal keren
heeft men in onmacht een reeks verbrandingen opgelopen.




Die werden veroorzaakt door warme vloeistof., Daar kwam damp af.
Dien ten gevolge is damp: gevaar, en wanneer je zo iemand omringd
door water, 00k wanneer het koud water is dat alleen masr dampt
door de koudere bovenlucht, dan is er een zekere angst om zich door
dat water te gaan bewegen, naar een veiligere oever bijv.

Hen tweede voorbeeld: iemand heeft verschillende keren een er-
varing opgedaan: laten we zeggen mensen aardig gevonden, geprobeerd
om daarmee contact op te nemen, maar op een ruwe manier afgewezen.
De kans bestaat dat zo iemand erg verlegen wordt, mensenschuw wordt.
Daardoor is zo iemand niet in staat om, reéel eig., zijn medemens
te benaderen, laat staan dat-ie in staat is om een contact op te
bouwen dat aanvaardbasar is, zolang de eerste toenadering van hem-
zelf moet uitgaan.

Mislukkingen hebben hetzelfde resultaat. Vele malen mislukken

. op een bepaald gebied, aarzeling om verder te gaan.

In komt men in een situatie die men opeens zou moeten oploasen dan
zou die associatie wel eens voor de onzekerheid kunnen zorgen waar-
door weer een nieuwe tekortkoming, cen nieuwe telourstelllng als
het ware, ontstaat.

Lr zijn een aantal angsten die uit de zogenaamde prenatale
periode stammen. Dan betreft het over het algemeen: denkbeelden en
vooral emoties van de moeder in, zeg, de laatste 4 maanden van de
zwaengerschap. In derg. gevallen kan dus een zodanige afdruk in het
embryo plaatsvinden dat als gevolg daarvan het kind situaties gaat
vrezen of vermijden die de moeder heeft meegémaakt, ook wanneer-
het zelve daarmee nooit in beroering is geweest.

Br zijn ook meer algemene angsten. De angst om te vallen, biv.
U zult zeggen: dat is dwaas. liaar het komt ontzettend veel voor.

En een van. de .meest eenvoudige voorbeelden is dit: zodra men zich
op een hoogte bevindi, voelt men zich aangetrokkbn door de ledige
ruimte daarnaast,

Hoe komt dat? len heeft altlgd angst gehad voor vallen, en
bij de mensheid in het begin was dat. ook een heel belangrijk iets,
want je moest snel uit de voeten. Iemand die viel werd meestal
slachtoffer. Het gevoel: "vallen'® en “dood" zijn identiek, was
oorspronkellgk dus op realitelt gebaseerd, .

‘Het resultaat is geweest dat zodra cen, sltuatle ontstond
‘waarin het gevaar tot vallen aanwezig was-een aantal mensen, vooral
diegenen die net ontkomen waren aan een of ander drama, als het
ware bang waren, uoor deze angst raakten ze gefixeerd op het ge-
vaar en voelden zich als het ware getrdOkken daar naar toe door hun
sandacht, Dit gevoel blijft voortbestaan en bij bepaalde nacht-
merries bijv., zien we nog steeds valdromen. We kunnen ze dan wel
verklaren: er is iets geweest aan het voeteneinde biyv., en dan heb
je het gevoel van een val, een lichte verstoring van het evenwichis-
orgaan. Maar dat neemt niet weg dat vallen altijd met angst, met
panische reacties, ook in de droom, gepaard pleegt te gaan.

Maar zelden blijft dit uit.

ir zijn zo uit de oergeschledenle van de mensheid allerhand
denkbeelden naar boven gekomen, byv. angst voor slangen.

Dacht u nog steeds dat een slang glibberig en griezelig was, zoiets
als een ‘paling? Helemaal niet waar: ze is droog, ze voelt aan als
schuurpapier. Ze heeft geen bepaalde temperatuur, past zich snel
san uw eigen temperatuur aan. Ue slang is helemaal niet griezelig.
Ze kan gevaarlijk zijn, maar dat ligt dan heel vaak meer aan dw
reactie dan aan de slang zelf. Dus alweer een oerangst..

Maar reptilidn zijn in het begin van de me.sheid een voort -
durend -en zeer ernstig gevaar geveest.




De afkeer vouor reptielen schijnt uit deze periode te stammen,
ir waren ook nensen die er wdl mee om wisten te gaan, die ze wisten
te vangen of te bestrijden. Hun nakomelingen zijn heel vask lief-
hebbers geworden daarvan. Het klinkt ontzettend vreemd, maar dat is
werkelijk over geslachten en geslachten overgeleverd,

Bij de fobische verschijnselen zit het iets moeilijker. uen
fobie kan ontstaan door =z2en ontstellende angstige emotionele erva-
ring. Laat me u een voorbeeld geven: een vrouv met twee jonge kin-
deren bevindt zich in een trein in de oorlog en deze trein wordt
gebombardeerd. 42 vlucht met haar kinderen weg, komt er wel goed
uit mear rond haar zijn de explosies, het gekerm en gejaumer van
gewonden =n stervenden. Kortom het is chaos, het is hel.

Op dat ogenblik wordt ze gedreven door de angst voor haar
kinderen, ze is dus ontzettend bang naar gelijktijdig sterk gemo-
tiveerd. %e vlucht weg. e tijd gaat voorbij. Deze vrouw voelt zich
niet meer op haar gemak. Ze zal bijvoorkeur niet met een trein rei-
zen. Ze zal waarschijnlijk voor alle openbare vervoermiddelen, die
er ook maar iets op lijken, een onredelijk: angst hebben. Jz zoudt
kunnen zeggen dit is dan cen fobie geworden. Het ic een onredelijke
afkeer van bepaalde verschijnselen, bepaalde omgevingen.

Maar het is natuurlijk ook mogelijk dat iemand een fobie heeft
die veel verder terug ligt. Om uw weer cen voorbeeld te geven - ik
zal in de inleiding maar wat voorbeuelden geven, na de pauze kunt u
dan zelf aan het werk met wat U interesseert - iemand is verdronken
in een vorig leven, er is geen compenserende geestelijke ervaring
geweest, 4o iesmend heeft waarschijnlijk een tijdje in het halfduis-
ter of in Schaduwland rond gedoold, en is vermoedelijk bijna onmid-
dellijk uit de zomerlandfase gereIncarneerd.

Deze persoon blijft angst houden voor het water. Als je zo'n
kind zwemmen wilt leren dan zal het uisschien op den duur lukken,
maar het is gewoon een drama dat 2en paar jaar kan duren.

Iemand is verbrand: heks bijv., of in een brand omgekomen.

40 iemand heeft eon voortdurende afkser, een panische angst eig.,
die steeds weer opkomt als er open vuur in de buurt is. Schijnbaar
onverklaarbaar, maar in ascociatie met dat vorige leven wél ver-
klaarbaar, vant wat kan een grotere indruk op je maken dan juist de
ellende waaronder je sterft, zecker wanneer je het niet wilt.

Dat is dus een indruk, die is zodanig sterk, die kan, een zantal
incarnaties achtercen zelfs, van belang blijven en het gedrag
blijven beinvloeden.

Gen groot gedeelte van de fobische verschijnselen kunnen we
eig. herleiden tot onbewuste factoren, die een dnredelijke reactie,
ongeacht het eigen denken of willen, doen rijzen op het ogenblik
dat omstandigheden zich vertonen waardoor die fobie wordt gestimu-
leerd, vat kunnen associatieve gedachten zijn. Biv.: je hebt zen
tijd gevangen gezeten in een kerker. Dat was, zullen we zeggen,
nou, 1700, 1800 mag ook. ueg maar 1700, Bastille of zo iets.
1k wil niet zeggen dat v de man met het ijzeren masker hent geweest
of zo iets, naar in ieder geval: u hebt daar een tijd doorgebracht.
Dat was =en enorme pijnlijke, vervelende tijc. U komt later in
Venetid en u laat zich rond leiden. U komt in het Doge-paleis en de
rest en men laat u ook de kerkers zien. U vliucht weg.

T hebt er normaal geen last van, maar hier vordt u weer hsr-
innerd aan dat oude belevingsbeecld en je denkt: als ik hier blijf,
dan lopen ze misschien weg en dan blijf ik alleen achter en ik
noet misschien verhongeren.

Je bent gewoon vroeger verhongerd, maar dat weet je niet.
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alweer dus: wanneer we het zo bekijken, héél verklaarbaar.
Alleen, wanneer je het zenuaal wddt, lkun je gaan vergelijken.

Die laatste situatie bijv., wannezr Je weet dat je in een kerker ver-
hongerd bent, dan zul je geen lustv hebben om kerkers te ;a n be-
zichtigen, maar alsg het nist te vermijden is, lkun je je beheersen,
~want je zeglt tegen jezelf: de situatis 1s anders, dit zal niet ge-
beuren, Op de achtergrond blijft onzskerhsid en angst near ze is te
domineren, ze 1s te overwinnen.

Jit zijn de meest voorkomsade gevallen -~ ja, ik heb wel sne-~
cifieke voorbeelden gegeven maar in algeaene zin genoumen dan -,
maar er zijn nog e2n paar andere factoren dies de mensoen wel cans
over het hoofd ziun. =slke mzns is in mindere of mesrdere mate afge-
stend op een of meer gessten. 0f dat nu engelen zijn of overgeganen,
maakt verdsr nlet uit.

sr zijn ogenblikken dat ds overgegane u geen boodschap kan
overbrengan omdat uw die gewoon aict afl st., U bent niet in staat
on dat telenatische rapport in woorden te vertalsn, Toch is er een
situatie wasrvoor u gewacrschuwa moet worden, Dan wordt geprobeerd
uw enotie te wekken, w wordt dan plots:ling door allerhand angst-
voorstellingen, en misschisn ook fantasiz-beelden daarbij behorend,
zodanig beinvload dat u terugdeiast voor iets wvat eig. hecl nornaanl
is. '

Bives: e=n vliiegtuige. ¢ hebt heel vack luchtreizon gemaakt en u

oet deze keer - juo, laten we maar cen voorbezle kiezen - van schip=-
hol naar Vancouver. U zoudt normaler wijze dus daar naasr toe willen
gaan. liaar u hebt al zo'n gevoel van ja-a-a cn daar zet je je ovsr-
heen natuurlijk, want je bent zen redelijk mens. llsar je vergeet je
biljet. Je moet je biljet gaan halen en can sta jo daar en dan is
het op het laatste ogenblik, dan zeg je t e jo zelf: ja, waarom
zov ik me haasten? e achtergrond van ait gebeuren is dat u aan-
voelt dat er met dat vliiegtuig lets niet in ords is.
Het is een boodschap dis v hebl geiregen,

De angst die hier op de achtergrond ligt is geInducserd, door
gen ander, Maar het gevolg is wel dat v dawsrdoor niet met deze
viucht vertrekt en dat u een latecrs vliucht neewmt, om dan te horen
dat het vliegtuig, wasrvoor f terugdeinsde, esn ongeluk heaft ge-
had, ernstig of minder ernstig.

De geest kan u dus ook baInvloeden. Soms gaat dat geleidelijk,
zoals in dit voorbeeld, maar het kan ook anders zijn. U loopt op
een straat en u bent van plan om over te steken, sen dwarsstraat.
Vat in die dwarsstraat cen of andere doodrijder bezig is de naximum
snelheid te verkrachten, ja, daar denkt u gewoon niet over, dat
is toch zo uvnwaerschijnlijic.

Maar net voordat u bij die straat bent, hebt u het gevoels
god, er mankeert me wat! Ben ik benauwd? Heb ik zen hartaanval?
Helenaal niet. :et was de snige manier om u tot stilstand te breng-
en, en zelfs die 10 of 20 seconden dat u daar eventjes staat ¥mijn
god, wat is er aan de hund® zijn voldoends on die auto over het
kruispunt te laten gacn, zodat hwt gevaar van aanrijding, dat zeer
regel bestond, voorovij is.

Mensen zeggen wel eens: ach dic geesten ik golool or eig. niet
in. Groot ge lth hebt u. U noeft er niet inm te geloven, u wdrat or
later =zon, dus dat maalrt gzen verschil uit. llaar dezo irrationela
angsten hangen vaak met deze dingen salien.

Lr zijn ook mensan dis zewéeao ja, menr ik heb angstdromen.
Onze eerste vraag is dans h bt w misschien lagt van hetgeen u go-
geten hebt? want wanneer het lichaam nist in orde i, uii ig hezel
vaak do droom sen van de ml
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ou dat duvidelijk te umakoen,




Het lichaam kan dzn iu ce droom de voorstelling als het ware
z0 aan elkaar rijen dat bepaalde angsten ontstaan en deze angst-
geugelens wijzen dan in de richting van 2en lichamelijk defect.

Het kan natuurlijk ook 2zijn dat u bezig bent met zaken die ab-
soluut niet in orde zijn. -~ ¥u ik het even over wngstdromen heb, ik
hoop dat u het me niet kwalijk neemt, is het toch wel interessant on
te weten hoe het in elkaar zit -, sen heel simpel voorbeeld dat hecl
vaak voorkomt. lewmand weet eig. wel (at hetgeen hij doet boven zijn
macht gaat, het is meer geldl wannszer het elke keer goed gaat, den
dat het een bekwzamheid of ¢an zekesrheid is, Zo iemand drcoat voort-
durend dat-ie uwet ecen vliegende trapeze bezig 1s en elke keer bina
valt. Of dat-ic bezig is met touwklimren of koorddansen, of dat-ie
ergens ecn hele smalle brug over moet steken zonder leuningen er er
bijna afvalt,

Zo iemand zegt gewoon tegen zichzelf: je grijpt eig, te hoog.
Je doet dingen waarbij het onverwijdelijk is dat er een ongeluk ge-
beurt. iier is dus de rede =ig. de stimulans van de <ngst, maar
normaal verdring je die rede naar het onderbewustziyn, want je wllt
het niet weten., us is de droon, de nachtmerrie niets anders dan
ean poging om je daarop te wijzen,

Nu zeggen er mensen: ja, maar zijn dromen dan niet heel vaak
uittredingen? sen uittreding heeft over het algemeen weinig met een
nachtmerrie te maken. Gelooft u mij. Natuurlijk zijn er ook aller-
hand merries en hengsten aan onzs kant, maar van de soort die u in
uv dromen ontmo=2t zijn ze zeker niet. Je kunt een enkele Xkeer in
een astrale wereld een schrikbeald ontuoeten, maar den is het maar
een enkel schrikbeeld, want dacrna volgt een bijna gedwongen ontwa-
ken, Jannser je werkelijk een hele rz=eks van angstsituaties achter
elkaar krijgt dan is dat nooit een uittreding. Dban moeten we ons
afvragen: wat is de reden dut ik zo gedroomd heb en dat nist ver-
geet? Op deze manier kuan je veel te weten komen over jezell,

~ De achtergrond van alle dingen zijn voor de redelijke mens
duigter, wen redelijk mens is iemand dies denkt dat-ie alles kan
beredeneren en die daardoor voor zichzelf voortdurend verhult hoe
weinig-ie in feite pegrijpt.
0, excusesrt u mijs hier canvezige redelijke personen uitgesloten.

De redsz die wij hanteren omvat masr ecn zeer kiein deel, zelfs
van de werkelijkheid waarin we leven. U zist ongeveer &én-achtste
van het werkelijke spectruii, -en deel van de uitsiralingen ziet u
geheel niet, anderen kunt u niet van elkaar onderscheiden, zodat u
ze samen brengt in ecen verzamclkleur, cen verzameltint,

Bij geluid is het precies ut zelfdc., Van alle geluidsmogelijk-
heden kunt u er gemeenlijk niet mesr dan 507 onderacheid~n, soms
nog minder, U.w.2z., dat als u 2¢cn goed gehoor hebt, u tot ongeveer
16,000 iertz kuut onderscheiden, maar alles wat daar boven gaat
alleen als een aanvulling vean een bestaande toon - een door u
waargenonen toon - kunt interpreteren, naacr niet afzonderlijk.

De doorsnee mens heeft eeu gehoor, wvaarbij 10.000, zelfs 8,000
Hertz het gemiddelde onderscheidingsvermogen van tonen wel bepaalt
aan de bovenkant. fan dc benedenkant gaat dat bHij sommigen tot 20
Hertz, dat is de laagste auditieve waarneembare trilling meestal,
bij de meesten begint het cchter pas bij 50 of 6U. In enkele geval-
len gaat het zelfs nog hoger, zijn diepe tonen nict waarneembaar
tot ze tenminste 30 Hertz bedragen. un dat zijn nu alleen twee zin-
tuigen. ‘

Nu kunnen we nog over een hele hoop andere dingen gaan praten.
U zict niet de volledigh=id,.




Moar uw wezen is wel déél van die volledigheid. in in uw wezen is
een deel van de totaliteit aanvezig. vat gedeelte van uw lk ont-
vangt wel alles. vat betekent dat er dingen zijn die u ratidheel,
visueel, auditief of anderszins niet waar kunt nemen, en dat u toch
‘het gevoel hebt dat ze er zijn. Soms is dat angstwekkend, sons is
dat bijna plechtig, vrolijk of geruststellend.

 «Waar komen die emoties vandaun? ur zijn inderdaad in uw omge-
ving allerhand uitstralingen, uitstralingen die niet behor=n tot
_een bewust wacrgenonen deel van de schepping. dun aanwezigheid kan
voldoende zijn om bij u angstgevoelens te induceren, gevoelens van
“bedreigd zijn, of omgekeerd: om u tijdelijk blind te maken voor
alle nadelen en gevaren die aan een bepaalde omgecving of egen be-
paalde actie zouden kunnen vastkleven. '
Hier hebben we dus te maken met ecn deel van het ego zell dat
waarneent. L .

MNou ben ik een geest - ja, op het ogenblik heb ik een geleend
lichaam, ik zie¢ er cdus niet zo goecd uit, vroeger zag ik gr beter
uit en bovendien: onge mode was iets kleurrijker -, als ik nou in
uw buurt ben en ik vrobeer u te bereiken, dan is de kans hezl groot
dat u het niet merkt. liaar u hebt een gevoel van onbehagsn,

Hoe vertaalt u het voor w zelf? "Ja, er blcast iemand in mijn
nek. Ik voel dat eor iemand noar me kijkt en ik zie niemand. ik heb
het gevoel dat er ieuand in de buurt is en ik weet niet wat ik er
mee aan moet". Wanneer u nu al onzeker bent, wordt u bang en het
wonderlijke is dat juist de mensen dis deze verschijnselen ontken-
ner, ~enorm bang worden wanneer ze zich eenmaal manifesteren.

Ik herinner mij een geval, vaarbij wij zell, zij] het vanuit de
geesty betroklken waren, Waarbij een nan, cen ingenieur . overigens,
technisch ingenieur, grote reputatie, behourlijk in zaken, echt
wetenschappelijk in zijn denken, alle verschijnselen ontkenden,

“n toen door eig. een toeval gecoufrontecrd werd met cen klein
voorbeeld van telekineseo.

Gen voorwerp verplaatste zich dus zonder dat er s:n zichtbare reden
voor wass 4ls we goed hadden nagedacht, hadden we het rModit gerani-
festeerd, de man had bijna een hartverlanming en dan hadden ve met
zoiets aan Onze Lant gezeten. _‘

Waaror was die man bang? Omdat hij gecéhfronteerd werd met iets
dat niet paste in zijn wercldbeeld. tHeel veel mensen zijn bang voor
zaken die op gichzelfl eig. niet zo gevaarlijk zijn, maar waarvan ze
geen voldoende begrip hebben, waarvan ze de aanwezigheld steeds pro-
beren te ontkennen. un wanneer ze zich ddn manifesteren, dan is dat
een enorm psychisch trauma, dat is ¢en angsttoestand, die zich dan,
ook wannedr er eig. niets aan de hand is, voortdurcnd herhaalt wan-
neer ze net hetzelfde gebeuren worden geconfrontcerd.

" Typisch voorbeeld op hzt ogenblik in Kuslands

een aantal mensen die sterk betrokken zijn geweest bij het gebeuren
in Tsjernobyl voelen zich nog steeds angstig, worden door eigenaar-
dige gevoelens bestormd, handelen niet volledig rationeel op het
ogenblik dat ze in de buurt zijn van een kerncentralec. Trouwens,

" het is een van de¢ ‘redenen dat er plotseling zovecl ontwapenings-

" voorstellen komen, maar dat is weer een tweede punt. Hicr hebben we
dus ook weer: wat .je niet ként daar ben je bang voor. ‘

Jen mens is over hat algemeen bang voor die dingen die hij
niet kan verklaren. Want er is cen tijd geweest dat alles wat onbe-
kend was, cen gevaar Koi VOrmon. .n langzaam maar zeker glng nen
leren dat er in bepaalde gebieden zo'n gevaar bestond,
vat werd dan taboe, daar mocht je niet naar toe. ‘aarom? Omdat, ja,
dan zocht men een verklaring: de geesten, of goden, of dat het wat




anders was. Maar in feite alleen omdat men niet wist wat men met
derg. dingen zanmoest.

Soms vreest men verschijnselen die men niet verklaren kan en
probeert men ze te rationaliseren. Daarom hebben we zoveel donder-
goden op aarde gehad. (Tegenwoordig hebben ze de goden wveggegooid,
blijft het donderen over).

‘ sen dondergod is in feite een fictieve gestalte die een ver-
klaring vormt voor een verschijnsel waar we geen raad mee weten.
WJanneer wij nu die gestalte aanroepen hopen we dat het verschijnsel
wegblijft. sen groot gedeelte van godsdienst en verering is in feite
ontstaan door angst voor h=t onbekende en het personifiéren van het
gevreesde. Dit is de geschiedenis van de mensheid,. liiet alleen van
u en uw eigen angsten. Van alle mensen.

U bent bang voor machtsloosheid, u bent bang voor datgene wa
u niet begrijpen kunt, waar u niet tegen opgewassen bent.

Angst is in feite een syuptoom van de esuvige drang om jezelf te
nandhaven, jezelf in stand te houden. angst is de wacorschuwing voor
vele dingen die gevaarlijk zijn, naar waarvan je het gevaar toch
niet kunt omschrijven. ungst is de herinnering van vele dingen die
je allang vergeten bent, oprijzend op het ogenblilt dat je opnieuw
ermee geconfronteerd wordt. uwn wat is de fobie anders dan een ge-
fizcerde angst die voortdurend terugkeert wanneer onbegrepen wer-
kingen in je omgeving plaatsvinden.

Ik heb hier in deze inleiding, dacht ik, cen richting aange-
geven voor de diepere verklaringen die te geven zijn voor angsten
en fobie&n. .en richting, meer nict, Het is nl. onmogelijk om'een
derg. gebied in zijn totaliteit, in korte termijn, en dan nog bon-
dig te behandelen. laar na Ge pauze krijgt u de gelegenheid om
vragen te stellen en dan kunt u mecr speciiieke zak:en naar voren

brengen, mits zij van niet-persoonlijke aard zijn.

Tk kan me voorstellen dat er onder u zitten, die zeggen: ja,
maar elke kesr wanneer ik een koppie thee drink, heb ik angst dat
ik vergiftigd wordt. wan blijven mij dus twee antwoorden over,

Dan kan ik zeggen: ja, met de moderne producticmethoden verbaast me
dat ook niet. OFf ik kan zeggen: nou u bent waarschijnlijk in cen
vorige incarnatie een Socrates of Liogenes of iets dergelijks ge-
weest, en u hebt een gifbeker gedronken. Haar in de praktijk, zou
ik zeggen, heeft het geen zin om een derg. persoonlijke vraag

te stellen.

In uw vraagstelling verzoek ik u zich te beperken tot algemene
benaderingen en voorbeslden, want alleen dan hebben we er allemdél
wat aan. .n u kunt vack een voor u persoonlijk interessant punt wel
zodanig inkleden dat het algemeen beantwoord kan vorden en dus VvVoor
iedereen van belang blijft.

Ln daarmee wil ik dit esrste gedeelte afsluiten. Ik heb het be-
wust niet al te lang gemaakt, dan blijft er zoveel te meer tijd over
om de voor u saillante punten uit dit onderwerp naar voren te breng-
en in de tweede helft. Ik zou zezgen laten we 19 tot 20 minuten er
voor nemen, dan kunt u al uv vragen nog cen keer overwegen en op-
stellen en dan zzl ik na die tijd weer canwezig zijn om u zo goed
mogelijk op alle punten van antwoord te dienen.

’ Ik wens u een aangename pauze ioe.




VRAGEN

Hoe kan men het beste angst, bijv. vallen, overwinnen? _

Wanneer u bijv. evenwichtsstoringen heeft, laat u het gehoor
eens een keer nakijken., Over het algemcen kan daar dan al wat aan
gedaan worden, »

, Wanneer het gewoon een angst voor vallen is die u normaler-
wijze hebt: realiseer u: punt 1, dat u door u te concentreren op
iets anders, het gevaar sanmerkelijk verminderen kunt; punt 2, is
het onbeheersbaar, dat u misschien in regressietherapie een verkla-
ring hiervoor kunt vinden, waardoor het beheersbaar wordt.

Zn ten laatste:s realiseer u dat vallen alleen daar voor komt
waar u. aan u zelf twijfelt. Probeer zo weinig mogelijk aan u zelf
te twijfelen. ’

Zijn angsten "erfelijk™ of brengen ouders zelf angst over
(viyv. voor onweer)?

Dat is ongetwijfeld wawur, het kind zal zich in zijn jeugdjaren
‘zeer sterk oriénteren aan de ouders en heeft de neiging, ten aan-
zien van cen van beiden ten minste, cen zeker imitatief gedrag te
ontwikkelen, Hebben de ouders bevaalde angsten dan zal het kind in
zijn jeugd deze overnemen, bn als dat een angst voor de hel is dan
is het kind ook innerlijk later bang voor de hel.

Is het een angst voor onweer: dito dito, etc.

Deze angsten zijn aangeleerd, zo kunnen overwvonnen worden mnaar
men moet zich dan realiseren waardm men bang is. In zekere zin zijn
ze. dus overdragelijk, ze zijn echter niet zondermeer erfelijk,
dewez. in de genen vastgelegd, Dit betreft meer alleen meer alge-
mene angstgevoelens die voor het merendeel van de mensheid gelden.

fien patient in een psychiatrische-inrichting hoort "stemmen®.
Zijn dat ‘normale geesten' die doorkomen, of is dat een psychose?

Ja, in heel veel gevallen is het gewoon een storing in het ge-
hoor, waardoor de bloedruis zser sterk kenbaar wordt, waarbij de
persoon zelf dan zijn onderbewustzijn gebruikt om daar een zekere
taal in te leggen, dus om er woorden uit te horen.

Dat is het meest voorkomende verschijnsel,

Len geest kdn natuurlijk wel invloed uitoefenen, maar wanneer
u in een derg. kliniek bent is de kans op gevoeligheid aanmerkelijk
groter. Lr is spraks van een psychische onevenwichtigheid en er zou-
den dus ook telepatische signalen een rol kunnen spelen,

Hoe komt men zonder psychiaters van ervarings-angsten af?

Door zichzelf wvoortdurend wecr op de proef te-stellen. det is
heel eigenaardig, wanneer je e=n ervaringsangst hebt opgelopen en
je hebt jezelf een aantal malen bewezen dat je toch heus het ge-
vreesde gemakkelijk aankunt met wat je nu weet, dan zul je die
angst alsg vanzelf verliezen,

Als iemand een erge angst voor de dood heeft, wat kan hij
daar ecan doen?

Tjaee.e-. Lk zOou haast zeggen: niet aan denken en rustig af-
wachten, dan gaat het vanzelf voorbij. lMaar in de praktijk zal men
zich af moeten vragen: waarow ben ik bang voor de dood? ides2l vaak komt
men dan tot de conclusie dat het eig. op grond van cen aantal
dingen in eigen leven en verleden is, dat men vreest voor de noge-
lijkheid dat men later beoordeeld zal worden. Iets wat in de chris-
telijke maatschappij een grote rol speelt. ‘

Wanneer dat eenmeal het geval is, realiseer je dat je het ver-
leden niet ongedaon kunt maken, maar dat je het wel in het heden
kunt compenseren, Probeer dat e je zult ontdekken dat je angst
voor de¢ dood vanzelf minder wordt.




Op welke wijze kunnen ondergane emotionele ervaringen worden
gecompenseerd na de overguang?

Ze worden niet gecompenscerd, .ien emotionele ervaring wordt
gefixeerd samen met het beeld van de omgeving, maakt decl van het
bewustzijn uit en maakt dus uitwisseling van gedachten in de sferen
mogelijk op dit terrein., Dat is het enige wat Jje er van kunt zeggen.

den compensatie voor emoties bestaat er niet., sr bestaat wel
gen ervaring die door de enotie ook geestelijk is vastgelegd en die
daardoor geestelijk een aantal mogelijkheden biedt.

Le voorstellen tot afschaffing van kernwapens; worden deze
vecorgesteld uit angst, of wil de ene partij de andere partij laten
ontwapenen om heiz zonder veel wmoeite te overheersen?

Ja, u kont met leuke vragen., Hartelijk gefeliciteerd ermce.

Het is heel ecenvoudig. 451 is inderdaad een angst voor atoom-
wapens, omdat men ontdekxt heeft wat een enkele betrekikelijk simpele
explosie kan aanrichten. Zn dat is heel wat meer wot ooit publiek
is geworden of nu nog wordt tosgegeven. Het resultaat is dat men
beseft, ook wanneer slechts enkele atoonwapens in ons land explo-
deren, dat we daar 2zolang het slachtoffer van zullen 2zijn, en er
zoveel mensen nadien nog aan zullen sterven of ziek van worden, dat
dat eenvoudig niet aanvaardbaar is, We kunnen een oorleg met deze
wapens niet winnen, laten we ze dus afschaifen, dan kunnen wve wa-
pens ontwikkelen waar we wél mee kunnen winnen.

Machtsbewustzijn speelt bij alle bewapening een grote rol en
over het algemeen - neemt u me niet kwalijk - zijn de heren die
zich daar mee bezig houden op een leeftijd dat, zullen we zeggen
hun eigen geslachtelijke activiteiten wat minder worden, en dat
kunnen ze dan schitterend door raketten als het ware compenseren.

sen eenmeal ontstane angst voor een bepaalde situatie trekt
aus stceds weer diezelfde situatie aan. Loe doorbreekt men deze
vicieuze cirkel?

Door zich te realiseren dat men de situatie vreest. Zich,
terwijl men er niet mee geconfronteerd is, af te vragen hoz men een
derg. situatie kan oplossen, en zo zijn eigen gedragslijn in de
situatie te wijzigen, waardoor de fixatie op den dvur vanzelf
doorbroken wordt.

Is het mogelijk dat iemwand een angst heeft voor eecn toekomstig
gebeuren dat verband houdt met een fobie? (PBij regressie blijkt dat
het angstbeeld niet in het verleden te plaatsen is.)

Dat kan in vele gevallen inderdaad waar zijn, omdat de zoge-
naamde regressie niet alleen teruggrijpt op het verleden, maar in
feite op het bewustzijn van de gehele persoonlijkheid zover dit om
het huidige punt in tijd gegroepecrd is. .r kunnen dus ook toekon-
stige waarden en angsten mee een rol in spelen, ofschoon het zeer
zelden voorkomt dat deze de werkelijke oorzack zijn van fobieé&n.

Welke therapie vindt u het meest geschikt o2 onbewuste angsten
of fobie€n te behandelen, en ltunnen deze ock zonder hulp verwerkt
worden?

Wat het tweede betreft: ik meen dat dit in vele gevallen nmoge-
1lijk is, zodra de patient btereid is on zijn angsten onder ogen te
zien en er zelf als het ware een oplossing voor te zocken,

Dan blijkt de overwinning ook zonder verdere hulp nogelijhk.

Psychiatrische hulp k&n heel goed zijn, maar vergt over het
algemeen zeer veel tijd. Lacrbij kon de fixatie op de psychiater
een fobie op zich zelf worden.

Blijft dus over: eenvoudige psychologische benadering door
anderen, .ventueels: suggestieve rituelen of hypnoge, dan wel
regressietherapieér.




Er zijn dus vele mogelijkheden om met de hulp van anderen tot
een oplossing te komen. Wanneer w het mij vraagt is de suggestieve
benadering of de hypnotische benadering meestal de beste.,

Hoe blijvend zijn de veranderingen in angstbeleven en gedrag,
door de therapie die de modaliteiten van het innerlijk zintuiglijk
herinneren leert veranderen bijv. negatief beeld, anderskleuren e.d.?

De verandering die ontstaat is niet gelegen in de angst, umaar
in de reactie daarop. H.a.w. door beelwuen anders in te kleuren,
neen je de werkelijke beweegredenen niet weg, maar je veraandert de
reacties zodanig dat ze voor anderen aanveardbaar en mogelijk zelfs
tendele voor de patient zelf beheersbaar zijn.

Ik vind epn derg. oplossing dus over het algemeen niet de
beste, maar men kan hierover van mening versehillen,

Ik hoor van u uitdrukkingen zoals Zomerland. it doet me den-
ken san Josef Rulofe, In ecn van zijn boeken heeft hij het over
klassen. Uit wordt vaak geinterpretserd als discrininatie. -
Dit komt op mij angstig over.

Heeft hij dit echt zo bedoeld, of interpreteren wij mensen dat
verkeerd?

Mag ik de vindingrijkheid prijzen van degene die de vraag
gesteld heeft?

Zeer kort gezegd: klassen is eenvoudig cen weergave van de
bij mensen nu eenmaal bestaande neiging alles in vakjes in te delen.
In feite bestaat ze niet re8el. Ze zijn afhankelijk van het eigen
bewustzijn en dus de wereld waarin men normaal verkesrd.

Niet van een bepaald punt dat men bereikt heeft, waardoor men tot
ecen soort bijzondere gemeenschap bchoort, bijv. tot de miljonairs
of zo in de geest.

Wat dit betreft zou ik dus zeggen dat Rulofs geprobuzerd heeft
een besefte waarde om te zetten in termen die in zijn tijd aan-
vaardbaar en begrijpelijk waren, maar dat hierdoor een onjuiste
interpretatie bij degenen die zich nog met zijn werken bezig houden,
zoals in vele andere gevallen, wel in de hand wordt gewerkﬁ;

Wat vindt w van regressie-thoerapie? o

Tk heb u al duidelijk gemaalt dat ik ze over het algemeen =en
hulpmiddel vind. Ik preferecr andere oplossingen, ondat deze voor
de geestelijke bewustwording beter zijn, maar wannser men verkelljk
“angsten heeft, of moeilijkheden hoeft woar men niet overheen kar
komen, kan de regressietherapie u helpen. Hetzij door v de oorzaak
arvan te doen beseffen, of, wanneer Git misschien niet haalbaar 1is,
u een oplossing te suggereren, waarioor u dénkt dat u de oorzaak
kent en hierdoor tevens een z:akere behecrsbaarheid van het ver-
schijnsel bereikt. '

Sen vrouw die telkens weer, op bekend terrein, slappe benen
krijgt, het voor de ogen ziet draaien, het liefst maar binnen de
vier muren van de kamer blijft en zowat in paniek raakt om de
straat op te gaan.

Hoe kan deze persoon geholpen worden van deze toestand af te komen?
%e is eerlijk van zeer goeds wil.

Nou ja, ik zal het proberen. In de eerste pluats: wanneer u
slappe benen krijgt, dan kan even diep adem halen en blijven staan,
u wel weer wat minder slappe benen geven. Probeer regelmatig kleine
afstanden af te leggen, u zult daardoor gewend raken aan het buiten
zijn en daardoor als vanzell op den duur grotere afstanden kunnen
afleggen.

Wat uw duizelingen betrefts ook hier zijn enkele diepe rustige
ademhalingen, waarbij u vooral ook volledig uitademt, meestal vol-
doende om de duizeling te doen bedaren. i
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Wij doen een onderzoek ncar zen mogelijke samenhang tusssen
“astrologische faktoren enerzijds en homosexualiteit anderzijds.

Bij dit onderzoek komt een enorm spanningsveld naar voren die
de homosexueel ervaart in en door zijn buitenwereld.

Kerk en maatschappij reagerer. soms enorm sterk op homosexuali-
teit. Komt die reactie wellicht voort uit angst en zo ja, waar is
die angst op gebaseerd? Of waar kont die angst in wezcn vandaan?

Waarom is de hetero-sexuele mens zo bang vocr het homosexuele?

Dat is een verschijnsel dat door het Christendom is ontstaan.
Ik mag er op wijzen dat in het verleden homosexualiteit ontzettend
veel voor kwam en dat biv. vele gri:zkse oudere heren een roosje
gingen plukken op de agora, waarbij het roosje dan van manneli jke
kwaliteit en card was.

Tijdens de kruistochten was dc¢ schildknaap over het algemeen
niet alleen de drager van schild en wapens voor zijn heer, een
soort bediende dus, hij was dacrnsast tevens de oplossing voor de
problemen die op een bepaald gebied kunnen ontstaan wanneer je
lange tijd alleen in een mannen-geuizenschap leeft.

Ik wil er verder nog aan herinneren dat deze geaardheid ook
binnen de kerk zeer veel is voorgekomen,

In het christelijk denken is hst nageslacht het belangrijkste.
Dat is ook begrijpelijk, want kinderen worden volwassenen.
Volwassenen die een bepaald geloof aanhangen zijn horig aan die-
genen die dit geloof verkonden en dientengevolge is de macht van de
kerk en invloed van de kerk mede afhankelijk van het cantal kinderen
dat in dit geloof wordt opgevoed.

Homosexueclen werken daaraan niet mee en zijn als zodanig verwerpe-
1ijk, terwijl zij bovendien - en dat is toch ook niet volgens de
wil des Heren volgens kerkelijk inzicht - de overbevolking helpen
beperken.

Tk geloof dus dat js hier hat volgende moet zeggen:

Zr komen in vele horoscopen spanningsvelden voor die over het al-
gemeen vooral liggen in vierkanten die gemaakt worden tussen
Mar-Venus enerzijds en langlopende planeten anderzijds, ueestal
Jupiter en Uranus. Wanneer hier een vizrhoeksaspsct ontstaat dat
bovendien zich uitbreidt, zeg in het elfde of twaalfde huis
~ecerste paar graden van twaalfde huis- en daarnaast in het negende
of tiende huis, dan kunnen we met zekerheid zeggen dat cen derg.
neiging een rol speelt in dit leven, dat er spanningen uit voort
kunnen komen,

Je kunt verder dan nog zeggon dat in feite de mens normaler-
wijze bisexueel is, d.w.z. dat hij zich zowel tot eigen geslacht
als ander geslacht aangetrokken gevoeld. In de jeugd is de aan-
trekking tot eigen geslacht zelfs zcer duidelijk kenbaar, daarna
verwatert ze en wordt ze zekur ook door het geizcenlijk overhesr-
sende sociale patroon als het ware weggewerkt tot een andere vorm
van uiting, maar zelfs wanneer jec zachter de meisjes aangaat, zijn
er bepaalde vriendschappen die dan wel niet sexussl worden uitge-
drukt, maar die dan toch =va zekere sexuele achtergrond hebben.

Het is duidelijk: personen die genoemde faceiten vertonen in
hun horoscoop, zullen daarbij cerder gensigd zijn om, zullen wij
zeggen contact met de eigen sexe te beleven, en de gevolgen daarvan
kunnen dus, juist wanneer Jupiter er bij betrokken is vooral, ook
zeer negatief uitwerken op de sociale contacten.

Kunt u iets zeggen over het ontstaan van faalangst en hoe jJe
dit het beste kunt benaderen?

Faalangst ontstaat daur wacr men meent een bepaclde prestatie
te mééten leveren. Zolang je gewoon presteert zonder je af te vragen
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of het wel voldoende zal zijn, presteer je meestal meer dan vol-
doende. Maar op het ogenblik dat je je afvraagt of het wel voldoen-
de zal zijn ben Jje daardoor zodanig gerend dat het onvoldoende
wordt.

Mea.w.: faalangst is in feite cen voorstelling van datgene wat
van je verwacht wordt waaraan je zelf niet meent te kunnen beant-
woorden, Hierdoor worden ook je eigen prestaties mede sterk bein-
vloed.,

Tedercen zal dit wel eens meegemaakt hebben, daarom hoeft het
antwoord niet persoonlijk te zijn.

Het guat om de volgende droomervaring:

In een droom kom ik in een paniek-situatie terecht,” in eern laag-
astrale sfeer, wan zeg ik tegen mijzelf: dit mag niet diren ik ndéét
wakker worden.

Slechts met de gré8tste krachtsinspanning word ik wakker en
ben blij met de mij vertrcouwde omgeving.

De vraag is: als ik géén moeite had gedaan om wakker te wordemn,
was ik dan overleden ten gevolge van d¢e grote schrik 2n was ik dan
lange tijd in die lage sfeer gebleven?

Nou, dat laatste lijkt me onwaarschijnlijk, omdat de meeste
mensen wanneer do paniek-toestand cen hepaalde emotionele grens
begint te benaderen, als vanzelf ontwaken, zij het dan vaak met
lichte zwestdruppels op het voorhoofd. lMlaar wanneer u indesrdaad
uitgetreden zoudt zijn naar een lagerc sfeer - ik zeg onzettelijk
niet: astrale sfeer, omdat deze weliswaar schrikheelden kent, maa
geen schrikbeelden die met een verblijf in die sfeer verbonden kun-
nen zijn -, wanneer u in een lagere sfeer cen schrikervaring hebt
en u bent bdng voor datgene wat u dacr ziet, bent u er ook over
het algemeen kwetsbaar voor.

pén van de regels bij uittréding is: zodra de wereld er minder
aangenaam uitziet, zorg er voor dat u niets van die wereld aanncemt
of tot u neemt, zelfs wannecr het u wordt aangeboden. Wannezsr u be-
dreigd wordt, realiseer u: ik ben uit een andere wereld, een bedrei-
ging kan mij niet beroeren. In derg. gevallen zult u misschien cok
ontwaken en u zult er alleen $én nadeel bij hebben, u bent dan
waarschijnlijk nijdig dat u alweer wakker bent, in plaats van blij
te zijn weer in uw bekende omgeving te leven.

Maar voor de rest dus: de kans dot je daaraan overlijd is be-
trekkelijk gering, tenzij je waarden uit dis wereld tot je neemt,
waardoor een zekere gelijkheid en afstemming ontstaat, die ofwel
horigheid aan entiteiten uit die sfeer, dan wel, in het ergste
geval, werkverschaffing voor de begravenisondernemer ten gevolge
heeft,

Lr is angst voor het verleden en er is angst voor de toekomst.
Angst voor het verleden betreft iets wat daadwerkelijk heeft plaats
gehad en angst voor de toekomst betreft iets dat misschien zou kun-
nen gebeuren: een mogelijkheid.

Wat houdt die angst - zowel voor de toekomst als voor het ver-
leden - ononderbroken in gtand?

De angst voor het verleden wordt in stand gehouden door ecoen
visiez die we hebben ten aanzien van onszelve, waarbij wij menen dat
wij in het verleden anders hadden moeten en kunnen reageren.

Of dat wij in het verleden een slachtoffer zijn geweest van omstan-
digheden waar we machteloos waren, terwijl we in feite toch wel be-
paalde mogelijkheden zouden hebben gehad.

Wat betreit de toskomst. lHet is heel eenvoudig: de mens wveet
dat hij zelf te kort schiet, hij verwacht dit ook van alle anderen,
dientengevolge veronderstelt hij dat elke verandering een bedreiging
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betekent - daarom zijn er ook zoveel orthodoxe mensen - en hij zal
gelijktijdig het ergste veronderstellen. Hoe meer je de toekomst
vreest voor hetgeen gaazt komen, hoe kleiner de kans is dat je in
het heden de gevreesde ontwikkelingen in de toekomst kunt wijzigen.

Kan de geest niet gedurende de gehele duag openstaan voor die
wenken en aanduidingen van de verborgen angsten uit het onderbewus-
te, zodat we ze gade kunnen sloan en in het bewustzijn kunnen
opnemen?

Daar heb je nou mensen die vechten voor de 36-uren-week, en die dns
rond de klok dienst willen laten doen.

Luister even: u leeft op aarde, dat betekent dat u ook moet
leren leven met uw eigen angsten. Voor uw bewustwording kunnen ze
van belang zijn. Alleen in sommige gevallen zullen we u daarbi]
willen en kunnen helpen.

Als we u hier tegen elke ellende beschermen, dan zitten wij met de
ellende als u overgaat. #ant dan zZitten we met een verwend kind dat
niet in staat is te begrijpen dat het z¥lf ec¢n ontwikkeling moet
.vertonen, voordat het geestelijk lichtere en prettigere waarden kan
leren beleven.

Veel mensen durven s'avonds niet op straat uit angst.

Kan een paragnost dit probleem oplossen, door biv. de hoofddealers
van drugs op te sporen? Tot nu toewigert de politie.

Ik ben bang dat als paragnosten dat zouden doen, er een tekort
_aan paragnosten zou ontstaan.

Laten we heel esnvoudig zijn: u bent bang om naar bulten te
gaan, omdat u niet gewend bent u zelf te verdedigen. Leer u zelf
verdedigen en u zult minder bang zijn.

In Lantasi& (grote oceann) zwemmen kinderen ungstvrlg tussen
haaien. "Het zijn vrienden, ze boeschermen hat eiland"

Kan dit inderdaad?

Ja, waarom niet?

Laats heeft iewmand het niet overleefd, maar dié zou de haaien-
geest beledigd hebben.

Zoudan Nederlandse kinderen, die niet zo met de natuur opgroeien,
dit ook kunnen leren?

Ik vraag mij af of het mogelijk is gezien de houding van de
ouderen. Nederland heeft weer andere feilen en opvoedingsmogeliljk-
heden. In Mederlend heeft men iedereen geleerd dat je van de gemeen-
schap alles mag eisen, wmaar niemand heeft ze geleer: dat de gemeen-
schap daar dan ook de mogelijkheid voor moet hebben, vientengevolge
zijn er in ilederland een hoop cunflictsituaties ontstaan, en wan-
neer iemand daar tegen in gaat, zcgt nen dus niet: de haaien hebben
hem opgegeven, maars dat is zon fascist,

Is angst bij dieren erfelijk of bestaat ze ook in de geest en
dus ook na de dood? Idsm bij mexnsen?

Zen dier leeft ovar het algemezn voor drie-kwart iastinctief,
d.w.z. dat het gehele patroon van het denken, dat wel degelijk aan-
wezig is, door genetische erfelijke kwaliteiten mee bepaald wordt.
Daarnaast opvoeding natuurlijk en ongcving.

Het dier zal ervaringen opdoen, waar de angst in zichazelve 1is
voor het dier een ogenblikservaring die c¢en verwegr Op een aanvaar-
ding 'in machteloosheid ten gevolge moet hebben. vientengavolge zal
het dier na de dood deze angsten niet meer zodanig ervaren, maar
hij zal de ervaring blijven behouden en deze gebruiken wanneer een
volgende incarnatie eventuele mogelijkheden biedt.

Zr ontstaat dus door de angst~beleving in dit leven ecn meer
gelectieve incarnatiedrang waenncer men eenmaal is overgegaan.




Is het grootste deel van gevallen in psychiatrische klinieken
ook niet op angst (neurosen) gebascerd. Hoeveel procent is terug te
voeren op nars ervaringen uit vorige lovens (20% vloeit waarschijn-
1ijk voort uit bezetenheid)?

In hoeveel gevallen zou met een goede paragnost hulp kunnen
worden geboden? Zou regelmatig bezoek en diagnosestelling van één
of twee paragnosten niet nuttig zijn (i.p.v. de zinlose, langdurige
‘“behandelingen® van zgn. deskundigen)?

Deze vraag heeft meerdere addertjes onder het gras.

In de eerste plaats: bezetenheid of aanhechting komt inderdaad

- vooral bij patienten met schizofrene verschijnselen - voor onge-
veer 15 tot 20, voort uit een geest, die op welke wijze dan ook met
de patient het bewustzijn enigszins deelt.

Wanneer we verder nagaan wat er uit het verlzsden of uit ver-
drongen ervaringen voort is gekomen exn gevoerd heeft tot de storing-
en, dan kunnen we waarschijnlijk nog eens 20% genczen., D.w.z. dat
ongeveer 40% door paragnosten inderdaad behandeld zou lunnen worden
met enige kans op goed resultaat.

sy blijft 60% over wasrbij sprake is van lichamelijke afwij-
‘kingen, vooral imbalancies, interne sccreties, lichte vergiftigings-
verschijnselen en dergelijke, welk: de ziekte verschijnselen in
feite veroorzaken. In derg. gevallen zou ongeveer 17% genezen kunnen
worden door een lichamelijk onderzoek, waarbij rekening wordt gehou-
den met de aanwezigheid van alle lichaamsafscheidingen en deg ver-
houding waarin ze voorkomen., Wat overblijft is alleen te genezen
door de door u gelaskte pseudo-deskundige ~-zegt U dan- behandeling.

Ik zou er verder op willen wijzen dat ik de deskundigheid van
de afgestudeerde psycholoog, psychiater, ongeveer gelijk stel aan
die van de afgestudeerde theoloog.
den vriend van mij heeft een thzoloog cens als volgt gedefinie&rd:
theocloogs: nes Theo liegt nog steeds, ,

Moeten op aarde doorgemaakte traumatische ervaringen na de
dood exact zo herbeleeid worden, dus ndg eens worden ondergaan?

“Ze worden wecr ondergaan, maar ze worden nu ondergaan met een
deel hebben aan Alle factoren, m.a.w. je begrijpt nu waarow en hoe.

De traumatische ervaring komt meestal voort uit het feit dat
je niet in staat bent het hoe, het waarom, de reden dc samenhang te
beseffen, et gevolg is dus in feite wen bevrijding van de trauma-
tische ervaring en niet een nogmaals beleven en intensifiéren van
het traumo.

Is er een mogelijkheid om ook wanneer je in leven bent, die.
trauma's in zijn gehele samenhang te herbeleven? Zodat die nu al
opgelost worden?

Die mogelijkheid bestaat theoretisch, maar in ae praktijk
hebben de mensen over het algemeen niet voldoende inzicht in alle
factoren die bij het ontstaan van een psychisch trauma een rol
spelen, en als gevolg daarvan is een werkelijke oplossing over het
algemeen zeer moeilijk.

Hoe tekent angst zich in de aura af; is er verschil tussen
nervositeit en traunmatische angst? in wat is "dichtklappen®; wat
gebeurt er dan met het astraal lichaam, en eventueel de chakra's?

Nou, het astrale lichaam klapt ook. Het is dus een applaus van
alle delen van de persoonlijkheid zou je kunnen zeggen.

Dichtklappen is over het algemecen dat men tijdelijk imumuun
wordt voor alle invloeden van buitenaf, zodat we een soort terug-
koppeling krijgen van een bestaande emotie, die zichzelf voortdurend
versterkt, tot zij een onbcheersbare uiting vindt en als gevolg
daarvan wederom een open gaan van de aura tengevolge heeft.
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Nervositeit kan over het algemeen in de aura worden geconsta-
teerd als we kijken naar dc tweede uitstralingslaag. Wij zien daar
dan een bruin-rode bibberatie optreden, ongeveer vergelijkbaar met
de uitslag van cen pen die een zeer snelle frequentie moect opteke-
nen, zoals je dat bij aardbevingen wel eens hebt. Let patroon is er
wel enigszins vergelijkbaar bij, want Jje hebt toppen en dieptepun-
ten.

Heb je een werkelijk psychisch trauma, dan hebben we te maken
met een tijdelijk omhoogslaan van het geheel.
ve krijgen dan cen tijd lang een verhoogde rechte lijn die zangeeft:
een afgeslotenheid voor andere invloeden en gelijktijdig ook weer
een intensifiéring van alle invloeden.

ien werkelijk psychisch trauma geeft over het algemeen rood-
achtige vlammen te zien die doordringen tot in het derde deel van
de aura, de buitenste of zgn. blauwe laag.

Op grond van welke angst weigert ecn winkelier nooit een klant,
ook al heeft hij er cen hekel aan?

De winkelier weigert natuurlijk niet een klant te bedienen,
al heeft-ie een hekel aan hen, owmdat-ie bang is dat zijn winst
terugloopt.

Op grond van welke angst worden sprekers in kerken, in univer-
siteiten ook wel, nooit onderbroken, of is dit allemaal verdraag-
zaamheid?

Neen, dat is doodgewoon beleefdheid. P

Waarom worden hooggeplaatste beschaafd sprekende personen
(ninisters, of ook presidenten soms) zelden azngevallen, ook al is
het zonneklaar dat zij de zaak bedriegen?

De rechter veroordeclt zichzelf macr zelden. begeen die dat
beseft klaagt hem niet aan.

Wat betekent in de droom: lopen door lege kaners?

Op zoek zijn naar werkelijke inhoud.

Is alle bewapening eigenlijk niet op angst gebascerd? kKan en
zal de onuitroeibaar lijkence wopenhandel ooit onder controle komen
en/of afgeschaft worden?

Dat zijn twee vragen.

In de eerste plaats: bewapening is over het algemeen een ui-
ting van een machtsdrang en niet zo zeer van een angst. In de tweede
plaats: de wapenhandel zal nooit kunnen worden uitgeroeid zolang
hooggeplaatsten aandeelhouder zijn.

Is in uw wereld te voorzien of op de lange duur continentcen
tot afschaffing van alle wapens zullen overgaan (nucleaire, naar
ook pistolen, e.d.) of juist tot het vrijgeven ervan?

Alleen het vrijgeven ervan kan uiteindelijk tot afschaffing
voeren, want als je de bewapening vrijge=ft dan hseft geen regering
en geen misdadiger meer het voordeel dat hij bewapend 1is tegenover
weerlozen.

lioe kan men wraakzucht, gebaseerd op sterk traumatische ge-
welddadige ervaringen het best overwinnen?

Door zich.te realiseren dat men zelf onder gelijke omstandig-
heden mogelijk evenzo gehandeld zou hebben. Dit is ists wat de
meesten over het hoofd zien. )

Ik wil u er aan hnerinneren dat kort geleden nog een jood aan-
geklaagd is, en uitgewezen, omdat hij als kapo wrecedheden had begaan
tegenover zijn geloofs- of rasgenoten in een concentratiekanp.

#n dan zeggen ze: wij hadden het niet gedaan. Ja, ze hebben de kans
niet gehad. Dat klinkt misschien erg gewesn, maar als het ou je
eigen leven gaat ben je vaak bereid om het lever van anderen er.aaon
op te ofieren. .n degene Gie c¢at weigert, is eerder ecn uitzondering
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dan een gemiddeld persoon,

Het is dus heel erg duidelijk: wanneer Jje wraakzucht hebt ten
aanzien van iets wat een traumatische ervaring in het verleden is,
moet je je afvragens wat zou ik gedaan hebben-als ik in de plaats
was geweest van die ander, wanneer voor mij dezelfde pressie, de-
zelfde regels, het zelfde denken en geloof gegolden zouden hebben?
Dan zult u concluderen: ik zou waarschijnlijk niet veel beter ge-
weest zijn. Als u tenminste eerlijk bent tegenover u zelf.

bn dat kan u dan helpen ou de persoon . in sen re&ler licht te zien.

U zult hem nooit vriendelijk bejegenen, dat is weer wat anders,
maar u zult in ieder geval niet meer ecn haat koesteren zondermeer.
U zult datgene gaan haten waardoor een derg. gedrag kan ontstaan en
niet meer de personen die de traumatische ervaring hebben veroor-

‘ zaakt. wn het haten van verkesrde manieren van leven en denken 1lijkt
lmij,goed; vant dit brengt w er toe om juister en beter te leven en

te denken. Maar het haten van personen brengt u er slechts toe u te

. vernederen tot hetzelfde peil waarop u ze eens ontmoet hebt.

' Wat zou cen snel-agressieve sadistische persoon het best kun-
nen doen, waar zijn neiging goeddesls het gevolg is van belemmerde

ontwikkelingsmogelijkheden?

Ik zou de sadist san willen raden om een aantal masochistische
ervaringen te ondergaan en gelijktijdig cenige studie te verrichten,
zodat hlJ/%lJn gevoel van minderwazrdigheid, althans enigszins,
bevrijd kan worden. /van

Wat is de beste houding tijdens gemarteld worden (je er tegen
verzetten?) ’

Ontspan u zoveel mogelijk. Concentreer u op iets wat er niets
mee te maken heeft en wat zo weinig mogelijk dus een rol kan spe-
len, hetzij in de reden van de marteling, hetzij in de gevolgen
ervan, Hierdoor ontspant u zich lichamelijk veel sterker,

Wanneer de pijnprikkel een zekere hoogte bereikt, schakelt ze
uit. De psychische vrees versterkt niet boven de pijngrens en u
komt dazrdoor in een toestand dat u ook sneller recupbreert

Wat is recupereren?

Herstellen. Herstellings-vermogen 1is recupﬁratlo-varnoge:
Recupereren betekent dus gewoon dat u sneller de gevolgen van de
marteling te boven komt, zover deze geen onherstelbare schade aan
het lichaam hebben aangebracht, en zelfs in dat geval zult u over
het algemee¢n toch beter leren met deze beschadiging te leven.

Is eventuele uittreding ook mogelijk in heel ernstige sevallen?

Z21ij is inderdaad mogelijk, maar zij vergt een zodanige beheer-
sing dat we niet aan kunnen nemen dat dz meeste mensen die onder de
omstandigheden waaronder marteling begint en gepleegd wordt, dit
zullen kunnen bereiken. :

Maar met absolute councentratie kan men, wanneer men dit voor
die tijd al heeft geleerd, inderdaad uittreden en daardoor in feite
het lichaam geheel overlaten aon de marteling zonder. daar iets van
te beleven of er deel aan te hebben.

Wat is de beste houding bij overmacht: bﬂv. gen vrouw ten op-
zichte van meerdere mannen die haar dreigen te verkrachten?

Ja, het klinkt misschien een wzetje cru wanncer ik het zeg.
Maar in dat geval zeg Jje: nou, kom maar op jongsnsg, maar hou er wel
rekening mee dat je instrumenten dan ook van WlJ zijn.

Ik heb al een mes bij me. : =

Wat is de beste houding ten op21ohte van.. wen-Wild dier: tijger,
krokodil? '

Wees niet bang. Wanneer het een katachtlgb betreft beweeg u
zo weinig mogelijk en beweeg u alleen op het ogenblik dwt het dier

'
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zich voor een sprong in de lucht bevind,.

Wanneer het u twee keer gemist heeft, terwijl u verder onbevreesd
blijft staan, zal het over het algemeen zich afwenden, daar u geen
geschikte prooi bent.

Hongerige dieren zullen u ev. 0p deze wijze aanvallen,

Dieren die geen honger hebben zullen u, tenzij w zich snel en vluch-
tig beweesgt en angst uitstrazlt, dat is ook een geur, niet aanvallen
en eenvoudig verder gaan.

Waar komt angst (respectievelijk haat) voor wnannen of voor
vrouwen vandaan, (voor sexualiteit in het algemeen)?

Angst of hncat, ja. Angst en haat bij mannen kan bijv. ontstaan
als gevolg van zeer dominante moeders of tantes. iet is heel eigen-
sardig, maar deze jeugdervaringen hebben dan later een sterke in-
vloed op de houding ten canzien van het andecre geslacht.

Over het algemeen kan verder worden gesteld det dc vrouw in
feite bang is voor de man, <n daardoor een neervaardigheid probeert
te bewijzen die ze in feite al bezit. Het resultaat daarvan is dat
de man haar strijdlustige benadering begint te vrezen en daardoor
feitelijk zo repressicf gaat handelen «ls de vrouw in haar veron-
derstellingen dus mogelijk had geacht. Ze ziet dan haar eigen gelijk
bewezen en wordt daardoor veel agressiever.

U ziets in derg. gevallen is het ook weer gen opzwepings-proces
waarbij een redelijk elkaar benaderen over het algemeen ook een re-
delijke mogelijkheid tot samenleving, waardering en san=znwerking
geeft,

Waaruit stamt de angst tot naaktlopen (bij dieren ontbreekt
die)? .n omgekeerd: waar komt de ergenis van anderen vandaan, die
zich daaraan storen?

De meeste nensen hebben het gevoel dat ze zich in een zo para-
dijselijke staat niet mogen vertonen omdat dat kerkelijk wordt
afgekeurd. Ze zocken dus zen vervangend vijgeblad te vinden om ten-
minste de ergste schade te verhullen.

Anderen voelen zich gestimuleerd door de naalkthelid die zij
aanschouwen en zijn bevreesd hierdoor in een toestand van zondige
gedachten en mogelijke daden terecht te komen. ict is opvallend dat
in het verleden vooral geestelijken die zelf van zvemmen hielden
ontzettend lang hebben gepredikt dut geuwengd zweumen zondig was.
un dat is hzel begrijpelijk want zij waren bevrecesd dat gemengd
zwemmen bij hen de opstandigheid des vleses zouw verhogen.

Bij elke lezing waarschuwt u om z¢lf na te Jdenken over de
dingen die gezegd wordan.

Op welke gevarcn doelt u bij onvoldoznde zelfl nadenken?

Nou dat is heel eenvoudig: wannser u niet nadenht en u hoort,
zoals dat gemiddeld het geval ig, ongcveer 10w van het gesprokene
zodanig dat u het onthoudt, dan bent u geneigd op die 1l0% die v
gehoord hebt een recks veronderstellingen te baseren, die volgens
u waar zijn en dus niet nmer aangevochten kunnen worden.
Dientengevolge verkeert u in een tosstand waarbij u met een hoeveel-
heid gegevens van niet meer doa 105 ten aanzien van het geheel, be-
slissingen neent die het geheel betreffen, en als gevolg cen weer-
slag hebben op uw eigen beleving.

Wanneer u zelf nadenkt echter, ontstaat in uzelf ewn beeld
waarover u verder na kunt denken, dat u dus asn d- praktijk van uw
eigen leven kunt toetsen, ¢n daarumec kunt u dan inderdaad uwv eigen
gedrag, uw eigen beleven, beiInvlocden en verandersn en da: rdoor
komen tot een grotere verdracgzaanhaid, naar wij hopen, dan u bij
cen alleen klakkeloos aanvaarden ooit zoudt kununcen opbrengen.

- 17 -




... Ja, vrienden, dan zijn we door de schriftelijke vragen heen en
“het is tamelijk laat geworden ondertussen. Ik heb mijn best wel ge-
daan, maar ik wil toch niet alle mondelinge.vragen zondermeer de
pas afsnijden. Ik zal er nog drie beantwoorden.:

U had het daarnet over een ingenieur die schrok van een vorm
van psycho-kinese. Jordt dat veroorzackt door cctoplasma of is dat
een andere oorzaak? ‘

Tk had het niet over psycho-kinese maar telelinese. Dat komt
overigens wel op hetzelfde neer hoor, :

Psycho-kinese kan door vele factoren worden veroorzaakt O.a.
door het ingrijpen van andere persoonlijkheden onder de concentra-
tie of wil van degeen die het verschijnsel veroorzaakt.

Tele-kinese is echter altijd een uitstulping van een zeker
plasma, waardoor een krachtveld wordt gevormd en zwaartekracht voor
een deel geneutraliseerd kan worden, zodat verplaatsingen mogelijk
worden van veel grotere gewichten dan lichamelijk ooit verplaatst
kunnen worden.

Ik heb geen vraag maar ik wilde alleen, omdat ik het voor de
eerste keer vanavond meemaakte, u hartelijk bedanken want ik ben er
een hoop wijzer van geworden.

Laat ik die hoop met u delen.

Veel mensén hebben in voor- en najaar last van depressies en
angsten., Hoe komt dat en wat is er tegen te doen?

Wanneer u dat inderdaad hebt, en juist in die tijden, dan be-
tekent het dat u vatbasar bent voor de wisseling van levensritme die
zowel in voor- als najaar voor iedereen geschiedt.

Bij dieren zie je het makkelijk, die verharen erbij.

Wanneer dat het geval is zou ik u het volgende willen raden.
In een periode van zomer en in de stilte van de winter, wanneer
deze invloeden u normaal niet beroeren, concentrc:r u op uw eigen
innerlijk. Probeer u voor te stellen dat in u cen kracht, een licht-
bron is. Wanneer u dan die depressice voelt naderen, denk aan deze
bron. Bent u er aan gewend, dan zult u ontdekken dat u daardoor ook
in voor- en najoar, zonniger kunt zijn dan het nederlandse klimaat
ooit is geweest.

SLOTBESCHOUWING

Ik zou u nog dit willen zeggen: zo nu en dan angst hebbven is
normaal. Je door een angst laten behddrsén is niet normaal. Als Je
een angst hebt is hot een waarschuwing.

Wanneer u geestelijke factoren als oorzaak ziet, realiseer u
dat elke invloed van buitenaf die negatief is, door uw innerlijke
rust kan worden teruggekaatst. U bent alleen aantastbaar voor
schrikbeelden, wanneer u zich daardoor laat verrassen en overheer-
sen. Schrikbeelden worden naar de originator, geest of stof, terug-
gezonden op het ogenblik dat u innerlijk volledig rustig en vredig
bent.,

Probeer daarom elke dag een klein beetje aan innerlijke rust
en vrede te wijden. iiediteer wat, of lees wat, of luister naar een
goed muziekstuk. Probeer die vrede dan, wanneer u z2 gevoelt, een
ogenblik werkelijk te beseffen, er in onder te gaan., U hebt het bes-
te verwcermiddel tegen alle angsten en fobie&n die niet zinvel zijn.

Mag ik u aan het volgende herinnerens :

De nmens lijdt nog het umeest
door het lijden dat hij vreest,
maar dat nimmer op komt dagen,
zo heeft hij meer te dragen

dan God te dragen geeft, Goedenavond.
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