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Herinnering als kunst.
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Dinsdag 25 maart 1986

HERINNERING ALS KUNST

™

. Goede avond, vrienden

Wilt u er alstublieft om denken, dat wij niet alwetend of onfeilbaar
zijn? Denkt u zelf na.
‘ Ik zou zeggen dat de kunst en de herinnering wel een paar dingen ge-
S meen hsebben. De kunst is de specifiske visie van esn kunstenaar ap
een object an herinnering is je eigen specifieke visie op een verle-
den, waarvan je bepaalde dingen lisver vergest. De grote vraag is na-
tuurli jk wadt heriinerje je. Als je je herinneringen nagaat, dan zul je
ontdekken dat het vaak hele onbelangri jke dingen zijn. Kleinigheden
die je je herinnert kun je je nog wel voor ogen brengen, maar hoe het
precies zat herinner je je tosch niet meer. Er zijn dingen, die ons
bijzonder treffen omdat ze op de één of andere manier onze emotiss op-
wekken en deze dingen blijven in het algemeen tosgangkelijk. Het is
dus een geheugen dat waakbewust voaortdurend als referentie gebruikt
kan worden.Al die andere dingen zijn ook opgeslagen, maar ze zitten in
het onderbewuste. Dat onderbewuste kan u inderdaad vertellen wat voor
weer of het was op een bepaalde dag, als er maar iets is waardoor je
die dag kunt definigeren. Het kan u vertellen hoe laat het was, hoe
duur iets was, dingen waaraan je allang voorbij bent gegaan. Woorden,
die je misschien niet esns bswust hebt gehoord in sen tram of ergens
anders, al die dingen herinner je je. En dan zijn er natuurlijk nog
. een. aantal dingen, ja als je je onderbewustzijn weer helemaal in kunt
S schakelen, dan heb je een rijkdom aan gsgevens, die ongevesr het twin-
tig of dertigvoudige is van datgens waaronder omstandigheden u bswust
toegang krijgt. In dat onderbewustzijn zitten verder sen aantal geeste
lijﬁe factorsn en er liggen een aantal factoren bij die behoren tot
het erfelijk geheugen, het genetisch gseheugen. Maar ook iets meer, want
er zijn een aantal informatie dragende cellen, die ook bij de voort-
planting een rol spelen. De informatie kan inlichtingen bevatten over
het voorgeslcht. Zeker wannesr het te maken heeft met lichamelijke ont
wikkelingen en conditie daarvan. Als ik het zo bekijk is er dus een
enorm geheugen, maar hoe maak je er gebruik van? Als je je sommige din
gen met alle geweld wilt herinneren dan kun je natuurlijk beginnen met
ezelsbrugget jes. Wanneer je de naam Jansen vast wilt leggen met een be
paalde definitie erbij, dan kun je bij voorbeeld zeggen: ja de zesdaa
gse., wielri jder, Jansen. Als u van wielrijders houdt of beter gezegd
van wieler wedstri jden, dan is dat meestal voldoende. Dergeli jke ezels
brugget jes zijn niets anders dan associaties. Als u in uw gsheugen be
paalds dingen in het bijzonder wilt fixeren, dan is het meestal interes
sant wanneer u daar bepaalde associaties aan kunt verbinden. Vooral als
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een deel van die associaties met uw belangstelling of met uw dageli jks
leven te maken hebben. Die reseks wordt dan vaak herinnerd omdat de eerste
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factuur ervan regelmatig in uw leven optreedt. Er zijn daarnaast natuur
1ijk ook methoden om herinneringen te wekken. Ukent allemaal het verhaal
van de psychiater die probeert sen patient te herleiden door een bepaa

lde reflex en dat doet door iemand als het ware terug te voeren tot

het verledan, hem latsn praten, hem laten vertellen. Tot hij een gebied
bereikt waar weerstand is. Op dat ogenblik gaat hij juist op dat terrein
verder. De patient wordt dan meestal wat kregel, zeker wanneer hij nog
onder hypnose gebracht moet worden. In veel gevallen duurt het dan nog

een hele tijd voor je de bron van alle ellende gevonden hebt. Een desl

van het geheugen wordt namelijk bewust verdrongen, dat is er dus nist.

Een ander deel van het gsheugen wordt door de structuur, datgene wat je
bent, verdrongen. Incarnatie herinneringen bij voorbeeld. Je zult er
misschien wel eens sen paar hebben gehad. Zeker in je jeugd spelen ze

een rol in fantasie spellstjes van kinderen. Als je oplet dan merk je

dat er gegevens in voorkomen waarvan je denkt dat zijn verhalen, die me 3
doen denken aan verhalen over hst hof van Parma. Of aan verhalsn over
piraterij langs de kust. Ofschoon je daar altijd voorzichtig mee moet
zijn want daar zijn nogal wat verhalen over in omloop. Maar dat vorige
leven past niet bij uw huidige leven. Het huidige leven overspoelt die
herinnering. Juist het fantasieleven van de kindersn op zo ongevesr vijf .
jarige leeftijd blijkt al veranderd te zijn. Dan is het niet meer die
spontane associatie, waardoor ze allerlei dingen als het ware bezislen,
hun eigen wereld scheppen.

-

Dan kun je dus zeggen in mij, als mens is de historis van miijn leven
zoals ik die nu ken, maar daarnaast esen reeks andere gegevens. Gegevens
uit een vorig bestaan misschien. Hoe kan ik daaraan komen? Misschien
kunnen we daar eerst een werkelijkheidsmodel van omschrijven. Kijk, de
werkelijkheid is sen voortdurende interpretaties van feiten, die als zo
danig moeten worden srkend. Wij waarderen, wij becordelen, veroordslen
maar daarbij gaat de sssentie van hetgeen werkelijk bestaat aan ons
voorbij. Dat geldt niet alleen in uw wereld, maar in veel grotere mate
nog in onze wereld. Daar is het vaak zo: wat ik niet in mijzelf draag
dat kan ik bij een ander niet eens herkennen. U bent dus bezig te levsn
in een illusiewersld. Als je je bezig gaat houden met zaken zoals rein
carnatie dan is de kans groot dat die illusie wereld in het menseli jk
leven een rol speelt. Wat je je dan herinnert is niet wat is geuweest,
maar wat je had willen dat geweest zou zijn. Wanneer wij werkelijk de '
kunst van het herinneren willen ontwikkelen, dan zullen wij allereerst
af moeten gaan op feilen. Een. Een beoordeling, die je je herinnert
betekent alleen maar in een verdere toekomst dus, sen veel grotere ver
valsing van hetgeen er is geweest. Probeer zonder enig oordeel of ver-
oordeling de dingen te absorberen. Probeer je sigen betrokkenheid er-
bij echter wdl te voelen. Hierdoor ontstaan beeldsn die niet berede-
neerd kunnen worden, maar die later als het ware spontaan weser terug
kunnen keren. Dan is er een tweeds raad, dis ik u moet geven.In Je le-
ven kun je niet buiten dit bsoordelen. Maar dingen die werkelijk ds
moeite waard zijn die moet je nist beoordelen, interpreteren, ja ei-
genlijk niet lezen of neerschrijven, je zou ze moeten, ik weet er

geen beter woord voor, je zou 2ze mosten fotograwferen.Intens naar iets
kijken wat je treft, betekent meestal dat je dit beeld, gehesl of ge-
deeltslijk weer kunt oproepen in jezelf.Er bestaat zelfs iets, dat
noemt men dan ook fotografisch gehesugen, waarbij iemand een blad van
een krant bij voorbeeld, eenvoudig fixeert, hij neemt het totaalbaeld
in zich op, dost dat gedurende een minuut of twee, drie en dan kunt u
zeggen vierde kolom, zevende advertentie, welk nummer had dat? En dan
ziet hij die krant voor zich, hij schuift dat beeld als het ware op

en leest het, terwijl hij er van tevoren niets van wist. Dus het is

wel mogelijk, maar dat noemt men een speciale begaafdheid. Wat is hisr
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nu de essentie van de zaak. Dat de persoon in kwestie niet lesest, hij
probeert niet te begrijpen. niet te herkennsn. Hij probeert te absor-~
beren. De dingen, die belangrijk zijn en die meerdere factoren omvat-
ten, is dit niet wat je kunt leren. Voor een enkel punt zal het weinig
uit halen. Andere punten daar kunnen herinnerings associaties een rol
bij spelen maar wanneer het een complex geheel is, is absorberen de
beste methode. Omdat u dit absorberen wel degelijk doet met een ver-
langen tot opname, is er ook een emotionele achtergrond. Dit betekent
dat dergeli jke beelden en voorstellingen betrekkelijk eenvoudig kun-
nen worden opgerospsen indien u maar dezelfde procedure van willen en
als het ware kijken, gebruikt.

Het is heel eenvoudig. We nemen weer het beeld van die krant. Mijnentu
ege wilt u een advertensis of zo. U kijkt ernaar, u neemt het intens
in u op, u probeert niet te lezen, u probeert het totaalbeeld tot u
door te laten dringen. Niet kijken wat er naast of er boven staat. Ge-
woon, u neemt dit beeld in u op. Dat kunt u volgen, ja? Wanneer u dat
intens doet, dan is dat concentratie en concentratie is esn vreemds
mengeling van begeerte, emotie, wilskracht en nog wat. Nu kunt u dat
weer terugsposlen. U sluit uw ogen of u kijkt ergens in een vage verte
dat kan ook en u denkt aan dat beeld. Niet dus ik moet die advertentie
lezen, u denkt aan het hele beeld en als de advertentie onstaat, gaat
u het beeld hanteren als de krant, die u leest. U laat uw ogen duwalen
tot u het bswuste punt hebt gevonden. Dat is voor alle mensen mogeli jk
ook voor de mensen die auditief zijn ingesteld. Ofschoon ik u toegesf
dat het voor hen vaak eenvoudiger is zich ists te herinneren wat zij
hebben gehoord dan iets wat zij hebben gezien.

Een beeld, wat je voor je haalt, is niet een concreet bseld, maar een
symboal.(antwoord op sen vraag). Maar dat symbool met zijn totaal in-

houd, is op veel verschillende manieren te ontleden. Het voert mij iets

verder dan ik van plan was te gaan, maar wanneer de anderen het er mee
esns zijn, wil ik hier toch wel antwoord op geven. Luister.Wannser je
auditief bent aangsleqd sn je hebt deze oefening gedaan, stel je dan
voor,dat je leest. Je ziet niets, maar je stelt het je voor. En het is
of iemand in je de woorden fluistert, die je nodig hebt. Het is bij he

lderziesndheid en horen ook vaak hetzelfde. Wie helderzisnd is, vertaalt
het signaal in een beeld. Wie helderhorend is, vertaalt het aequivalent

in aanwezigs vodr-herinneringen. Het is altijd, dat wat in u aanwezig
is. Wanneer die aanwezigheid door uzelf is bepaald, dan kan de wijze
waarop het tot uiting komt toch altijd verschillend zijn.De bruikbaar-
heid hiervan op de door mij aangegeven wijze, kunt u wel degelijk pro-
bersn.

Dan gaan we naar een ander punt kijken. U hebt wel sens gehoord, dat b

bij sommige operaties, het lichten van de schedelpan of bij trepanatises

het kan voorkomen dat de hersens beroerd of geprikkeld worden. Dan hsb
ik het niet over de schors, maar over de onderliggende delen, waar de
gevoelens enzovoort zetelen. Er kan dan bij de patient een scort dub-
bel beeld ontstaan. Onder het werkelijkheids beeld dat aanwezig bli jft
komt een tweede beeld, dat is een herinnerings beeld. Het blijkt dat
dit zowel bij visu&le als auditieve mensen geli jkelijk voorkomt.Hier-
uit kan worden afgeleid: a de beelden zijn aanwezig, b wanneer er sen
prikkel is, komt het beeld tot uiting. Toch bleek er edri verschil te
zijns auditieve typen hadden heel vaak de indruk stemmen te horen, ter

wijl de visu8le typen vaak een beeld uitbreiden met dingen dis niet tot

de werkeli jkheid der herinnering behoren.0f symbolen invoeren om de be
tekenis als het ware duidelijk te maken.In al deze gevallen ging het
om de beroering van het visu@el centrum. Als je daarbij iets denkt te
horen, dan most er dus nog een tweede centrum geactiveerd zijn. Een
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blank herinneringscentrum, andera kan het niet. Hoe kan dat? Dat zou

alleen kunnen als er sen voortdurende neiging bestaat om elk beeld voor
nameli jk te interpreteren aan de hand van het bijbehorend gsluid en
deze associatie leidt tot een klankbeeld, waardoor een socort lekstroom
voert naar een evenseens blanco herinneringscentrum. Het is misschien
wel een kunst om je iets te herinneren, maar er zijn wel zulke mensen.
Waarom,zullen veel mensen zeggen,vergeet ik dan zoveel? Daar zijn ver-
schillende opmerkingen over te maken natuurlijk. In de esrste plaats
registreer je intens als je jong bent. Dat wil zeggen dat slke herinne
ring met bijzonderse kracht vastgelegd wordt.Als je ouder wordt, is het
aantal beschikbare herinneringen verhoudingsgewijs groter. Dis herinne
ringen krijgen veel minder nadruk, tenzij ze direct verbonden zijn mset
een toestand met veel opwinding.Nu is het heel begrijpelijk als u zich
niet opwindt, dat u vergeet het gas uit te draaien, of dat heren, na
een noodzakelijke verlichting van de waterleiding vergeten de voorzijdse
te sluiten, zodat het tocht. Dit zijn gewoonte-handslingsn en deze ver
zwakken. Most u gosd onthouden. Wilt u daar iets aan dosn dan moet u
een automatisme gaan invoeren, waarbij je niet een enkele keer, maar .
altijd een controle gaat uitvoeren.Dat moet u een tijdje bewust doen,

daarna blijkt dat die controle niet meer nodig is.Ds aandacht voor het ‘
betreffende punt is weer aanwezig. Dan worden afuwijkingen van ds ge-

weste toestand metsen weer gecorrigeerd. Dat is serlijk waar, u kunt

het proberen, als u oud genoeg bent.

Maar er is meer. Hoe komt het dat jeugdherinneringen bij oudersn een

zo veel groterse rol spelen. Als je dertig bent dan denk je er heus

niet meer aan hose Pistje sr altijd uitzag, die zijn neus te laat snoot.
Als Jje zestig bent dan staat Pistje je weer voortdurend voor de geest.
Het antwoord is heel eenvoudig. Naarmate je ouder wordt. registreer je
minder, maar je bent ook minder met het heden bezig. Dat houdt in dat
herinneringen in verhouding tot uw interpretatie van het heden, sterker
worden. Doordat die herinneringen sterker worden zullen ze bij elke as
sociatieve impuls onmiddeli jk weer naar voren komen en uitbreken. De
ellends is alleen dat er mensen zijn, die alles met één punt associdren.
Dat heb js in je jeugd ook wel, maar dat slijt dan wel weer. Als je op
je oude dag bent, dan kom je telkens weer terug op diezelfde herinneri
ng. Dus steeds weer hetzelfde verhaal vertellen. Dan zeggen anderen da
t je dement bent. Het is niet waar. Dementis is een beheersings verloop. .
En heeft met de herinnering op zichzelf niet eens zoveel te maken. Maar
je wereldbetrokkenheid is te klein en daardoor ontstaat dat. En heel v
vaak zoek je dan naar dat éne punt, waarop je belangrijk meende te zijn
of belangrijkheid meende ye ontlenen en dit punt breng je dan steeds
naar voren. Omdat je het gevoel hebt daardoor ook wesesr het middelpunt
van de hedendaagse wereld te zijn. Het is een verklaring waarmee sen
psycholoog sen bestjs onvrede zou hebben, maar als wij het van onze -
kant bekijken dan is het zo.Zit u in een dergelijke situatis, dat u
merkt steeds weer dezslfde verhalen te gaan vertellen, dan is het be-
langrijk dat u zich op iets anders gaat richten. DAt richten kunt u
doen al naar gelang van uw aanleg. U kunt zich richten bij voorbesld

op muziek, lectuur en dan bij voorkeur wat zwaardere lectuur inderdaad.
Ik geloof niet dat Oberiks en Asterix er wat aan kunnen doen. Je kunt
jezelf istruBren door op bepaalde dingen steeds opte letten.Al is het
maar, dat u gaat kijken hoeveel menssn sr met broeken met een afgezakt
kruis rondlopen en hosveel met te nauwe.Als je dus op dezs manier je
met bepaalde aspecten bezig gaat houden, dan kom je vanzelf weer in be
paalde situaties waarin je geneigd bent scherper op te letten. Je trai
nen om scherp op te letten en te komen tot een recaputilatie daarvan,
versterkt de geheugenfunctie. U zult dan ontdekken dat u vesl meer zist
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en veel minder vergeet. Het is een kunst eigenlijk om je geheugen stee
ds op de juiste wijze te oefenen en te prikkelen. En als u belangstsll
ing hebt voor bepaalde dingen dan kan dat ook. Tegenwoordig kunnen ze
je dingen vertellen over het leven van frans Hals, die de arme hals
zelf niet meer gsweten zou hebben. Maar iemand die sen breds belangste
lling heeft en zich daarin verdiept,blijkt ook op dit gebied sen veel
beter geheugen te hebben. Hier is kennelijk belangstelling en kennis
van feiten identiek. Leer belangstelling hebben voor bepaalde dingen.
En als u ze niet hebt, probeer ze maar op te wekken, sr is altijd wel
iets. Wanneer u daar mee bezig bent, probeer u ook de geschiedenis die
er bij hoort u te binnen te brengen. Al is het maar de levensgeschiede
nis van de mug omdat u een hekel hebt aan dergelijke miniatuur vlieg-
tuigen.Je kunt met deze senvoudige trucjes inderdaad je gehsugsen aan-
merkelijk verbeteren. En ik stel dus vast dat in negen van de tien ge-
vallen (er zijn altijd uitzonderingen) laten we zeggen tot ongeveer
negentig jaar kun jezelf belangri jke gebieden bewust aanspreken, daar
ze het geheugen versterken. En elke versterking van een .directse geheug
en fpnctie op één terrein, impliceert een verbetering van geheugenfunc
ties op alle sociatieve terreinen.Dus alles wat er mes samenhangt, al
is het maar in de verste verte of gevoelsmatig, komt sveneens beter in
de herinnering.

+ vraag of het goed ia herinneringen ap te schrijven

- Voor Je geesteli jke ontwikkeling misschien niet of toch wel, wanneer
je ze later naleest. Het neerschrijven heeft wel degelijk een functie.
Hierdoor traint u zich om de gebeurtenissen van elke dag terug te roe-
pen, te repeteren. Waardoor ze ook iets vaster in het gehsugen komen te
liggen, maar vooral om de dag te recapituleren. Als je geen dagboek
bijhoudt maar wel elke dag, al is het maar tien minuten, besteedt aan
het nagaan van wat die dag allemaal betskend heeft, wat er was en wat
er niet was, zult u inderdaad ontdekken dat het voor uw geheugen niet
slecht is .En voor uw geestelijke ontwikkeling is het alleen dan goed
wanneer u een beetje objectief kunt teruggaan in de gebeurtenissen

van die dag: dat heb ik verkeerd gedaan, dat had ik anders mosten doen,
om dan na afloop te zeggen dat heb ik dus geleerd, morgen beter. Ik zeg
u dit laatste erbij, want iemand die alleen naar zijn fouten ki jkt
praat zich anders een enorm minderwaardigheidscomplex aan en dat wordt
dan gevaarlijk. Je krijgt dan de neiging om dat weg te waaisren en een
meerwaardigheids complex daarvoor in de plaats te zetten, zodat juist
de mensen die weten dat ze heel vaak te kort schisten tegenover ander-
en een soort onfeilbaarheid willen tonen. (gemompel van bijval) Nu wil
ik overgaan naar sen ander punt.

We hebben ook sen geestelijk geheugen. Veel mensen zeggen dat seen geest
gesn hersens heeft en hoe moet men zich dat dan voorstsllen. Hebt u
zich wel eens bezig gehouden met die disc, waarop de programmering van
sen computer vastligt? Het zijn eigenlijk alleen energie-impulsen die
daar liggen. Maar die energie-impulsen kunnen een helsbosl informatis
bevatten. En je kunt ze aftasten. Stel u nu het geestelijk geheugen
voor als een aantal van die energiepunt jes in een energieveld, dat te-
genover de omgeving afgesloten is.Dus een soort krachtbol en in die bol
liggen allemaal puntjes. In het midden zullen we zeggen ligt het " ik-
bewustzijn". Het is wel niet helemaal waar, maar laten we zeggen: in
dit geval. Dit ik-bswustzijn kan zich richten op al die puntjes, die e
er in die bol zijn, kan ze vergelijken en kan daardoor komen tot een
complex beeld dat dan in het ik-bewustzijn ontstaat aan de hand van

de aftasting van die punten.Het is wel degelijk een kwantitatieve vast
legging in de eerste plaats. Maar de intensieviteit die nodig is om die
vastlegging te doen plaats vinden, is een tweede. Je weet dat je sen
+see.disc nist kunt programmeren als er sen onvoldosnde veldsterkte is
waarin je probeert een programma aan te brengen.Dan reageert ds disc

niet, of zd versluiert, dat je aan zo'n programma niets hebt.
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Stel u voor dat het bij de geest hetzelfde is. Een gedeelte van wat u
hier op aarde ziet, hoort, voelt is nist zo belangri jk. Maar soms zijn
er een @&@antal factoren in uw wezen, dis gelijk gericht zijn. Emotis,
belangstelling plus het signaal. Wanneer die drie in één rechte 1lijn
liggen, dan is dat een serieschakeling, waardoor een veel grotere door
slag ontstaat. Die doorslag kracht is nodig om deze punten, deze gees-
telijke informatie onder te brengen in hestngeesteli jk gehsugen.

+ Is dit nu de grens tussen gesst an stof?

- Nee, dit is niet de grens tussen geest en stof. Het is de overbreng
ing van hetgeen als stoffelijk gehsugen bestaat snaar de geest. Die ge
est heeft nog veel meer mogeli jkheden.Je zou kunnen zeggen het is een
bol, die aan de buitenkant helemaal uit sensoeren ? bestaat, die dus
op alle impulsen kan reageren, registreert vergeli jkt met datgeen wat
er reeds aanwezig is en daardoor komt tot de werkeli jksheidvertaling.
Dan kunnen sr ook nog allerlei verandsringsn optreden, maar ik dacht
dat ik het al ingewikkeld genoeg had gemaakt.

Ik wilde hiermes namelijk;gewérén’dmt het mogelijk is dat een stoffe-
lijk leven niet als een volledigheid, maar als een afzonderlijke reeks
van momenten, scéne's als het ware wordt genoteerd. Nu kan de geest wel
teruggaan naar de stof maar de geest blijft als energiewszen bestaan.
Inclusisef z'n gshesugen. Allsen is de belangstelling van het ik-punt op
de materie gericht. Hierdoor ontstaan een aantal reacties, waardoor wij
dan zeggen: dat is bezield leven. Zonder dat zou Je alleen te maken hs
bben met een soort vlees-autemaat.Dus die herinneringen zijn er wdl,
maar ze kunnen nooit onmiddelijk worden overgebracht naar de stof.Toch
spelen ze een rol. Ze werken conditionerend en dat conditioneren is ve
rgeli jkbaar met hetgeen in je onderbewustzijn opgeslagen herinneringen
doen. Ze bepalen de ori#ntatie en hebben invloed op de bewuste associa
tie resksen die je vormt. Nu kan het zijn dat we een gegeven ogenblik
alles wat van buiten komt, practisch stil leggen, Hetzelfde object door
het starten van het projectiedoek esven wit maken. Maar het onderbewust
zijn probeert dan dit op te vangen. Dat is één van de mechanismen van
de droombeleving bij voorbeeld. Waar een werkeli jk nulpunt ontstaat,
onstaat de neiging dan ook om op welke wijze dan ook actief te zijn en
te blijven. De impulsen komen dan uit het onderbswustzi jn. Stel, dat
een aantal van de herinneringen van deze dag, sterke associaties hebbe
n opgeroepen met iets wat ook in het geestelijk leven aanwezig is.Dan
zal in de rusttoestand juist die serie indrukken sen grote rol spelen.
Ze worden niet beswust berekend. Dat wil zeggen dat ze nu verrijkt met
de = " "\gegevens uit de geest en onbewuste associatiss tot een vo
orstelling, een bsweging, esn beeld zullen voseren.

" De geest kun je het beste formuleren als een in zicgzelf besloten krac
htveld, dat zodanig ten aanzien van de omgeving begrenst is, dat het
zich als sen ik-heid ervaart en in zich het bewustzijn draagt waardoor
een reactie op de omgeving mogelijk is. Nu bent u nog nist wijzer. Maar
dat bedoel ik als we het over het woord geesten hebben. Stel nu eens d
dat we op deze manier herinnringen hebben aan bij voorbeeld een vorig
bestaan, dat zal nooit de zuivere geestelijke herinnering zijn. Het zal
altijd beInvloed zijn via het geestelijk bewustzijn. De daarin aanwezi
ge associaties zijn mede bepalend voor het ontstane besld.

+ Horen illusies daar ook bij?

- Luister. Wat maakt uw leven de moeite waard? Het feit dat je leeft?
Nee, het feit dat u verwachtingen koestert, dat u angsten koestert.
Waar komen die angsten vandaan? In het algemeen zijn het herinneringen
die u in de toekomst projecteert, illusies. Met al wat je passert is
dat precies hetzelfde. Want geloof me, dat zoute dropje wat je vrosger
in je jeugd zo heerlijk vond, dat vind je op het ogenblik walgeli jk.
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Maar in je herinnering is het kostbaar en jes zoekt het terug te vinden.
Dan hebt u verder het denkbeeld dat we de wereld kunnen verandersn, dat
is ook niet waar. In feite verandert de wergld ons. yjj moeten voortdu
rend reageren op alles wat er gebeurt. Door al die reacties worden we
wel gedwongen om te veranderen. Wij veranderen de wereld niet, de were
1d verandert ons. We denken dat we de wereld veranderen omdat we een
groot aantal illusies koestersn of idealen vaak, sociale theorien of
wetenschappeli jke veronderstellingen en daarmee projecteren we ists

wat er niet is en dan denken wij dat we dat waarmaken. Het is sigenli jk
precies andersom. WiJj gaan de praktijk ervan veranderen. De theorie bl
ijft bestaan, het ideaal blijft bestaan, maar de praktijk srvan verand
ert. Denk maar aan het christendom. Kijk naar wat er gepredikt wordt e
en kijk naar wat er gebeurt. En uit oprechte christelijke overtuiging
verklaar ik dat wij ons niet kunnen onderwerpen aan het heidendom en
dat wij daarom atoomraketten zullen moeten opstellen om ons te verdedi
gen tegen datgens wat ons christendom kan aantasten. Terwijl Jezus zei
als ze je op de linkerwang slaan, keer ze de rechter toe.

Opsnbare avond. 25 maart 1986. Herinnering als Kunst.

Goede avond, vrienden. We zullen ons nu bezig houden met uw vragen, be
gint u maar.

+ Wat is instinct?

- Instinct is het aanvoelen van mogeli jkheden, waardoor je reageert op
een wijze waardaoor js er vaak instinkt. Voldoends?

+ Nes,want u hebt gezegd wat het niet is.

- Ik heb gezegd wat het wdl is. Wat instinct niet is, is een overlegds
handeling. Instinct is een onoverlegde handeling, mede door erfeli jks
factoren bepaald, waardoor lichamelijke en ziekelijke reacties plaats
vinden zonder dat redelijk overleg heeft plaats gsvonden.

+ En wat is dan intuitie?

- Een intultie is een conclusie die niet redelijk wordt getrokken.Op
grond van gegevens en ide&n waarvan de meeste in het onderbswuste zijn
deels bewuate of onderbswuste waarneminge van het ogenblik. Dergeli jke
intuitie kan versterkt worden door niet-stoffelijke indrukken. Voldaen
de? En intultie is natuurlijk datgene waarop een vrouw zich beroept als
ze geen .... heeft.

Wat zijn dan niet.stoffelijke impulsen? Dat kunnen impulsen zijn uit d
de aura van een ander, kunnen voortkomen uit de omgeving, kunnen door
geesteli jke personen worden aangebracht of kunnen het resultaat zijn
van een aanwezige astrale schil. Als u instinct dierli jk noemt, moet
ik opmerken dat het gedrag van de mens grotendesls dierlijk is. Om hst
anders te zeggen: wanneer je het instinctieve deel van de menseli jke
reacties bekijkt, blijkt dat ruim zestig procent van de resacties insti
nctief is, ruim twintig procent intuitief en slechts twintig procent r
redeli jk. De mens beschouwt hetallemaal als redelijk,omdat hij later.e
een redelijke verklaring vindt voor datgene wat hij impulsief of inst
inctief gedaan hgeft.

+ Hoe kun je als niet-medium in contact komen met de Witte Broederschap
om geestelijke leiding te krijgen bij het werken voor een aquarius sam
enleving?

- Ja, ik geloof dat medium zijn daar weinig mee te maken heeft. Als je
leiding wilt krijgen van de Witte Broederschap en met je doen sn denksn
geheel daarop ingesteld bent dan krijgt je die steun. Leiding in de vo
rm van voorschriften zult u in het algemeen van hogere geesten nist kr
ijgen. U leeft uw eigen leven en dat betekent dat een sterke bsinvlos
ding van de richting die je moet gaan, eigenlijk al een ontoelaatbare
aantasting is van uw eigen behosfte aan ervaring, bewustwording, kort

----~om men zou daardoor het nut dat het leven voor u als gesst heeft kunnen

beperken en dat doet men niet.



+ Als ze dus zien,dat je je in de ellende stort door zus of zo te doen?
- Dan krijg je een korte waarschuwing en als je daar nist op let dan
zeggen zij laat hem of haar zich dan maar in die ellende storten. Wann
eer de instelling dan evenwel juist blijft, dan zorgen ze wel,dat het g
goed gaat. We mogen die ervaring nist weg denken.

¥ In wat voor vorm komt die hulp dan die zij geven?

- Dat ligt aan het geval. Je kunt je indenken dat iemand zich in de
ellende heeft gestort en dat hem nu een uitweg wordt getoond. Ze zeggen
dus in feite tegen je: let nu daarop. En als je daar niet op reagsert
dat is hun zaak niet, maar jouw vrije wil, maar ze proberen te hselpen.
;9¥ je zit in een situatie waarvan je denkt dat zou ik wel willen,maar
ik ben bang dat ik het niet haal al zie ik dat het goed is en ik zal
het ook wel proberen. Dan krijg je een beetje extra energie tosgevoerd
een klein beetje maar en je ziet, dat het gaat. Het blijft je eigen
keus.

+ Zullen groepen uit arme landen, waar meer noodzaak tot samenwerking
is, eerder sen aqarius samenleving bersiken als wij? Kunt u voorbeeld

en geven? »
- Wat het eerste betreft moet ik neen zeggen, wat het twesde betreft
moet ik eigenlijk esen heel lang betoog afsteken, dat ik maar hesl kort .

zal maken.Als u gaat kijken in arme landen esn u kijkt naar mensen die
in de ellende zitten, bij voorbeeld Zuid-Afrika. Wist u dat er net zo
veel mensen door standverschillen en zo slkaar doden als de politis?
Gaat u kijken in allerlei nieuwe staat jes waar een stammenocorlog wor
dt gevoerd, ook al wordt die door allerlei idealen zogenaamde dan, een
beet je vermomd. Kijkt u zelf naar de 0.P.E.C? waar de mensen hhet met
elkaar eens zijn dat ze iets moeten doen, maar gelijktijdig willen dat
een ander het doet want zij willen niet toegesven.

In een primitieve beschaving kan het ontstaan. We hebben het onlangs
nog gezien in India, waar een soort dorps-cooperatie aan het ontstaan
is geweest en zich. nu nog vertzet om bij de mensen een soort van samen
werking, van elkaar begrijpen te ontwikkelen en dan zit je dichter bij
de acguarius-periode. Maar als we dan iets verder gaan, richting ....
dan zien we juist het tegenovergestelde. Ik zou willen zeggen dat ide-

alisme meestal het product is van absoluut envermogen om ists te berei *
ken dan wel van een zodanige weelde dat men datgene wat men heeft bere
ikt heeft.eseecses .

Vraag over het 'arme! China van vroeger. Mag ik protesteren? China was
geen arm land. Het is nog steeds geen arm land. Wat daar door de revo-
lutie is afgedwongen, begint zich op hst ogenblik alweer met gehael an
dere symptomente ontwikkelen. Inkomensverschillen nemen toe, risico dr
agen wordt momenteel weer beloond. De jacht op intellectuglen en tech-
nisch kundigen , eigenlijk omdat ze boven de massa uitstaken, is apgsh
ouden. Er begint zich integendsel weer een soort supserklasse te ontwik
kelen. Dat het samenwerkingsverband dat vroeger de familie betrof en
daar altijd heeft bestaan, langzaam maar zeker wordt overgedragen aan
bepaalde gemeenschapsvormen, is alleen maar een uitwerking van hetgeen
ar vroeger bestond. Ten aanzien van de armoede zou Jje kunnen zeggen
dat het huidige China niet arm is.Integendesl, als je hst vergeli jkt
met de derde wereld landen dan moet je zeggen dat de tegenwoordige Chi
nees een tamelijk rijk bestaan heeft. Je moet echter wel begrijpen dat
dit alleen ontstaan kon, door het anders verdelen der inkomens. Vroe-
ger had je in China de zeer rijken. De zeer gewichtigen, die eisen kon
den stellen aan anderen sn dan een hele massa gewane mensen. Een ander
punt is dat de omkoperij in het huidige China weinig of geen rol speslt
terwijl dat vroeger één van de meest voorkomende verschijnselen was.




Als je de rechtsr voldoende zilver gaf, dan had je geli jk. Tegenwoordig
gaat dat anders. Of dit zo blijven zal? Het zal nog wel een poosje zo
doorgaan. Ik zal het anders zeggen. Een van de eigenschappen van ds ap
een ide&al gebaseerde systemen is dat, terwijl de leser onaangetast sch
ijnt te blijven, de praktijk vaak anders blijkt te zijn, zelfs vaak het
tegenovergestelds. Dat is op het ogenblik gaande en terwijl de disci-
pline nog een heel lange tijd gehandhaaft blijt, zullen we zien dat de
vrijheden onderling zo belangrijk zijn gewsest voor de economische en
de machts ontwikkeling dat deze voortdurend zullen worden aangemodigd
maar tijdig natuurlijk gerulserd.

+ Denkt u niet dat China op den duur met de grootmachten meegaat?

- Nou, China meegaan met de continenten? Ik weet het niet, maar in de
drift der continenten zou het denkbaar zijn, maar...

U begrijpt niet wat ik bedoel.

Ik begrijp wel, wat u bedoelt, maar wat u vraagt is een onmogeli jke
vraag., Wanneer u vraagt of China soms met de één of andere grootmacht
een verbond sluiten zal tijdelijk, dan zeg ik ja. Want China ziet zich
zelf als centrum van de wereld en zal selk bondgenoodschap probsren te
gebruiken, waardoor het meent zijn positie te kunnen versterksn.Logisch.
Maar sen systeemvsrband is voor China nist helemaal denkbaar. Omdat het
enerzijds het Lenin-Marksistisch systeem afwijst. Anderzijds kan het
een kapitalistische opzet nooit helemaal aanvaarden omdat daarin wesr
een groot deel van de massa weer arm en ondergeschikt zou worden. Nu d
dat was China.

+ Wat kan er gedaan worden om mensen meer ontvankelijk te maken voor d
de boodschappen van de Witte Broederschap?

- Heel eenvoudig. Probeer zelf te leven vanuit de geest va de Witte
Broederschap sn alleen de invloed die u hebt door uw manier van lsven
en denken zal dan een scheiding der gemosderen tsweeg brengen en tonen
dat ook uw manisr van leven zinvel is.

+ Door elkaar gepraat en een vraag over de vorige spreker, hoe hij iets
onverstaanbaars kon weten.

~ O0f het zat in de hersens van het medium of één van u allen wist het.
Ik zal u een voorbeeld geven. U ontmoet iemand en die ziet er een klein
beetje onordelijk uit terwijl u zelf nogal een ordelijke figuur bent.
Zonder dat u zich realiseert waarom, acht u deze figuur niet sympatiek.
Omgekeerd.U bent zelf nogal een wanordelijke figuur en er komt iemand
die er uitziet als Pietje precies om door een ringetje te halen, dan

is er bijna automatisch een zekere afkeer. Onbewuste waarneming of lie
ver niet helemaal gerealiseerde waarneming kan anti-patie of sympatie
al reeds bepalen. Er zijn gevallen waarin de aura's precies geli jk zijn,
dan is het sympatie er zijn ook gevallen waarin de aura's crashen dan
is het antipatie. Het kan dus uit die aura's voortkomen. Maar er zijn
veel meer mogeli jkheden.

Voorbeeld: het zou wel eens kunnen dat u een agressis aanvoelt, .maar
dat is niet altijd meteen antipatie. Ubent alleen meer op uw hoede.

Het is niet sen onmiddelijke afkesr. Al die dingen die u aanvoelt ja,
het kan wel, maar u hebt geen zekerhseid.

vraag over gadaffi.- Libi& zal zich uiteidelijk op het laatste ogen-
blik terugtrekken, hij is wel agressief maar niet gek. En voor Reagan
is het natuurlijk heel belangrijk, vooral tegenover zijn eigen volk,
dat amerika toch wel tegen terreur en zo, optreedt. Bij Gadaffi geldsn
dezelfde argumenten. In feite is de manier van leven met Regan en Q(ada
ffi een manier om aan te tonen dat explosies en dergelijke niet geduld
kunnen worden. Onduideli jke vraag over Amerika.

- Dat is toch begrijpelijk? ze zijn een helsboel concessies kwijt ge-
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raakt. De zakenlobbies zijn nogal machtig in de Versnigde Staten, het
1s duidelijk dat men die invloed terugwenst. Vergeet &é4n ding niet, de
Verenigde Staten hebben zich omhoog moeten worstelen. Zs waren uitein-
delijk maar een groepje van wilden, rebellen en weglopers in de smelt-
ketel der rassen en dank zij de esrste en de tweeds wereldoorlog hebben
ze zich langzaam maar zeker omhoog kunnen werken tot ze zichzelf kunnen
zien als de feitelijk machtigste staat der wereld. Of dat redel is, is
een andere vraag maar door een zeer sterk nationalistich denken dat op
het ogenblik hoogtij viert, moet men zijn meerderwaardigheidsgevoel
vooral na Vigtnam, ergens aan ophangen. Alles is in Amerika groter,zelfs
de bluf.

+ Zal het daar werkelijk op een oorlog uitlopen of blijft het een spel?
- Het blijft een spel, maar spel of nist, er zullen veel doden bij
vallen. :

+ Zijn die ontwapenings voorstellen gemeend of ..enzovoort.

- Het is niet een pokerspelletje, waarbij men het initiatief niet aan
een ander gunt, men wil zelf degene zijn die dit voor des wereld doet.
Men wil zelf degene zij waarvan men zeggen zal: dat is nog sens een
vredelievend land! En dat speelt &n bij de Russen &n bij de Amerikansn
op het ogenblik. .
+ Dat Russischs ruimtestation zou dat goedgaan, of...

- Jazeker. het enige dat men nog niet weet is dat de Amerikanen het
Challenger-ongeluk mede te danken hebbsn aan het feit dat ze met alls
geweld de ruimte voering wilde behouden. De Amerikanen wilden niet nog
Jaren wachten, zij hadden namelijk gezegd wat zij wilden doen.

+ De vorige spreker heeft iets gezegd over het boven-bewustzijn en het
verrassende aspect daarvan.

- Niet verrassend. Het is heel eenvoudig. Stel je voor dat je uitzendt
met een zodanig lange golf, dat die golf helemaal langs de aarde gaat.
Dan kan iedesreen die zich af kan stellen op die golflengte, het signaal
ontvangen. Stel je nu voor dat alle mensen, die denken, gedachtsen uit-
stralen. Die gedachten verenigen zich tot een golf, waarin allsrlei
kleinigheden wel weer wsegvallen, maar wat overblijft is toch ook wel
een aantal radiogolven van die soort. Kunt u zich hierop precies afstel-
len, dan zullen die gedachten u wel beinvloeden. Dat is alles.

»~

]

+ Heeft dat ists met het collectief onderbewustzijn te maken, waar Jung - %
op doelt?
- Het collectief onderbewustzijn is een bewustzi}n dat erfelijk is be- ‘

o}

paald. Het heeft te maken met de wordingsgeschiedenis van de msnsheid.
Het gemeenschappelijk bovenbseswustzijn daarentegen is sen voortdurende
uitstoting van droombeelden, verlangen, feitens, zolang als het maar
geconcentreerd gebsurd. Zelfs gebeden zitten er in. Dit verenigt zich
tot sen soort stroming, een socort schil, die je aanpakt, zelfs wannser
je op 'één van die gegevens sterk geconcentreerd bent. Fanatisme is
iets heel anders. Wanner namelijk je eigen gevoel van uitverkorenheid,
waardigheid, belangri jkheid gemeend wordt te danken te hebben aan een
Goddeli jke boodschap of aan een bepaalde religie waar je je mee bezig
houdt in een wereld waarin alle waarden steeds meser in het betrekke-
lijke worden gebracht dan ga je steeds feller reageren om je ik-beeld
te kunnen handhaven. Fanatisme zien we op elk terrein. Dat heeft niet
alleen met Godsdienst te maken. Wanneer we kijken naar de grote Gods-
diensten, dan constateren we, dat zij aan het verliezen zijn. Naarmate
er steeds kleine groepen ontstaan, sekten en hoe je ze nog meer moet
noemen. waarin de mensen rust en bevrediging zoeken die ze in de kerk-
en niet meer vinden en die de maatschappij hen voortdurend tracht te
ontnemen.Dat is ook één van de redenen dat men zo a-gressief is tegen
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deze sektarismen, als de stoffeli jke welvaart een bepaald nive overschre-
den heeft, is de directe noodzaak tot streven verminderd. Het ik zal

dan zoeken naar andere Punten om zich te bewijzen.Die punten zijn dan
meestal ide&le zoals Green peace bij voorbeeld, het kan ook de Baghwan
zijn.Niet dat ik die twee op één 1ijn stel, helemaal niet. Beide hebben
hun eigen verdienste en hun sigen nadeel.We gaan ons dan bezig houden

met iets anders. Omdat wij in de structuur die dan ontstaan is materigel,
geen mogeli jkheid zien om ons zelf waar te maken.Voldoende?

Na een onverstaanbare vraag het volgende antwoord: In de eersts plaats
wordt hier wel zwaar overdreven.Een grotere vrijheid om godsdienstig te
leven, wordt hier gezien als een bekering.Het is zo, dat vooral de oude-
ren hun riten en ritmen terug willen en vele jongeren dan toch iets te-
rug vinden daarin van de Komsumol .en de partijen. Vooral omdat er door

de Komsumol en de partijen nogal veel geintrigeerd wordt om belangri jke
posten en dergelijke.Er is een soort eerlijkheid weggevallen. die men v
van de godsdienaar niet verwacht. De opleving in Rusland is in feite

is in feite het gevolg van de telsurstellende idiologie. Dat is gesn
werkelijke godsdienstigheid, .het is gewoon een protest tegen de leuzan

en de sociale samenleving.

+ vraag over parapsychologie. .
~ Para-psychologie werd oorspronkelijk gebruikt om de onzin aan te to-
nen van de godsdisnsten en allerlei zaken. Wetenschappelijk is tosn aan-
getoond dat het tegenovergestelde waar is. Toen heeft men gezeqgd dat

het niets met God en geestelijken zou hebben, maar laten we het onder-
zoeken. Het is een menselijke factor en als we het kennen dan kunnen

we het gebruiken. En daarmee heeft men in feite hetzelfde gedaan als

wat ze ook in Amerika in het geheim doen en "hush-hush noemen. Zo, nu
mosten we gaan sluitsn.

T

Er worden drie woorden gegeven voor het schone-woord, wat u aan de ach-
terzi jde van deze bladzij.vindt en de spreker dankt ons voor de aan-
dacht en wenst ons een gezegende huisgang.



HET SCHONE WOORD.

AN

Alle dingen, tuee geschapen
Tegendelen altijd weer
Is sen zaak van het esrkennen.
Na 't ontwaken is niet meer
Zo belangrijk dit gedeeld zijn
'Het leven in polariteit
Want waar men tot zichzelve keert
~Vindt men eideli jk uerkelljkheld
Werkli jkheid, die kent geen delen
Geen tegenstelling en geen maat
Werkeli jkheid is zijn met alles
Dat In het ik met al ontstaat.
Zoeken naar de werkli jkheden
Is zoeken naar een dwaas bestaan.
Zoeken naar het heilig wordsn . o
Is esn droom en blijft een waan. ‘
Want niets is heilig, uitverkoren "
. Alles deel van werkeli jkheid
. En werklijkheid kan heiliq wezen
Voor u is 't geen realiteit.
Laat ons dan niet heilig noemen .
Dat wat niet oneindig is
Maar zoeken wat in eigen wezen,
Dat zo zeker, zo gewis
Ons doet delen in &l weten
Desl maakt van de werkli jkheid
Zelfs als uiting ons gedreven voort doet gaan
Want de dromen zijn verdwenen
Als illusie eindelijk zwijgt
Dan is er werklijk heilig leven
Dat in zichzelf zijn God beschrijft.

«




