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Ik mag u er aan heridneren dat we niet alwetend of onfeilbaar zijn.
Hoe heet uw onderwerpf.

Antwoord:0p U komt het aan met als achtergrond de mens als de vijf-
puntige ster. 1k bedoel de mens als één van de punten.

Dat wordt een beetje moeili jk want esn ster is pas een ster wanneer

-~

men ze niet per punt bsehandelt."0OP U komt het aan"dat is eigenli jk
wel waar.Een mens behoort tot een groot aantal werelden gelijk tij-
dig hoewsl hij zich slechts van één of twee daarvan bewust kan zijn.
Een mens bhehoort dan ook tot een cosmische reeks.Alle mogeli jksheid
swerelden zijn eigenlijk deel van de mens - van het geheel.En al wat
de mens doet en elke verandering die hij ondergaat is van invloed op
het geheel.Zo gezien is het dus erg belangrijk dat de mens op zijn
eigen wijze zichzelf leert kennen.Het is dus erg belangrijk dat dse
mens zichzelf op de proef stelt.Dat is niet alleen een kwestis van
allerlei geesteli jke zaken. Het kan net zo goed gaan om lichameli jke
bekwaamheden tschnische talenten te ontwikkelen als het ondergaan
van filosofische of mystieke belevenissen.Wanneser jedis mens.ziet .
besef je waarschijlijk diet de grots invloed die hij heeft op het
geheel waartoe hij behoort.Je zegt zo snel och.ik ben maar een één-
ling.Maar een éénling doet iets verrassends,hij verandert iets aan
het evenwicht van het geheel.Het evenwicht compenseert.Dat is sen
cosmische wet en die stelt in feite dit:niets kan bestaan zonder dat
het tegenovergestelde daardoor tot aanzijn wordt geroepen.Dat is
filosofisch juist,maar strict feiteljik is het minder juist.Maar wan-
neer u uw eigen wezen beterbenadert,dan wordt u zich beter bewust
van sen wisselwserking tussen u en al het andere.Alleen reeds hst be-
wustzijn van deze wisselwerking is al voldoende om de reactis van
het andere eveneens te wijzigen.Wat zegt men in Nederland ook wssr:
"de duivel schijt altijd op de grote hoop"Het zijn de rijken dis het
hebben en het zijn de armen die hst betalen."Ergens is het wel wear.
Maar je moet altijd reageren op de wereld van je,niet alleen op je~
zelf.Je moet reageren vanuit hetgeen jezelf bent op de wereld.dat
wel.Dit kan betekenen dat wanneer iemand tegenover u zeer agressief
is sn u alleen maar heel vwdelievend staat te doen,het gewsld dan
serder toeneemt.0ok een wet van compensatie in feite.Hoe vreedzamer
u wordt,hoe gewelddadiger de ander.Wanneer u niet agressisf maar
vastbesloten uw positie verdedigt,dan is de kans groot dat bij de
ander die agressieviteit afneemt .Want u hebt in zekers mate daar
iets tegenover gesteld.Zo is het geestelijk ook.Ismand kan met al-
lerlei duistere denkbeelden rondlopen.Wanneer u zo iemand nu lich-
tende denkbeelden toestuurt\kan hij alleen maar nijdiger of duister-
der worden.Dat is zijn enige reactie(uant hij kan zichzelf niet ge-
loven. Op het ogenblik dat-u hem in da-térmef,” waarin hijpleegt te
denken lichtende denkbeelden toezendt zal de ander dat wé&l kunnen
aanvaarden waardoor de relatie minder duister en op zijn minst




schemerig wordt.Duideli jk?

‘0p u komt het aan" is dus volledig waar.Alleen het is niet zoals de
mensen denken:"Wat kunnen wij doen?"Doen is uwat vooraf gaat aan de
ontwikkeling van zijn.Zijn is de voltooiingstoestand.Het is alleen
een ontwikkelingstoestand;van doen.Wij behoren tot vels uarelden‘
mens oﬁ geest maakt hierbi j weinig verschil uit en zijn daarom in
feite deel van het zijn.Het bestaan dat vanuit zichzelve een zeke-
re regelmaat geeft aan ons leven en in die regelmaat alles tot
stand brengt.Zolang wij doen,zoeken wij naar iets dat wij nog niet
zijn.Egn mens probeert steeds achter ds horizon te kijken omdat dit
hem het gevoel geeft dat hij groter wordt Maar hij kan niet meer
zijn dan hij is.Zodra hij het nu-bestaan zelve in zich verwerpt weet
hij wat er achter de horizan is.Hij hoeft het niet meer te beleven
hij hoeft het niet meer ts veranderen . hij hoeft zich alleen maar
aan te passen.De srkenning van het bestaan is voldoends.

Zolang de mens echter probeert te doen is hij bezig zijn eigen ge-
voel van kleinheid te compenseren.Door zich ten aanzien van esn
ander grotsr, sterker.machtiger te tonen.

Dan kunnen we misschien beginnen met wat u één van de punten van de
ster noemt,maar wat ik dan zou noemen gewoon de aardverbondenheid.
Aardverbondenheid bestaat op velerlei wijzen.Om u een paar heel sim-
pele voorbeelden te geven:seniliteit,verschijnsel u beksnd en in
vele gevallen door een ziekte veroorzaakt. Dezs ziekte wordt echter
niet veroorzaakt door een molecuul of door een virus.Ze wordt sen-
voudig veroorzaakt door sen half-eiwit,feiteli jk door sterke me-
taalwaarden of moet ik zeggen metaal-inslag. Dat is zo klein,veel
kleiner dan elke ultravirus.Toch is dat hetgene dat de cellsn aan-
tast.de celvernieuwing tegenhoudt.daardoor de vervuiling van hst
organisme veroorzaakt en eventussl vertraging van de hersenrsactis
en wat er allemaal bij kan horen.

Kijk.dat zijn dingen,die er al geweest zijn voor er mensen mwaren.
Deze dingen komen uit de oerbrij . . toen de eerste aminozuren en
halve eiwitten ontstaan zijn.Maar de functie ervan is vresmd genaoeg
niet meer een dominerende zoals eens.De aanval van dit wezen was
eens de prikkel tot celdeling.nee,beter is knopvorming eigenli jk
waardoor ze zich vermenigvuldigen.Dat wordt door dit organisme ver-
oorzaakt.De eerste opbouw is dus mede veroorzaakt door deze tja,
wezens kun je ze eigenlijk niet eens noemen.door deze vreemde stof.
Nu zorgen ze ervoor dat de menselijke leeftijdnnist onbeperkt kan
doorgaan Daardoor zorgen ze ook dat de lesfbaarheid van deze wereld
tot in zekere mate behouden kan blijven binnen bepaalde grenzen en
dat niet alle rassen behosven uit te sterven omdat het menseli jke
ras als enige zich verder ontplooit. Dat zijn dingen waar mensen
heel weinig over nadenken.Ubent een schakel in het milieu. kunt zeg-
gen milieuvervuiling -milieubescherming.U bent zelf deel van het
milieu en je kunt zeggen dat &1 wat u bent en niet toevallig rest-
producten de vervuiling veroorzaken.U kunt met uw gedachten net zo
goed planten doen verdorren als door het storten van afval. Je bent
deel van het gehele materiesl.Wanneer je dit gaat beseffen en jezelf
niet meer ziet als dominante factor maar als integrerend deel van
het organisme het bio-organisme dan ga je ook beter begri jpen wat
je bent.Weten wat je bent is het begin van de ontwikkeling van ken-
nis van het zijn.Maar weten wat je bent betekent ook geli jkti jdig
een bepaling van je positie en je functie ten aanzien van al het an-
dere. '




Het is gemakkelijk om daar al of niet te intrigeren maar je kunt het
niet.Je zou je positie wel eens een beetje willen veranderen maar je
kunt jezelf niet maken tot hetgeen je niet bent. Je kunt alleen een
tijdelijke illusie scheppen.die je slechts ten koste van jezelf in
stand kunt houden.Een mens denkt ook heel vaak stoffelijk dat hij
m8ér of minder doen moet en in een prestatie-maatschappij als de uuwe
is dat begrijpelijk.Maar als u mesr doet dan u kunt,zult u in feite
zoveel fouten maken dat u minder resultaat hebt en wanneer u minder
doet dan u kunt zult u zelf gnbevredigd blijven.U zult uzelf als het
ware belasten omdat u niet waar maakt wat u kunt.Je bent op deze ma-
nier verbonden met de totaliteit.Die totaliteit bewust kennen is on--
mogelijk. Maar het is wel mogelijk om delen van de totaliteit te be-
seffen.Daartoe moet je eschter een totaliteit eerst toegang tot jezelf
verlsnen. Met andere woorden:het bewuste denken komt uit het niet-
denkend bewegen van het zijn.Daar sta je dan voor een punt dat naar
wij dachten heel erg belangrijk is.Het is het deel van hetgeen je
stoffelijk bent.Stoffelijk ben je een functionerend mechanisme.Neemt
u mij niet kwalijk.wij zeggen niet dat u mechanisch bent,maar hst is
in feite sen complexxe ,mechanische,biologisch-mechanische structuur
waarin je belichaamt bent.Deze heeft verschillende functies.Al deze

functies zijn belangrijk.Geen van hen is te verwerpen en geen van

hen is te verhserlijken.Het heeft niets te maken met sentimenten zo--
als de dichter zingt over de liefde en dat is natuurlijk heel mooi

of omgekeerd zegt men dat liefde alleen kan bestaan op een gesste-

li jke basis en gelooft u dat ook maar niet want daar zijn stoffelijke
gebeurtenissen ook bij noodzakeli jk zonder dat kan het niet.Het is
altijd een éénheid van meerdere factoren.Alles wat je bent is functio
nesl maar volgens hetgeen jijzelf bent.Niet volgens hetgesn andsren
zeggen dat je moet zijn .anderen denken dat je moet zijn sn zsker
niet door datgene wat bepaald wordt door laten we zeggen: je bezit,

je positie enz.Dat is erg vervelend want positie esn bezit zijn zeer
belangri jgke factoren op aarde.maar streef je naar de waarheid dan moet
je daar beginnen.Bezit is uiteidelijk niets anders dan een verleng-
ing van je eigen persoonlijkheid door daar een aantal volgens uw be-
wustzijn niet levende waarden aan toe te voegsen.

Bezit eist u op.alles wat u bezit vraagt uw gedachtenkrachten op en
uw arbeid.Dat wil zeggen dat u dan geen arbeid- en interessemogeli jk
heden hebt voor datgene wat wezenlijk belangrijk is.Daarom zou je
kunnen zeggen jaag geen bezit na.Wij zeggen niet bezit te verwerpen,
dat is onzin . dat kan niet in deze wereld.Maar maak het niet belangri
rijk, je zult wel zien.Het is alleen maar iets waardoor je maatschap-
pelijk functioneert.liet iets wat het wel en wee van je leven of je
geluk of ongeluk bepaalt .

Js kunt een ander niet lersn.Je kunt ten hoogste een ander de mogeli
li jkheid geven te leren van jou.Dat is ook iets wat vaak niet wordt
begrepen. Ieder heeft zijn eigen waarden.die erg belangrijk zijn.ook
de waarden van een ander dus.Wanneer je zijn waarden wil vervangen
door de jouwe maak je die ander ongelukkig en onevenwichtig.Maar
wanneser je die ander de mogelijkheid geeft te leren van hetgsen jij
doet en het in zijn eigen referentie-kader,in zijn eigen bestaan toe
te passen dan geef je een klein beet je mogeli jkheid tot grosien.Dus
een tweede punt is ook duidelijk:hecht je niet aan bezit,maar ook ni
niet aan positie en macht.Maak je niet druk over gelijk hebben of
niet gelijk hebben dat is allemaal onbelangrijk Een derde punt is
de relatie tussen mensen.De mens is sen sociaal dier en dat dier be--
doelen wij niet in de beestachtige zin.Ofschoon er heel wat mensen




zeer beestachtig kunnen zijn.Het wil gswoon zeggen dat u instinctged
dreven een gevoel van saamhorigheid moet kennen Waar dit gevoel hoe
dan ook ontbreskt ontstaat sen llegte.U wordt dan terug gewarpen op
een innerlijke leegte die u dan nog niet begrijpt.Bedenk dat u een
sociaal wezen bent.U kunt nooit alleen voor uzelf leven.Js moet alti
tijd ook voor iets anders leven.Nist omdat het andere door u bepaald
wordt maar omdat het deel hebben aan het andere aan het geheel voor
u belangrijk is..Wannesr je in een samenleving ziet hoe allerlei
groepen op grond van belangen - groepsbelangen eigenbelang -uiteen-
vallen en tegsnover elkaar komen te staan als vijanden dan zie je
dat het overbruggen van die tegenstanden erg moeilijk is.Je kunt een
voudig niet zeggen bij voorbeeld van een vakbondsleider en sen fa-
brikant dat zij elkaar aanvullen,in tegendeel. zij bestrijden elkaar.

Ze doen dat in de vorm van een zogenaamde samenwerking.Maar un die
Zogenaamde samenwerking maken zij het elkaar onmogeli jk om goed te
functioneren.Hun bedoseling zou juist moeten zijn elkaar sen zo
groot mogeli jke wijze van functioneren mogeli jk te maken.Dan zou
pas sprake kunnen zijn van een werkeli jke samenwerking.En zo gaat
het met u ook.U zult in uw omgeving ook met probleemgevallen te ma-
ken hebben.De één is leugenachtig.komt nog al eens voor en de ander
is altijd nors en onvriendelijk en de derde enz.vult uzelf maar in.
Dat moeten we dan om te beginnen aanvaarden.zo zijn die mensen an
we moeten dat ook beseffen.Maar op het ogenblik dat we het baseffen
moeten we die mensen dan toch als geli jkwaardig kunnen aanvaarden.

We moeten dus niet proberen dis mensen ts verandsren,WWe moeten er
gewoon rekening mee houden dat zij zo zijn.Dat is dus hun invloed

ten opzichte van mij.Daarop moet ik een compenserende invloed schep-
pen.De wet van evenwicht van geli jkblijvende velden.Een samenleving
kan pas werkelijk goed functioneren wanneer allen daarin met esn zo
groot mogelijke vrijheid ook komen tot een zo groot mogeli jke en
gelijktijdige erkenning van onderlinge afhankeli jkheid sn verbonden--
heid.Pas waar dat werkelijk bestaat kun Je een sociale samenwerking
krijgen. ' '

Hoe kunt u de rust scheppen voor een werkeli jke geesteli jke ontwik-
keling van de mensheid?Dat kan alleen wanneer u rekening houdt met
de gewone stoffelijke problemen en procedures.Daar hoort alles bi j,
Daar hoort eten en drinken bij.daar hoort sex bij en sen zeksre tg-
rughoudendheid wanneer een ander zichzelf moet ontwikkelen.Daar
hoort gelijktijdig ook bij de bereidheid om met de andsr in contact
te treden wanneer dat nodig is.Dat is gewoon de basis.Die basis heab
ik geprobeerd uiteen te zetten.Denk ook niet.ikkan dit bster dan een
ander.denk ook niet ik kan dit slechter dan een andser.Dat is ook
iets vreemds,maar 't komt nogal eens voor.Ieder werkt op zijn manier
Voor de ander is zijn manier zeker betar dan de uwe.'t Omgekeerds

is ook waar.Wat moeten we dus doen?We moeten niet zeggen:ik zal het
in orde brengen,we moeten zeqgen:ik zie zwakheden bij de ander en
waar dezedreigen te ontaarden zal ik met mijn kunnen en met mijn mo-
gelijkheden die zwakheden compenseren.We moeten sen zekere mate van
rust voor onszelf scheppen.Dat is niet altijd sven eenvoudig want

de meeste mensen zijn niet rustig.Daarom most Jeje geesteli jks rust
weten te vinden.Alleen daar vanuit kunt u rustig functioneren.Maar
denk niet dat een innerli jke rust gelijk komt met saen meerwaardig-
heidsgevoel voor anderen die deze rust volgens uw weten nist bezit-
ten.Want uw vorm van deze innerlijke vrede en innerli jke rust is

er één die past bij uw persoonli jkheid.En wat veoor u rust is,kan
voor een ander wel onrust of oorlog zijn.Wannser Je gezamenlijk iets




schept waarin die rust zoveel mogelijk kan bestaan dan schep je
geli jktijdig sen vermogen om langzaam aan van de uiterli jkheden
en de onderlinge relatieproblemen over te gaan naar sen zijns be-
grip.ten begrip van het bestaan,het bestaande.U bent hier aan-
wezig.Ik neem dus aan dat u zich hisrmee bezig houdt.We zeggen
dat de dood maar één facet is van het leven.Dat is volledig waar.
Het is alleen maar een verandering Een verpopping en één van

vele verpoppingen die u doormaakt.Hetbeseffen dat de dood nist
het einde is geeft u meer tijd.Dat klinkt misschien gek maar is
is waar.Wat u innerlijk moet bereiken,daar hebt u een esuwigheid
voor. vanuit menseli jk stand punt bezien. .Uzult dus altijd berei -
ken Het is dus niet belangri jk:gauw gauw.snel snel vlug vlug ni
iets te bsreiken.Het is belangrijk al datgene wat je innaerili jk
doormaakt en wat je naar buiten toe bent zo juist mogeli jk vol-
gens je weten en begrip af te werken.Volmaaktheid in de details
als het ware.In fases voor het begrip van het gehesl.

De geest van het geheel zit in elk deel ervan.Filosofisch gezien
kun je zeggen dat allees leeft in God.Dat alles deel is van God.
Zo is God in zijn wezen manifest in alle dingen.We hebben dan te
maken met God een onbepaalde grootheid,die op zoveel verschillen-

de manieren -naar buiten komt.Je kunt bij voorbeeld op het mos
gaan zitten lekker zacht.of op sen cactus.Het is allebei God en
die cactus kan soms erg prikkelend werken dan.Je kunt dus niet
zeggen dat het gelijk is.Je kunt alleen zeggen,dat de sssentis
erin is.

Wanneer je nu die innerli jke rust bereikt dan leer je ook je over

gi die uiterlijke verschillen niet zo druk te maken.Je kent ze.Je
houdt er rekening mee voor zover ze jou betreffen,maar het gaat o

om het wezen.Niet om de uiterli jkheid van de uiting.0Op het ogen-
blik dat je dat gaat benaderen spreskt je God uit allerlei dingen
steeds duideli jker.Dat komt omdat je niet meer geneigd bent het
wezen met het uiterlijk te verwarren.Maar is dat werkelijk waar?
Twuee keer is de mens in waarheid zichzelf.Wanneer hij naakt gebo-
ren wordt en wannesr hij ten grave wordt gedragen.En dat is sigen-
lijk niet zo gek.Daar tussendoor is het een voortdurend comedie-
spel.Het is een fantasie en een reeks van denkbeelden,waarbij je
alles wilt erkennen buiten dat éne:ik ben deel van het geheel,niet
meer en niet minder.Ik moet hetgeheel in alle delen leren kennen.
Dus wanneer u zegt de mens te behandelen als deel van de vijfpun-
tige ster dan moeten wij u zeggen dat wij geen aspect kunnen be-
handelen van aeen vijfpuntig gsheel.Je kunt nooit een dsel van het
geheel behandelen zonder gelijktijdig onjuist te worden.

Er zijn zoveel facetten van het bestaan die elk opp zich belang-
rijk zijn.Ik kan u spreken over uittredingen en over geesteli jke
werelden.Ze zijn belangrijk.maar zijn ze op het ogenblik voor U
belangrijk?Zij kunnen dit alleen zijn voor zover u zich daarva.n
bewust bent.En u zult er zich meer van beswust worden naar mate u
niet de uiterli jkheden en de 20 genaamde vaste waarde nagaat,maar
leert leven met de visioensen.
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'In elke mens bestaat sen ervaren,een weten en een voor-weten.Dat
reikt aanmerkelijk wijder dan zijn redeli jke en verstandeli jke
vermogens.Dat geldt voor elke mens op aarde.Wannser je nu beseft’
dat die mens zovesel inhoud heeft die niet rationsel verklaarbaar
is,dan kun je zeggen dat in de menseli jke wereld most je je nist
bezighouden met da verklaring maar met de mogeli jkheid.Het is

niet belangrijk iets te verklaren,het is belangrijk iets tot stand
te brengen.Maak gebruik van het geheel van je vermogens.Zondsr dat
je het beseft zul je daardoor ook gebruik maken van sen soort ver
bondenheid die je bezit me’ alle menseli jke wezens zelfs met voor-
gaande'gsslachten, het zo gsnaamde bovenmenseli jks bewustzi jn.

Je zult gebruik maken van Jje aanvoelen van gebsurtenissen waarvan
Je zuiver op dit ogenblik geen kennis kunt hebban zelfs niet met

de modernste communicatie-middelen.Je voelt de innerli jke waards:
aan van menseli jke wezens,van dieren, van planten.0ok van metalen
en welke kristalformatie en rotsformatie je Jje ook maar voor kunt
stellen.Daardoor kunt u weten wat zich daar ontwikkelt en u kunt
erop reageren. De meeste menssn van deze tijd zijn gelovigen, dat
wil zeggen dat zij uitgaan van een bepaalde stelling en alles bin-
nen dis stelling proberen aan te passen. Andsren zijn rationalis-
ten, dat wil zeggen dat alles redelijk most zijn en redelijk ver-
klaarbaar, wil het voor hen aanvaardbaar zijn. U bent een mens,

u bent redelijk, maar u kunt ook niet uitgaan van een geloof zon-
der meer. U kunt namelijk niet uitgaan van geformuleerde stsllingen
U kunt uitgaan van het onbestemde dat in en door u werkt. De ba-
lans met het gehesl wordt dan aanmerkelijk verbeterd. Ik kan u wel
esn voorbeeld geven.Wanneer u zich bevindt op sen rotswand met
leisteen.Kijkt u gewoonm, dan zegt u d4t is safe en dat is niet safs
Het kan er heel safe uitzien, maar het kan zijn dat door vocht-
insijpeling tussen twee lagen 8lib zit en een hele laag ineens er
uit kan vallen.Probser je daar nu als bergbeklimmer een pen in te
slaan dan loop je heel grote kans dat op het ogenblik dat er druk
op die pen komt of al serdér dat hele stuk leistesn in beweging
gaat komen. Maar als je het aanvoelt dan zul Jje die pen ergens
slaan waar het redelijk gezien niet zo mooi is maar waar je een
gevoel van betrouwbaarheid en stevigheid, dan zit je veel juister.
Je reageert dan op omstadigheden die aan de buitenkant niet accep-
teerbaar zijn.'t Is maar één voorbeeld, ik zou sr tienduizend
kunnen geven.Het gaat er dus om dat wij nist uitgaan van wat rede-
lijk te zien is als de juiste oplossing, maar wat gsvoelsmatig ds
juiste oplossing is.

Op het ogenblik dat die aanvulling er is, vragen we ons af: has
kunnen we redslijk daar zo goed mogelijk gebruik van maken. dat is
dan het verschil tussen theories en praktijk. U heeft zich er mis-
schien wsl eens over verbaasd dat vels vam de grote uitvinders van
deze wereld weliswaar belangrijke theorie&n hebben opgebouuwd,

maar dat de manier waarop ze er toe zijn gekomen onverklaarbaar
blijft.Als u nu bezig bent met Einstein of Edison,Marconi, al die
mannen van de wetenschap, het zijn mensen die 44nvoelen wat Jjuist




is, dat dan omzettem in een formule of in een praktisch eslement.
Daarvan komen zij tot een beginselformulering. Die is voor anderen
zeer moeizaam te begrijpen en die zich dan onttrekt aan de weten-
schappeli jke opzet zoals dis tot op dat ogenblik algemsen redeli jk
aanvaardbaar was.Dus onthoudt dat u bent een compleks wezen en

u hebt vesl meser kennis en innerlijk weten dan u ooit rationsel
zou kunnen gebruiken.Maar ze welt in u op in een combinatie van
gevoelens en niet rationesl verklaarbare denkbeelden. Neem deze
als fases voor een verder-rationele benadering van uw wereld en
van uw medemensen, zowsl ter bewerking van materiaal als contact
met mensen.Het is erg belangrijk dat u daar rekening mee houdt.

Ook op die manier vergroot u de evenwichtigheid.U zorgt dat er
meer geli jkheid ontstaat, gelijkheid is dan niet geli jkwaardigheid
naar menseli jke opvatting. Het betekent geswoon onder gseli jkheid
van krachten kracht zetten zodat alles zo goed mogelijk functio-
neert.Dat is het beginsel van de innerli jke vrede die we nodig
hebben om over te gaan van doen tot zijn.Er zijn mensen, die den-
ken, ja, het klinkt mooi, maar als we bezig zijn met het zijn,
dden we dan nog.Het antwoord is dat wij dan waar maken wat voor
ons wezen noodzakelijk is om ons in stand te houden.Maar het is
niet meer datgene wat ons bezig houdt. Wat ons bezig houdt is de
erkenning van onszelf. De beleving van iets dat je nist nader om-
schrijft.Al het andere is uitvloeisel van het in stand houden van
de mogeli jkheid tot bewegen.

+ Lange, slechts gedeeltelijk verstaanbare vraag met als eind
coclusie: je moet all round zijn.

- Antwoord: U zegt dat je all round most zijn. Dat is niet waar.
Kijk eens naar uw lichaam. Uit hoeveel verschillende soorten
cellen bestaat dat? Onderschat u het niet.Als we het allsmaal op
gaan sommen komen we zelfs tot 5000 soorten.Elk van die cellen
heeft sen eigen specialisme. Eigen genetische kwaliteiten. Wan-
neer die cel anders zou worden en all round zou worden zou het
lichaam niet kunnen bestaan.Zo is het met mensen ook. Als u mij
hoort praten dan moest u niet alleen denken aan het gehesl. Men
moet ook denken dat binnen dat geheel ieder zijn eigen functie
heeften dat wil zeggen dat je niet moet proberen alles te doen

Dingen die je kunt doen om volledig tes zijn, tracht die zo vol-
ledig, zo intens en zo goed mogelijk te doen.Maar geli jktijdig

mag je jezelf daarop niet beroepen door te zeggsn dat je beter

bent dan een ander.Wat zou er van uw lichaam terecht komen als

er ruzie was tussen de bloedcellen, de lever, de gal enzovoort

Als ieders cel overtuigd zou zijn van haar super belangri jkheid
en ruzie zou gaan maken kun Je het lichaam begraven.

Zo is het sigenlijk met de mensheid ook. Iedereen probesert be-~
langrijker te zijn dan de ander, machtiger te zijn dan een ander.
Door bezit of op andere wijze meerwaardig te zijn dan een ander,
zelfs door zijn geloof of zijn denkbeelden.Dat is nu juist de fout.
Het betekent dat ieder zichzelf moet zijn. Te gedijkertijd moet

hij beseffen dat anderen een andere functie en een andere werk-
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kring kunren hebben.Daardoor is hun wezen niet vergeli jkbaar. Echter
wel in één ding dat je tezamen doordén en dezelfds levenskracht een
structuur of een lichaam vormt.Wanneer u ontdekt dat u in een bepaal
de richting graag wilt gaan dan moet u zich niet afvragen of het dan
misschien toch haalbaar zou zijn. U most zich eerst afvragen wat voor
talent heb ik wel.Als je bij voorbeeld denkt concertpianist te kun-
nen worden en het blijkt dat je vesl meser talent hebt voor het bak-
ken van patattes frites word’ dan liever patattes-boerieen goed mens’
dan functioneer je.Als een slechts violist zul je nooit goed functio-
neren.Begrijpt u wat ik bedoel?Je moet dus niet Je denkbeelden over
wat jezelf zou willen zijn laten prevaleren, maar probeer jezslf te
leren kennen, te zien wat kan ik goed. Dat moet je dan zo goed moge-
lijk doen zonder daaraan enig gevoel van meerder- of minderwaardig~
heid te ontlenen.

Je moet gewoon je afvragen waarin of Je goed bsnt. Als je het beste
bent in het laten lachen van anderen, maak daar eens wat werk van.

Zeg niet ik wil sociaal dit of dat of intelectueel of wetenschappe-~
1lijk, maar ga uit van de kwaliteit die Jje hebt.Js zult dan met gro-

te verbazing constatersn dat die andsre ontwikkelingen daar eigenli jk
bij aanleunen. Als vanzelf, door bster te zijn als optimale mogeli jk--
heid hebt,dat je daardoor sociaal enzovoort verandert van stoffeli jke
betekenis.Als je probeert anders te zijn dan je bent, zul je altijd
Jezelf tegen komen op het moment dat Jje denkt hier en daar wat te bs-
reiken. En dan valt het allemaal weer in duigen.Dit is iets waar men
heel erg voor dient te waken. Als je voor jezslf iets wilt,al is het
nog zo goed bedoeld, dat wezenlijk niet bij Je past zul je zelden iets
bereiken. Je zult jezelf frusteren in de bereiking.Daarom moet js al--
tijd uitgaan van hetgeen je bent. Eerst in harmonie met de wezenli jke
kwaliteiten die je bezit. Ga van daaruit verder. Probeer niet serst
iets te worden wat je niet bent. Een waterdruppsl zegt een ocseaan te
willen zijn,probesrt golven te imiteren en esn ogenblik je later is

het mis en dat gebsurt bij heel vesl mensen. Ze zijn als het ware ver
vaagd. Die mensen hebbsn hele moois redeneringen om het allsmaal te
verklaren. Maar ze zijn niet werkelijk &én gehesel, ze zijn niet vol-
komen zichzelf.

Dat is im de hele wereld zo,maar daar kunt u niets aan doen.Het enige

wat u kunt dosn is proberen voor uzdlf daarvan uit te gaan. U kunt
proberen iets anders te zijn maar zo goed mogelijk dat te zijn wat
Je bértts beter en tracht al hetgene wat daaruit voortvlosit zo goed
mogeli jk te ontwikkelen .,
+ Het komt dus op de harmonie aan,heb ik dat goed?
L Dat is heel wat anders. Ik zal proberen het u uit te leggen.
+ Je kunt toch niet tegen je eigen gevoelens in iets trachten tes
vertellen.
- Kleuterschool. 't Wordt trouwens tijd ook om te eidigen . Graag drie
woorden en ik kijk wel of ik er iets van kan maken.
Een verkiezings programma is namelijk een reeks propagandistisch op-
gestelde beloften aan de kiezers, die men toch niet van plan s om
te houden omdat het niet haalbaar zou zijn. Belofte, net als naaste-
liefde is een woord dat langzaam maar zeker doodgepraat wordt en dat




betekent dat voor vele mensen het woord harmenie niets anders be--
tekent dan een dorpsfanfars, waarin ze de hardste trompet mogen
blazen.

+ Ik bedoel natuurlijk,dat je je innerlijk harmonisch voslt

- Ja,als u bedoelt dat je je innerlijk op je gemak voelt, ja.Maar
innerlijk kun je je alleen op je gemak voelen als Je uutgaat van
Jezelf en niet van een ander.Het is het nadesl van het christendom
dat men mensen heeft betzig gehouden met het begrip naastenliefde
dat eigenlijk een projectie van het ik op de naaste inhoudt. Dat
is natuurlijk volledig onjuist. Naasteliefde is: jezelf zijn waar
Je kunt en daardoor andersn dienen volgens je vermogen.Dat is wer-
keli jk naasteliefde en dat is ook werkeli jke harmonie, rust en
vrede voor zover dit voor een mens bereikbaar is.

Laat ik het zo zeggen: de boer zegt dat hij belangrijker is dan de
politicus. Hij brengt nameli jk het voedsel voort waardoor de politi-
cus kan praten. Aan de anderse kant is die boer voor een hele boel
zaken afhankeli jk geworden, die alleen door een politicus geregeld
kunnen worden en dat vergest hij.En omgekeerd ook. Een politicus
zegt al gauw die boeren,dis weten van niets. Ik kan het wel dosn.
Maar als hij begint om het alleen te doen, komt hij alleen te staan.
Dan komt er een ogenblik dat je ten onder gaat. Dat je eenvoudig
niet meer de weerklank kunt vinden die js nodig hebt om politicus

te zijn.Wanneer de politicus er mee uitscheidt in een maatschappi j
zoals deze gaat de boer ten onder aan de onlusten die dan uitbre-
ken.Het omgekeerde zou je ook kunnen zeggen. Politici gaan ten on-
der wanneer de boeren zeggen: we doen het niet meer, maar daar gaat
de boer zelf ook mee.

Zo is deze maatschappij nu dat je nist kunt zeggen dat die ens func-
belangrijk is en de anders onbelangrijk.Je kunt allsen nog maar zeg-
gen dat in die complekse totaliteit zoals ze nu bestaat moet iedsr
zijn beste poging bijdragen, opdat de zaak zoals ze nu is kan funce
tioneren. Niemand moet zich belangri jker vinden dan de ander. Er
moet langzamerhand een samenwerkingsvorm gevonden worden waardoor de
politicus meer boer en de boer meer politicus kan worden. Het isge-
woon ieder heeft zijn functie en die moet hij zo goed mogeli jk uit-
oefenen met begrip voor datgene wat er voor een ander bestaat.Zonder
zich beter of sleschter te voelen dan de ander.Dat is een geli jkwaar-
digheid die dus niet gelijkheid impliceert maar alleen erkenning

van onderlinge afhankeli jkheid inhoudt.

De manier waarop het werd gezegd, dacht ik, maakt duideli jk dat je
nooit kunt beginnen met een bswerking aan anderen op te leggen. Als
jezelf zo bent zullen anderen ten aanzien van jou meer en meer dis
houding aan gaan nemen.Hisrdoor ontstaat die rust om de feitsn van
het leven, het doel van het leven ts gaan zien als een instandhou-
ding van het zijn en niet als de enige reden.Dat is de fout waaraan
we hier op het ogenblik wat moeten doen.

Spreker na een onverstaanbare vraag:dat hebben wij juist niet gezegd
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Er is gezegd dat kan niet omdat een ster in een puntig gedeslte
geen ster meer is.Een vijfpuntige ster is ean structuur, waardoor
sen samenhang tussen vijf punten op veelvoudige wijze wordt uit-
gedrukt.Als zodanig is het een aanschouweli jk maken van iets wat

in wezen allesn maar een uitdrukking is van één functie die

echter wordt uitgeslagen in een bepaald in dit geval twee-dimensio-
nale vlak dus. Zo is het met alle indelingen die u hanteert. Het

is voor een mens moeilijk om sen indeling b.v. in een wereld van
bewustwording en lering, krachten en punten die je ontmoet te zien
als sen functioneren van een gehesl waarop Jij op verschillends
wijze reageert.Daarom splitst men het volgens de functies, dies men
meent. daaraan te kunnen toekennen. Door deze splitsing wordt de
senheid niet ongedaan gemaakt. Er wordt heel eenvoudig een voorstel-
ling geschapen waarbij verschillends processen menselijk en ratio-
neel misschisn ook benaderbaar wordsn zonder dat daarmee schter

en dat moef u hesl goed begrijpen,datgens wat zo wordt voorgested
de werkeli jkheid kan weergsven.Om het anders te zeggen, de chaas

en de kroon zijn één en hetzelfde maar in sen anders belesefds
manifestatie. Ja, uziet het, je kunt met heel wat problemen koman
als je zpals ik het vanavond geprobeerd heb, dit heel esenvoudig
benader.

Het komt op U aan. dat hebt uzelf als motto gekozen.Alles wat sar
gebeurd wordt mede door u bepaald. U weet misschisn zelf niset wel--
ke functie u hebt in het gsheel. U kunt alleen weten wat u bent

wat uw kwaliteiten zijn.In deze zin vooral is het "Ken uzelva"

heel erg belangrijk.Probeer niet jezelf te verandsren. Stelt u

zich eens voor dat er gotische boog is en één van de stenen die in
de topspits ligt,misschien zelfs de sluitsteen waarop de boog in
feite in evenwicht blijft en verander iets aan uw vorm, dan stort
alles in elkaar.Wij zijn ongetwijfeld materiaal in een gsheel.--

Wij zijn deel van het geheel. Maar we zijn dat volgens ons wezen
niet vglgens datgene wat we zouden willen zijn,wat men zegt dat we
moeten zijn. De vage gevoelens van:hij is meer negeren we.Wij moetsn
altijd uitgaan van datgene wat we weten omtrent onszelf, waar kunnen
in en vanuit onszelf.Dan blijkt dat er meer is , hoe, dat komt dan
vanzelf wel. Op het ogenblik dat wij ons gaan ontdoen van de basis-
kwaliteiten maken wij in feite ons functioneren onmogeli jk.Ik gesloof
dat je daar nist aan voorbij kunt gaan.

Tk heb geprobeerd in deze eesrste lezing een klein beet je duideli jk
te maken waarom ik dat doe,zonder u zou de wereld anders zijn. U
denkt maar sen heel klein bestje.Eén mens die voortijdig sterft,&dn
mens die niet zijn talentsn, capaciteiten juist gebruikt kan sen
verandering in de historie betekenen van honderd tot duizend jaar.
Er bestaat een oud verhaaltje van een man, die terug ging in de tijd
en die trapte per ongeluk op een insect dat in de oertijd bestond en
toen hij weer terugkeerde vond hij een heel andere wereld.De dood
van één insect had een ontwikkeling in de menseli jke historls totaal
veranderd.'t Is natuurlijk maar een verhaaltje,mmar het ligt dichter
bij de werkelijkheid dan menigeen beseft.Juist datgene dat wij
kunnen, wat wij 2zijn en ook waar maken, in zskeren zin doen is be-
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palend voor alle verdere ontwikkelingen voor de toekomst.Aangsezien
wij geest2lijk ook tot die toekomst behoren,bspalsn we zo zelf hst
lot,dat we later in stof en in geest zullen ondergaan.Juist daarom
is het belangrijk dat we uitgaan van dat wat we wezsenlijk zijn,kun-
nen, wezenlijk wensen. Niet alleen van allerlei bi jkomstigheden of
denkbseelden van andersn of ten aanzien van de wereld.Mag ik daarmee
het onderwerp besluiten?

+ mag ik nog even ists vragen? Als b.v. Einstein er niet geuwesst
zou zijn, zou de wereld er dan anders uitgezien hebben?

- Dan zou er waarschijnlijk geen Hiroshima gewsest zijn,maar het be
tekent ook dat de hele atoomtechniek op een andere basis zou zijn
begonnen. Met alle gevolgen daarvan.Maar Einstein is niet voortijdi
dig gestorven. Omdat Einstein met al zijn innerli jke tegenspraken
die hij ongétwijfsld ook had ,zichzelf wist te zijn en ongsacht

wat de wereld wenste.dacht in wezen uitging van hetgeen in hem
leefde.Dat hij daarbij toevallig de mathematische taal sprak die
niet iedereen kan verstaan,was bijkomstig.Hij was een filosocof,

‘ maar een filosoof die in zijn denken de werkeli jkheid wist te be-
naderen, zichzslf te beperken tot zijn werkslijke mogeli jkheden en
die verder wist te ontwikkelen.Zijn relativiteits-theorie is
maar het begin geweest van zijn werk en niet het eind zoals sommi-
gen denken.Vesl van de dingen die hij in zijn laters werk tot stand
heeft gebracht en veel van de waarschuwingen die hij toen heeft ge--
geven zullen voor de toekomst van meer belang zijn dan zijn relati-
viteits-theoris.

Als we b.v. kijken naar rassendiscriminatie, wat zien we dan vaak?
0f wel angst ofwel een gevoel van onvolwaardigheid,dat aanleiding i
is tot een agreeseif gedrag tegenover anderen. Wanneer men dak
zou begrijpen en degenen dies al of niet peSsel,dat evensens zouden
begri jpen,zouden misschien die angsten en die minderwaardigheids
gevoelens kunnen verduwijnen en zouden meerwaardigheidsgevcelens
daardoor minder belangrijk worden.Dan zou samenwerking mogelijk zijn
op grond van werkelijke kwaliteiten in plaats van een strijd over
' vermeende kwaliteiten, die zelden of nooit bewezen kunnen worden.
En nu geef ik u sen voorbeeld in het groot, dat u naar ik meen zou
kunnen vertalen ten aanzien van de kleinere en beperkter zaken. U
moet hier natuurlijk nog eens over nadenken, dat kan ik best begri j-
fen.Wanneser echter een volgende keer een spreker verdsr gaat dan
1ijkt het me goed dat u hem vraagt te vertrekken van de geesteli jke
krachten van de mens.Verder wens ik u sen goede avond.
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Het schone Woord.

Er stappen weer laarzem in de nacht,er spat weer bloed

en onverwacht knallen de gswersn en ploffen de bommsen

want 2zij die nu vechten kan 't niet verdommen

wie in bloed de prijs betaalt voor wat zij dromen

al zijn de drcmen door werkeli jkheid ook achterhaald

leer esrst jezelve sens ts kennsn

lesr serst jezelvs easns te zijn en probeer je te geswsnnen aan het
"ik" beleven ook al doet het pijn.

en lijkt het soms esn rem te zijn op allerlei strsven.

probesr gewéon jezelf ts zijn

droom niet van wat er eens zou kunnen zijn

maar maak de feiten zelve waar

droom niet van onbekend gevaar _
maar dos wat je kunt ‘
dat wat je vergunt om nd gevarsen te dwingen

die nU je bedreigen in plaats van een lied over een verre toekomst
te zingen en zoek je dan in jezelve door ti jd

naar die onbegrensde werkeli jkheid waarin het ik

zijn zijn beleeft en in zichzelf de krachten hesft

om in zichzelf te zijn met al te zijn

dan wordt uiteidelijk beschreven

het einde van het menselijk bestaan

begin van werkelijk lsven van rijpheid,kracht,

van volheid,die zelfs op aard kan voortbestaan

omdat de zielen,desl van één in enen ondergaan

en uiten tot wat in dit ene leven

wie zo het zijn geschreven hesft in al wat is, wat bestaat,

is dan een deel van God, die in het scheppen

slechts zichzelve ondergaat.




