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X in de1kantlijn is de- vraag
- " " het antwoord

Zoals altlad wijs ik u erop dat we niet alwetend of onfeilbaar
czijng o

Ons onderwerp is door uzelf aangedrasen en zal door ons beperkt
worden behandeld., Het draagt als titel:

MF‘IITATIE MET DE KRACHT

Meditatie: vorm van gerichte overpeinzing gepaardgaande met een
tijdelijke werkelijkheidsvervreemding.

De Kracht: Totaliteit, God, gelijktijdig echter het totaal van al~
le krachten ult alle sferen die rond ons zijn en zich door ons kunnen
uiten.

Een meditatie met De Kracht is d1entengevolgeo jezelf brengen in een
toestand waarbij je een kracht-ervaart en aanvaardt en daardoor voor
jezelf de mogelijkheid schept om krachten te hanteren die je normaler-
wijze niet bewust bezit. Ik hoop dat deze korte deflnltles verduide-
lijkend zullen 2zijn.

Wanneer ik mediteer, dan is het in feite een proces van denken.

Er zijn ook mensen die zeggen; Ja, bij medltatle moet Je nergens aan
denken, maar dat kun je eenvoudlg niet. '

Je kunt wel proberen het *niet®te beschouwen maar dan is het geen
mediteren maar contempleren. De meditatie is dus altijd een proces van
gedachten, .

Gedachten kun je deels verbaliseren, je kunt ze in woorden onder-
brengen en je kunt daardoor de meditatie soms dus ook uiterlijk enige
vorm geven. Maar elke meditatie is pas volledig wanneer niet alleen be-~
grippen, maar ook gevoelens dgbrin een rol spelen.

Willen wij dus mediteren met De Kracht, dan moeten we allereerst
de grens van ons eigen wezen voor een ogenblik beschouwen. U zouvdt dit
in woorden misschien als volgt kunnen zeggen: - -

Ik ben, ik leef, maar wie ben ik? Wat ben ik niet? Wat ben ik wél? Al
datgene dat ik wel meen te zijn, is in feite een begrensd gebied binnen
de werkelijkheid waarin ik leef.

Op het ogenblik echter, dat ik besef meer te kunnen zijn dan het
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beeld dat ik mij van mijzelf maak, zullen de grenzen vervagen. Dgarom
wil ik niet mijzelf zijn, ik wil slechts beleven en ervaren, ik wil mi}j
één“gevoelen met al die dingen die ik niet ken en die toch in mij spre-
ken, B o X

Dit is maar een kleine aanleiding, of moet ik zeggen "inleiding"
tot de feitelijke processen, waarop ik zo dadelijk nog terug zal komen.
Ik kan in een meditatie nooit bezig zijn met iets wat ik niet ken.

Want het is een denkproces en denken moet uitgaan van het voorstel-
bare. Ik kan mij God niet voorstellen., Heét heeft dusweinig zin om te
‘mediteren over een God die ik niet ken.

Ik kom dan tot een reeks gevoelens waar ik geen raad mee weet en
een aantal omschrijvingen misschien, die op de keper beschouwd onzin-
nig zijn, en door mij zelf later betwijfeld of verworpen worden. Maar
wanneer ik denk aan God als een Kracht, als Iets wat overal aanwezig
isy, ook in mijzelf, dan is er een verwantschap; ik kan denken aan Iets
wat leven schept; in leven houdt. Ik kan denken aan de beweging van
de lucht in de wind. Ik kan denken aan de sterrenhemel, aan de gang
van de planeten, die een vreemde dans opvoeren. Ik kan al die dingen
weer in beelden terugbrengen.

Als ik dan tegen mijzelf zeg: "Dat alles is God, maar De Kracht
leeft ook in mij" dan heb ik eigenlijk een beeld geschapen, waarmee ik
aan ¢ie Kracht kan denken. Dat beeld is nooit volledig. Het is maar
een beperkte voorstelling. Dat kun je dan later redelijk beseffen. Maar
op het ogenblik dat je mediteert is er niets anders. Ik heb niet voor
niets gezegd: een toestand waarin werkelijkheidsvervreemding optreedt.

Als je mediteert gaat het niet om de zaken die buiten je bestaan.
Het is een proces dat zich in je afspeelt, een vreemde mengeling van
filosofie, overweging, zelferkenning en fantasie, Maar het moet voor
Jjezelf mogelijk zijn. Het moet bereikbaar zijn, anders heeft het geen
zin.

Dan kun je misschien die Kracht ongeveer als volgt benaderen:

"Ik, die levend ben, ben deel van een groot geheel, Zonder dit alles
kan ik niet bestaan; en ik zelf draag bij tot het instandhouden van
alles. De Kpacht die in mij woont, woont in alle dingen. De Kracht die
alles omvat is ook in mij tegenwoordig.

Deze Kracht in mij wil ik versmelten met de Kpacht overal. Geen on-
derscheid: fn mij is de levende Kracht, overal is de levende Kracht,
de Kracht is mij gegeven, is deel van mij. En deze Kracht stelt haar
eigen wet, voor de wijze waarop ze gebruikt kan worden en beleefd mag
worden. ‘ : v
Met deze Goddelijke Kracht, met deze voor mij hoogste, meest intense
uiting van leven en bestaan, wil ik vorm geven aan datgene wat ik ben,
wil ik vorm geven aan datgene wat ik voor andeven en het andere ben."

Hiermee heb je dan weer De Kracht superieur germaakt en ofschoon
een ieder zijn eigen beelden en zijn eigen benadering kan kiezen, uit
de aard der zaak; meen ik dat mijn voorbeeld toch duidelijk maakt, dat
eigenlijk het overgaan naar de Kracht een parafrasering is van je
eerste zelfdefinitie en zelferkenning, het proberen je eigen grenzen
a.h.we tijdelijk te vergeten. '

Wanneer je eenmaal die fasen hebt doorlopen, dan moet Jje die Kracht
proberen te beleven. En ja, misschién dat daar zelfsuggestie een rol
bij kan spelen -~ dat zullen ze op aarde heel gauw Zeggen - masr wat
geeft het of het nu zelfsuggestie is of niet, wanneer de Kpacht er is
en werkzaam is, fn en d88r mij bruikbaar is? Dus laten we niet spijkers
op laag water zoeken. .

In een proces van werkelijkheidsvervreemding gaat het er niet meer

om, of de dingen die je zegt en die je probeert te beleven, die je pro-

beert aan te voelen, reZel zijn, het gaat er alleen maar om dat Jje op
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dat ogenblik én in je gevoel én met je denkwereld verbonden bent met
die Kracht. Ja, dat je haar in je zelf beleeft. En dan zou je dat mis-
.schien als volgt kunnen doen: ’ .

' "Ik ben, en in mij leeft de Kracht, rond mij leeft de Kracht, dan

- ben ik niet belangrijk, belangrijk is de Kracht. In mij trilt en sid-
. dert die Kracht, door mij straalt deze Kracht, ik voel mij verbonden
.met de totaliteit, ik voel mij verbonden met mijn God, ik voel dat
.langzaam alle vorm en betekenis van mij wegvalt. Ik ben die Kracht.

Ik ben een stralend licht, ik ben een vergaarbekken, dat alle krachten
ontvangt. Gelijktijdig ben ik die Kracht zelf die zich manifesteert.

Ik ben de Kracht, want ziet, Hij die de Kracht is en voortbrengt,
heeft zich tot deel van mij gemaakt. Djarom kan ik mijzelf vergeten en
zal ik waardig bestaan en grootser bestaan wanneer ik mijzelf niet ken,
dan wanneer ik mijzelf zoek. _ .

Ik leef de Kracht; in mij wordt de Kpacht steeds sterker. Z2ij side
dert in mijn ledematen, zij suist door mijn bloed, zij straalt rond
mij uit. Ze is als een lichtschijn die mij vervult. Ze is een voorte
durende vibratie, die mij deel maakt van de eeuwigheid; ik beleef de
Kracht, ik ben de:Kracht."

Nogmaals, deze fase is uit de aard der zaak als autosuggestief te
omschrijven. Maar het gaat niet om de beelden op zichzelf. Je bent
meditatief al weggegaan van de vormwereld waarin je woont, Je bent
terecht gekomen in een eigen geestelijke wereld met haar eigen regels,
haar eigen wetten, haar eifen strukturen. En nu ga je zelfs die uit-
blussen en daarvoor in de plaats heb je alleen maar een beleving., Een
beleving die je "De Kracht" kunt noemen, die je "God" kunt noemen, die
Jje welke naam dan ook kunt geven. '

_ Dan weten we: een Kracht die het Al in stand houdt is een Wet. -
Misschien niet voor en in zichzelf, maar door zijn kwaliteiten voor
allen die bestaan. Het is duidelijk wanneer wij die Kracht niet slechts
willen zien als iets wat ons voor een ogenblik doorspoelt, ons vrede
geeft, ons oplost en als het ware gereinigd teruggeeft aan onszelf,
Dan zullen we de Kracht op de een of andere manier moeten overdragen
naar ons besef. We moeten weten dat we die Kracht hebben en hierbij
krijgen we wederom een bijna hypnotisch effekt.

~ Hier zullen de meeste mensen afzien van mooie woorden en omvang=
rijke zinnen. Het is ook begrijpelijk, wanncer Jje in jezelf die gidde-
ring voelt, die Kracht voelt, dan heb je er geen behoefte meer aan om
het mooi te zeggen. Het gaat er alleen nog maar om om het vast te leg-
gen,; bindend en dwingend in jezelf, Dan zou je bij voorbeeld het volgen-
de kunnen krijgens »

"Ik ben deel van de Kracht, de Kracht die in mij leeft, die in mij
trilt, die door mij heen straalt is de enige werkelijkheid, het is deze
Kracht die mijn wezen vormt, ik zal niet bestaan zonder die Kracht.
Deze Kracht is het bestaan en geen bestaan zal ik erkennen %onder deze
Kracht. Deze Kracht is mijn leven, mijn leven is €&n met de Xracht,
onbeperkt is de Kracht, onbeperkt is de Kracht van mijn leven.

~ Een zijn de dingen, ik ben één met de Kracht en &én is de Kracht
met mij, en in mij vloeit de Kracht, doortrilt mijn wezen, en vanuit
mij zal ze-zich uiten zoals ik ben, zoals ik erken; maar uit het ge-
heel; niet slechts uit dat wat ik soms droom te zijn."

Een soort opzwepingsproces! Het is een emotie, zelfs wanneer ik het
z0 zeg zijn er verschillenden die ineens zo'n trilling aanvoelen. Hoe-
veel intenser is het niet wanneer je dat zelf ondergaat! Je kunt al
deze dingen natuurlijk vorm geven in een ritueel, maar noodzakelijk is
het niet, Het gaat er alleen om dat je een ogenblik vergeet wat je-
bent;, je bent nog alleen een onderdeel van een geheel. En het geheel
spreekt door jou. Het geheel le=ft in jou. En verder niets.
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De meditatie met de Kracht, of ze nu verloopt volgens het door mij
gegeven voorbeeld of op andere wijze, laat je over het algemeen achter
met een vaag geluksgevoel, soms gepaard gaande met enig heimwee en
daarnaast met een gevoel van geladenheid., Denk niet dat je die geladen~

heid dan zonder meer "even" kunt gebruiken! Want als je mediteert met
De Kpacht, dan mediteer Je met de werkelijkheid van God. Dan mediteer
Je met de kathedraal van ¢ e Schepping en niet alleen maar met de klei~
ne steentjes die « misschien in zittend
Dat wil zeggen, dat de struktuur van de kathedrasl bepalend is voor de
Kracht. God is bépalend voor de Kracht die in ons woont en de wijze
wazrop we deze in dergelijke meditaties kunnen gebruiken, Wgt zijn de
regels,WWanneer we ze vermenselijken, ongeveer?
In de eerste plaats: de Kracht is in alle dingen en moet aan alle
dingen gegeven worden; maar elk volgens zijn wezen, aard en behoefte,
In de tweede plants: de Kracht is een werkelijkheid die veérder
reikt dan het stoffelijke. Zij omvat het geheel van alle geestelijke
en andere werelden waarvan je deel uit kunt maken, Daarom kan de
Kracht niet slechts werken op &én gebied. Je kunt niet een lichaam van
een mens met de Kracht genezen en zijn ziel onberoerd laten. Je kunt
niet proberen de ziel van een mens te genezen en gelijktijdig zijn
lichazam onberoerd laten. Daarom is het erg belangrijk dat we nooit
eenzijdig werken hiermee. . : : s
Wanneer de Kracht werkt door mij, ben ik het niet zelf volgens
mijn "ik-beeld", ik moet afstand doen wvan "ik doe het", "ik ben het",
Het enige wat nog overblijft is: het is noodzakelijk, het is mogelijk,
"het", onbepaald. En uit dat onbepaalde krijg je dan de mogelijkheid
tot wisselwerking tussen alle vormen van kracht die bestaan. Alle vor-
men van kracht die, op de keper beschouwd, niets anders zijn dan ver-
schijnselen van de ene Goddelijke Kracht, waarin en waaruit we allen
leven. - - o .
Daarom is,die geladenheid iets wat we niet mogen overschatten en
niet mogen onderschatten. Het gaat niet om de toestand waarin we dat
beleefd hebben, al is misschien de-tijdelijke harmonie die je ondergaat
wanneer eindelijk in de siddering van Kracht even het denken staakt, '
nog zo begeerlijk. Het gaat om de Kracht, en daarom gebruiken we de-
zelfde elementen die we in de meditatie gebruiken, wanneer we met 'die
Kracht werken. o . T
We zeggen niet: "ik wil", we zeggen: "de Kracht wil", We zeggem
niets "ik doe", we zeggen: "de Kracht doet." We zeggen niet: "ik
straal uit', we zeggen: "Ik wil het middel zijn voor de Kracht."
Hierdoor schakel je in wezen Jezelf voor een deel uit, dat bekrijp ik.
Maar het is juist ons beeld van onszelf, onze voorstelling van onze
mogelijkheden en beperkingen, waardoor wij geIsoleerd zijn van het
geheel., Je K@nt\het,_in het Paradijs,. de Boom van kennis van goed en
kwaad. . : . '
Kennis van goed en kwaad is ook nog zelfkennis., De mens die zichzelf
meent te kennen heeft zich daardoor afgewend van het verbond met God.
Daarom moeten we wel; juist wanneer wij werken met die Krachten, wan-
neer die Kpacht diewij beleven door ons geuit moet vorden, niet volgens
onze persoonlijkheid werken. : : : o
M sschien zou je ook dat meditatief kunnen voorbereiden. En dan zou
ik me’een volgend gedachtenproces als basis daarvoor kunnen voorstellen:
"Ik besta, maar naast wat ik nu ben en denk te zijn, ben ik een
mogelijkheid. Het is deze mogelijkheid die deel is van de volledigheid
van de volledige harmonie. Niet wat ik ben, wat ik denk te zijn, wat
ik zou willen zijn is belangrijk; belangrijk is dat ik als mogelijke
heid een perfect deel ben geworden van alle mogelijkheden te zamen,
die zo de enige ware openbaring en tempel brengen, waarin de Kracht
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zelf woont en:zich manifesteert. Daarom vergeet ik mijzelf.

Tk wil mlazelf zijn. Ik wil de mogelijkheid die ik ben beleven, zo
volledig .als dit denkbaar - is. Er zijn geen fasen, ik zal niet morgen
bewuster worden en- overmorgen ‘sterven en .de dag daarna misschien her-
boren worden; er is maar één leven, er 1s maar één kracht. Al het an-
dere .is. verschlgnsel.v N ‘

Daarom wil ik de ngelleheld die ik ben in het geheel ‘beleven en
niet: mlgzelf zien worden tot .een waarheid, waarin niet ik, maar de
Kracht die mij voortbrengt en die mijn wezen mee besltssend beraalt,
zich voor mij kenbaar manifesteert. Alle kracht die is, alle werken
dat is, alle leven.dat is, .is deel van de Kracht. Laat dan de Kracht
spreken door mij. Laat de Kracht werken door mij. En wanneer ik, terug-
kerend tot mijzelf zoek naar een vorm en een ‘besef, laat mij dan bewust
volbrengen wat behoort bij de mogellgkheld die ik ben."

Hier heb je weer afstand gedaan van het "ik" als een bepalende fac-
tor.God is de bepalende factor. Daarom gpreek ik over "mogelijkheid."
Want wat mogelijk is, is voor mij nog niet waar. Maar het zal waar
zijn in het geheel. Zonder dit kan het gheel niet bestaan. Het is een
terug treden misschien uit je eigen belangrijkheid. Het is een relati-
veren van al wat je gedaan hebt en doet, al wat je bent en beleeft.
Maar het helpt je. Het maakt je steeds losser van je wereld. Niet door=-
dat je die wereld verwerpt, maar doordat je haar niet meer beleeft als
iets wat jou bepaalt of dwingt, maar als iets waarvan je deel bent,
waarin je functionneert, omdat het geheel dat Jje niet kent en niet kunt
overzien, dat mede bepaalt. ;

Nu begint u langzaam maar zeker een beeld te krijgen, hoop ik, van
wat die woorden eigenlijk betekenen: "mediteren met De Kracht."
Misschien had u er meer voor gevoeld wanneer ik u een trucje had ge-
leerd om meditatief allerlei genezende of wonder-doende krachten of
paranormale vermogens in uzelf op te wekken. Maar hoe kun je een beeld
maken uit een steen,als je steenhouwer bent, wanneer je alleen maar aan
één kant van de steen blijft hameren; dan wordt het hoogstens een graf-
steen., Dan staat er op: "R.W.P. Het Bewustzijn, overleden tijdens medi-
tatie."”

Het is de veelzijdigheid die we nodig hebben en die we niet bewust
bezitten. De Kracht is niet iets wat wij even kunnen gebruiken. En de
eigenschappen die we begeren, of ze nu paranormaal heten of niet, zijn
voor een deel eigenschappen, die we bezitten. Maar we weten niet hoe
we die moeten uiten, op welke w1gze we ze mogen en kunnen gebruiken.

Ze kunnen zich spontaan in ons manifesteren. Dan hebben zij betekenis
omdat ze niet door ons maar door het geheel bepaald zijn.

Je kunt niet zeggen: "Ik ga nu even mediteren en dan kom” ik met
de Kracht en dan heb ik verder alleen maar één, twee, drie huppelakee
te zeggen en de hoofdpijn 'is weg en het is goedkoper dan aspirine.

Het is aardig en je kunt hetook wel, maar daarheb je die kracht niet
voor nodig. Die Kpacht is zo 1ngr13pend dat ze een dode tot leven kan
wekken en het leven kan doen wegvloeien en vervangen door een geestelijk
bestaan. Maar dan moet die Kracht het bepalen en niet jij!

Daarom heb ik al dergelijke, toch ook wel vaak gebruikte mogelijkhe-~
den maar opzij geschoven. Wat hebt u er aan als u helderziend en hel-
derhorend bent? Ook zonder dat denken de mensen wel dat u gek bent.

Wat hebt u er aan wanneer u tijdelijk wat genezende krachten meer op
kunt doen, maar niet wezenlijk kunt genezen? Zou het niet veel beter
zijn te werken uit een kosmische harmonie, zonder zelf te willen en te
bepalen? Zonder het zelf even uit te maken, maar het als het ware spon-
taan te laten gebeuren.

Net zo toevallig als sommize mensen een gave krijgen. De ene dag zijn
ze g tom, de volgende dag vallen ze op hun hoofd, de derde dag zijn ze
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helderziende. Dan kun je zeggens: "Dat is toeval"™ of: "Het is de wil van
God." Maar het: is niet iets wat je zelf wilt of weet. ' “

. .Zo is het met de kracht in ons. De Kracht in ons ic niet wat we zelf
kunnen weten. Het. is iets dat in ons gestalte kan krijgen in een vornm
van; weten, dat is wat-dnders. Het kan iets Zijn wat ons beweegt tot een
harmonie met die Kracht, zoals ze elders gemanifestéerd is. Er kan een
genezing bij plaatsvinden, er kunnen gedachtenoverdrachten bij plaats
vinden, natuurlijk.” Maar de effecten zijn bijkomstigheden. Zij worden
bepaald. door de Kracht,wniet»door'hetgeen wij zouden willen zijn of
zouden willen doen, O .

: Ik heb daarom geprobeerd om "mediteren met de Kracht" zoveel moge-
1ijk te beperken tot datgene, wat het werkelijk is. En. ik zeg u dit:
op-het ogenblik, dat, u vergeet hoe hulpeloos of machteloos of belang- :
rijk. of wilskrachtig of begaafd u bent, op het ogenblik dat u alleen
maar denkt aan de Kracht, noem ze God, het is de beste naam misschien
die je eraan geven kunt, dan omtstaat die Kracht. R
Ze wordt niet bepaald dpor gebaren; ze is er eenvoudig. Zg is niet af=-
hankelijk.van rituelen. Dat ritueel is er hoogstens om ons te richten
op:datgene wat er altijd is. : ‘ . :

Als ik u zeg, dat de Kracht met ons is, dat wij op dit ogenblik,
alleen door onze-aandacht er op te richten, in feite mediteren met de
racht, dan zult u zich misschien afvragen: "Ja, en waar blijft ze dan?"
Vergeet dan eens een ogenblik de zaal waar je zit, datgeen vwat je
bent, het feit dat er dadelijk pauze komt en al die dingen meer. Pro-
beer voor een ogenblik te zeggen: "Ik ben deel van de kracht, ik ben
deel van God, ik ben een deel van het geheel, in mij spreekt de kracht
van God, in mij leeft de kracht van God. In mij beleef ik de kracht van
God. - . - S :

' Diep in mij voel. ik de kracht, die zich in mij ontplooit als een
langzame tinteling, als een plotselinge zwoelte die me sdijnt te door-
trekken. Ik ervaar de kracht van God, ik ben deel van de kracht. Ik wil
€én zijn met mijn God. En al wat gebeurt door die God is mijn taak.
Niet ik bepaal de taak, de kracht; de krach¥ zal mij zenden waar ik
moet zijn. De kracht zal mij geven wat ik nodig heb., De kracht zal vol-
tooien wat mijn besef niet kan omvangen,"

En daarmee heb ik nog eens. gestalte gegeven aan de. zin van ons
onderwerp. Ik heb getracht het ook meer voelbaar te maken. Na de pauze
kunnen we erover praten. Maar het onderwerp zelf is zo essentieel,
dat degene die de kracht in zich meditatief beleeft, geen vragen heeft,
Hij, die vragen heeft, moet nog veel van zichzelf vergeten om de kracht
te kunnen beleven. v : -

Beschouw dit niet als kritiek, niet als een te voren wegnemen van
de mogelijkheid tot vragen. Want wvanneer wij niet eerst alle delen in
onazelf leren kennen, hoe zullen we dan . in staat aijn de grenzen te
vergeten, die tussen God en ons bestaan en-zo het beleven van God in
onszelf als mogelijkheid te vinden. :

Goedenavond vrienden,

. Nu zullen we gaan zien, als de concurrentie-
wil zwijgen, wat u te berde te brengen hebt. : :
~ De oerkracht, is dat gelijk aan het "witte licht" of is dat gelijk .
aan het "licht achter de sluier? . :
De oerkracht is alles., Het is dus meer dan het witte licht, meer dan
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het licht achter de sluier, en gelijktijdig deze dingen en 41 wat
kenbaar is. —

Mag men misschien zeggen dat de oerkracht gelijk is aan de kracht
van het niet<zijnde? ' .

Een vracg waarop moeilijk een antwoord is te geven. D, oerkracht
is de potentie van al wat denkbaar is. In hoeverre die poténtie gereali-
seerd wordt, weten we niet, Het niet-zijnde is een ui tdrukking voor dat-
gene, wat niet kenbaar is en toch bestaat. Ik neem althans aan dat u be-~
doelt: het niet-zijnde zijn., In dit verband is de oeerkracht daar waar-
schijnlijk mee jdentieks Maar hoe kunnen wij, die maar een heel klein
deel van het geheel kunnen beleven en overzien, met zekerheid zeggen
waar ergens de grenzen liggen, wat het eerste begin is? Of de oerkracht
het wezen zelf is of missehien alleen maar de uiting voor ons van iets
dat er achter ligt. We weten het eenvoudig niet.

Laten we niet proberen die dingen te bepalen. Laten we niet proberen
em allemaal analogie&n op te bouwen en te zeggen: "Dds de oerkracht Is
dit en fs dat." Laten we de beperkingen weg laten en zeggen: "De oer-
kracht is". Dan hebben we het enige gezegd, waarvan we zeker kunnen zijn.

Kunt u nog iets meer vertellen ever de condities waaronder de opge~
wekte oerkracht veranderd of getransformeerd kan worden tot liefdes-
kracht? : 4

Hier begint u ook alweer een eigen werking voorop te stellen en
dat is juist t.a.v. de kracht, de werkelijke kracht, niet waar., Je kunt
niet iets transponeren tot iets anders, wanneer het alle .voorstelbaar-
heden omvangt, Het is dan gelijk aan en is al die dingen. Transponeren,
transformeren dee je krachten van beperktere aard,

Wanneer je krachten uit een bepaalde sfeer ontvangt, dan is dat een
energie die je in wezen nog net op kan nemen, maar die in zuiver stoffee
lijke betekenis nil en niets is, tot ze in jezelf veranderd is tot een
straling en trilling die meer past bij de materie, dan transformeer jee.
Dan kun je eventueel veranderen, vervormen en richten. Veor deze krach-
ten ben je dus zelf eigenlijk bepalend.

Maar Dé Kracht, met hoofdletters, is de Kracht die alle dingen om~
vangte. Die in alle dingen leeft, die door alle dingen werkt, Wanneer
we met deze Kracht werken, dan gaat hetom een harmonie, die wij zelf
niet kunnen overzien of bepalen. Daar is alleen maar het besef van de
Kracht noodzakelijk, en daardoor eventueel het delen van die Kracht
met anderen, o

U gebruikt het woord: liefdekracht. Wat verstaat u daaronder? Ik
denk dat de menselijke definities wuiteen lopen van naastenliefde tot
oneindige potentie. Liefdekracht bestaat eigenlijk niet, Liefde bow
staat. Liefde is de onzelfzuchtige aanvaarding in een erkenning van
eenheid, Niet meer en niet minder, Dit is in zichzelf misschien tegen-
over anderen een kracht, maar hetis geen kracht in eigen recht,

Wanneer je Je medemensen liefhebt, hoe dan ook en fn jou is het be-
sef van de Kracht, dan bestaat dat niet alleen in Jjou en voor jou, dan
bestaat het automatisch ook in en voor die ander, Of dit door die ander
beseft wordt, op de wijze waarop jij dit zelf beseft, weet je niet.

En menselijk gezien, lijkt het dan onwaarschi jnlijk, maar de everdraeht
is dan ogenblikkelijk, omdat je in die liefde een volledige aanvaarding
hebt, waarmee ons de ander een deel is geworden van jouw persoenlijk-
heid. En wat in jouw persoonlijkheid bestaat, zal dus ook onmiddellijk
in de ander ook ontstaan.

Als ik het goed begrepen heb dan geldt hetzelfde ook voor de
‘"Adonai" kracht en alle genezende kracht. Die Kracht is die "Adonai®
kracht en is ook die genezende kracht, psychisch en lichamelt jk,

Tot op zekere hoogte. Natuurlijk, de oerkracht omvat al het andere.
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llaar wanneer ik b.v, "Adonai'" oproep, dan gebruik ik een bepaald.
trillingspatroon. Dat trillingspatroon heeft invloed op de mens en op
een deel van de geestelijke voertuigen. "Adonal' is een personificatie
van een deel van het Goddellake

U weet het zelf ook, wanneer je die naam op de Julste w1JZe en met de
juiste geluﬂdssterkte ultspreekt dan heeft ze een bijzondere vibratie.
Don kun je zeggen: voor mij is die Krachtidus iets wat ik door een aan-
roeping kan beleven. Probeer het maars: "Adonail" (vol en krachtlg)
Voelt u het niet even sidderen en wegsterven? Die kracht kun je ver-
stérken, die kun je beleven. (ik doe het maar heel summier).

~Maar wat je- dan'beleeft is een deel van de Oerkracht. In hoeverre
die kracht de oerkracht béhadert is weer afhankelijk van de wijze
waarop jouw voorstelling van Agonai en Adonaikracht bestaat.

Dat geldt voor andere krachten ook, denk ik.- .
. Kun je die aanroep ook doen zonder voorbereidingen? Of moet dat al-
tijd gepaard gaan met een opwekklng van de kracht in een meditatie?

Ik dacht dat ik zo even - alleen al door het 'woord goed uit te .
spreken --een zekere vibratie had opgewekt en er was geen voorberei-
ding.Dat zou dus betekenen, dat die kracht ook zonder voorbereiding
kan worden opgewekt. Maar wanneer u een dergelijke kracht in uzelf
langere ‘tijd en sterk wilt ervaren, dan is het misschien beter om u
meditatief voor te bereldep, zodat u niet alleen materieel maar ook ,
geestelijk zodanig afgestemd bent, dat u de waarde van dlt "Adonai" 20

”volledlg mogelijk in uzelf opneemt.

'De z.g. mantram-meditatie, woord—medltatle, dat 1emand een woord
krlggt dat bi) hem past, een zekére trilling veroorzaakt.

Wat doe je dan in feite?-Je veroorzaakt een harmonische trilling.
Het: is gewoon een harmonlscb element waardoor je in Jjezelf een be=
paalde vibratie tot stand brengty dle je dan onredelijk ondergaat en
dle juist daardoor een deel van je begrensdheden doet wegvallen.

-Zou men dlt mlsschlen niet beter contemplatie kunnen noemen Op

‘deze manier?

Neen, het is geen contemplatle9 zelfs eigenlijk geen medltatle,

- Een.mantram berust op 2 dingens op het zogenaamde trillingseffect,

daarom moet ze ook worden ultgesproken, het woord mag niet alleen wor-
den gedacht, het moet ook verbaliseerd worden; en in de tweede plaatss

-door. de herhallng ontstaat een zekere afstomping. Het denkproces wordt

in feite uitgeScbak_eld° Je contempleert niet en je mediteert niet, .
maar je gebruikt een automatisme om een toestand te bereiken, die je

evehtueel meditatief bewusterg gerichter zoudt kunnen bereiken.

Het meeste wat u daarvan weet is waarschijnlijk het "om mani padme
hum ... om mani padme hum ... om mani padme hum" en dan heeft u zoiets
dat oosters is. De katholleken hebben hun : wees gegroet Maria, vol
van a..(gemurmel), weés gegroet Maria, vol van .. (gemurmel).

Het effect is vaak precies hetzelfde. Alleen: heeft het kleinood. in de

“lotusbloem door zijn klankvorming een bepaalde vibratie en het is dus

meer een‘mantramfggworden, terwijl het "wees gegroet" bijvoorbeeld, als
u het voortdurend herhaalt door zijn eentohigheid wereldvervreemdend
kan werken. Dat is het verschil, '

‘Welke klanken voor de activatie van de top-chakra zijn nodig om de
kracht daar te wekken? B.v. de "Aum" klank.

Tk zou willen afraden om de "aum'klank te gebruiken. wanneer u
deze namelijk volledig en juist incanteert ontstaat een trilling, die
een verwijding van de fontanellen in de schedel ten gevolge heeft: en
indirect uw geest dus tot het kiezen van een andere Verbllgfplaats zZou
kunnen bewegen.

‘Br bestaan geen klanken dle een volledlg ch&ruw activeren. Er
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Er bestaan wel z.g. deelklanken en die worden dan ook heel vaak ge-
bruikt wanneer men mantrams, bepaalde klanksleutels, opbouwt. Daarbij
zijn b.v. belangrijk 2 bladen van de lotus tot op het laatste chakrum
toe. Dus maakt u zich geen zorgen. Dan heb je de "hoh-hah" klanken
die, er zijn er heel wat, weer in de hogere chakrums voorkomen en die
meestal in vierklank worden gebruikt, maar die ook in paarklank bruike
baar zijn. Het is het activeren van een bepaald deel van het chakrum.

Wanneer dit niet ontplooid is kan die klank het niet activeren.

Wat is de invloed van de mantra RAM ?

Volgens mij is het niet een bepaald vredige mantram. Ram, ram,
ram (zingend) en dan kan ik er nog achteraan voegen zoals de IndiBrs .
hebben gedaan" ramman madero, ramman madero, ramman madero (steeds
sneller) Dat was de kreet "Turki"”, de wurgers, van de opstand van
1890. Dus het is nu niet direct een klankbeeld, dat ik op zichzelf als
bijzonder aanvaardbaar vind. Het zou hoogstens gebruikt kunnen worden
om zeer lethargische personen tijdelijk van wat meer daadkracht te
voorzien,

Het moeilijkste van het beleven van de Kracht is het vergeten van
Jje eigen grenzen en beperkingen; zeker wanneer je alleen mediteert.
Heeft u een advies hiervoor?

Ik weet niet waarom u het zo moeilijk vindt. Ik heb voorbeelden
gegeven hoe Jje dat zoudt kunnen opbouwen. Wanneer u zich realiseert
dat de Kracht er is, dat het niet om u gaat, maar alleen om die Kracht,
dan vergeet u in uw overweging van en poging tot beleving van die
Kracht uw eigen grenzen. Dan bereikt u dus bijna automatisch wat nood-
zakelijk is.

Maar het is altijd een emotionele zaak, het is geen verstandelijke
zaak. Ben mens heeft emoties en hij heeft denkbeelden. De denkbeelden
zijn in feite niets anders dan de in redelijk menselijke termen uit-
drukking vindende gevoelens, nu echter ontdaan van hun eigen onbe-
grensdheid en onbeperktheid.

Dgarom kun je dus bij denkbeelden alleen maar iets opbouwen dat moet
leiden tot de gevoelens. Maar de gevoelens in zichzelf zijn veel meer
omvattend., De raad die ik u eventueel hier kan geven is dus deze:
Denk niet aan uzelf; op het ogenblik dat u dat doet, bent u ook be21g
met de begrenzingen van de "ik" voorstelling.

‘We zijn nu toch bezig met mantrams; waarom zoudt u voor uzelf niet
uitgaan van een eveneens wat suggestief werken, maar vaak doelmatig
zoals: de Kracht, de Kracht in mij, De Kracht in mij. Het licht, het
licht in mij is Kracht. De Kracht in mij is licht. Het licht in mij
is Kracht. De Kracht is in mij. Ix ben deel van de Kracht. De Kracht
is het licht, het licht is de Kracht, ik ben deel van de Kracht. Enz,
Dan denk je niet meer aan jezelf, dan is het steeds: licht, Kracht,
llcht, Kracht. Daardoor voorkom je dat je bezig bent met Jezelf.

Maar onthoudt wel;, dat u op dit ogenblik niet meer zuiver medita-
tief bezig bent; u maakt gebruik van een ietwat andere procedure. Maar
het kan werken. _

Moet men om zo met de Kracht te kunnen mediteren niet reeds een
ingewijde of adept zijn?

Je kunt pas een ingewijde of adept zijn, wanneer je geleerd hebt
zo met de Kracht te mediteren. Indien het door u gestelde waar zou
zijn, zouden er dus geen adepten en ingewijden kunnen bestaan. Ze
bestaan echter! Djaruit vloeit voort, dat de meditatie, waarvan ik u
slechts een voorbeeld gaf, dus voor 1edereen brulkbaar en het resul-
taat ervan uiteindelijk beschikbaar is.

Maar u moogt één ding niet vergeten: je kunt dit niet met één medita-
tie onmiddellijk volledig bereiken. Naarmate het meditatieve proces
mear een gewoontevorm wordt en daardoor minder aandacht vergt, wordt de
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'emotlonele kant sterker. Daardoor zullen de gevoelens meer gaan mee-
spreken en krijgt de meditatie een dlepte en een intensiteit, die je
in het begin wanneer je de formuleringen nog zoekt, niet zal krijgen.

© Dus. u kunt het wel bereiken, maar houdt u dan aan een bepaalde
meditatieformule,probeer altijd op dezelfde wijze a.h.w. te mediteren.
Mediteren met de Kracht is je bewust worden van de Kracht. Dat je daar-
voor een vaste aanloop neemt is alleen begrijpelijk als je beseft, dat
het beleven van de Kracht, het ervaren van de Kracht niet medltatlef
is. Het is een elndproduct waarbij de meditatie de voorbereldlng en
de afstemming van de persoonlijkheid ten doel heeft en niet het eind-
effect bepaalt.

In vorige lessen werd vaak de nadruk gelegd op een projectie, met
eerst de Kracht ervaring, dan altijd een doel kiezen.

Maar dat is iets wat alleen dan geldt, wanneer u werkt met bijvoor-
beeld geestelijke krachten. Maar zoals ik in mijn eerste omschrijvingen
in het begin van mijn inleiding al heb duidelijk gemaakt: de Kracht is
de alomvattende Kracht. Het is geen deelkracht; waarbij we te maken
hebben met een afstemming en een beheersingsmogelijkheid. De totale
Kracht kun je beleven,; je kunt ze niet eens beseffen. Een kleinere kracht
kun je beseffen, deels begrijpen en daardoor vormen. Maar het zijn
deel-krachten. Het één sluit dus het andere niet uit.

Om het heel eenvoudig te zeggen: de oerkracht is als de Niagarasfalls,
of de Victoriaéféllé als u die mooier vindt. Het is dwaasheid om te
zeggen: draai even de kraan dicht of: regel de straal. Maar met een
heel klein waterstraaltge uit de kraan kunt u alles doen wat u wilt.
-Hoe kleiner de straal wordt, hoe minder dus de waterdruk, hoe groter

. uw mogelijkheid om te beheersen en te richten.

. Dat is voor deze Kracht eveneens waar. Dgarom zul Je, wanneer J€ aan
- vormen van magie doet, zelfs bij bepaalde genezingsprocedures en derge-

lijken, heel vaak gebruik maken van in wezen veel mindere en ook min-
der poténte energie®n, die tot een bepaalde wereld of zelfs tot de
levenskracht van de mens zelf behoren°

Ze zijn dan wel deel van de totale kracht, maar ze zijn er een zo
beperkt deel van, dat ze voor ons omvatbaar zijn en daardoor beheers-
baar worden. En dan is het een kwestie van vereenzelvigen met de Kracht,
het richten vean.de kracht en het uitstoten van de kracht.’

Laat me het heel eenvoudig zeggen: Wanneer wij een Ster-avond zZou-
den w1llen hebben, waarb13 de Oerkracht zou moeten worden ervaren, dan
zouden we dat gewoon niet klaarspelen. Zelfs wanneer we het zouden
kunnen, zou het te lastig zijn, om alle aanwezigen in de sferen te
ontvangen. lMaar bepaalde krachten uit sferen samen bundelen, een har-
‘monisch geheel opbouwen en die kracht ontleden met vaak zeer grote wer-
kingen en op grote afstanden, is wel degelijk mogelijk. Maar dah hebben
we ‘dus niet te maken met de Oerkracht, maar met beperkte kracht. Tk
hoop dat dit de zaak verduidelijkt.

' Maar wat heeft het dan voor zin om met de oerkracht te medlteren
als je het niet kunt gebruiken, niet kunt uitstralen? 1

Als je de Kracht bent, behoef je die Kracht niet uit te stralenb
Omdat de Kracht in jou automatisch in alle dinger die waarde tot stand
brengt,; die in jou bestaan. Hier is dus een perfecte overdracht, maar
deze is niet afhankelijk van uw wil en concentratie. Zij is vanuit uw’
standpunt spontaan en niet constateerbaar, behalve aan de resultaten’
die er b.v. bij genezingen uit ontstaan..

We hebben hier dus te maken met heel iets anders dan het beuwst
opzamelen van kracht, het projecteren of afgeven van kracht. Dat zijn
gewoon andere dingen.

Uit de nu volgende stilte meen ik op te mogen maken,; dat het mi]
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veroorloofd is om langzaam maar zeker deze bijeenkomst te gaan afsluiten.
Mag ik een paar dingen naar voren brengen, die mij zijn opgevallen®

In meerdere van deze vragen klinkt toch ergens: "Hoe gebruiken wij
die Kracht?" De Oerkracht is niet te gebruiken. Je bent er deel van en
je wordt Je daarvan enigzins bewust of je bent je er niet bewust van.
Naarmate je bewuster tent van je deel-zijn met die Kracht, zal dat, wat
in jou leeft, in die gehele Kracht ook meer manifest zijn.

Mediteren met de Kracht is niet: zoeken naar een bepaalde vaardig- -
heid of naar een bepaald vermogen, dat je dan eigenlijk een beetje naar
eigen believen en willekeur kunt gaan gebruiken. Het is een je invoegen.
in de totale harmonie en daardoor, volgens de waarde van die harmonie,
betekenis krijgen voor alles wat om je heen is. Het is, dacht ik, iets
dat vergeleken kan worden met het weten en kunnen van geleerden en daar-
naast van de spontane reactie van de idiot savant, de kinderen vaak,
die wiskundige problemen oplossen zonder dat zij zelfs weten, wat die
problemen in feite zijn, maar die spontaan oplossen.

Het is als een vergelijk maken tussen iemand die een conservatorium
studie heeft en een wonderkind, een Mozart b.v., die al spelende, al
composities maakt op zijn zevenjarige leeftijd. Er is geen vergelijk,
de bestudeerde musicus die gevormd is, die daarmee vastzit aan bepaalde
patronen, aan bepaalde gebruiken, aan bepaclde regels a.h.w.3 terwijl
de idiot savant,het wonderkind, eigenlijk spontaan regels aanvoelen
zonder ze precies te kennen, volgens deze spontaan aangevoelde regels
dan datgene presteren, wat een ander slechts na veel studie tot stand
kan brengen.

Laat me nog een vergelijk maken. BEr zijn mensen, die eenvoudig op
een onvoldoende aantal gegevens zelfs, een prognose kunnen baseren,
die een zeer grote waarschijnheidsfactor bezit. Er zijn ook mensen,
die opgeleid zijn om die dingen te doen. Zij moeten gegevens vergaren,
moeten die aan een computer overdragen, zij moeten dan de uitdruk van
die computer analyse geven en dan komen zij tot een voorspelling.

Het wonderlijke is, dat het waarschijnlijkheids percentage van de ,
eerste en de tweede categorie in vele gevallen niet veel uiteen loopt,
De oerkracht is spontaan, ze is niet rationeel. Kleine krachten

‘moeten juist wel verwerkt worden. En hier komt de ratio ., een mate van

‘kennis, van begrijpen, van mentale behiersing, van wilskracht om de
hoek kijken. Het is geloof ik, belangrijk voor u om die verschillen te
zien. Als u had gezegd: mediteren met kracht; dan had ik u 150 varian-
ten kunnen voorhouden als ik daar tijd voor had gehad. Maar u hebt
nadrukkelijk mee gekozen voor "mediteren met De Kracht! Niet "over"” of
“om", maar '"met". En dat betekent een harmonisch concept, een harmo-
nisch principe, waarbij je oplost in de Kracht, omdat je zonder dit
met de Kracht niet kunt mediteren. v

Daar ik ook deze vorm van meditatie en de daarop volgende fase be-
schouw als een van de meest belangrijke belevingsmogelijkheden van de
mens, is het duidelijk, dat ik hier mijn aandacht in de eerste plaats
aan heb gewijd. Want spelen met krachten kan gevaarlijk zijn.

Toen de mens het vuur voor het eerst leerde gebruiken was er ook
één, die vuur per ongeluk een beetje weggooide, omdat hij dacht dat er
te veel was. Het brandje dat er op volgde heeft hem er van overtuigd,
dat wegwerpen van vuur zonder uit te kijken; veel gevaarlijker is dan
wat te veel vuur in een stookplaats. :

Zo is het met die krachten ook. Natuurlijk, we kunnen met krachten
werken; in vele gevallen heeft dat zin en is het goed. Maar we moeten
erg voorzichtig zijn; we moeten begrijpen, dat we die krachten niet on-
beheerst kunnen en mogen laten. Want die krachten zijn eenzijdig en on-
evenwichtig. Hun gerichtheid is een vergroting van hun onevenwichtig-
heid. Juist daardoor kunnen ze veel dingen doen, die voor ons voorstel-
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baar en overzienbaar zijn, kunnen ze volgens onze wil gehanteerd worden.
lMaar gelijktijdig hebben ze daardoor bepaalde risico’s met zich ge-

" bracht. Denk maar aan het bekende uitzenden van een dodende geest off
dodende ﬂlgl in bepaalde vormen van ‘primitievere magie. Manneer je dan
je doel niet bereikt ben- jé zelf het slachtoffer.

Zo is hét met die beperkte krachtfen die je gebruikt. Dgarom moet
Je ze héel voorzichtig, zorgvuldig gebruiken. Juist omdat ondeskundig-
heid in dergelijke gevallen kan voéren tot zowel gevaren voor diegene,
die de krachten gebruikt, als zelfs voor diegene; die men met die krach-
ten. b,.v. probeert te helpen, is het verstandiger om je daar te leper-
ken tot datgene wat je werkelijk weet: Niet alleen wat je denkt, neen,
wat je weet. Hler is weten, procedure en 1nste111ng van het grootste
belung° -

Maar de alomvattende Kracht omvat de kwalltelten niet alleen van
uw persoonllgkheld maar van alle persoonlijkheden; niet alleén van uw
wereld, maar van alle werelden. Het is duidelijk, dat een eenheid met
die Kracht dus een automatisme inhoudt, waarbij uw wil ook niet meer
richtend kan zijn.

Uw willen, uw verlangen is niet bepalend voor de werking ervan. De
werking wordt: bepaald door de Kracht zelf, door het harmonlsch aspect
van die Kracht, zoals ze in u ervaren en ontvangen werd. aeloof, dat
ik daarmee wel het voornaamste heb gezegd. Neemt u me nlet kwallgk
dat ik enkele waarschuwende woorden heb gesproken. Ik weet, dat je met
beperkte krachten, krachten van de geest, b.v. levenskrachten, zeer veel
goeds op aarde kunt doen. Maar dan moet Jje begrip hebben voor hetgeen
je doet. Het kan niet alleen maar spontaan gebeuren. Je moet een be-
heersing hebben,; niet alleen over hetgeen je doet, maar ook over jezelf,
zodat Je je eigen betrokkenheid voortdurend kunt controleren° Dan be-
reik je iets.

Het is gemakkelijk om voor God te spelen, maar God zijn is iets an-
ders. Daarom zeg ik u alleen maar dit ene: De ene Kracht iseen Kracht,
die kun je niet oproepen, die kan er alleen maar zijn. Alle andere
krachten kun je oproepen zoals je wilt. Wanneer wij krachten oproepen
is dat niet De Kracht. De Kracht verdraagt geen oproep, verdraast alleen
harmonische aanvaardlng zonder meer.

Ik heb getracht in het begin u iets van die harmonie te laten voeleno
Laat ik u dan ook de andere soort demonstreren. Dgn doen we dat ook heel
eenvoudigs

"Ik geef u Licht en & kracht van onze Broederschap. Moge zij uw
wézen doordringen, u de kracht, de rust, de harmonie geven die u nodig
hebt en u duidelijk maken, wat waarlijk verdraagzaam zijn - Jjuist voor
u -~ betekent. lMoge daarnaast voor u die kracht worden tot een bron
waaruit u putten kunt voor uzelf en voor anderen. Dit bevestig ik
namens de Broederschap waarvoor ik spreek namens de Orde, waaruit ik
spreek; in u zoals wij hier te zamen zijn de eenheid, de waarde, de
eeuwigheid."(zegeneude gebaren) :

Vergeeft u mij dat ik u alleen dit kleine kan geven. Toch hoop ik,
dat ik u iets van een weg hebben kunnen tonen naar dat grotere, dat u
alleen zelf, in uzelf, kunt ervaren en aanvaarden°




