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v in de kantlijn betekent ce vraa g

- . . » ., het antwoord.

Goeden avond vrienden,
Wij zijn zoals u weet niet alwetend of onfeilbaar, dus denlit
u vanzelfsprekend zelf na over alles wat gebracht wordi, Gezien het
beperkte gehoor, te danken aan het heerlijle weer dat een ieder de mose-
1iji: geeft slippers te maken zoveel hij maar wil, kunt u zelf een on-
derwery stellen.
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- Tja, hyonose is in feite een vorm van verdoorgevoerde suggestie.Je
kunt stellen dat een hypnose neerkomt op esn, door optische of andere
vormen van geinduceerde vermoeidheid, ontdoen van - de proefpersoon van
diens eigen wilsbesef. Grenzen vallen . ueg, Gemeenliji: blijft de proefner-
soon zich wel deels van eigen haldenen en reageren bewust, maar hij za
alle bevelen die niet direct met zijn vezen strijdig zijn en alle sug-

‘ gesties onder meer aanvaarden.

t Tets waarvan wij, sprekers van de groen, geen gebruilt maken

| omdal dit voor ons niet interessant is.ir lopen in uw wereld al zoveel

verdwaasden en zombies rond, dat wij geen enliele reden zien om dii aantal

al iz het maat tijdelijk, te doen toenemen,

Suggestie is icts anders en wordt door ons in bepaalde geval-
len wel degelijk gehanteerd: Suggestie is in feite een doen ontstaan van
e en benaald denkbeeld of cen gedachtengang, die daaima voortdurend ver-
sterkis wordt,

Een suggestie die deelbewust wordt gegeven zal niet alleen
diens zicht op zijn wereld kunnen wijzigen, maar kan ook denkbeelden
schappen die langere tijd op gedrag en rracties van invloed zal zijn.

Reclame berust vaak op het hanteren van slogans, die de mens
b ij herhaling bereiken, Zoiets als :x—-vas vast witter, Dit zegt nicyt

dat « was goed ig, omdat er niet wordt gesteld dat het witter vagoe dai
} een specifiek product of middel, T och zullen de mensen op de duur gaan
denLen, dat x-was inderdaad beter is dan alle andere soortgelijke producten.
Dit ig dan het gevolg van de in de slogan vervatte suggestie.

Of misschien zijn de resten van de was met dit middel wel
witter, maar vallen er overal gaten in of iets dergelijls.
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'“1«'ruaéwggegt:qqqﬂVOOrbeeld:Van'een wijze. van hypnotiseren
U volgt nu mijn vinger mét de‘ogen.Ontspan v U volet uw spiereh slapver
en slapper worden .... Wanneer ik het zeg -~ maar dat zég ik natuurlijlk
niet -~ zult u op mijn bevel in slaap vallen. o

Dit was maar een klein en in feite te simpel voorbeeld, waarbij
ik gebruik maakte van twee factoren:Ik bewoong mijn vinger regelmatis en

over steeds g lijke afstand in gelijk vlak heen en weer., Wanneer u et de
ogen die vinger blijft volgen, ontstaat er een soort automatisme, !lierdoor
wordt uw eigen motoriek aan dit ritme aangepast en dit maskt u meer en
meer kwetsbaar; u zult hetgeen ik u suggereer gemalkkelijker aanvaarden.

Daarnaast gebruikte ik de stem die, een zekere.rust en cento-
nigheid hebbende, u eveneens elke neiging tot reageren en overderlen

ontnam, ’

Dit is maar een renkel voorbeeld van. een in feite wel zeer
simpele methode, waarmede hyvnose mogelijls is, Soms gebruikt men alleen
de stem, Ir schijnen mensen te zijn die dit heel goed kunnen., 5Zr moet zelfs
een Jramofoonplaat bestaan die slaapmiddelen heet te kunnen vervangen.

Die raat ongeveer als volgt: { donkere, trage stem): U hebt deze plaat
opgezet, want u wilt nu leldier gaan slapen.... Luister nu goed naar mijn
stem; Alles is rustig. U hebt slaap, u voelt steeds meer slaap.Uw oogleden
vallen haast.dicht. U kunt de ogen niet meer openhoudenass..

. - Zo gaat dit dan nog rond 20 minuten verder en dat is celer
slaanverwekkend, vooral wanneer je je realiseert dat de stem die u
hooxt nog het meeste 1ijkt op een wat mislukie kruising tussen een dominee
en cen bas die in een kelder is gevallen,

Belangrijker dan dit alles is de vraag, wat je met hypnose Tunt
doen,iiet is natuurlijk in de ogen van velen een goede grap, wanneer je
iemand zover kunt brengen dat hij meent of schijnt te menen dat hij een Izip

zonder kop is en onmiddelijk overal naar een kop gaat zoeken om te kunnen
gaan pikken, ' . :
Niet alleen is dit niet bpaald fijntjes, maar bovendien
23t een risico factor in dergelijke proeven en zelfs in vele van de o1
. het toneel vertoonde hypnotische zaken. Iien demonstratie door een ernstizy
hypnotiseur mag voor mij een enkele keer nog wel,

Maar mensen zich voor het vermaak van anderen er toe brengen
zich aan te stellen, bespottelijke dingen te doen e.d. gaat mij toch wel
iets te ver. U kent de gangbare grappen wel: nen geel . iemand een glas
water en vertelt hem of haar, dat dit een beste wijn --. Waarop het
slachtoffer verheerlijkt =it te proeven. Vaarop de hy iotiseur opeens
zegt: pas op dat is inkt, in het slachtoffer wanhopig probeer de ver-
zwolpen vlioeigtof uit te spuwen. 7

Niet alleam kan ik de aardigheid van dergelijke ¥ grappen' niet
inzien, maar zelfs wanneer dit deskundig wordt gedaan acht ik het nog
s teeds een misbruilren van een bepaalde mogelijkheid.

Wanneer men gaat noeken naar het eerste grbruik van hymose
moet men wel heel ver in de geschiedenis 'ciug gaan. U realiseert zich mo-
gelijl niet dat in steden els Babylon en Iineveh, in een land als IDgypte,
al. vele duizende jaren geleden van hypnose gebruik werd gemaalkt o.il.
bij operatieve ingrepen.Memphis was in zijn tijd hiervoor zelfs in de
gehele bekende wereld beroemd. .

' De hypnose kwam dus in de plaats van de verdoving. 1laar ool
bij andere'zieketegevallen werd vaak de hymose gebruikt als deel van de
- therapie, Fh naar men meende vask met opmerkelijk goede resultaten.

Dus lang geleden opereerde men als patienten die in een hype
natische trance verkeerde, terwijl de hartbevaking door een empathisch
b egac® helderziende werd vervangen,
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Waarnede ik oVerigens niet wil zeggen, dat de egyptenaren volgens de
huidige normen medis. meesters waren, Daarvoor wiﬁten ZlJ van sommige dine.
gen te veel en van andere weer veel te weinig

. Zeker is echj'r dat zij voor menige lenlljke behandeling de
patient in een hypnotische trance wisten te brengen middels een voorverp
d at meestal een klein godsbeeldje was, in andere gevallen weer een soort
medallion met een zegel daarop. Bij zeer ernstige patienten maakte men -~
mogelijk wvanwege dée geruststellende invloed die er van uit heette te
gaan, wel gebruik van een soort gcarabee, waarop echter een ander dan het
gebruikelijke inschrift was aangebracht.

De toestand waarin de patient kwam te verkeren maakte het
mogelijk zijn bewustzijn geheel of gedeeltelijk uit te schakelen en deze
zo ongevoelig te maken voor indrukken van buiten die men wilde vermijden,
Een hlPIle veel voorkomende formule luidde, zeer vrij vertaald, cngeveer
703
v Tuister naar mijn bevel, Gij wecet van niets, gij gevoels
. niets meer, maar uw geest gaat uit, U ¥ droomt™ van de goden. De goden
zijn goed voor u, behandelen u vriendelijk en staan u bij. Zij geven u
de kracht van de zon - osiris ,

Dit werkte zover ik heb gehoord‘meestal prima.Maar ook in uw
dagen schijnen er tandartsen te zijn, die een soortgelijke techniel: ge-
bruilten en dan zonder verdovingen hun wexl: pijnloos weten te voltreidien.

, Een -andere tandarts gebruikt geluid in plaats van verdoving
Hij leverde het bewijs dat het merendeel van de patienten ook bij zeer
pijnlijke behandelingen als extractie en zenuwbehandelingen geen pijn
gevoelden wanneer hij middels een kop telefoon gedurende de behandeling
met een behcorlijk volume het geluid van neastortend water - niagara
falls -~ liet horen. Het eentonige geluid had kennellgk ook een hymnotische

uitwerking op rind 80% van zijn patienten,

Waarmede u duidelijk zal zijn geworden, dat het gebruiken
wn hypnose zeer oud is en in deze dagen weer opleeft. De vraag ig nu
wat je met hypnose kunt doen.laat mij allereerst heel duidelijhk

stellen, dat men middels hypnose niet in staat is het onderbewustzijn
van een mens tegen diens aard , wezen of zelfs onbewust willen te bein.-

v loeden, ' :

Alleen het waakbewustzijn, zintuigelijke prikkels en de wereld-
voorstelling zoals die bewust op een gegeven ogenblik bestaat kan ge-
wijzigd worden. Zintuigelijke prikkeles kunnen woxrden gewijzigd indien

in het bewustzijn een beeld aanwezig is dat strookt met een gegeven

suszgestie.

Want bij nypnose blijf je altijd gebonden aan de voorstellingen
en zelfs waardeoordelen, die in een mens bestaan.0Om op een vreoger ge-
geven voorbeeld terug te komens wanneer een toneelhypnotiseur zijn
sijet suggereert een kip te zijn, zo zal het slachtoffer zich niet
gedragen als een werkelijlte kip, maar eerder volgens het beeld dat men
van dit dier en zijn gedragingen in zich heeft.

Geeft men iemand de suggestie dat gij goed piano kan sprlen
dan zal degene die dit instrument nict beheerst alleen met een ver rukt
gezicht gaan zitten tingelen. Stel dat men echter ver in.het verlecden
eens een paar eenvoudige deunen heeft leren spelen. De proefpersoon

zal zich dan nog steeds gedragen of hij cen conceet geeft, maar de
langvergeten vaardigheid en notenreeksen worden .wakker en komen tot
uiting in hetgeen gepresteerd wordt.

Wat duidelijk maakt dat men vergeten vaardigheden en belevingen
uit het onderbewustzijn naar de opppervlakte kan brengen, Stel dat iemand
onderbewust b,ve een ekel heeft aan roken.
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je kunt dan middels hypnose deze factor dermate versterken dat zij

het gedrag gaat belnvloeden en remmend werkt op de lust tot roken.,

Je bereikt echter nlet dat ‘de persoon 1n kwestie dan een tijdje geheel
niet meer rookt en daaraan geent behoefte meer ‘heef+t, Daarom’ voegt men
meestal een suggestie met posthypnotosche. werklng toe, die.de zintuigen

beinvloedts Vaak geeft men de- suggestie, dat alle tabakswaren zullen -
ruiken als en smaken als verbrande rubber of iets dergelijks, Degene
die rookt proeft dan niet meer de eigen smaakprikkels van de tabak,:
maar in de plaats daarvan zijn denkbeelden omtrent de geur en smaak van
b,v. verbrande rubber, Wat dan soms dagen lang kan aanhouden,

Wat er op ‘neerkomt, dat je middels hypnose vaak door de

persoon zelf niet gewenste of gevreezdde delen van zijn gedragspatroon
kunt wijzigen en bij langduriger beinvloeding mogelth zelfs voor doed
en geheel veranderen,

De: mog9113khedel zijn nogal ultgebreld. In de oude temoelq

van aesculapius werd een eveneens op sug estie en zelfhypnose berustende
metode gebruikt. De patienten werden op de tempelgrond in het maanlicht
neergelegd, Vervolgens werd de * heilige slang“ onder hen gebracht het
welk met een grotere opticht vil plechtigheden  , geZangen enz, geschiedde,

De slang =~ soms meerdere slagen. waren onschadelijk, 21j kropen

over en tussen de mensen door. Die geloofden dan weer, dat zij als gevolg
van dit alles zouden genezen of' tenminste vouden weten, op welke wijze
zij van hun kwaal zouden kunnen genezen.

Zij% droomden dan bun genezing of mogelnge therapie. Vat
in feite gebeurde was wel, dat de patienten hun lichaamssignalen nu
bewust beleefden en leerden vertalen in woorden. of voorschrifiten, Varen
hun begrippen van een mogelijke therapie vaag -~ wat nogal eens vooritwam -
dan hielpen de priesters hen door. suggeotles en vragen, een hanteerbaar"
geneesmiddel of geneceswijze te vinden. . :

© Onder 100 patienten bleken er 60 int 65 te zijn, dle
inderdaad hun eigen lichamelijke toestand na deze tempelslaap redelijk
juist wisten weer te geven en behandellnmen voor te slaan, die tot een
mogelijke genezig bijdroegen.,

0ok op dit gebied heeft de mens dus kennelljk mogeli jikheden
en latente kennis, die door een dergelijke suggestie behandeling naar
boven kunnen worden gebracht en bruikbaar worde Kennelijk is het middels
hypnoze mogelijk bij wvele sujetten naar willekeur in het onderbewugt~
z ijn aanwezige waarden op te roepen.

' Het onderbewustzijn bewaart nu ook bepaalde delen van geeste-
Iij weten en genetische celherinneringen. Ook dezen kan men dus Weklen,
Men kan dus onder de juiste omstandigheden ook b.vs delen van wroegere
levens of delen uit het 1even van het voorgeslacht tot ultlng laten
brengen,

De ZeLe ‘normale mens is in‘meerdere of mindere maten een
gespelten persoonlijkheid. Ik wil nu wel niet beweren, dat gespietenheid
troef is, want dat kun je' alleen zeggen wanneer hlerdoor een sterk van
de normen afwijkend gedrag ontstaat. '

" Maar door de in het onderbewu~t213n aanwezige factoren die
het gedrag van de mens beinvloeden naar boven te brengen en deze daarvan
b ewust te maken zal het vaak mogelijk zijn ‘een gehele of gedeeltelijke
synthese tot stand te brengen tussen’ het bewuste beeld dat deze van
zich heeft en de verborgen factoren van de persoonllgkheld waarvan men
zich niet bewast was.

In zeer vele gevallen 1mmers werkt deze tegenstelling tussen

inderlijk ik en persoonlijkheidsbeeld frustrerend en beinvloed tegen
de beeuste wil van de patient diens gedrag. Door die'tegenstelling on te
heffen kun je voor velen veel goeds doen, ' -
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Dit alles 1ligt in de sfeer van een persoon tot persoon be-
invloeding. In het verleden . en ook nu nog zijn er altijd personen geweest
die ook de beginselen van massahypm.ose wisten te gebruiken.In egypte b.v.
gebeurde het nogal eens dat goden * bij elkaar op bezoek kwamen® en dus van
tempel tot tempel ' reisden’. Vooral de nubische goden kwamen regelmatig
naar het noorden toe. o - _ :

Het beeld van de god werd vooraf gegaan door en vergezeld door
een aantal priesters, waarban een aantal steeds weer met glinsterende
voorwerpen manipuleerde, die in een bepaalde regelmaat,, aangegeven door

r inkelbommen of gezang, heen en weer bewogen. Op de bark, de wagen of

naast de draagrtoel bevendt zich dan een enlkele of enkele prissters,die
probeerden overal waar menfgten ramen waren gekomen om de stoet te
zien passeren, ook ieto te laten zien wat er niet wau.

De- voorbijgegane mencen meenden achteraf dan eerlijk, dat zij
b.v. de god hadden zien ~glimlachten of kniklken. Wat natuurlijk ne t waar
wag, want de reizende beelden waren gemeenlijl: van mancief hout
gemaakt en houten beelden glimlachten en lmikken niet. '

' Dé truuk was eenvoudig: de mencen waren overdonderd door de
. pracht van een dergelijke optocht, vooral in grotere plaatuen. Hun aan—
dacht was dus geheel gekoncenteerd, De preister die de suggentieve bein-

vloeding leidde riep nu uits; de god knikt. O0f: de god glimlacht tegen u,

gij zijt gezegend. Of minfer vreindelijke suggestiec, R

De .mencen zagen dan wel niet werkelijk iets, maar wilden het
gezien hebben, Na korte tijd waren zij er van overtuigd, dat zij dit
wonder met eigen ogen hadden aanschouwd en vertelden dit aan anderen
als een bijzondere beleving, .

Bij plechtigheden gebruikte men ook een dergelijke benadering

ik echter omslachtiger was. Hierbij hoorde het optreden van danserescen
en dancers, zanger, herauten en coms zelfs uitbeelding van gebeurteniccen
| uitv het ¥ leven” van de god in kwestie. liiddels gezangen, uitroepen en
. korte toespraken werd nu aan dit werkelijk gebeuren cteeds weer een
i o nwerkelijk element meer toegevoegd, Hetgeen uitliep in een door velen
aanschouwen van een ' wonder®, N
' g Een werkwijze, die ook door z.g. fakirs in india poms werd
gebruikt.Dezen voerden een soort show op, waarbij zij, nadat voldoende
mensen rnd hen vergaderd waren, met eenvoudige goocheltruukjes begonmneil.
Dezen werden steeds ingewikkelder, zoals b,v. de g el gr-eiende mango
boomn.. .
v BEen truuk die berusct op het steeds weer onder een verhullende
doek snel onopgemerkt verwiscelen van loten, schoten, takken en op de duur
zelfs een klein boompje, waarbij - elke face door het wegnemen van de
doek de toeschouwers wordt getoond en telkens weer doox geprevelde woorden
en bezwerende gebaren de toeschou wer a,h.w. wordt gebiologeerd.

De mengen werden dus cteeds meer geboeid., Op de duur meende
men, dat alles wat de fakir aankondigde ook werkelijk gebeurde, Dit
‘ogenblik werd dan gebruikt om b.v. de z.g. rope trick te tonen, waarbij
een touw zonder steun in de lucht rijst en blijft staen, waarna iemand
daaraan omhoog kloutert en verdwijnt enz.

. Dit gehele gebeuren berus. te bijna altijd op zuivere sugges—
tie, “och zagen niet alleen ingeborenen, maar ook europeanen hetgeen hen
door gebaren, geluiden e.d. werd gecuggereerd, als een werkeli jkheid.

Soms vervalste men een deel van de truuk en werd het touw inderdaad

aan bijna onzichtbare draden omhoog getroklken. Maar de rect bleef suggectie,
| Masga suggestie ic mogelijk en kan hypnose zeer nabij lomen.

Je lunt van massahypnose cpreken op uet ogenblik dat de mea sen van hun
oordeelskrachten en soms delen van hun remmingen worden ontdaan.

3 . et Ty
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Een aarding voorbeeld iz de wijze, waarop deze magsabeinvloe~
ding in de politiek vaak gebruikt wordt. Misschien ig het u opgevalien
dat juist zeer dictatoriaal geregeerde landen gteeds weer grote schouwspe—
len organlseren.

" r zijn enormeé parade“ van goldaten ‘die marcheren, roepen die
rltmluch bewegen, jubelen -enz,0ptochten of parades; die uren plegen te
duren. Warmeer je lange tijd naar een dergelijke tocht staat te kijken
raglkt men enigzing versuft. Men zorght er voor, dat tegen het einde van de
gstoet in zicht komt bepaalde kreten worden geslaakt. De toeschouwers
schreeuwen ‘dari’ wel mee, of zij dit nu menen of niet, en:zullen door hun
deelname aanhet gebeuren ten guncte van de. machthebberﬁ .beinvloed =zijn,

" '2ij het mogelijk slechts voor kortere tijd.

Hitler kende die techniek ook en deed het zelfu nog bctera
elk binnerkomen in een ruimte of zaal groelnde,le hem uit tot een groot
gpektakel Vermoedelijk kwam hij hiertoe door een kruisen van de triomftocht
uit aida met denkbeelden van wagner,

n BEerst vaandels en trommen, die opmarcheren. Geunlformeerden
omllggten het geheel, tot de twee kanten van elke rij toe, Dan komt de
s preker bimmen, Iedereen jubelt al, ™Man komt soms de fuehrer zelf, wordi
1ngele1d. Pandemonitum, Iedereen verwacht ik weet niet wat.

De . man begbn rustig te spreken.Zijn eerste zinnen werden kalm,
w aardig voorgeddragen, Dan wexrd het spreektempo hoger en hoger, de

- woorden werden de zaal a.h.w. ingeschreeuwd., Eerst leken de argumenten nog
te volgen en redelijk, maar op de duur was niet alles meer te volgen.-Je
st alleen maar, dat hetgeen daar gezegd was ontzettendbelangrlgk WaSe

De mencgen raken opgewonden, denken niet meer na, realiseren zich
de betekenis der dingen niet meer, wensen zich alleen meer en meer. met een
gpreker te indentificerens Dan komt er een orenbllk waarop je de mensen
kunt toercepens Wollt Thr den totalen Krieg? - met de zekerheld dat men
antwoorden zals ja, wij willen de totale 00rloge - -

Onder die omstandigheden had men evengoed: de zaal in lkunnen
sckrseuwens willen jullie nu levend begraven worden? Heb merendecl had
onmiddelijk geropen: ja, wij willen begraven worden. Zonder te denken aan
d e betekenis van hetgeen zij zo zeggen.

‘ Je kunt van een menigte bijna elk. antwoord krlggen dat je je
maar wengt, De bepalende factoren zijn de omutandlgheden waaronder je de
vraag utelt en de wijze, waarop dit. gepchledt.

" Kort en goed: in reklame, politiek en zelfs in medemenseli jk-
heid is suggestie een belangrijk deel geworden van het gebeuren. Suggestie
speelt overal een steeds belangrijker rol. Ook wij maken somg van Sugges-
tie gebruik, b.v. Op een steravond.

Door een juiste. opbouw van de avond en. een toenemende reeks
suggestieve beinvloedingen kun je onder de wensen een eenheid opbouwen
waaxdoor je geestelijk dan heel wat tot stand kunt brengen.

Indien u zich afvraagt, of suggestie en hypnose in deze dagen

veel misbruikt worden, zo kan ik antwoorden dat hypnose ~ behalve door
sonmige toneelmagleru migschien - op het ogenbllk practisch niet mig~
bIUlLt wordt.

Er komen wel eens, ongelukjes voor, dat is waar, Maar men beseft
‘eemeénlijk veel te weinig, dat men precies dient te weten, wat men

doet en hoe men dit doen moet. Men moet weten dat men een patient niet
allcen maar in trance moet brengen -en de juiste suggesties moet geven,
maar dient ook te weten hoe men iemand zo eebvoudig en prettig moocllgL
weer tot de normale bewustzijnstoestand doet terugkeren. -

Dus nooit een boekje kopen ¥ hoe leer ik thnotlueren en na
het derde hoofdstuk gelezen te hebben meteen aan de slag gaan.
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n meol voorel dic handleidinr den niot roteen wep In do o endvy ot Je
het hu allemaal wel weet, want voor je het beueft zit je met een aantal
gehypnotiseerde mengen dle je niet meer wakker krijgt.

Wat hypnose betreft mag dan ool worden gestelds: het is pralk-
tisch zeer bruikbaar en kan het lichamelijk ‘bevinden van de nens ver-
‘anderen , maar daarnaar. psychische en soms zelfu geestellgke problemon
dichter bij een @Yossing brengen.

- " Herhaling wan voorbeelden: Je kunt een peruoon bllgmoedlger
maken waardopor genezingsprocessen beter verlopen, pijnen tijdelijk weg
n emen, psychische problemen cerder ontrafelen, waarnemingen veranderen,
Daarnzast is het mogelijk zowel omtrent het stoffelijke lichaam als het
geestelijk ik een amntal gegevens aan de oppervlakte van het bewustzijn
te brengen. De belasting kan  aak alleen hierdoor reeds sterk verminderd
worden. Posthypnotische suggestie kan =zowel het gedrag als ook de
ontgpannenheld van de patlent aanmmerkelijk beinvloeden,

: Is e? dus te.2.ve de hypnose veel goeds te zeggen en ig het
gebruLA hiervan overwegend positief of -altans niet schadelijk, wat
de suggestie betreft moeten wij helaa“ konstateren, dat zij meer negatief
dan positief wordt gebruikt. :

Sugge tie is in feite een metode van beinvloeding waarbij
Je mensen ook waaAbewuot er toe kunt brengen 1etg te geloven wat niet
geheel waar is. .

: Bij relklame en ver“ooptechnlen lzent men verschillende metoden
om de mensa te bewegen een bepaald product te kopen,Door de wijze van
beinvloeding heeft de kooplust aak heel weinig te maken met de behoefte
aan het product en in vele gevallen nog minder met de kwaliteit daarvan,

Tot suggestie reken ik ook de verschillende metoden van subli-
male beinvlioeding, Fen aardig voorbeeld van een dergelijke techniek:ilen
bioscoop eigennaar vertoonde een woestijnfilm. Daarbij zette hij niet
dleen de verwarming een paar graden hoger dan normaal, maar liet tussen

_ debeelden door- als een soort stroboscopische flash - het woord *“ijs®
op het doek projecteren,

De mengen zagen dit woord niet bewust, daardoor bleef het
te kort zichtbaar, Maar de ijsverkoop liep op. tot een veelvoud van hetgeen
‘normaal was.loen viel op een dag de verwarming uit. Toch bleek de ijsver-
koop nog steeds aanmerkelijl: te liggen boven de verkoop in normale
omstandigheden en zonder deze sublimale beinvloeding middels zeer korte
flashes op het witte doek. ’

Deze vorm van beinvijoeding speelt overigms ook bij andere
v ormen van suggestie en hypnose vaak een belangrijke rol, o.me door lichaamg~
taal en het gebruiken van associatieve beelden of begrippen.

Samenvattendﬂ'paﬁ op veor suggestie en besef dat hypnose ecn
doelmatig instrument is voor vele pgychische en sommige 1lchame113ke
situaties, maar zeer deskuncig gehanteerd dient te worden. . :

Ten slottes middels hypnose en bepaalde intense vormen van
_suggestie -~ noem het mesmerisme of anders desnoods - kun je mensgen in
een soort trance brengen waardoor zij o.m. op grotere afstanden waarne-—
mngen kumnen doen, terug kunnen gaan in-hun eigen verleden en soms

zelfs dat van anderen etc. :
Je kunt de mensen er toe brengen, zich vorige levens te her-

inneren, maar evengoed kun je hen er toe brengen zich vargeten of niet
bewust waargenoemen zaken weer geheel en in détails te herinneren.

it gaat zover, dat zelfs de politie zo hier en daar gebruik
naakt van hypnose wanneer bij een belangrijke nisdaad een getuige zich
de zaken niet meer kan herinmeren. terw1Jl men weet, dat hij wel veel of
mogelijk zelfs a11e° gezien heeft,
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Middels hypnose kan men zo iemand het geheel nogmaalo laten
beleven en zo alles uit het onbew ste naar voren halen., Men verkreeg in
meerdere gevallen zo:zeer belangrijke gegevens. Wat de patienten zelf
betrof:; na afloop van de z1ttlng wisten zij nédg niets meer dan voorheen.
Liet men- hen echter enige tijd met mst dan bleken de nerlnnerlngen“
langzaam aan het, merendeel .van- hetgeen: tlgdeng de hypnose was beleefd
te omvatten,. tenz13 -een, suggmgtle van het tegendeel de’ z1tt1ng besloten
had,

, -Verder blijkt dat het bewust worden van bepaalde herinneringen
ooL therapeutlsch van grote betekenls voor de patlent kan zijn Dit
geldt -soms ook voor een terug gaan, in vorige 1nkarra$1e 5. De patlent krijgt
dn megelijk een: beter inzicht in de oorzaak wvoor verschlllende anﬁsten,
vormen-van. afkeer edds

o Nu zul je bij pogingen terug te gaan tot vorige 1nkarnat1es
heus wel eens in een fantas iewereld terecht komen, iets wat geen beleefde
werkelijkheid omvat, Dit ksn men nooit meheel uits lulten.Maar voor
de pa:rsoon in kwestie is die beleving toch cen soort verllpzen van spannin-
gen - en onbewuste voorstellingen, die het leven in éen ‘bepaalde richting
dreven ofschoon men zelve liever anders zijn en doen wilde,

Erg interessant ig de w1gze, waarop belevingen in een ander,
vroeger bestaan ven invloed kunnen zijn op hel ‘ontstaan van manien,
obsessies e.ds in het huidige bestaan. Votdt. men zich bewust van de
waarschijnlijke oorzaak van angsten, gevoelenu e.d, dan bllgkt dat dezen
e erder overwonnen kumnen worden, dat men daardoor niet meer zozeer beheerst
en met enige wilskracht zelfs geheel niet meer beinvloed zal worden.

Ook op deze wijze kan men mirdels hypn)se dus veel bereilen,
Maar meer nog  dan in. -andere gevallen geldt hier, dat de begeleldlnb
- van de: patient ultermate deskundig is, dat de hypnotloeur zich van zijn
verantwoordelijk bewust en kundig is, Dasyna . zal men ook zonder
dat sprake is van verdere hypnotloche behandellngen de ontw1kkelln”en bij
de patlent moeten observeren. en zo nodig begelelden.' B

" Men  dient te weten wat men doet en zal 21oh vooral bewust
moeten zijn van het feit, dat hypnose en suggéstie niet: gebrulkt mogen
worder om winsten te behalen danwel ¥ iets leuks "te dden,

- TLaat uw. vingers er lieven van af ten213 er een dringende
noodzdak bestaat.Dit is -geen loze. opmerhlng, want zuiver théeoretisch kan
elke mens leren hypnotiseren, Wel ‘dient u zelfvertrouwen te hebben en.uit
te- stralen, Daarnaast dient men de technieken die’ men gebruikt geheel
te beheersen~

L suggestie gebrulkt bijna ieder mens wel eens.Neen die vrouw
die llever w11de dat haar man eens een paar avonden vroeg thuis zou komen,
Het is een zuiver suggestleve metode wanneer zij bij herhallng tot de man
zegh: go°*;goh, wat zie Jij er slecht uit, Je ziet grauw en hebt van
die donkere kringen onder . je ogeNeees

Op. de2 duur gaat de man dit geloven en blijft inderdaad een
pddr avonden extra thuis “ om wat bij te komen®, Die avonden blijken
nog inspannender te zijn dan zijn bezigheden bultenshuls, maar nu roept
‘de vrouw steeds weer: het doet jJe goed, je ziet er al veel beter ult,

Bn de patient fleurt op.

In de handel, ja, overal upeelt o gestle een rol, Of is het
‘soms geen suggestie dat een stuk papier meer waard is dan een mensenle¥en?
In toch wordt er vaak gehandeld of dit het geval zou zijn, alleen omdat
er een handtekening op staat ven iemand, die ook niet beter wist.,.

En bent u nooit het slaohtoffer geworden van de suggestie dat
alles wat ‘gedrukt is ook waarheld moet be“atten, of het nu een Lrant, een
boekwerk of iets anders, betreft”




Trouwens, cen groot deel van uw maatschappelijke samenhang
berust op de gevoe’lligheid van velen voor de suggestic dat, ook al weten
.2ziJ in feite alles wel goed, er toch anderen zijn die het nog beter
weten, Tets.wat somgs, zij het zelden, waar kan zijn, maar niet bij voortdu-
ring. Degenen die u suggerercn dat zij alles beter weten genieten of
dit nu waar is of niet gemeenlijk een veel beter inkomen' en hebben dan
ook nog de macht uit te maken wat u moogt doen en laten.

Dat hun beslissingen toch steeds weer aanvechtbaar bllJLon te
zijn is niet alleen te danken aan het feit, dat zij ongelijk hebben, maar
eerder nog aan het feit, dat een suggestie pas dan goed werkt, wanneer
zij geheel is aangepast aan de persoonlijkheid, die deze ontvangt. Dat
is maatscheppelijkl maar zelden het geval. liaar wanncer u ooit begluit cen
vornm van suggestie bewust te gebruiken dan moet u in ieder geval beseffen
dat deze steeds weer aangenast moet zijn aan de persoonlijkheid van degenen
tot wic u deze richt.

. Om weer een voorbeeld te geven; wanneer je tot Maggie Thatcher
zegt dat zij ongelijk heeft, bere1L je het tegendeel van hetgeen je

zoudt willen., Haal echter een uitspraak van vroeger van haar aan - hoe
onsamenhangend ook — en stel, dat je dit tenminste -gehecl kunt begrijpen,
dan zal zij onmiddelijk die gedachte verder ontwilkelen om duidelijlz te ma~
ken dat zij altijd nog een stukje beter is dan jij. EIn iets ecnmaa;
onenllgk gezegd hebbende voelt zi] zich daar%an gebonden.

Zo moet je Iubbers nooit voorhouden, dat hij maar iets raak
heeft seklebst. Deze man kan alle opmerkingen verdragen, maar reageert
zeer negatlef wa nncer men - terecht of ten onrechte - hem zegt dat hij
alleen maar praat verkocht. Wel kun je hem er toe brengen zelf te stelle
dat iets maar een loze opmerking was door hem te citeren en te vragen hoe
}nJ daar nu tegenover staat. En als je hem cen vraag f stelt met de toevoe~
ging: wilt u hierop in drie woorden een antwoord geven zo bent u met hem
het eerste kwartier wel onder dak. Toch is er een goed ding.bijs wanneer
je maar goed leert luisteren kom je bij hem altijd weer precies te
weten wat je weten wilt, Wat in de politiek niet veel uitmaakt, omdat
de meeste mensen daarin niet bepaald geleerd hebben nauwkeurig te luis-
teren en alles eerst tien maal na moeten leza en deskundig ontleden voor
zij eventueel tot een voorzichtige konklusie komeh, dat een bepaalde -
zaak wel eens zo bedoeld zou kunnen zijn,

. Nogmaals: ook al bent u mogellgk in dit opz1cht een natuur-
talent, u kunt wel degelij: ook bewust suggesticmetoden gebruiken, llaar
pas uw taktick en metoden dan altijd aan zowel aan de persoon als aan de
ogenblikkelijkr omstandigheden en leg u nooit te voren vast op een schema,

. Uw maatschappij beziende voel ik de neiging te stellen dat
bij uw vele mensen zichzelf zozeer hypnotiseren met als basis een gedachte
van anderen, dat zij niet scer in staat zijn enig redelijk argunent aan
t e horen dat niet met hun vooropgezette opvattingen strookt,

' Wat dat betreft zijn er ook suggesties die de mensen schijnen
te overdonderen tot zij de werkelijkheid niet meer onder ogen kunnecn
zien: de suggestie b,v, dat het u beter gaat, ofschoon het u dan juist
sleohter zou gaan door de noodzaak voortdurend meer e verterren en te in-
esteren dan u in feite kunt opbrengen.

Fn dat dan alleen om door uw lionsumptie een bedrijfsleven
op de been te houden dat voor een groot deel gemist zou kunnen worden
wanneer men afziet van .argumenten als werkgelegenheid. In dat probleem
zou men weer gemakkelijk op kumnen lossen wanneer men minder over goli-
dariteit zou spreken en meer bereid zou zijn met anderen te delen.

Waarmede ik dan enige opmeriingen heb gemaakt over het door
u gestelde, Indien u kommentaar he*t of zo: zeg het maar, ‘
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b R v - U gaf voorbeelden die voornamelijk gewchikt zijn voor enkel-
voudige konditioneringen,E¥ zijn - echter geleerden diec een veel ruimer
© 8 tandpunt innemen tegenpver,groepskqnditioneringen.

: Het merendeel van deze processen wordt ofwel hypnose genoemd
~zonder dit in feite te zijnm, terwijl in andere. gevallen een persoonlijke
k onditionering vooraf gaat aan het groepsgebeuren,; dat dan alleen op een

- meer algemeen doel gericht pleegt te zijn. #
L ; -~ Verkeerdelijk noemt men ook wel hypnoseAdé wijze waarop men

. tegenwoordig probeert groepqn»mensen,van'bepaalde remmingen te ontdoen,

- Dit is een suggestief proces, al dan niet aangevuld met lichameli jke
;kondotioneringsmetodeﬁ, : : o , :

_ . In andere gevallen behandelt men groepen voornamelijk door
een beroep te doen op emoties, waarna. hen de suggestie van een everbetering
van bevinden wordt gegeven. Dit wekt vaak, maar is daarom nog geen hypnose
volgens mijn norm, . . - _ S ,

o Ik ontken de mogelijkheid van groepshypnose niet maar stel, dat
men de betrokkenen minder poed zal kunnen begeleiden naarmate de groen
groter is,. . : : o - _

N Ook zal het aantal verschillende persoonlijkheden toenemen
naarmate de groep groter wordt, zodat men meer met een alomvattend
schema rekening zal moeten houden., Tk ben geneigd te stellen dat hier
geldt: hoe groter de groep wordt, hoe kleirer de mogelijkheid tot onti-
nele beinvloeding van elke persoon afzonderlijl zal worden.

' Wel kan mn enige resultaten boeken door een zo suggestieve
opzet, dat de personen van het publiek a,h.w. zichzelf in trance brengen.
Resultaten kun. je dan wel bereiken omdat een ieder zijn eigen .aanpassing
“ashew, als interpretatie aan alle suggesties meegeeft. Maar dan ben jij
wel - weer verantwoordelijk voor alleg wat Je wakker roept terwijl je niet
in staatbent te overzien, wat dit dan wel igs. Vat mij minder aanvaard-
baar 1ijkt, - :

Voldoende? s : . ; :

x - Het is belangrijk dat de begeleiding goed is, dit i.v.m.
. herorientatie, ; _ , o - » o

- - dit laatste blijft enigezing de vraag, omdat de- noodzaal:
tot verdere begeleiding grotendeds afhankelijk is van. het doel, waarmede
men hypnotiseerde plus de persoonlijkheid die gehypnotiseerd werd.

R - Algemeen wil ik het volgende stellens: indien wij een hypno-
tische benadering gebruiken waarbij de nadrul -valt op post-=hypnotische
suggesties zullen wijs a, in de gaten moeten houden hoe deze suggesties
in het praktijk het gedrag enz,. beinvloeden en b, er voor moeten zorgzen
dat de persoon deze veranderingen niet als een onbegrepen dwang ervaart
maar als een  natuurlijk pmwces, dat dan zo nodig eventueel verder
versterkt kan worden in de gewensYe richting door verdere behandelingen,

L Neem 1ij niet kwalijk wanneer ik dingen zeg die niet al te
goed- overkomen, Tk heb mij naar ik vrees daar op deze awv:nd al eerder aan
schuldig gemaakt. Mgar waarom op zo vele gebieden tegenwoordig deze roep
om ¢ goede begeleiding™? . _ ,

Waarschijnlijk omdat onzelfstandigheid in deze uw wereld tot
een verdienste en slgemenempatstaf is verheven., Iemand die onder ypnose
ervaringen opdoet of posthypnotische bevelen krijgt, zal:de uitwerlking

- daarvan ongetwijfeld later ervaren, Maar Vo iemand kan aan geen invloeden
of bevelen onderworpen zijn tenzij dezen overeen temmen met een mogelijic
verborgen deel van zijn eigen persoonlijkheid, . : : o

Wanneer je  mensen gaat " begeleiden komt -dit, omdat u geen
vertrouwen in de persoon hebt danwel omdat deze zichzelf niet vertrouwt
en zo iemand nodig heeft om hem te zeggen dat het toch goed is of ver:eerd
gaat
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" ‘VWat overigens een verschijnsel is dat bijna zo oud is alg
de mensheid, dus te hard mag ik ook niet mopperen. In Babylon had men
in de voorhof van de grote tempel, de grote ziggurath een voorhof waar
priesters met de mensen spraken. Zij waren in feite een soort psychiaters
ook 2l noemen de mensen hen magiers.Hun taak was het mensen met problemen
‘ en in staat iets te offeren te woord te staan en hun problemen a.h,v. weg
: te praten. Waar de betrokkenen zich dan beter bij gingen gevoelen,
Dergelijke dingen spelen altijd een rol, tot nu toe. Lerst
k enden de christenen de openbare biecht. Deze had het voordeel, dat ook
een sociale pressie ontstond die de # zondaar® hielp op het ™ rechte" nad
te blijven. Daarna kwam men tot de oorbiecht. Deze helpt schuldgevoelens
weg te werken en geeft gelijktijdig de kans enkele vermaningen tot de
zondaar te richten - die echter gemeenlijk snel vergeten worden.
‘De vraag i en blijft echter, c! een mens werkelijk een derge-
' lijlze begeleiding van node heeft.,Kijk naar de legenden: Mozes ging de
‘ berg on sprak met god, kwam naar beneden., Iiij werd zo toornig dat hij
de tafclen die hij bij zich droeg in stukken gooide. Daarna ging hij
nogmaals de berg op en keerde terug met de tafelen van de wet,
Kennelijk had liozes geen begeleiding van node, In tegendeel,
Toen hij na zijn toch wel uitputtende belevingen naar beneden kwam riep
het volk tot hem: Mozes, zorg VOOT Ons.
Een mens die het aan kan zijn eigen leven te leiden en nict
bang is voor verantw oordelijkheid of aansnrakelijkheid tegenover anderen
heeft nazorg in feite niet nodig. Het zijn de kneusjes, de onzekeren,
degenen die zelf niet weten wat zij willen of, erger nog, niet willen
weten wat zij feitelijk wensen, die een dergelijke nazorg van node hebben,
Neem je aan, dat de meerderheid uit dergelijke typen bestaat
d an kon ik het betreffende de noodzaak van nazorg nog wel met u eens
zijn. Maar ook wat dit betreft: kijk a,u.b. eerst naar de persoonlijitheid
en beverk uw begeleiding tot het werkelijic hoogst noodzakelijke,
Ik mag er aan toevoegen, dat het voorgaande mede een reden
was voor mijn verzet tegen hypnotische groepsmanifestaties. Ik meen
dat jc bij het gebruiken van deze mogelijkheid tot beinvloeding altijd
met &&n enkele menc te maken moet hebben en dat het de geaardheid van
die mens moet zijn, plus inhoud en probleem, welke de werkwijze benalen
en de eventueel te geven nazorg. Men dient te beseffen dat het steeds
de cigen geaardheid van een mens is, welke bepaald hoe, wanneer en net
welke middelen een probleem zal moeten worden aangepakt, Voor velen is
een andere benadering dan de hypnotische b.v. veel beter,
Wanneer je je on een eenling geheel weet in te stellen en in
staat bent diens persoonlijicheid in voldoende mate aan te voelen kun je
met en soms ook zonder hypnose en suggecties een optlmaal resultaat be-
reilten, .
Hoe vager en nminder persoonliji: de benadering is, hoe hoger
het aantal fouten dat zal ontstaan. Ook al zijn die vaak wetenschappelijk
} niet .onder meer konstateerbaar en rubriceerbaar en treden de gevolgen tot
vele jaren later eerst in verschijning.

x Welke rol speelt bij dit alles het astrale, de stof dic
gedachten vastiegt...( enzi;
- De astrale sfecr sneelt maar een zeer bemerkte-rol bij dit

alles. Wanneer je het hebt over beinvloeding van de gedachten van ande-
ren dan handelt dit over een harmoniwche wrincipe bepaald door een
kracht waarvan wij allen deel uitmaken, '

Ts men binnen deze kracht hoe dan ook harmonisch, tijdelijk
danwel meer blijvend, dan zijn dergelijke overdrachten van gedachten enz.
wel degelijk mogelijk.Maar in verband met astrale materie kunnen gedaciten

{ tenhoogste vormgevend werken en een z.g. schil produccren.
Ben je heel sterk op dit gebied, dan kun je zelfs een astraal
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dubbel van jezelf maken en dit op andere plaatsen zo projecteren en verdich-
ten dat elders dit dubbel wordt asngezien voor de werkelijke persoon.llen
bewust door een dergelijke schil op afstand werken vergt een enorme koncen—
tratie en krachte Maar je bent en blijft 11chame113k nog steeds wasxr je
was.Dat gene wat je in dergelijke gevallen ﬂrogecteert zijn in feite
beelden en wissélwerkingen net die beelden,Soms zal de schil dan als cen
soort 1terego gedurende enige uren op kunnen treden. Voldoende?

x " Waarcm W1Jzen 0.1, de roseniruis' ars en de groep Bo Yin Ra
hymose af? s

- ‘ ‘Moeilijlt te. beantwoorden. Ziet men naar de rosenkruisers  dan
b 1ijiit dat zij bepaalde meditatietechnicken onderwijzen die neerlomen on
vormen van gelfhypnose.Beziet men de loerstnlllngen van Ba Yin-Re dah
wordt men gekonfronteerd met dermate dogmatische benaderingen van de menu
en het geestelijk leven, dat de suggestie die ban die lerlngen udtan
evenrens vaall een soort: beverkte hypnose benadert,

Tk vermoed dat de angst van dergelijke groepen voor hvwnouo
en zelfs andere b%rmnormale vers chLJnoelen dan ook voornamelijk is gelegen
in de wetenschap, dat middels suggesties ‘on hypnose men onder ‘bepaalde

omstandigheden betreklcelijlr snel de werlielijlie vmerpoonlijicheid kan
weklzen en tot deel van het:bewustzijn malren, waardoor alle beinvloedinge n
van (eze groepen' en bepaalde  “an hun bereilzingén in een geheel ander daglicht
zouden komen te stasn. Dit zou de gerichtheild van mensen; maar ool lmm
aanhanizelijkheid voor en afhankelijkheid van de groep dan teniet doen.

Iets dergelijls eneelt kennelijl: hij groepen die bang ziin
voor uediums of dezen tot. directe werktuigen van de duivel verl:laren,

Want al is e? veel bedrog onder, er zou toch cens een echt medium
kunnen zijn datibeWijsbare waarheden dooxrgeeft die niet stroken met de

stellingen van de groepen die zichzelf oulgzallgmakend of iets dexgelijlks
achten en noemen. - - B

: Ik meen dat in vele gevcllen een nagst voor het onbelkende

en enige twijfel aan de algehele geldigheid van eigen leringen een rol
speelt, Dat ,en zelf van gelijke of vergelijikbare tecnnleken gebrull:
ma&;i Vorﬁeet men can maar liever,

Warmeer je lets meer weet dan de leringen van de roscnlruluerp -
je moet dan wel een ingewijde zijn - wordit je wekonfrontocrd met ulla:gmade
gymbolen die ondexr bepaalde rituelen bveschouwd word@n. :

Dezen brengen dan in feite een soort hyﬂnomo of zelfhymone
tot stand waarbij de sufgegtle van het symbool ‘in de plaats treden
van het wérkélijkheid besel en sterk londitionerend inWerkenrop ce
beschouwer, ’ ’

.

Ook' acht men de relatie met een hypnotiseur gemeenllJ“ ongewenst
.t deze een zeker respect zal afdwingen en daardoor; soms geheel
Jbuiten zijn werkzaamheden om, alleen door woord en gedrag een gelovi ge
van de groep zou kunnen vervreemden, ‘
x : Wilt u in dit verband nog cens iets over de steravond zeggen?
- . * Wanneer u een steravond van ons meemaskt is er in de eerste
" plaats sperake van een volltomen reeele onbouw van geestelijke en mentale
krachten.Daarmede beginnen wij’-al.voor enig lzontakt middels het-nedium
wordt opgenomen. :
Om de mensen gelijic te tcmnen b ”ln je dan hen ‘bezig te
houden door bepaalde gegevens te verstrelien,liet geen dan wordt gezesd
-ig waar, ofschoon de gehele werkelijliheid natuurllan ricoit omschreven
kan corden. Het 'ia en bllqu een benaue“Jqo,
De aanvezigen lmunnen zich dan een beeld maken van hevb
kontekt en de wexlt -ingen, waarbij zij aesnwezig en zo mogelijic deel-
_genoot worden. ‘ ‘
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Ben je eenmaal zover gekomen, dan kun je de mensen vragen on
passief -~ soms ook actief — mee te werken.Faarna roep je geestelijke
krachten pop en aan. Daar de mensen op dit ogenblik suggestief reeds zo-
ver beinvloed zijn dat zij open staan en niet meer te kritisch zijn
kunnen zij ook de krachten .in zich openemen zonder een gevoel van afwijzing-

soms vertaald in een ¥ hé€ wat is dat nu weer.*
~ Het voordeel van het gebruiken van suggegtieve beinvloeding

is wel, dat je met het uitstorten van krachten in de mensen veel meex

resultaat kunt behalen en in de tweéde plaatgdoor de eenheid die werd bereikt

op aarde een draagvlak hebt geschapen,

f _ Dit laatste is erg belangrijk., Er is een ps ychlsch mentaal

' vlalk ontstaan waardoor eventueel de s.achten die worden uitgestort.lunnen
worden getransformeerd, Dit kan belangrijk zijn wanneer je krachten op

} @rde verkzaam wilt maken die uit een hogere geestelijke sfeer komen.

r ) : Dan is er natuurlijk ook de belnvloedlng.vanvdraagtekeng en
~edele metalen, U kent het verhaals een verandering veroorzaken in de

i ruintelijke struktuur van de voorwerpjes en het iets anders afstemmen van

d e onderlinge bewegingen van de moleculen, De mensen werken dan op dit
I gebied tenminste niet tegen en je bent in staat het geheel a,h.w. te
! verzegelen en verduurzamen voor zij weer tot zichzelve komen,

Wat voldoende zou moeten zijn, In hiermede zijn wij dan aan het
einde gekomen van het eerste deel van de avord.De spreker na mij kan ook
nog vragen of een onderwer» uit de zaal behandelen wammeer u daaraan be-
hoefte hebt. :

Wat mij betrefts het was mij een genoegen voor u een onderverp
te mogen behandelen dat bvelen van u interesseerde, Volgens sommigen van
u heb ik misschien enkele fouten gemaakt in het verloop van het betoog
Maarlﬂchte fouten zijn dit niet, zoals u later, mogelijk eerst veel 1ater ’
zult lunnen vaststellen,

" .. Daarnaast trachtte ik u een resl beeld te geven zonder al te
zwaarvichtig te doen. Ik hoop u in ieder gevel &én ding heel duidelijlk
te hebben gemaakts '

Een ieder gebruikt wel eens suggestie. lMaar hypnose mag je

4Weﬂ»e113k alleen den hanteren wanneer je voldoende geschoold en deskundig
bent om er voor te zorgen cat de toestand van werkelijkheidsvervreending
ook gonder enige schade voor uw sujet kan worden beeindigd.

Tk danlz u voor uw aendacht. Goeden avond, '

=0m0=0=0~0~=0mCmeOe-

\ Goeden avond, vrienden,

Men heeft mij gevraagd of ik u wilde vragen of u nog vragen
had.linar kemmelijk is er niemand die mij lets dergelijks wenst toe te ver—
trouwen.Dus wordt het maar ecen eigen onderwerp, want ik heb altijd wel
iets te vertellen.Onder onze breeders sta il bekend als een van de grotere
kletslousen, dus het zou vel een wonder zijn vanneer ik hier opeens met een
} - mond vol tanden zou staan.

: U hebt zich in het cerste deel bezig gehouden met hysterie -
pardon, met hypnose. Nu ja, dat scheelt vaalk ook niet zoveel, Daarom
] - meende ik er goed aan te doen, nu eens >at meer geestelijk te blijven.
} mscberie is het zoeken naar een innerlijke weg en een belcven
van de innerlijke mens, 5% zullen de meesten wel onderschrijven. tn toch
. 1ijkt het bij een dergelijke definitie of je bimnenlzant en je buitenizant
een soort afzonderlijk leven voeren,: ' ' A




Maar dat is natuurlijk onzin, Iemand kan dus niet waarlijk
egsoterisch bewust leven wanneer hij ook exoterisch zijn geestelijlze en
esoterische erkenningen niet daadwerkelijik kenbaar maakt,

Krijgen wij te maken met mysterien dan zullen heel wat mengen

de rening aanhangen, dat dit zcker alles met esoterie te maken heeft. lMaar
een mysterie hangt in dit verband eerder samen met mystielk,

Mystiek is nu de innerlijkeeke.mning van waarden waarven de
werkelijkheids betekenis niet is vastgelegd, zelfs al worden z1j -~ kenbaar
in de wereld buiten je, L ' — :

» -Wanneer je iets mystiek beleeft is dit voor jou innerlijk geheel
Juist en waar, Dan kan het voor jou in je innerlijke wereld zoveel invloed
hebben dat je daardoor je gedrag, je ihnerlijk zelf, je.zelferkenning en
ook het wereldbeeld naar buiten toe, worden beinvloed, .

Maar om nu te zeggen® mijn mystieke erkenning. is iets wat dus
voor een ieder-en overal geheel juist blijft" is weer andere koelz, ooz al
g eberut dit-nog al eens. A o : :

Het worde dan al snel leerstelligheden, een soort klonten
waarop je een ieder vooral graag wilt laten zuigen. Een soort geestelijke

. kandy. dus. Maar een ander beleeft zijn innerlijke waarden nu eenmaal niet
precies zoals u dit doet, o : . . -

Laat orz daarom eens zien wat je bij mensen die aan esoterie
d oen of menen te doen, alzo tegen het 1ijf kunt lopen. Er zijn heel wat
mencen die, wanneer zij beginnen aan een esoterische Zelférkenningsprogram-
me in feite in zich een soort hal met lachspiegels binnen lopen.

’ . Men meent soms zeer goed, heilig of knap te zijn, maar dat
komt alleen omdat hetgeen je als spiegel benut het beeld van je werkelijke
ik zo sterk vervormt. Even later ben je geheel verdwencn, je bovendeel
schijnt je onderdeel niet meer te kunnen vinden, je hebt een punthoofd
of zo iets, terwijl je een volgende mral jezelf eéerder als een soort demon
rpnd ziet stappen. Ja, heus ' wel, Dergelijke mensen zizn geneipgd om
dergelijke beelden als bloedige ernst en waarheid te aanvaarden, Betwijfelt
men - de juistheid van een dergelijk beeld, dan is het antwoord; llaar i zie
het toch inmerlijk? . c o ‘ L : »

at is zo. Maar wat je ziet is datgene wat je werkelijlk bent,
wéergegeven door en vertekend door allerhande'afzonderlijke aspecten van
j e inmerlijke wereld, . , ‘

Wat dan ook weer verkeert valt en aanleiding wordt tot een.
schamper: ho¥W kan een innerlijke wereld nu nog allerhande aspecten hebben.
Maer die innerlijke wereld wordt gemaakt, bepaald, door het geheel van je
e rvaringen. Dus datgene wat je vroeger beleefd hebt, wat je in de geest
hebt ervaren en dan nog eens de som. van alles wat je in dit leven hebt
doorgenaalt, ‘ " L

Het moet w toch wel duidelijk zijn, dat al deze zaken niet
volledig gelijk kumnen zijn. De voorstelling die je je nu maakt van jezelf
en dus je punt van uitgang bij elk esoterisch zelfonderzoek , zal in ver—
band met elk van deze afzonderlijke belevingsfactoren voor je besef een
andere betekenis krijgen. - - o

Daarom eerst even een raad voor een iedexr, die aan esoterie
wil doens Het is heel aardig om eens te gaan kijken hoe je er ondermeer in-
nerlijk in eigen ogen uitziet, maar onthoudt dan dat het beeld dat je nu
van jezelf hebt in jezelf ook altijd het beeld is, waaruit je nu verder
moet gzaan irdien je innerlijke waarheid wilt leren beleven. v

_ flle vérschijnselen om je heen hebben daarmede niets te maken
Alle voorgaande ervaringen bepalen wel de voorstelling, maer kunnen
alleen indien zij allen - samenkomen ooit iets van je werkelijkheid tontne
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Heel wat mensen hebben behoefte aan een geleider, een geest,
cen goeroe, Enkelen hebben volgens hun denken daarvoor zelfs Jezus zelfl

bij de hand als een soort hoge geest in de fless
Wanneer zij dan hun fles met innerlijk gevoel van wijding ope-

nen komt er eerst cen vage gaswolk uit en die moet de problemen dan maaxr

* verder voor ze opknappen.

Geloof mij, wanneer het jou zo vergaat is het neeste van je
esoterische belevingen fantasie en niet veel neer, Want er is geen andere
k racht die voor jou ook maar iets kan of zal doen wat je ook zelf kunt
doen, al duurt het desnoods vele levens.,

' De taak van een ieder die geestelrjk wil leven en streven ig
in de eerste plaats wel, zelf zijn, zelf handel:r.Zelf zijn, zelf leven,
i jzer worden,- ervaringen opdoen, dit alleg is alleen maar mogelijk wamneer
je zelf bewust leeft en zelf ook steeds weer voor jezelf beslist, . .

_ Zelfs door je mislukkingen en fouten wordt je bewuster, leer
je mecr beseffen omtrent jezelf, Je nogelijkheden en inhouden. Weten wat
je werkelijk bent is niet alleen maar een kwgstie van mneditaties, maar
wel degelijk ook een kwestic van ervaring. ¥n zeker niet iets, wat
aan de hand van stellingen zonder meer kan worden afgeleid.

Een betoog dat menigeen zal doen uitroepen® is er dan ‘toch nog
niet ergens een geest die mij helpt?" Dergelijke geesten zijn er wel. De
meeston van u hebben heus wel een geest die steeds achter -hen aansjokt -
of zweeft als u dat liever hoort, Die geest is voortdurend bezig v
te inspireren en te waarschuwen. B.ve " Das oD, val niet', Iets wat in
de huidige omstandigheden vaak voor zal lomen vrees ik. ’

Maar neen, u kijlit net niet uit, naakt weer een siippertje
en reageert natuurlijk toch steeds weer verkeerd ~ de meesten altans.

Het gevolg is, dat u op uw weg onnodig lantarenpalen omhelst, vreende
mannen aanklampt, wankele danes de schrik van hun leven bezorgt en wat
dies neer zij. : ' _

Iieve meénsen, een geest kan u inspireren. Zij kan u helven
uw denken juister te richten of bepaalde omgtandigheden of mogelijkheden
beter en tijdiger te beseffen. Maar daar blijft het dan ook bij.

' ~ Zo een geest is net een dolrter: hij schrijft u wel steeds
een recept voor, maar u moet daarmede dan altijd nog zelf naar de apo-
theek gaan en het dan nog juist gebruilen ook, ’

) " Uw apotheek is dan de wereld en de geneesniddelen zijn alle
mogelijkheden die je zelf kunt gebruikem.lat nogelijk niet voor een ieder
een even juiste vergelijking is, naar wat il: bedoel komt er toch wel
veel duidelijker mee door na ik bemerk. . e

Overigens betekent dit alles niet, dat ik persoonlijk nu
z 0 wegloop met esoterie. Wanneer ik somnige masen daarmede bezig zie krijg
ik eerder de neiging er vecor weg te lonen .

Aan de andere kant zie ik uw innerlijke waarden als iets

- wat voor de mogelijkheid tot leven en bevustzijn eenvoudig noodzalelijh

is. Zonder de immerlijke kracht, uw innerlijke waarden en uw geestelijke
persoonlijkheid heceft het leven op aarde volgens mij geen zin, geen
betelzenis,
” " Stel he je even voor: Je komt op aarde, maar dan net een
niet gevuld paaseis uiterlijik vertoon .rond on niets,%o wandel jJe
door het leven tot érgens lets je buitenschil een tik geeft. Die valt
uit elkaar, de leegte gaat op in de leegte en vanhetgeen zich ik mneende
te mogen noemen blijft niets meexr over. Het c¢i is weg en de dop lost zich
op~ tot er uiteindelijk alleen nog maar geheel niets overblijft.

T ' Een dergelijk bestaan heeft niet bepaald veel betekenis, Het
leven heeft eerst zin wamneer het geheel van al wat je ervaart, leert
‘zover bewaard kan blijven:
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dat je er later iets mee kunt doen, Anders is het leven volgens mij zinloos,

- Wanneer je niet geloof t in een god;:in een voortbestaan rijst
de Vraag, waarom je nog zoudt sappelen, kleine handeltjes probeert te
drijven -~ zoals ik, die een klein - kleinhandelaar was - of werkt in een
fabriek, . L o . '

- Ik zou in dat geval redeneren: dood is ddod? Waar is de dichtste
bijzdjnde bankloper die iets tot de vreugden .van mijn korte bestaan lran
bijdragon? Dat geeft het leven dan nog .enige inhoud: je hebt de nodige
‘pecunia om gemakkelijker te leven en bovendien voor ‘de’ spanning de
pelitie die, wanneer zij tijd overhoud, graag achter je-aan zit.

o Dan is het leven mogelijk zinloos in geestelijke zin, mnaar

~ zolang het- duurt kan het dan nog best interessant en Zélfs_am genaam

zijn, o S e T T

B Maar als een god bestaat, een voortbestasn wearheid is — en
daarvan kan ik ‘op grond van eigen ervaring getuigen - zo heeft het leven
met al zijn problemen en zorgen Zin;_En in dat geval is het ook zimig

" Jje bezig te houden ‘met eventuele gevolgen van je wijze van leven, Vant
an die gevolgen kun je je dan niet onttrekicen door dood té gaan,

.+ Je veroorzaakt in het leven nog steeds van alles, maar je lunt
nu niet meer zeggen:' ach wat, dood is dood, dus alles wordt voor nij
daarnede toch uitgewist.® o : PR o

. . Er zijn mensen die wel geloven in een god en toch niet in cen
voortbestaan, Hen zou ik willen vragens wanneer God zich al de moeite
heeft gegeven o van de mens een zoh‘gekompliceerd‘weZen“fé‘maken kan ik
nij niet voorstellen dat hij er gelijktijdiz een wegwerp artikel van heeft
willen maken, Mensen zouden misschien denken aan macht of aan

. mogelijke konkurrentie en zo het leven eindig meken zonder voortzettings

© mogelijkheid. Maar wanneer de schepper eengehele kosmos schept kan ik

‘mij niet voorstellen, dat hij dit doe% on.alles -alleen maar te laten
vergaan zonder enige zin of reden. e T

Het leven en alle innerlijke ‘erkenningen-'zijn dus iets

wearaan wij, ten goede of fen kwade, later iets ‘zullen hebben,Nu heb il
heel wat predikanten ‘van verschillende denominaties kunnen sanhoren in

“de loop van nijn handelsarbeidzaam leven op ‘agrde.Want de handel liep
in vele dorpen veel heter wanneer je ook in de kerk gezien werd,

4 Ik moet zeggen dat. de meesten onder hen woortdurend bezig
waren net de hel, Tk vraag mij nog steeds af of dit komt door hun werkgever

d anwel dat zij die hel gewoon in zich overal meedroegen,In ieder geval

varen zij er kennelijk buitengewoon goed in thuis, - o .

v De hemel wewf clechis zo nu en dan aangcstipt; zelden ome
schreven en voorgesteld als dat oord waar je terecht zoudt komen wanncer
Je Je ellende op aarde goed zoudt hebben gedragen. , , _ :

. S Me2.Wa: wanreer je te stom bent.om voor jezelf op te komen
~ op aarde kom je in de hemel. IK vraag nij af, wat men daar dan met zo een

stel sullen zou moetel ‘begimnen, Dat is anderp koek dan hemelpoort verhalens

ontelbare sullen met vicugeltjes die nergen naar toe gaan. Maar het

klopt wel met de verhalen over zaligen die altijd maar het zelfde liedje

zingens zij kennen kennelijk geen ander.,

Heen, Ik denk dat een mens die in de “. hemel® komt een mens

ig die vrede heeft gevonden met zichzelf, Want wanneer er iets bestaat dat

je hemel zoudt mogen noemen. dan is het wel een vrede waardoor jc het

geheel van jé bestaan vreugdig kunt erkennen en beleven,Maar:dat lun je
weer alleen ‘bereiken wanneer je er ook zelf iets aan doet “eDaarvoor kan
nienmand anders even zorgen, ' - ‘

. Wat volgens mij  wil zeggen dat je jeé niet zonder meer hebt
te onderwerpen aan allerhande onrecht, ‘

-
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“gebleven was,

‘wil aan anderen proberen op te leggen zijn wij niet meer bezig een

Ool=: nist warmeer eon je vertolt dat het deo wil  goCs ig.Uiteindelijlz is een
god die onrecht wenst voor mij geen god meer, maar eerder een demon,

Tegen demonen moet men zich verzetten, Indien u dus bemerkt dat het onrecht
op u afkomt verzet u zich, desnoods onder het ultspreken van de oude
formule % retrovade, satannas® en gaat vervolgens rustig verder waar u

Mogelijk vindt u dit geen esoterie meer, liaar aan-de. andere
kant vraag ik u dan ‘s Wat heeft esoterie voor betekenis wanneer wij niet
kunnen zeéggen dat wik daardoor in staat zullen zijn ons eigen leven
juister in te delen, onze innerlijke harmonie te vergroten en zo uitein-
delijlkk mogelijk die vrede in ons te gewinnen die dan uiteindelijk misschien
dé hemel genoemd mag worden.. ' - -

Tk ben het nog steeds in vele opzichten eens met de man die
uitriep: priesters zijn mensen die  je spreken over de hemel, je de hel
in jagen en dan uiteindelijk zelf in-de hel daarover wenen, Ik  ben
er niet zeker van dat er ook in Wenen een hel is, maar elke grote stad
heeft zijn achterbuurten zullen wij maar zeggen - tot de kosmos zelf toe,

Tk vrees dat wij, die bezig zijn zoveel te verkondigen, heel
voorzichtig moeten zijn.Want op het ogenblik dat wij ons denken en onze

waarheid buiten ons te verbreiden, maar in feite bezig ons zelfbedrog
door het beheersen van anderen te bezegelen. : :

De wereld is een voortdurende verandering, het leven zelfs
kan niet zonder voortdurende vemderingen bestaan, Dan noet ook het -
nmengseiijke beeld van waarheicd en vooral de waarheid die men in zichzelf
meent te vinden, variabel zijn. ) : N

Dan moet alles steeds nieuwe aspecten, momenten -en nogeld jik~—
heden Yunpen vertonen zonder dat je je er tegen verzet, zonder dat
je uitroept nu geen vrede meer in jezelf te lunnen vinden.

Wat hebben jullie vandaag eigenlijk pech hé? Niet allcen dat
ik doorkom , maar dan ga ik ook nog over esoterie praten.i t u overigens
door mij van harte gegund wordt. Maar mag il eens iets vragen?; o

oet u werkelijk aan esoterie?U mediteert veel? O er

z ijn er die nu innerlijk Jja zeggene. Tuister dan eens goeds

. Mediteren wil zeggen dat je je van de wereld afzondert, niet
om ~ al wordt dit vaak gepredikt - zo rust en vrede te vinden, mnaar
om in een toenemende innerlijke rust je bewust te worden van Jje eigen.
wezen, je elgen krachten en mogelijkheden te leren kennen om zO,
wanneer je weer kontakt met de wereld opneemt, harmonigcher en juistex
in die wereld te kunnen reageren, . -

Hebt u ook zoveel gehoord over geestelijke krachten? Jr zijn
er die menen dat dit een groep van hemelse krachtpatsers aanduidt, die voort-
durend bezig zijn om ten bate van de mensheid demonische krachtpatsers de
hel in te slaan, ' :

Alleen bestaan er in werkelijk geen geestelijke kracht»atsers,
Wij zijn geestelijk natuurlijk.deel van een grotere kracht. Je bent
geschapen, God woont daardoor in je en Iklaar. Je beschikt over voor .
mensen onvocrstelbare geestelijke vermogens en mogelijkheden,

Maar daarmede zul je nog altijd alleen dat tot stand lmunnen
brengen waarin je zelf volledig gelooft en wat je inmnerlijk ervaart
als juist en onveranderlijk goed. - :

En wanneer je daarin slaagt en een tijdlang met die kracht
op een bepaalde wijze hebt gewerkt, past het niet meer bij Jje~ Het
gaat niet meer zo goed . liaar maak u geen zorg. Br komt dan wel weex
iets anders waarvoor .je die geestelijke kracht kunt leren gebruiken,
fn zo meer bewust en wijzer worden, .
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Ec zian mensen die denkeno wanneer 1% op’ mign 20e jaar begin
met genezen kan ik het rustig tot aan mijn aow doorzetten, Vergeet het
maar.0, er 21jn enkelingen die dat inderdasd zouden kunnen, Zoals er
enkele mediums zijn die het eveneens heel lang vol kunnen houden ‘zonder
er zelf gek van te worden.Al zullen zij bij tladen ‘misschien anderen in
die. toestand brengen.

, Ik heb het overlgens niet over enig medium uit deze buurt, Ik
zeg dat maar - even ‘omdat. ik anders weer moet horen: Henri heeft van die en
d ie.dateen dat- gezegd.Ik heb zelfs hoord dat ik volgens sommigen
Sinterklaas ‘té' schande- heb gemazkt, “n dat deed ik toch werkelijk niet. -
e, had alleen maar een klein parodietje over het sinterklaarfcests

“Maar Jaees degenen die die kennelijke parodie dus zeer seriecus
nam bcvestlgde in iederigeval, dat alles wat ik had: gezegd niet strookte
met de Werkelijkh eid - iets wat ik in het betoog zelf al had gezegd.

Maar goed, Men vondt het een belediging van sinterklaas, En
dat v1ndt ik dan toch weer mooi, Die man ig &4l wvan zijn helllgheld ontheven
en werkt nu voor de handelkamer omdat hij toch nog: iets moet doen.

© "Men roept dan: U hebt dat en dat gezegd, Mign antwoord iss
‘neen, u hebt het zo verstaan. Want niet op de waarheld, maar ‘op hetgeen Je
exr voor Jezelf Yran wilt maken komt het neer, In dat ds nu 1n de esoterle
pre01es hetzelfde. R
: . Het is niet: de geest, god, de goxoe ete. heeft mij dit gezegd,
maar: dat heb ik’ verstaan De .vraag is: kan ik het verstaan, kKan ik het
verwerken.,Wanneer ik er eerst een tijd over moet Ainterpreteren kan ik
het voorlopig beter terzijde 1eggen.MEen je begrepen te hebben en er iets
mee te kunnen doen, doé er dan zoveel mee alg je maar. kunt.‘ﬂeb ‘je het
‘mis, dan bemerk je het wel , Wat .het juist begrepen, dan werk ‘jé ‘er -een
tijdje mee en dan verdw13nt het als vanzelf u1t Je leven en komt er
iets andetrs,

Mensen reageren op dergellgke ultspraken vaaL met een” zo
komt er iets anders? Dat zal dan ook wel weer niet veel goeds zijn. Die
mensen zijn b,ve een samenlev1ng begonnen met het denkbeeld dat zij in

de hemel zouden komen. Wat echter al snel een vageveur werd, zodat 2zij Le.s
- werden,Hun konklusié was dat het alles de moeite niet waard was tot zij
.. het kwijt raakten; ,oen werd het opeens weer. hemeis., Kent u dergelijke
gevallen ook? Niet zo geke

%arlnnerllak zijn wij vask precies ZOa Wla moeten de dingen
verwerken.Hbe wij het doen is voorlopig in feite niet eens zo heel
belangrijk behalve voor ons gevoel, Eerst wanneer de zaak wordt afgesloten
wveet je werkellgk wat iets heeft betekend. Maar dan hebben WiJ ook
iets berelkts :

» In ons leven hebben wig dan dingen gedaan en ondergaan waardoor
wi ons bewust g{n geworden van een nieuw deel van de waarheid en vinden
"mdo noe we kracht en een nieuwe werkeligkheld.

In dat rnu is:voor mij de werkelijke esoterie° het vinden van
een bepetkte innerlijke waarheid waardoor je in staat bent een groter deel
van de waarheid rond je te beseffen. Dit tot je uiteindeligk een eenheid
met de alomvattende waarheid gaat beleven.

En dat was het dan maar weer,Ten slotte: ik geloof niet, dat
jullie geloven wat ik geloof. Maax ‘wat ik geloof is een. zekerheid die
in mij leeft en die ik op mijn wijze beleef zonder jullie te vragen aan
of ik goed leefg daar ben ik voor mijzelf wel zeker van.

Tot ziens, goeden avond en slip niet.

0O Qe Ore OO OO
ded, 11 januari 1985 ( geredigeerd, vragen bekort,)
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