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" Goeden avond, vrienden.

We zijn niet alwetend of onfeildbaar. Denkt u alstublieft zelf na,
liaak liever uw eigen fouten dan mogelijke van ons na te lopen.
det onderwerp, dat door uzelf gekozen is, gaat over:

HET BEWAREH VAN INNERLIJXE VRZUGDZ OWDER ALLE OMSTANDIGHEDEN.

Innerlijke vreugde is eigenlijk een soort tevredenheid. 't Is een
beetje moeilijk om ze te omschrijven., ilet is het gevoel dat alles
toch de moeite waard is. En het is zeker ook het gevoel, dat je het
beste hebt gedaan wat je doen kon. Dat wil zesgen: innerlijke vreugde
is, voor een groot gedeelte althans, een situatie die emotioneel is,
en waarbij achter alle dingen dan ook nog cerebrale zaken een rol
spelen,

Als je in het menselijk brein kijkt, dan kun je eigenlijk de hele
ontwikkeling van de mensheid erin zien: .

We hebben er eerst een betrekkelijk simpel brein. Daaromheen
hebben we iets zitten dat bij de reptielen thuis zou kunnen horen,
waaromheen een laag zit, die naar een kant nogal uitgegroeid is naar
de kleine Hérsenen en die dan een groot aantal dierlijke impulsen mee
omvat, en daarnaast hebben we dan ook denkvermogen, dat dan nog weer
in twee helften uiteen valt: Je zou kunnen zeggen de begripshelft en
de daadhelft, '

Er zijn natuurlijk voorwaarden verbonden aan dat beleven. 't Is
een emotie. En die emotie kénnen is eigenlijk een eerste vereiste. Je
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moet innerlijke vreugde verkrijsen door een visie op het leven  te
ontwikkelen, waardoor je jezelf kunt aanvaarden zonder de wereld af te
wijzen, ' ' f

Heb je dat eenmaal bereikt, dan zal die vrede, die vreugde, toch
steeds weer wegebben, Yant hoe is een mens? iij loopt jubelend door de
straten heen; het is lente in zijn hart, alles is goed tot dat hij per
ongeluk zijn hoofd stoot, Daarna roept hij de hel te hulp en gaat met
somberheid gekroond door een kloppende buil de rest van de dag  door
het leven.

"IZr zijn dus allerhand situaties, waardoor die vreugde teniet wordt
gedean. llaar meestal =zijn het eigenlijk toch geen uiterli jke
situaties. Innerlijke vreugde wordt nog het meest bedorven door een
wereldvisie, die je in jezelf opbouwt zonder er zelf aan te kunnen
beantwoorden, en zonder dat aannemelijk is dat de wereld er ooit aan
zal beantwoorden,

U zult zich afvragen: "Wat moeten we dan doen?”

Aangezien we het ook een beet je praktisch moeten houden, =zal ik
beginnen met het volgende punt:

1. Je moet vrede kunnen hebben met Jjezelf,

lMaak je geen beeld van wat je zou willen, zou moeten en zou kunnen
zijn; maak je alleen een beeld van datgene, wat je bent., Aanvaart dit,
dan is elke verrijking die je eraan toevoegt een reden tot werkelijke
vreugde, tot een toenemende tevredenheid; dan heb je daardoor
eigenlijk veel meer veerkracht.

2. Xijk niet naar de wereld als een kriterium voor alles, wat er in
jezelf bestaat, Ten mens, of hij het nu wil toegeven of niet, denkt
als ras homocentrisch en als persoonli jkheid egocentrisch. Ve kunnen
wel denken aan anderen, maar we doen het altijd vanuit onze eigen
optiek, zoals de moderne term heet. - VWaarbij =ze dan waarschijnlijk
bedoelen dat je dus een oozje toe kunt knijpen anders kan ik mij niet
voorstellen dat in regeringskringen die term zo vaak wordt gebruikt,
lfaar je kunt dus niet een wereldbeeld hebben waar je mee é&én

bent. Je kunt alleen een eenheid bereiken met jezelf, 7n omdat je die
wereld eigenlijk niet aankunt, is het heel erg belangrijk dat je die
wereld neemt zoals ze konmt.

0, ik weet het wel, er zijn veel teleurstellingen in het leven,
nietwaar? Je huwt met je ideaal en als je dan later het kunstgebit en
de andere hulpmiddelen terzijde ziet leggen, dan vraag je je toch ook
wel eens af: “mijn ocod, wat is er eigenlijk mee gebeurd?” Tenzij je
ondertussen een innerlijke aanvaarding hebt gekregen, waardoor het
uiterlijk onbelangrijk is,

En dat is nu het typerende: ze zeggen "liefde is eeuwiz” .... nou,
veel van hetgeen nu "liefde"” heet, 1lijkt me op het ogenblik wel zeer
tijdgebonden. ‘

liaar, wanneer je werkelijk dus een aanvaarding krijgt van de
ander, dan gaan uiterlijkheden geen rol meer spelen. Zn dan ontstaat
die EENZEID en dat kun je nooit krijgen door die ander te onderwerpen
aan jouw wensleven,

Je kunt van de ander wel een ideaal maken en ongetwijfeld kun je
het zover brengen dat je denkt dat je met een nieuwe B3....ch.. het
huweli jk ingaat, zullen we dan maar zeggen (om beleefd te blijven),
maar op een gegeven ogenblik word je wakker en dan blijkt het een
ietwat verlente bloem geworden te zijn, Zn dan kun je zepgen: "ja, dat
moet ik nieti®

Zo is het met de wereld ook, Als je de wereld neemt, zoals ze is,
met al haar slechte kanten en al haar goede kanten, dan kun je je een
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beet je spiegelen aan die goede kanten, Daar kun je op inspelen, daar
kun- je op antwoorden. Je wordt dan niet te zeer gestoord door je eigen
Ik-aanvaarding en gelijktijdig blijf je < en dat is erg belangrijk -
contact behouden met je wereld, waarin Jje dan toch positieve dingen

Het is
wanneer je
wezen, dan
innerlij jke

een hele tijd gebruikelijk geweest onm te zeggen : “ach

innerlijk eenmaal bent doorgedrongen tot de kern wvan je
2zul  je daar het innerlijke 1licht vinden en in dat
licht ligt de grootste vreugde besloten en wie dat 1licht

kent, zal die vrey de nimmer vermisseni" Ja zeg, begin e een * lanpe
8 8 J

- innerli jke
je meestal

tocht, en wat ving je? Glimworm. Ja, want veel verder kom
in het begin niet.

ik bedoel: het zijn allemaal mooie theorien, maar .Jje kunt niet
in jezelf een vreugde vinden, wanneer € geen relatie is et wat

buiten het

ik bestaat, waardoor die vreugde voor jouzelf beleefbaar en

bevestigd wordt,

Innerlijke vreugde - ig leven met de feiten, zeker,

Innerli jke vreugde is pebaseerd 0p  je eigen wijze  van
wereldbeleven, vanp wereldbeschouwen, Dat. is geen onfeilbaar beeld:
helemaal niet!f Maar het is voor Jjou de enige mogelijkheid om in die
wereld ervaring op te doen, emoties te beleven en eéventueel tot een

oordeel te

komen,

Dus het is duidelijk dat m'n tweede punt wel moet zeggens:
"Hensen, aanvaardt de wereld buiten Jje, en aanvaardt jezelf zoals

Jje bent,”

Innerli jke vreugde krijgen door jezelf als het ware te verminken
in de persoonli jkheid die je bent, dat is iets, wat zelden of nooit
bereikt wordt,

Er zijn heiligen, dije het zeprobeerd hebben, die werden dan

geteisterd

door voortdurende bezoeken van duivels of in een ander

geval kwamen ze nog bedden in brand steken en zo.
In al die gevallen waren dat mensen die zichzelf duyg niet wilden
erkennen zoals ze waren en zich daardoor maar zeer ten dele konden

ontplooien

in datgeen wat voor henzelf mogelijk was,

Daar kwamen angstdromen bij, Angstdromen kunnen een kompensatie
zijn,natuurlijk. faar- wanneer ze 20 kontinu optreden, wanneer je
voortdurend weer door duistere dromen wordt overvallen, dan is er iets
niet in orde met je wijze om naar de wereld te kijken en de manier
waarop je met jezelf probeert te leven,

Yat je

bent, ben je. Goed, ga duar vanuit,

Zeg niet: "il: moet dit veranderen’ of: "ik kan dat niet erkennen®,

Ga uit

van jezelf, dan wordt het derde punt vanzelf’duidelijk:

3. Slechts de mens, die zichzelf aanvaardt zoals hij is; de wereld
aanvaardt zoalg hij deze erkent en uit beiden steeds weer de meest
positieve waarden en krachten naar voren brengt, zal da innerli jke
vreugde bi jna bij voortduring ondergaan, o
Yle kunnen natuurlijk alles psychologisch en dieptepsychologiseh

benaderen,

we kunnen onszelf misschien voor een heel groot gedeelte

aan onszelf verklaren. We kunnen zelfs aangeven welke harsenfunkties
mede een rol spelen bij tevredenheid eap ontevredenheid, maar daar

komen wi j

niet verder mee, Zeker niet alg het gaat on innerli jke

vreugde. Ve moeten g8€woon accepteren,

Dan is

er de vraag: "Wat doe ik rnet de wereld?"

Kijk, die wereld is natuurli jk slecht, anders zoudt u niet zo 3oed
kunnen zijn, nietwaar? Maar, hoe slecht die wereld ook is, er ig
altijd nog wel idets goeds bij. Zelfs vanneer ik de oude
gelijkenissen vekijks het koren dat werd 8ezaaid, nietwaar, een deel

viel op de

Steenachtige bodem, werd O0pgepikt Aoor de vogels. Dan kun
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je natuurlijk zeggen dat het jammer is dat het graan niet is
opgekomen, maar tenminste hebben die vogels een volle maag gehad.

Dat mag niet. Zuiver in het geloof is dat een volkomen verkeerde
benadering, dat weet ik ook wel, ifaar in alle dingen zit ook iets
goeds. o . ,

Let op het goede! Probeer de positieve kanten, mogelijkheden te
zien. Zeg niet: "Wat is het vandaag een rotweer', maar zeg: ''Wat een
geluk dat mijn schoenen waterdicht zijn!" Of ‘dat m'n paraplu het
houdt™. ' :

Het is een manier van benaderen en ofschoon dat ~uiterlijk gezien
weinig te maken heeft met. die innerlijke vreugde, bepaalt het je hele
instelling. Het bepaalt de relatie'tuSsenfjezelf‘en die hele kosmos,
voor jou gekarakteriseerd door die wereld waarin je leeft, '

fn daar gaat het nu om! A :

‘Hoe meer u in alles positiel probeert te zijn, hoe meer u al het
negatieve gelaten aan u voorbij laat gaan, van u afschudt =zoals een
eend een paar waterdruppels, zoveel te harmbénischer gaat u leven.

Zn wanneer je in die wereld veel goeds herkent, dan herken je in
jezelf in het algenleen ook aardige dingens Je bernt ‘een beet je tevreden
met jezelf. Ondanks alles., Je hoeft je geen tevrddenlieid aan te praten
of een manifestatie te zoeken, waardoor je iets waar kunt maken wat je
meent dat je toch eigenlijk zou moeten zijn., Je kunt gewoon jezelf
zijn en een zekere vreugde kennen., ‘

Tn wanneer je die vreugde in jezelf hebt, dan ontstaat er een heel
wonderlijk. effekt, : , : '

Wlant die innerlijke vreugde is niet alleen maar vrede en een mate
van harmonie. et is wel degelijk ook een positieve beleving.

u behoort u tot heel wat verschillende werelden, we hebben dat
wel eens meer verteld. '

U behoort -tot de astrale wereld. U hebt een levenskrachtgebied. J
hebt - daarboven allerhand sferen,. die - als we degenen die 2ze
beschrijven mogen geloven - aanmerkelijk beter zijn gestoffeerd dan
welke eersteklas wachtkamer op aarde dan ook, ‘

. Tlk van die werelden heeft zijn positieve waarden., Maar er zijn
automatisch in elke wereld ook negatieve waarden. ' :

Tike bewustwording geschiedt  door eén erkenning van
tegenstellingen, ongeacht het feit of de tegengestelde waarden in
foite de manifestatie zijn .van é&én. kracht of dat ze een
tweeledigheid vormen. : '

En daar stem je dus ook weer af op positieve waarden.

U moet niet verwachten, dat er dan onmiddellijk lichtende geesten
rond uw bed komen dansen, maar wat je wél krijgt zijn dimpulsen van
buitenaf, van die andere wereld uit. Die impulsen zijn energie, maar
ze zijn daarnaast ook een soort blijheid. Ze betekenen een lichte
verschuiving in de manier waarop je de wereld ziet. En daardoor wordt
de innerlijke vreugde dan steeds sterker. ’ :

‘A1ls in ons onderwerp, zoals door u is gestelds et ondaniks alles
bewaren van de innerlijke vreugde, vraag ik mij af: Waarom dat
“ondanks™? Het is alleen maar 'ondanks alles', wanneer we ons laten
overrompelen door de negatieviteit. _

Het is gemakkelijk genoeg:oﬁ te zeggen dat de wereld niet deugt.
Ik kan u zo honderd redenen .geven: Egoisme, verkeer, millieu-
vervuiling, de bom, en nog veel meer. Telfs de olieprijs en indirecte
manipulaties met uw eigen inkomen.- - ‘ '

Allemaal redenen om heel negatief te denken.

Maar verander je er iets mee? _

Verander je er iets mee als je MEE roept? In 9 van de 10 gevallen
niet. Fn als het je lukt met het nee-roepen, dan wordt het neestal
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nog veel negatiever,

Denk maar aan de Jacobijnen met hun revolutie, de Franse
revolutie. In het bezin voelden ze zich ontzettend blij; ze hadden nu
eindelijk de heersende stand een beetje overrompeld, o

maar ja, toen kwamen daar figuren - Robespiére, liarat, noem ze
maar op - die dan via een zeer goede dokter, die een patent middel
tegen de adel had uitgevonden, het eerste scheermes ter wereld hadden
ontwikkeld, waarmee de ilatie werd 'geschoren' van ealle uitwassen,
zoals men die zag. '

ilaar ja, er waren niet voldoende uitwassen. Zn op den duur ginsen
de Jacobijnen er net zo hard onderdoor als de standen die ze hadden
aangeklaagd.

Wanneer wij negatief zijn, dan krijgen wij eigenlijk geweld, dat
geweld oproept. We krijgen negatieviteit, die negatieviteit versterkt.

n dat kunnen we ons nu juist niet permitteren. :

vaarom kunnen we nooit ondank alles een voortdurende innerli jke
vreugde kennen, we kunnen de innerlijke vreugde juist alleen kennen
wanneer wij, aanvaardend wat is, het positieve daarin waarderen.

- Om die stelling een beetjz waar te maken moet je soms een soort
psychische Judo toepassen. Vanneer de wereld je aanvalt: nou ja, dan
geef je mee. IZn je gebruikt de kracht van de aanvaller, en niet je
eigen kracht, om hem met ean smak over je heen te wernen, o.i.d. et
is ecen methode,; waarbij je eigenlijk zegt: "illes is in principe
aanvaardbaar, maar ik kan alleen mijzelf zijn. loor wmijzelf te
blijven, wordt ik een as, waarom het gebeuren zichzelf kan veranderen,
in een andere situatie kan komen.,

Zelfaanvaarding. :

In dan ook niet zeggen: ‘jet is mijn tégenstander”, want uw
tegenstander kan u helpen om datgena te bereiken wat u zelf nooit waar
zoudt kunnen naken.

Zie de wereld jpositiaf,

Er zijn zaken als ziekte, waar je soms aan onderdoor kan gaan,
weet ik ook wel. Wij hebben er gelukkig geen last mesr van, maar u
ermee., ’

Ban kun je wel zeggen: “at elleadiz; als ik nu dit niet had
dat niet hades...

tlaar wat doet u?

OUp dat moment bent wu niet alleen mnaar beziz uw krachten te
verspillen aan een verzet tegen zaken die u toch niet kunt overwinnen,
maar u bent bovendien bezig om uw innerlijke krachtbron, de harmonie
met hogere werelden, te verstoren.

Uus moet je het anders aanpa'ken. :

Jan moet je zeggen: Ach, ik kijk sawoon naar het goede, Zelfs die
ziekte in-zich geeft mij toch weer de mogelijkheid om anders te
beleven, anders te ervaren.

Waar vind ik het goede, waar vind ik de %racht?

Soms is dat een medemens die goed voor je is, soms is het alleen
maar een bezinningsmogelijkheid die je krijgt. In enkele gevallen is
het alleen maar het feit dat je alles in rust eens kunt vergatei,

{iji« daar naav. '

tiet verbazing zult u bemerken dat u sterker wordt - o, ik zeg niet
dat u geneest, Dat kan, naar dat is weer een anders kwestie. liaar u
wordt innerlijk sterker. U bechoudt cen soort van levensvreugde,
ondanks alles, ' v

Heel vask kan die levensvreugde dan nog wel bestaan, wanneer je in
een millieu teracht komt, waarin 1ijden een bee-je algemener is.
Wanneer je eens kij“t in e2n zisksnhuis, dan spiegelt d2 zon zich
de pijn van de ander en daardoor voelt hij zichzelf 2igeniijx




beetje beter dan hij is. - Dat is trouwens bij veel deugdzamen ook: ze
kijken voortdurend naar de zonden van een ander, en daardoor voelen ze
zichzelf veel beter dan ze ook zullen ‘zijn,

Waar het mij om gaat is gewoon dits

Jen millieu, een omgeving kan deprimerend werken. Laten we dan
ki jken of er niet één 3051t1ef puntJe is, waar we - wat mee kunnen
doen. SR

£1 is het maat é&én grasspriet in een steenwoestljn. In. als
je die dan voortdurend water geeft, dan krijgt ze voor jou tock ook
een inhoud ‘en een schoonheid. &n dan kan ze nloschlen verdwi jnen, maar
dan ga je niet zeggen: "0, nu ben ik het kwijt", nee: "Is er. nog
meer?",

et is de tenadering. Ik kan daar eindeloos lang over doorgaan,
maar de kern van de zaak is altijd weers: :

Zoek naar het positieve, ’

‘Aanvaart de situatie waarin je . veraeert, en probeer er dan het
beste van te maken,

Dan-is de ‘conclusie, ‘die ik nu trek, alweer vanzelfsprekend
gevorden, -dacht ik: ' : .

{loe meer je op die manier een eenheid en een aanvaarding ten
aanzien van het leven tot stand brengt, hoe meer je in je zelf erkent
wie en wat je bent. En desondanks een zekere vreugde hebt, Yant het
leven is toch uiteindelijk de moeite waard hoe.meer .je in contact komt -
met je hogere voertuigen., De hogere voertuigen zijn een krachthron.
Zij schenken een aanvullend weten en ze helpen je heel vaak met een
lichte verandering van je eigen beoordelingen. Door de gewijzigde
bewustzijns toestand wordt dan die vreugde niet alleen steeds meer
intens, maar ze wordt een zelfsprekendheid.

Zo lang je je beklaagt over wat je niet bent, en wat je niet hebt,
zul je nooit vrede kennen. Iooit innerlijk geluk, geen vreugde,

Dan heb je alleen maar tijdelijke opvlammingen. EZn die =zijn dan
uiteindelijk meer uiterlijk vermaak, dan wat anders,

tlee, wanneer je in jezelf die vreugzde hebt, dan ontstaat juist
die kracht. Dan ontstaat de vernieuwing, de verandering van je
wereldbeeld. Zn dan leer je zepgen: Ach, eigenlijk is  het niet erg,
het gaat voorbij. Tk kan dit aan. .

Vreugde kan soms in jezelf bestaan onder enorm zware bela tingen.
Lichameli jlze situaties, waarvan een ander zegt: laar dat is de hel!

Maar jij in je zelf, je =ziet: ik doe ondanks alles toch nog
positief, I ben niet bezig met haten, of zo, maar ik %an die wereld
aan. . .
Zn elke keer, wanneer je dat aan jezelf bewijst, elke keer dat je
de grens van je eigen uithoudingsvermogen bereikt en misschien zelfs
net een stukje overschrijdt, is dan een enorme voldoeninz, een geluk.

Innerlijke vreupde heeft niets te maken met vrij =zijn wvan pijn,
van honger, van nood én van ellende. &r zijn mensen die op verhongeren
na dood zijn, die gelukxiger zijn‘dan heel veel welvaartsrijken in uw
omgeving. ’

Innerlljxe vreugde is een aanvaardlno van het leven9 het 1is het
geheel maken tot iets, waarin Je jezelf kunt beleven, kunt geven, en -
als het even kan -~ zonder dan daarbij iemand te belasten met
verantWOordelleaedLﬂ voor- jou of voor anderen..

En-dan nog even terug naar de techniek:

U weet misschien dat er eigenaardigheden kunnbn ontstaan bij
bepaalde hersenbeschadiging. Hr is een bepaalde brug, namenlijk, dat
zie je bij de frontale lobben. Wanneer die nu onderbroken is, dan heb
je mensen die wel een woord kunnen lezen, maar het niet kunnen
uitspreken. Of omgekeerd: je hebt mensen, die wel kunnen uitspreken,




maar niet kunnen lezen.

flet komt zelfs voor, dat, als je iemand een woord in twee delen
tamelijk dicht voor de ogen houdt, dat het éne oog constateert, en
de helft van het woord eventueel kan worden weergeven, en de andere
helft niet. Verschuif je dan het blaadje waar het woord op staat, dan
zullen ze weer reageren op die andere helft. lMaar die ene eerste helft
is alweer buiten gezichtsbereik., Ze zien a.h.w. lettergrepen, niet een
geheel woord.

k stip dit nu maar even aan om duidelijk te maken dat de
coodinatie van alle dingen in het denken eigenlijk heel sterk
afhankelijk is van de evenwichtigheden tussen de hersenhelften.

Zn nu blijkt dat een groot gedeelte van uw emotionele leven veel
verder teruggrijpt. let grijpt terug naar een oertijd. ilen noemt het
dan wel het reptiel- of het dierlijk geheugen. Zet ligt op de grens
van beiden, indien je allebij de termen oebrulkt.

Die emoties zijn dus instinctief.

Tmoties zijn niet iets wat je volledig kunt beheersen. Je kunt
alleen mentdal voor je zelf de betekenis ervan veranderen, ,

Realiseer u, wanneer je zoekt naar de innerlijke vreugde, wanneer
je die voortdurend probeert te beleven, dat emoties in zichzelf
gevoelsmatige aanduidingen zijn zonder meer. Soms zelfs =zodaniyp
dominant, dat ze de reacties van het lichaam tijdelijk dicteren.

hanvaard dit, maar zeg tegen u =zeif: dan heb ik voor die
innerli jke vreugde geen emotie in deze zin nodig.

Wanneer ik een ' innerlijke vreugde ervaar zal er in mij een
emotionele reaktie bestaan. iiaar die reaktie is niet noodzakelijk voor
de vreugde, ze is er het uitvloeisel van.

Daarom moet je nooit in de roes zoeken naar een vreugde, die dan
ook nog innerlijk moet zijn. Dat lukt gewoon niet.

Je moet het ook niet zoeken in het rationesl denken, =zover een
mens dan rationeel is. - De meeste mensen zijn rationecel doordat =ze
bewust hun gezichtsveld beperken op een zodanige wijze dat er een
schijnlogische verhouding verhouding bestaat met het waargenomene.

Je moet eenvoudig =zeggen: IMijn denken is alleen maar de
verwoording, de verbeelding eventueel, het ,in beeld brengen van
datgene wat er in aij geschiedt. Ik moet niet proberen mijn innerlijke
vreugde als een emotie te ondergzaan, ik moet ook niet proberen haar te
ontleden, )aarmeo verschuift mijn besef, ‘dan ben ik eigenlijk die
harmonie al iwijt. '

Innerlijke vreugde is gewoon het gevoel van kracht, van een zakere' -
veerkracht, van blijheid,

In wanneer dat in je ontsteat: ontleed het niet. Aanvaard het.

Tk zal mijn ;nleldlno beperken ol u voldoende oelegenheld te geven
tot het stellen van vragen. .

Or zijn natuurlijk% dingen waarover we niet kunnen discussieren,
Bijvoorbeeld: God. Geloofszaken namelijk zijn heel moeilijk om over te
praten. Daar kun je niet over strijden - de een denkt het =z’en de
ander denkt het zb.

liaar over dit onderwerp zijn er een aantal denkbare relaties te
stellen, die binnen het redelijk, het verwocrdbaar vermogen vallen, en
daar ik me dan 3raag mee bezig houden,




* = vraag

~ = antwoord

*  Als iemand allerlei ellende heeft doorstaan, zodat hij of zij het
niet meer ziet zitten of ergens in weg dreigt te vluchten, hoe is het
dan mogelijk dat die persoon toch tot innerlijke vreugde kan komen?

-  Een tamelijk moeilijke vraag, omdat u dat wegvluchten erbij stelt,
Maar onthoud u nu maar een ding: _

Zolang je diep in de ellende zit moet je in staat zijn om dat te
laten staan., Gewoon eventjes vergeten. Niet werkelijk vergeten, maar
gewoon zeggen: het is eigenlijk niet belangrijk nu. :

Ik leef nl: En vandaaruit verder gaan. Maar . wanneer iemand
probeert weg te vluchten, dan wil dat zeggen, dat iemand in feite
wegvlucht voor zichzelf, omdat hij eisen stelt aan zichzelf en aan de
gemeenschap rond hem heen, waaraan geen beantwoorden meer mogeli jk is.

Vluchten is -altijd het vluchten voor de onaanvaardbaarheid, niet
alleen van de wereld, maar ook van jezelf. o

Dan krijg je nog de vraag: hoe kun zo iemand nog benaderen? Hoe
verder iemand wegvlucht, namelijk, hoe moeili jker het wordt om met =zo
iemand in kontakt te treden.

Het is niet mogelijk om alle ellende te vergeten.,

Laten we een eenvoudig voorbeeld nemen: Iemand heeft .in een
concentratiekamp gezeten in die beruchte laatste oorlog. Dat zal =zo
iemand nooit helemaal kwijtraken, inclusief bepaalde schrikbeelden,
die ermee verbonden zijn. ' ‘ \

Maar je kunt dan elke keer toch tegen jezelf zeggen: maar nu ben
ik anders. ‘ _ :

En als je dat maar voldoende weet te zeggen, dat je zelf anders
bent en je wereld is anders, "ik kan het aan"™, dan kom je als vanzelf
op een punt waarbij je je zelf met dat verleden gaat accepteren, en
niet je illusies of dromen van eens, of misschien van nu, probeert aan
die wereld op te dringen, maar gewoon jezelf afvraagt: wat zijn de
positieve dingen? Ik ben zelf toch ook nog positief.

Dan kun je het aan en dan vlucht je ook niet meer weg. En  wanneer
je dan al een stukje op die vluchtweg was, dan ga je toch weer
terugzoeken naar kontakten., Zo iemand moet nooit in de eerste plaats
kontakten met mensen zoeken. lensen zijn namelijk wezens die mnooit
zijn, zoals je denkt dat ze zijn. ‘

Zo iemand moet dus eigenlijk zijn kontakten zoeken in de eerste
plaats met bijv. een landschap, met de natuur, met muziek of andere
waarden, die ongevéer gelijk plegen te blijven. Zn daar kun je dan een
houvast van maken, een anker maken. Door dat anker kom je tot een
positievere aanvaarding van de wereld, en kun je jezelf weer beter
aanvaarden. En zodra je dat punt bereikt, is de innerlijke vreugde
eveneens bereikbaar, kan de innerlijke krachtbron sterker worden
aangeboord en is een opvallend herstel mogelijk, zelfs wanneer je
nooit herinneringen kunt wegnemen.

*  Hoe kan men in de volgende drie situaties zijn innerlijke vreugde
bewaren:
1. Tijdens een luchtbombardement?

- Eenvoudig. Zeg tegen jezelf: Als ik de anderen nu een beet je rust
kan geven, dan zal het wel voorbij gaan. Maar zeg nooit tegen jezelf:
Dadelijk ga ik eraan, want dan maak je anderen gek, ofschoon zij er




niet aangaan.
2, Tijdens gruwelijke martelingen?

- ‘Bij marteling: probeer je terug te trekken in jezelf. Denk aan de
krachtbron, aan het doel eventueel, dat je hebt, en probeer je daarin
volledig te verliezen. Elke keer dat je ontdekt dat er van buitenaf
een signaal komt, dat pijnlijk is, zeg dan tegen jezelf: ik kan het
nog aan. Dan zul je in jezelf een zekere bevrediging vinden, en die
bevrediging kan dan zelfs de innerlijke vreugde worden of benaderen.

3.hTijdens (ze1f4)verbranding?

Lijkt me een beetje moeilijk, dat ligt aan de reden.

Iemand die tot zelfverbranding over gaat, omdat hij daarmee voor
zich een geloofswaarde volledig uitdrukt, kan tijdens dit -gebeuren
zodanig opgaan in het waarmaken van hetgeen waarin hij gelooft, dat
hij innerlijk vreugde ervaart, ongeacht de verschrikking die ook voor

em (meestal kortere tijd) en voor de omgeving (meestal langere tijd),
bestaat.

Bij zelfverbranding is het namelljk zo dat na betrekbe11Wk korte
tijd de zenuwen geen pijnsignalen meer door kunnen geven, maar dat het
proces van de verbranding met alle verschrikkelijke gevolgen daarvan
voor de huitenstaander nog volledig doorgaan. De reakties zijn dan
echter niet meer bewust en in het bewustzijn zelf kan dan ook ' nog de
innerlijke vreugde over het consequent waarmaken van wat je bent en
gelooft een rol spelen.

* © Xunt u nog iets zeggen, bepaalde technieken aangeven, om pijn te
beheersen? :

- Het heeft met innerlijke vreugde betrekkelijk weinig te maken,
Maar om pijn te beheersen is het belangrijk dat je

1. juist wanneer je pijn gevoelt, je gedachten volledig weet te
concentreren op iets, wat met die pijn - en’ de eventuele aanleiding
daartoe - niet verwant is. iHierdoor wordt de psychische opvoering van
de pijn-ervaring ondrukt, en blijft alleen de lichamelijke pijn over.

2. Bij lichamelijke pijn moet men zich realiseren, dat, wanneer de
pijn werkelijk ondraaglijk wordt, dan zal het lichaam het begeven, dan
voelt men niet meer. Dus: Wat ik voel kan ik verdragen. Ook dit kan
een grote rol spelen en helpt je dus om juist het psychische
schrikbeeld, wat bij pijn en vooral pijniging het belanorleste is,
a.h.w. te overw1nnen. '

*  Zal Aquarius relatief meer vreugde en minder lijden te zien geven?
Zullen er bijvoorbeeld geen honger of armoede meer =zijn? Zal het
rechtvaardiger zijn in de wereld, een flexibeler rechtsstelsel, een
betere mentaliteit? Detere sexuele verhoudingen bestaan en geen of
weinig geestelijke onderdrukking? : :

- Zolang er een menselijke samenleving bestaat is het bijna
onvermi jdelijk dat er een soort recht bestaat dat in wezen op een
soort onrecht gebaseerd is,

Zolang als er mensen zijn is het waarschijnlijk dat er onder han
zijn, die honger lijden - en anderen, die eigenlijk teveel vreten,
zodat je van twee kanten tegelijk naar de dood toe werkt.

Je kunt niet zeggen: in Aquarius zal dat beter zijn. Je kunt wel
zeggen: Het zal anders zijn.




Rechtvaardigheid in Aquarius zal ongetwijfeld ook een lange tijd
door meerderheden worden bepaald. Misschien iets abstrakter dan
tegenwoordig, maar - het zal gebeuren. En waarschijnlijk in vele
opzichten harder, dan men op het ogenblik nog aanvaardbaar vindt.

Aan de andere kant kun je weer zeggen:.in Aquarius zal het respekt
voor het individu en de persponlijke vri jheid veel groter zijn dan tot
nu toe het geval is geweest, "Juist ‘dopr het ‘erkennen wan de
individualiteit van de mens kom je tot een- beperklng ‘van - datgene. wat
voor de massaliteit noodzakelijk ‘is. En eenmaal dit gesteld hebbende,
kun je dan ook met grotere hardheid alle regels,‘ die voor de massa
onvermijdelljk zijn, blijven handhaven.

Dus in dat opzicht =zal Aquarius verschillen van: de huidige
periode. Maar je moet niet denken dat alle problemen de wereld uit
zullen ZLJH. : R : ’ -

*  De uiteindelijke oorzaak van het ‘lijden is jezelf te identificeren
met het beperkte, b,v. het lichaam of het denken of het voelen.
Gewaarwordingen.op zichzelf veroorzaken geen lijden, hoe indringend ze
ook zijn - dat’doet de geest door zijn verkeerde ideeen en verslaafd
aan de gedachte; "ik ben dit of dat”, aldus spreekt Nisargadatta,
verliclite wuit ::Bombay. Verkeerde hij, en ook Ramana Maharishi,
werkelijk in het onkwetsbare "Ik Ben"-bewustzijn? -

- Wanneer u de gehele situatie eens nagaat ten aanzien van die
persoon; dan zult u met mij eens zijn, dat dit niet fe1te113k maar
eerder grotendeels theoretisch het geval was. Wat de stelling zelf
betreft, kun je in ieder geval zeggzen: de geest zelf 1ijdt niet; de
geest kan disharmonie 1lijden of harmonie ervaren; een andere
mogeli jkheid is er niet, : ' .
. Maar driekwart van het menselijk lijden wordt veroorzaakt door
mentale associaties, welke teboven gaan en tebuiten gaan aan de pijn
naar werkelijke oorsprong. Zodat, ik heb "dat al in de .vorige
beantwoording gezegd, je door eenvoudig de pijn-de pijn te laten en je
denken op iets anders zo goed mogelijk' te concentreren, je de pijn din
ieder geval tot de zuiver lichamelijk signalen kunt terugbrengen. -
Wanneer je stelt dat een mens zich niet mag identificeren met zijn
stoffelijk wezen, stel je een ~onmogelijkheid. Een Ik-bewustzijn is
namelijk voor de mens altijd gebonden aan een Ik-voorstelling.' En deze
Ik-voorstelling, hoe juist of onjuist ze verder ook moge =zijn, is
beheersend over zijn gehele relatie met de kosmos, inclusief -dus
relatie met pijnlijden en wat dies meer zij. o ‘

*  Overkomt de innerlijke vreugde je of kan je, als je je chaotisch
opstelt, of de wereld afwijst, via een techniek (een magische
techniek) deze vreugdetoestand versnellen, liever gezegd
bewerkstelligen? : :

-~ - De innerlijke vreugde overkomt. je niet; 't is niet - een overreden
worden door een soort goddelijk 1licht in de Juggernaut of iets
dergeli jks,

De Goddelijke. vreugde ontstaat;-het is eerder als het opgaan van
de zon, Het is een langzaam verdiepen van de duisternis, gevolgd door
een steeds grijzig en ijlig-lichtend zijn, waarbij je dus in " jezelf
een zekere vrede en een zekere harmonie.kent. Pas wanneer 'je in die
vrede en harmonie tot een aanvaarding komt van het geheel wat ‘in . je
wezen bestaat, inclusief de 'geestelijke waarden, is'-de innerlijke
vreugde een feit. En vbér zij erkend wordt, bestaat ze meestal al.

Maar innerlijke onrust kun je gemakkelijk herkennen en je kunt die
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althans verminderen. Je kunt vooral het chaotische, dat veel mensen
dan toch wel eigen is, een beetje beperken door het te veranderen in
een reeks vaste waarden die dan mijnentwege in een caleidoscopische
~wisseling nog voortdurend je leven hanteerbaar omschrijven.

Uk Bestaan er in de geest werelden, waarin de Vreugde'van het bestaan
_als hoofdwaarde intensief wordt beleefd? Zijn dit werelden wuit het
een-kleurig licht?

- Ja, wat moet je daarop zeggen? U vraagt eigenlijk: "Zijn er
werelden, waarin de volle maag, de verzadiging, dus de werkelijke
* inhoud betekent?” vWant vreugde in zichzelf is een verschijnsel van
vol-zijn, vervuld-zijn. En in die zin kan je niet zeggen dat er een
bepaalde wereld is die op zichzelf en geheel alleen aan die vreugde
gewijd is. . : _

Je kunt wel zeggen dat er werelden zijn, waarin de mogelijkheid
tot beleven van en ondergaan van' de kosmos dermate omvattend en
gelijktijdig voor het Ik dermate harmonisch bevredigend is, dat de
vreugde een bijna onvermijdelijk nevenprodukt is van het bestaan in
die sfeer, ) '

En dan komt u inderdaad in de werelden van een~kleuriz 1licht en
_eventueel van verblindend wit licht, wat erachter ligt.

*  Innerlijke vreugde gaat-soms gepaard met veel beelden, het horen
van muziek en gevoel van geluk. Zijn dit innerlijke beelden of
geestelijke werelden?

—- Nee, dit zijn associatieve beelden., Laat me 't heel eenvoudig
nemen: er zijn heel veel mensen die bij bepaalde gedeelten van de
Pastorale ven Beethoven allerhand landelijke voorstellingen in =zich
voelen rijzen, - ' ' .

Zen innerlijke vreugde omvat elementen, die zodanig harmonisch
zijn, dat ze niet te vertalen zijn. det is een intensiteit, dat - als
u er ooit zelf mee geconfronteerd wordt - dan zult u dat ook als een
soort verstilling, een bijna afgesloten zijn van het nog uitdrukbare,
wel kunnen verbeelden. . '

. En wanneer u dan probeert om daar iets van terug te brengen, dan
is het dus mogelijk dat u -~ athankelijk van uw geaardheid, uw
kombinatievermogen, . uw geheugen inhouden - daarbij landschappen
konstrueert als analogie met althans een deel van de ervaring, of
melodieen komponeert.als het ware of reproduceert (dat is ook vaak het
geval) en de perfectie daarvan in uw gedachten zozeer de nadruk geeft,
dat u daardoor iets van de vreugde, die anders een bijna oplossen van
je bewustzijn zou betekenen, toch aan jezelf kunt doorgeven.

* Xan men . op het -moment van grote innerlijke vreugde meer
spiritueel, c.q. magisch, bereiken?

- Als je werkelijk grote innerlijke vreugde kent, dan wil je niet
bereiken. En dan wil je ook niet magisch werken.

liagie is het opbouwen van een voorstellingswereld, van waaruit je
krachten aktief kunt maken, die niet tot je normaal logisch bestaan
behoren. En daar heb je in die innerlijke vreugde absoluut geen
behoefte meer aan! » '

"~ EBr is echter wel iets anders.

Door de .ontstane harmonie. is er een zeer grote resonantie-
mogelijkheid ten aanzien van alle verwante waarden in uw eigen wereld
of in bepaalde sferen. Je kunt dan met die vreugde wel effekten
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veroorzaken, maar je kunt dus niet . zeggen dat  dit -een magisch of
overlegd werken is, Het is a.h.w. éen onontkoombaar produkt van een
staat van harmonie en vreugdlge erkennlng, waarin uw wezen gedompeld
is en waardoor het een eenheid bereikt met zoveel .andere krachten, .dat
ook r>e11~]i<soor'c1ge,, of voor die harmonie vatbare krachten op uw eigen
wereld, daardoor kunnen worden aangesproken. .

R vreugde wellicht een geestelijke kracht? Als er vreugdekracht
bestaat, hoe zou men dan hiermee in harmonie kunnen komen? En als =zij
niet bestaat hoe zou je dan toch vreugde, bv. op afstand, naar een
persoon of groep kunnen prOJekteren7 L :

—-. Vreugde is een toestand, zij is -een kombinatie van emotie en
beleving. Dit geldt ook voor de hoogste geestelijke en innerlijke
vreugde. Als zodanig is het niet mogelijk, ik herhaal dat nogmaals, om
daarmee te werken, laat staan dat u uit de vreugdewereld die vreugde
naar anderen projekteert.

Tets anders is; dat al diegenen, waarmee u in uw denken harmonisch
bent terwijl u die vreugde ervaart, bijna automatisch die vreugde
‘toegezonden krijgen. Het - is echter ‘afhankelijk van hun eigen
‘gesteldheid, of ze daarop kunnen reageren, en zo ja, of ze dat zullen
doen. : B ‘ '

*  Kunt u vreugde een kleur of symbool geven? En is eventueel
afstemming daarop mogelijk? et Grootzegel van Salomo?

-  Luister, vreugde - ik heb het nu al een paar keer gezegd - is een
toestand, een emotioneel iets eigenli jk. .

- Vreugde is niet - rationeel, is niet redelljk is ook geen
uitdrukking van een bepaalde kracht of wereld. Vreugde is een. HARMONIE
waardoor de tegenstellingen wegvallen tussen jou en bepaalde werelden,
of misschien zelfs alle werelden. In zoverre kan het een kracht zijn.

Wanneer u echter spreekt over het zegel van Salomo - en dan neem
ik aan dat u bedoelt het zegel van Rabbi Schlomo, die niet identiek is
met koning Salomo - dan heeft u te maken met een 2zg. verweerzegel,
Daarin komen ondermeer geestesdolk, geesteszwaard voor, er. komen
heilige namen in voor en nog andere tekens. Dergelijk zegel is een
machtszegel. ilet is een uitdrukking van het samenvloeien van bepaalde
werelden, plus het bestaan .van bepaalde dreigende of afwerende
vermogens.

Indien U het oorspronkelijke zegel van Xoning Salomo bedoelt, wat
heel iets anders is, dan hebt u niet te maken met een machtszegel
(vreemd genoeg), U hebt eerder te maken met een naam-krachtzegel,
waarbij een verwantschap van Salomo kenbaar wordt, in feite eigenlijk
met de Filistijnen — want het zijn deels TFilistijnse symbolen, die
erin worden gebruikt., et geheel wordt omsloten door de dubbele
driehoek., - ’

*  Hoe komt het dat je door muziek enorme vreugde kan krijgen?

- Omdat de associaties van de muziek een vrijwording - betekenen van
de konfliktwaarde en de konflikterkenning ten aanzien van = je wereld.
Hierdoor ontstaat een verdieping van het Tk, uitgedrukt vopr  jou
misschien in de muziek, maar in wezen een terugkeer = tot .= de
evenwichtigheid en de harmonie die de kern van. jer bestaan .vormt. En
dit wordt dan emotioneel vertaald als vreugde. :

Ja vrienden, en dan zal ik zo '1angzamerhand‘xafsluiten. U zult,
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waarschijnlijk in de inleiding ontdekt hebben, dat ik nog al eens met
herhalingen ben gekomen. In verschillende vormen, dat is waar en in
verschillende samenhangen, maar toch. “et is misschien een kwestie van
frapper, frapper toujours. FEen poging om een bepaald principe er in
te hameren. Vergeef me wanneer ik aan het einde van uw vragen nog een
keer terugkeer naar het belangrijkste:

Innerlijke vreugde is het ervaringssymptoom van een toestand van
zeer grote harmonie met waarschijnlijk het geheel wvan de kosmos,
althans het grootste deel ervan.

Je kunt die innerlijke vreugde niet bevorderen, je kunt =2ze niet
maken; je kunt slechts je eigen denken, je eigen reageren op de
wereld, en zelfs je beoordeling var jezelf zodanig herleiden, dat voor
jou harmonische elementen daarbij voortdurend de boventoon voeren,
iiierdoor wordt die innerlijke vreugde beleefbaar en - wat meer is -
continue belsefbaar. , :

Want heb je eenmaal die innerlijke harmonie en die =zekerheid
gevonden, dan heeft ze dezelfde neiging die een gyroscoop heeft,
Wanneer die eenmaal in draaiing is gebracht, dan wil de tol zoveel
mogelijk rechtop staan - indien het toerental hoog genoeg is, Zlke
poging om haar uit het evenwicht te brengen wordt gecompenseerd door
een paar slingeringen, waarna de oorspronkelijke toestand weer wordt
ingenomen. '

Wanneer wij een innerlijke harmonie bereiken, =zelfs wanneer het
een beperkte is, dan brengen we daarmee een zodanige grote hoeveelheid
van geestelijke en wereldkrachten in beweging voor onszelf en in
onszelf, dat elke verstoring daarvan door het aeheel wordt
gecompenseerd. :

ZJet heeft weinig zin om te streven naar de innerlijke vreuade, als
iets 'waar je wat mee kunt doen’.

Jet is geen werktuig, het is gewoon 2en toestand. Co

Maar het iz wel een toestand, die een overmaat aan =zekerheid en
zinvolheid geeft, zowel in je eigen bestaan, als aan je relaties met
anderen. ' :

Daarom is het de moeite waard oa die innerlijke vreugde te zoeken.,

Verwerp jezelf niet. leem niet de normen aan die anderen voor je
stellen. In je jeugd ben je waarschijnlijk voldoende geconditioneerd
om althans enigzins in het gareel te blijven lopen.

Zorg dat je jezelf aanvaart zoals je bent. Probeer in je leven, in
je daden, datgene wat je innerlijk gevoelt te zijn, je innerlijk
gevoel van juistheid, voortdurend uit te drukken.

Probeer nooit anderen de schuld te geven van iets. Zeg niet: et
is een ander, die het doet, ook indian je je innerlijk gekwetst voelt
of innerlijk verstoord bent. - Zeg tegen jezelf: dier laat ik iets tot
mij doordringen wat niet behoort bij mijn wezen.

*  HMag ik een vraag stellen?

Yanneer je een sterk manisch-depressieve persoonlijkheidsstructuur
hebt, dan is hier toch sprake van een duidelijke geconditioneerdheid,
die het moeilijker maakt de situatie te bereiken die u nu geschetst
hebt. ‘

- Zen manisch-depressieve persoonlijkheid is over het algemeen een
persoonlijkheid, waarbij het manisch aspect mede bepaald wordt door
lichameli jke onevenwicintigheden. ‘lanneer dit wordt beseft, kun je de
depressies niet zondermeer verdrijven, maar je kunt ze van hun
overheersende belangrijkheid ontdoen.

Dat wil niet zeggen, dat een manisch-depressieve nu ineens heel
erg aktief naar buiten toe wordt, het betekent alleen dat je de indruk




van het voortdurend niet meer verder kunnen vervangt door de
zinrijkheid van: Ik besta. Dat is het belangrijkste.

Vanuit dit punt kom je dan zo ver, dat althans een deel van de

depressies overwinbaar wordt-en dat uiteindelijk het manische van het
gedrag beseft wordt. - .Want vergeet niet, dat bij ‘manisch~depressiave
persoonli jkheden Jjuist ‘het manisch karakter maar zelden door de
persoon zelve wordt ervaren, en zeker niet 1nner113P wordt aanvaard.
v Wanneer we die toestand kunnen veranderen; dan kunnen we dusz de
manische depressieviteit terugdringen, Daarbij kunnen we misschien ook
meer geesteskracht -in het Ik beleven, en -dit = kan ‘tot een
gedeeltelijke, .misschien zelfs tamelijk vergaande genezing van de
lichameli jke onevenwichtigheden voeren. Yanneer nu dit het geval is,
dan zal de wereld zeggen dat hij beter wordt. Maar ' in het andere
geval, zal -de persoon in kwestie toch een mate van vreugde kunnen
ervaren, waarvan de vlagen door de persoon worden ervaren als de regen
die  je achter de ruiten gadeslaat. Het is er wel, ~je zoudt er niet
graag inzitten, maar ergens is er een deel van  jou er onaantastbaar
voor geworden.

* Wat u nu. vanavond verteld hexft, is het besef daarvan eigenlijk
elke persoon aanwezig? Verwoord u wat wij in het diepst van ons wezen
eigenlijk wel weten?

-~ VYanneer ik dat niet zou doen, zoudt u mij niet eens kunnen
begrijpen.

*  Jus u verwoordt 010e113k datgene wat le al lang wetun.

- Ik verwoord niet datgene wat u allanc weet, -ik',verwoord» datgene
wat in u bestaat. Daarbij is het niet zeker dat het in uAvbestaat in
een begripsvorm, zoals ik deze uitdruk., :

U hebt vele latente innerli jke nooelljkheden. Uanneer zo'n 1atente
mogeli jkheid ontstaat, kan ze op een ulterlljke mooelljkhnld wanneer
ze daarmee harmonisch is, reageren.: o

Er leeft in u een grote hoeveelheid begrlppen,. die  diep din het
onderbewuste ve rdrongen blijven en misschien een enkele keer naar.
voren komen als een theorie, maar die niet volledlo begrepen worden in
een persoonlijke betekenis

Wanneer je die waarde dan op- een andere w1Jze voorsteld, kan de
associatie: theorie en Ik, plaatsvinden. Daarmee krljgen we een 'uiting:
die voor de Dersoonlljkheld saillant is,

Dat is dus hetgeen we doen. :

We kunnen niet tot u spreken over dlngen die u helemaal niet kent.,

We kunnen tenhoogste associaties opbouwen waardoor u voor u.op dit
moment niet kenbare:situaties of toestanden kunt aanvoelen. ilaar we
kunnen er nooit een concreet beecld of  een volledlge beleving van.
geven,

Daar echter de meesten van u innerlijk de behoefte hebben aan die
innerlijke vreugde en in zeer velen van u deze, althans in de vorm van
potentiec steeds weer aanwezig is, is het bij een onderwerp als dit wat
gemakkelijker om, mits nadrukkelijk, de mens te confronteren met iets
wat hij zelve in zichzelf als een zekerheid erkent.

Het is deze onbewuste herkenning, waardoor dan later eventueel cen
omzetting in het persoonlijk pogen mogelijk wordt,

De meeste mensen denken: de geest zegt het, die weet het wel.

Zij realiseren zich niet, dat het grootste gedeelte van wat wij
hier dozn mede te maken neeft met uw persooqlljkheldglnhoud Ze zeggen.
wel eens: Die avond, dat vond ik nou helemaal nletg. tlaar dan vergeten
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ze dat er dus in het bewustzijn, zoals dat afleesbaar is, een groot
aantal assoc1at1emoge113kheden waren, die ons er toe gebracht hebben
om juist op déze manier, en niet op een andere, op te treden en iets
uit te leggen.
. Wat wij doen- ;0p een avond als deze, is ook het =zoeken naar een
.mate van harmonie., : Cor
... DBegrip is niet alleen wmaar een .aantal woorden, die verstaan
worden. .let moet ook een beetje een 1nner113<e kwestie zijn, iets méér
dan het woord-alleen in zijn betekenis, wat je overdraagt aan de
anderen. dat kun je alleen maar doen door altijd maar weer in te
spelen op persoonlijkheidsinhouden. En dat heb ik ook vanavond gedaan.

Ik heb een aantal dingen geciteerd en aangehaald; die een hogere
erkenningswaarde hadden voor een aantal van de hier aanwezigen.
Wanneer dit dan een reaktie oproept bij mij van: ze hebben je
tenminste hegrepen, dan ontstaat er bij mij dus een gevoel van
voldoenlng, van 1nner113ke bevestiging, van innerlijke vreuzde.

Zodat u ziet dat ik niet alleen u iets aanbeveel, maar dat ik er
soms zelf nog iets van verwerf ook

‘ Wanneer u den «t aan innerlijke vreugde als ergens een ver weg
kampvuur, wanneer u denkt aan God als iets wat troont in hemelen,'.ver
van u verwijderd, dan zult u de werkelijke vreuzde niet kennen.

De kern van uw bestaan, van uv leven, ligt in uzelf, gaat zelfs veel
verder dan uw kennis en uw begrip.

Het is in u dat uw God leeft en het is in u dat uw god tot u kan
spreken en dat u die god kunt antwoorden. .

Het is in u, dat de aanvaarding en de harmonie bestaan waardoor
het leven een vreugde wordt, Hiet de uiterlijke omstandigheden, die
zijn niet bepalend.

In u ligt een groot gedeelte van de waarheid, die verder reikt dan
het stoffelijk bestaan, Het enige wat ik u vraag:

Probeer niet het te ontleden, probeer niet om die dingen allemaal op
een rijtje te zetten in logische gedachten, U schiet ongetwijfelt
tekort en u vernietigt misschien wat u zoekt. Erken gewoon:

Wanneer ik geloof in een God, hoe vaag en hoe gepersonificerd dan
ook, dan is dat voor mij een persoonlijke voorstelling, die een
relatie met de totaliteit uitdrukt.

Wanneer er in mij iets vreugde schept, dan is dat niet alleen maar
een persoonlijke emotie, dan is het gelijktijdig de uitdrukking ven
een groter deel van de wereld dan ik lichamelijk en geestelijk mij on
dit mowment volledig kan realiseren.

Wannneer u op deze manier denkt en werkt, dan zult u ongetwijfeld
heel vaak met vragen worden geconfronteerd. Zn vragen is nooit slecht.
liaar er zijn vragen die je alleen kunt beantwoorden, wanneer ze
handelen over datgene, wat volledig kenbaar en omschrijfbaar is. Zn
veel van uw innerlijke wereld is dat niet.

doudt u niet bezig met alle vragen met hoe God is, of, wat mij
betreft, hoeveel engelen er kunnen dansen op de punt van een naald.
siet heeft geen zin,

o

Maar probeer in u ECilheden te ervaren. Hdet is beter een God in je te
ervaren die je niet kunt omschrijven, dan schijnbaar alles,
wetenschappelijk en filosofisch verantwoord, over God te kunnen zeggen
zonder hem in jezelf te kennen.

Het is beter in jezelf é&én vonk van vreugde te hebben en te
koesteren, dan alle harmonie en volmaaktheid te kunnen weergeven voor
anderen,

Jet i3 in uzelf dat de sleutel ligt.

det is uw wezen, maar ook uw leven, uw moselijkheid, waardoor voor 0




‘de vreugde bepaald wordt. Waardoor voor u God misschien op een
bepaalde manier kenbaar wordt, indien u hem niet verwerpt op rationele
of andere gronden, : '

Wees tevreden met wat je bent. Probeer te werken met wat Jje bent, In
probeer te zien wat in de wereld de moeite waard is. Dan ben ik er
zeker van, dat u de innerlijke vreugde niet een .enkele. keer =zult
ervaren - elke mens kent hem een of twee keer in het leven wel - maar
dat ‘u die vreugde steeds meer als een permanente . achtergrond gaat
- gevoelen voor het geheel van uw bestaan en leven.

Dan wens ik u toe, dat u daaruit de zekerheid put:

dat alle bestaan de moeite waard is, v

dat niets zinloos is, en dat juist daardoor

leven en leven na dit leven, wezenlijk de moeite waard zijn.

Zn als u bij ons komt, dan zult u ~ongetwijfeld zien, op welke
wijze u dan dit"dg moeite waard' voor uzelf vorm en gestalte geeft
in een mengeling van dromen en werkeli jkheden, tot u eens zult
ophouden te dromen, en dan de werkelijkheid =zult ervaren als de

volledige vervulling van uw wezen, en alle bestaanservaring die
daaraan is gebonden, o : A :
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