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s . Ook nu moet ik beginnen me¥ de nededeling dat wij.niet alwetend

. of onfeilbaar zijn, Denkt u dus zell na,Verder moet. ik u er on wijzen
dat wij persoonlijke vragen . niet mogen beantwoorden, alle andere
vragen worden beantwoord zoverre. ons dit verantwooxnd 1ijkt en Juist kan
meschieden. Varit het is vanavond - :
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GENAVOUND

en dus zullen wij maar meteen overgaan naar de cerste schriftelijl inge-

diende vraage. B ‘
. Indien iemand die rechvusuendig .dacht te zijn op. latere leeftijd
hemerkt linkshandig te zijn, heeft het dan nog zin alsnog links tc leren
schrijven etce? . o . o ‘ _
Dat zal men zelf moeten uiimalken., Ik meen dat de mend in aan-
“les ambidexterus is, dus beiden handen even goed zou kunnen gebruilen,
~iRe kultuur echter veroorzaskt vooroordelen,, Het rechter handje-is lange
tijd het ¥ mooie% handje geweest. Bij de arabieren DeVe Mag €0 wel met
" “de rechterhanc eten, maar niet met de liniter, die.véorttegenovergestelde
doeleinden gereserveerd H1ijft. - :
‘Het recht-zijin is gemeenlijh:
.4 e kultuur bepaalde trainig en vorming. .lien kan in feite beide handen voor
“dlles. leren gebruiken. Zou men op latere leeftijd een voorkeur voor en
grotere mogelijlkheden met de linkerhand cntdekken, 7o 1ijkt het mi]
overdreven, links te willen leren schrijven wanneermen dit rechis zondexr
el moeite reeds kam doen, Maar indien w er prijs op stelt twee verschil-—

dus een mede of voornameliji door

i 1ende handschriften te bezitten kunt u het natuurlijk altijd nog gaan

t lereri, R o , K
L . 'Bij welke kwalen acht u hypnose aan te bevelen?,
Hypnose is. aan te bevelen voor alle zaken die samenhangen met
" het zenuwstelsel.Bij andere kwalen Lkan de hypnose soms worden woege=
" mast om de pijn te doen afnemen cf een gevoel van genezing te geven.
. :
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Voor het genezen van lichamelijke kwalen kun je met hypnose verder niet
wel bekeikers, Wel kan zijn gebruikt worden om wverdovingen tot stand te
. brengen, Bij vatbare sujetten kan zijn zelfs de narcose vervangen daar
‘ dp gegeven suggestle alle plgngevoelens doet onderdrukken,

Wie bij" het behandelen van kwalen’ hypnose wil gebruiken en daar-
mede goede resultaten wenst. te behalen zal er goed doen bij elk zickte-
b eeld na te gaan, in hoeverre psychische belasting, psychosen e.d. hier-
bij mede een rol spelen, Bij vele ziektebeelden stuiten wij immers op

“niet slechts somatische, maar ook psychische symptomen. Deze laststen
 ken men met hypnose gemeenlijk redelijk goed onderdrukken en daaina
© door suggestles bestrijden.Neemt men de psychische onrust - mede bron -
weg, dan zal de kwaal van de soma gemalkelijker te behandelen zijn.
Heeft berglucht een psychisch genezende inwerking? Zo ja,

voor welke gevallen is deze omgeving aan te beleven en voor hoelang?

| Over een hoelang is algemeen geen zinnig woord te zeggen,
daar dit sterk afhangt van de pafient en ddens kwaal,

Op zich werkt berglucht niet genezend, ofschoon zij vaak zuiver-—
der is dan de lucht die men b.v, in steden inademt. Berglucht is wat
ijler, maar bezit één ding dat men in lagere landen niet zo vindt:

Ir is vVeel meer straling. Per ademing komen dan ook in verhouding veel
meer geioniseerde deeltjes binnen,.

Verblijf in‘de bergen is dan ook vemeenllg goed voor aandoeningen
wn de ademwegen, “daarnaast voor sommige rheumatische aandoeningen.

Oock waar aansterken noodzakelijk is zijn er enkele voordelen: de mens
neemt - om het oosters uit te drukken ~ hier meer odd-kracht op en
ver werft zo gemeenlijk een harmonik cher levenskrachtpatroon.

De aanwezigheid van meer ozon in de ademlucht kan eveneens led—
dragen tot een sneller en beter genezen van W paalde longkwalen, maar
ook voor zaken als migraine mits deze geen zuiver stoffelijke afwijking
a 1s oorzaak heeft, Voldoende? .

Oniegveer 20. jaar geleden namen. westerllnﬂen een indiaans genees~

middel over, de z.g.tahéboom thee(?) getrokken uit de bast van de rode
apacho en de apacho lorado. De inka .s gebruikten dit reeds, Het zou een
wondermiddel tegen kanlter zijn en met veel sukses in ‘brazilie worden
toegepast,

Deze indiaanse medicijn is in f01te voornameli jk ‘bloedzuiverend
en zal dus in vele gevallen =zelfs bij Dbeginnende kanker, de genezings
kans doen toenemen. De weerstand van het lichaam wordt dus groter.

Het  westen heeft indertijd eigen oplossingen gebruikt. Zo
gold lange tijd voor dnreinheden van het bloed - waaronder ook beginnen—

de kdaker - brandnetelthee als goed middel, Ook dit we kt wvoornamelijk
bloedzulverend.

‘Br is obk nog een plantaardlg mlddel in omloop getroklen uit de
misletoe, Kent u dit?

“  Het is mij bekend, BlJ het gebrulk hiervan zitten wij echter
wel aan de rand van de z.g. mystieke genezingen.Toch bevat het middel
enkele actieve stoffen., Vandaar waarschijnlijk dat Paracelsus dit
recept vpor bepaalde ziekben eveneens gebruikte.

Toch ben ik persoonlijk van mening dat hier niet kan worden
gesproken over een zelf-actief geneesmiddel omdat niet alleen nauwkeurige
dosering, maar ook psychische heinvloeding voor het behalen van rede~
lijke resultaten noodzakelijk zijn. Daarnaast zij opgemerkt dat bij een

r egelmatig'gebruik ~ van dit medicament gedurende langere tijd bij de
natient werkelijkheidsvervreemding op kan treden.

Er worden vanuit gene zijde pogingen gedaan tot het ontkrachten
van machtige negatieve invloeden in onze wereld, door reorganisatie van
geestelijke stromingen,
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loe werkt dit en wat kunnen wij daaraan Dbijdragen?

- Een vraag als deze mag ik slechts beperkt beantwoorden, Om het
verder eenvoudig te stellen:Op het ogenblik is een te groot deel van

_ de mensenwercld voornamelijk negatief ingesteld. Orzaak: een te gzeer

: ‘eheerst worden door bezitsdenkbeelder en rechigedachten.

Daar tegenover blijkt men zeer weinig begrip voor de werkelijkheid
en de noodzaken of mogelijkheda wvan een bepaalde situatie te bezitten
terwijl er in te gerlnge mate sprale is van ware menselijkheid en mede~
nenselljkheid, ,

Ons standpunit: vergroot het begrip voor de werkelijkheid en het
rpevoel voor ware nmedemenselijkheid en u zult -als vanzelf de nagatieve
‘ machten afstoten.Zo breng je geeste ijk . een kleine omwenteling tot stand
' de zich al snel ook meatschappelijk zal weerkaatsen,'o.m. door een afname
van bezitverering en bezitsgebondenheid, '

~ x -Qefent men vanuit -gene zijde ook invloed ult op geestellwke stro—
‘ 'ﬂlngen om dit te bewerkstelligen?
~ Men probeert het wel, maar ontmoet daarbij nogal wat mocilijikhedens

Stel dat de H. Geest zelve door zou komen bij een christelijke gemeen-

gschap.Tenzij deze geest alle gelicfde dogmata en uitverkiezingen — be-

vestigt zal dege snel het zw13gen worden opgelegd of een dulvelse origine
worden verweten,.

Je kunt "odsdlensten en sekten niet zo eenvoudig omvormen, Je
ltunt echter wel steeds meer mensen duidelijk maken dat het niet gaat
..o riten, rechtenen plichten bimnen een religieuze beweging, maar om

de innerlijke beleving en levenspraktijk van de werkelijke inhoud van

een leer,

Op.déze wijze zul je uiteindelijh ook ecn reformatie veroorzaken
in geloven, leerstelligheden enz., ongeacht de vraag of ZlJ nu westers,

osters of van andere origine zijn. .

X Bestaan. er in de geest teg enctelllnﬂen tussen llnk° en rechive

denken, zoals bij ons?

. Neen., Er bestaan wel verschlllende benaderingen, maar uv links

en recht hebben gemeenlijic ook geheel verschillende doelstellingen. Bij

orrsa komt dit in veel mnindere mate voor tenzij u zcudt willen zeggen

dat degenen die op aarde inwerken vanuit het duister links -~ of rechts -

zijn. U kunt de aanduiding zelf kiezen. :

Bij ons gaat het vooral on de vraag hoe je harmonie tot stand unt
b rengen., Deze harmonie wordt daardoor in alle aspecten en vanuit alle
nogelijke punten van benadering door oas nagesireefd en uitgewerliit,.

Maar ja, wenneer je dit doet door de mensen te wijzen op het feit
dat zij bepazlde social: verantwoordelijkheden en plichten hebben, dan
zullen velen uitroepem dat je linlks bent. Wijst men de mensen op ordening
en de daaruit voortvloeciende verplichting 1 je taak te vervullen, desnoods
ronder een volgens jou: aangemeten vergoeding , dan roepen anderen weer,
dat je rechts bent. . -

’ _Toch probeer je dan als geest alleen maar, een ieder duidelijk

te maken dat een perfecte samenwerking op harmonische basis vour de

mensheid noodzakelijk is, zowel om materieel meer te kunnen bereilren als

cm een verdere ontplooiing van geestelijk bewustzijn mogelijk te malien.

X Ts er een relatie tussen de witte breoderschap en de indiaanse
medicijomannen en zieners van b.v., de hopi en andere indianen stammen -
die immers steeds weer verzet plegen tegen de aantasting van het milieu
in de V.S.7?

- Geen zinnig anbwoord ig hier mogelijk. Ir zullen er ongetwijfeld
velen zijn die op welke wijze dan ook — mideels de geesten van voorvaderen ,

bupaalde harmonieien in de natuur €4Ce = Ieltelle wel samenwerlzen met de
wvitte breoderschap.
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, Of zij dit volbewust zoen is nij ‘een grote vraag) In of hun
streven daardoor kan worden aangepast aan elke variant die de witte broe- ‘ |
derschap op een gegeven ogenbllk ontyikkelt 113kt mlg een nog Veel grotere

vV raage

- Ien algemeen geledend antwoord 113kt mij dan ook moelllgh te

geven, Wel kunnen wij mais zeggen*hensen die strlgden voor een beter

milieu in deze ‘dagen strijden feitelijk ook +voor een Julstere en gro-

tete onderlinge harmonié in de mensheid. |

_ Van betekenis is dit alleen, wanneer zij steeds bereid bllJLen |
t e zijn alle konsekwenties van hun eigen streven voor zich te aanvaarden,
Bij dé indianen blijkt dit inderdaad in zeer grote mate het geval te
zijn.Bij vele milieuverbeteraars in het westen zien wij echter, dat zij
@merzijds wel het milieu schoner willen hebben, maar anderzijds niet

belast willen worden met de kosgten, prijsstijgingen en verminderingen van
arbeidsgelegenheid, die daaruit voortvloeien.llog feller dan voor het
behoud van natuurlijke evenwichten ve. chten zij gemeenlijk tegen de
verstoringen van eigen inkomensverhoudingen, die gemeenlijk met een
gevolg geven aan hun eigen  gepaard gaan.

b'd o . Wat denkt u van de voorspellingen van grote milieurampen-e.d,

"~ aan het einde van deze ecuw zoals voorspeld door Bgar Cayce en de hopi-
profeten? Vinden dergellJ te rampem alleen plaats in de Vis, of ook in
europa?

- . Er voltrekken zich inderdaad wijzigingen in het milieu die
op korte termijn vergaande aanpassingen van levensvormen en leefwijze
vereisen, Daarnaast zijn enkele grotere ma tuurrampen eveneens te ver-
wachten. Maar dit alles zal zich zelter niet alleen beperken tot de Usa.

Of de rampen die omvang hebben die de interpretatoren van Cayce
en ander profeten tot MNostradamus toe menen te moeten veronderstellen
betw13fel ik. echter zeer, Wat de matuurrampen betreft: dezen schijnen
rij vooral samen te hangen met toenemende spanningen op. breukllgnen in
de aardschotsen,

Voorbeeld: zware bezingen, uitgaande van san fernando- valley
en doorwerkende naar het noorden tot Vancouver of zelf s Nome. De
verschuiving die hier dan plaats vindt heeft tot resultaat dat clders
nieuwe spanningen ontstaan. Korte tijd nadien zal er dan o.m. sprale
zijn van vulkanische werkingen,zee:bevingen in het gebied van de stille
oceaan, . . - '

Naar de andere kant werken de spanningen door via middelamerika
naar het caraibisch gebied, vandaar via de atlantische oceaan naar
het mlddellandsezeegebled en amgrenzende kontreinen: italie, yoegoslavie,
griekenland, turkije en eventueel verder tot in afrika en pakigtan toe,.

'Dit voorbeeld maalt duidelijk dat er op aarde nimmer spaie kan
zi,jn van een nationaal beperkt gebeuren van grotere omvang. Dit zal
nooit het geval kunnen zijn.

Natuur en milieurampen kunnen ergens begimnen, dat is waax,

Tlamt stel eens, dat in een bepaald gebied een temperatuursverhoging
ontstaat. Deze zal de gehele at-mosfeer beinvloeden en eventueel lunnen
voeren tot b.v. een verder afsmelten van de poolkappen,fen stijging

van et zeepeil met meerdere decimeters zelfs - hoe gering ool in
vergelijk tot de mogelijke verhoging met meerdere meters - Zou Voor

vele kw.stgebieden en eilanden over de gehele wereld cen grote verandering
en kans op vele rampen betekenen,Ook zou een grotere hoeveelheid water

in de wereldzeeen bijcragen tot een peilverhoging die vooral rond de .
evenaar groot wordt en daar de kans op bct “optreden van st orrvloedeﬁ,
vloedgolven e,d. sterk doet toenemen.

Wat gelden mag als voorbeeld voor de wijze, waarop elke ramp -
van grotere omvang in feite de gehele wereld mede beinvloedt.: ‘
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2 epaardgaande met toename van welvaax

In milieu en natuur zal altijd alles het geheel beinvloeden. liaar dat er
vampen ontstaan van een omvang dat b.v, Atlantis weer naar boven Lomt
terwijl grote delen van europa en maerika onder de waterspiegel verdwij-
nen 1i,.% mij uitermate onwaarschijnlijk,Ik heb daarvoor, evenmin als
voor een ondergang door b,Vv. bijtende‘zure régens;'geen enkele aanduiding
gevonden.

Wat is de toeLomstlﬁe relatie tussen China en Tibet? ILeven cr
nog neesters in Tibet, zo ja, wat doen z1j%?
, . Ingewijden of meesters 1lijkt mij wat te veel gezegd llaar
er leven in tibet nog een aantal monnikken met meer dan normale paranorale
vermogens.Enhelen van hen zijn op het ogenbllk ingeschakeld bij de
opliomende chineesche toéristenindustrie =~ het kost u veel, maar u
lamt werkende tempels en levende kloosters bezoekén,

Ook enkele. zeer afgel egen kloosters.worden met rist gelaten,
Tier vindt u. voornamellgx oudere monnilken, Onder hen de z.gs 3 wijzen
van de w11gen en de zeven blinden.Er zijn er meer, Iun orakels worden

. nog verbreid, zij hebben nog onder het volk reputatie.

De belangrijkste schatten en meesters uvit tibet en zelfs uit
- aangrenzende gebieden a als bev, nepal zijn sinds langere tijd naar
elders vertrokken.Zo ook meesters, die in tibet geen mogelijkheid of
reden meer hebben tot werlken,

Ik zou u de plaatsen kunnen noemen, maar dit is mi] nu niet
toegestaan, Wat de.toekomstige relatie tussen china en tibet betreit:
deze blijft ongeveer zoals deze nu is. Ilen streeft naar een langzane
integratie van tibet. 'elier nu men de Dbevolking weer wat meer vx;Jheid
cceft eigen aard en geloof te uiten 1ijkt deze poging te slagen. Ook
~al is het geen begrip of menslievendheid van de chinezen die deze
ﬂedragsverandeflnﬁ veroorzaakt, maar cerder het denkbeeld dat men
van tibet een zeer rendabele .chineesche versie van marken en volendam
kan maken,

Gelijktijdig bezint men steeds duidelijker te beseffen dat
men, evenmin als de mongolen, de tibetanen geheel kan opnemen in een
chinees denken dat in feite voornamclijk vanuit de _nastprov1n01ep‘
beheerst en. verbreid wordt,

In de eerste tijd zal vooral spralie zijn van wederkerl ze dulding,
=t voor een groot deel van ‘de tibetar
nen, Dearna een toenemeqd wederkerig begrip, waardoor de chinezen
= ekere tibetaanse elementen in hun eigen kultuur gaan onderbrengen.

Zal het boeddisme of het taoisme herleven in China?

Het taoisme beho=ft in feite niet te herleven, zeker niet nu
de voornaamste lcermees.crs en filosofen weer worden erkend en hun
werken - vaak in nieuwe, enigszins aangepaste editics - weer voor een
i eder verkrijgbaar zijn. Onder de bevolling komt onofficieel ool: het
geloof z2an en werken met bepadde oemen van taoistische magie weer in
mwang,

Wat de breddisten be*t eft: er is nu sprake van enige vrijheid
van godsdienst, Toch worden boeddisten met enige achterdocht’ behandeld
o ndat z zij in vele gevallente strijdvaardig optreden. Eve als de
cnrlstellgke genmeenschappen kan worden gesteld, dat zij tot op zekere
hoogte goduld worden, maar dat b.v. missionering wordt belemmerd.

n tegenstelling tot het taoisme zan op medewerking van auiorlueluen
niet gerekend worden. Daardoor zal de invlced van deze Godsdlen ten
Meis. nog langere tijd zeer beperki blijven.

Wie zijn de meesters van malva?

v Weet ik niet., Xom ik iemand %egen die dit wel doet, dan zal ik
er wel eens naar ragen,
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X Is het u bekend dat sanuit de geest de raad is gegeven gewoon
de doden te begraven zoals God dit van het begin af heeft gewild?

- Het is mij bekend dat bepaalde entiteiten, op aarde gemeenlijk
doorkomende en verder in zomerland vertoevende, deze raad geven. Dit
op grond van hun vreoger geloof, vr.egere vooroordelen . Dezen bepalen
de entieiten waarmede zij harmonisch zijn en zo menen zij ten onrechte
soms ,te kunnen spreken ¥ namens alle geesten uit het 1lichtt, 4

In foite maakt de vraag of begraven of cremeren weinig uit |
voor de geest tenzij men de nadruk legt op een sneller vrijkomen van
het stoffelijke voertuig en bindingen met de zarde. Verbranding, overe
leveren van dode licamen aan de vogels par\;} of dieren des velds (
blbet) dwingen de overgegane entlrelt exr toe, eigen nieuwe status.
eerder te erkennen.

. Het voordeel is- dan, dat het lichaam 2o snel zijn vorm vere

liest, dat identificatie daarmede nict meer doenlijk is en dus het |
feit van doodzijn eerder moet worden aanvaardt, Maar dit voordeel
zien dergelijke entiteiten gemeenlijk liever over het hoofd.

Zij leggen liever de nadruk op de grote kwelling die een derge-

- lijke procedure kan betekenen voor degenen die haar ondergaan. Vat

deels ‘waar kan zijn, maae lang niet altijd is: wanneer je je jas in de
vuilverbranding gooit terwijlje er nog inzit, is het pijnlijlk, llaar
wanneer je op een afstand staat en weet,'dat het.alleen maar een oude
jas is, kan het je niet deren. .

X : .Degene die dit zegt stelt afkomstlg te zijn uit de vijfde
lichte sfeer,
- Temand die voor zich een dergellJLe aanduldlng gebrulkt naakt

alleen hiermede reeds duidelijk nog gebonden te' zijn aan menselijke
voorstellingen, indelingen en interpvetaties, Zen dergelijke indeling
bestaat in de geest niet werkelijk, maar wordt door mensen wel vaak
gehanteerd om verschillen in ontwikkelinv,-hoogheid macht, grootheid
aan te duiden,

Onthoudt u daarle het volgende« iemand die u komt vertellen
dat hij hoog, belangrijk, ingewijd e.d. is, zal dit gemeenlijk niet
zijne _

X . Hoeveel tijd moet na de dood verlopen voor een crematie zonder
pijnlijke gevolgen?Vanult de geest zou zijn gesteld: minimaal 10 dagen.
DeWezs eerst bij het begin van de onthinding.

- - Het laatste is juist. Maar het begin van ontbinding vinct
over het algemeen reeds eerder plaats., Bij het gemiddelde verloop in uw
klimaat voor lichamen die niet in koelip of anderzins konserverend bewaard
worden zal ontbinding na 3 a 4 dagen optreden, »

In tropische gebieden kan het zelfs sneller gebeuren en zal onte
binding gemiddeld rond 14 uren na de dood optreden,De tijd die hiexvoor
staat is overigens ook nog sterk afhankellgk van andere omstandig— |
heden., Sommige ziekten en meer chronische zielktebeelden hebben als
gevolg dat na de dood het 1lchaam veel gneller zal ontbinden dan
normaal, :

Wat er op neerkomt, dat zonder kwelling voor de geest e.d. de ver-
branding eerder dan na de gestelde termijn plaats zal kunnen vinden,
X Hoe zit het dan met mensen die van nature mummificeren?
- Dit is van zeer bijzondere voorwaarden afhankelijk, Gebeurt het
@&n is het asn de ene kant wel leuk: het lichaam kan je dienen als een
basis, als een soort buitenhuisje, op aarde. Aan de andere kant zi
je er wel aan vast en betaal je, door de lasten van de verbopdenheld die <
_d an gemeenlijk langere tijd met het cx lichaam blijft bestaan een
soort emotionele belasting, die vaal moeilijk op te brengen blijlkct. .
Tlet is zeker niet alleen maar een voordeel,
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Hoeveel dagen ho den de hindoes aan bij crematie na de dood?

Geen redelijk algemeen antipord mogelijk. Br zijn heel wat
verschillende sekten en denkwijzen met hun eigen regels. De duur dat
het lichaam wordt bewaard loopt uiteen van meer dan een jaar - men
wacht dan met de verbranding op de .astrologisch juiste sterrestand -
tot een vebranding die -~ indien de middelen aanwezig zijn - reeds
tussen de 3 en 10 dagen na de dood plaats zal v1nden.LnkeLe groepen
die deze tijd normaal aanhouden kennen echter de behoefte, .aan de
oevers van de ganges verbrand te worden en dan asse en resten in deze
rivier te doen werpen. Dan zal de gemiddelde duur liggen. tussen de 4 en
de 8 weken. :

Wat is vanult uw standpunt dementie? Is jet bewust213n dan nog
aanwezig?Nog in takt?

Het bewustzijn biijft voor ons geheel hetzelfde; dit is vanuit
s gtandpunt immers geestelijk, Datgene waairmede dit bewustzijn op aarde
normaal zo moeten worden uitgedrukt vertoont echter een aantal loxt-
gluitingen,

De Ultlnb en hetv mentale reageren w rtonen dan een soort loop,
aals een bandjes dat steeds weer hetzelfde herhaalt. Inkomende signalen
kumen dan gemeenlijk niet of niet meer voldoende worden - aereglutreerd
en verwerkt =n zo dit al het gevalis, worden zij alleen tegenover vast-
gtaande sterke herinneringsbeelden afgewogen Deze herlnnerlngsbeelden
worden bovendien bij de meeste reacties gehanteerd als vervanging
v-oor het werlcelijkheidsbeeld dat anderen hebben. A

Venuit-ons standpunt is dementie dus alleen maar een verschijnsel

» w aardoor werkcllgkheldservarlng wordt beperkt op aarde en .in verband

net de aarde, Maar wij beseffen dat het voor mensen een zeer onaans
senaam verschijnsel is en voor degene die daaraan leidt een terugleer
Dbetekent naar een grote afhankelijicheid van anderen daar men niet
meer in staat is hgoed te rwageren op signalen uit de wereld en in

v ele gevallen ook eigen lichamelijke functies niet meer beheerst.

Nogmaalss pijnlijk voor degenen die er mee gekonfronteerd worden

en o nu en dan bij oplevend besef ook zeer pijnlijk voor degenen die

i n deze toestand geraken, Geestelijk is er echter niets aan de hand.

Wanneer u e¢.n auto hebt die niet meer trekt of loopt vanwege
b.v. fouten in de bougies, dan kunt u immers gewoon uitstappen en
w achten tot het euvel is gerepereerd, in 1lijkt u dit niet waarschijnlijk -
zoals bij dementie ~ dan kun je nog dtijd uitstappen en de bus nemen.
Je blijft jezelf, ook wanneer je voertulghet geheel of deels heeft laten
afweten.

Begrijpen demente mensen wel 1ets van hetgeen je zegt of wat ook?

Ben algemeen antwoord is niet mo*elle. Deze mensen kunnen
o ver het algemeen wel enige dingen aanvoelen en. begrijpen; maar meer
lomplexe zaken kunnen zij niet meer verwerken..

De reacties zij vaak teleurstellend voor anderen, omdat ceze
mensen nu eenmaal niet meer in staat zijn alles in de termen van het
heden te beseffen, maar het voor zich vertalen in associatieve beel-
den en reacties die betrekking hebben op hun verleden,

, Voor u is de reactie dan niet juist, niet aangemeten of blijft
sons zelfs geheol uit. Dit betekent echter nog nlet dat er geen
lkonsta erlng van het signaal heeft plaats gevonden.

 gtel: een entiteit plant bij zijn volgende inkarnatie ook het
omenbllk van geboorte, maar deze wordt door kunstmatige ingrepen aanmer—
lelijk vervroegd.Bij een geheel andere astrologische situatie zullen
belangrijke karaktereigenschappen anders uitvallendan was voorz rien,
Tetekent dit, dat het gekozen levensplan ingrijpend wordt aangetﬁst”
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Gesteld dat een geest kiest voor een bepaalde inkarnatie. Dan
ligt voor die geest de band niet in het ogenblik van‘geboorte, maaxr

op het ogenblik dat de curste clalm ‘kan WDrden gelegd op een zmch dan
SD11tsende eicel, -

Karakter, agrd, zwakke en sterke punten ‘worden in de eerste
»laats bepaald door genetische factoren. Gevoeligheid voor ' astrolo-
gische™ invloeden wordt bepaald door het punt van beslaglegging en
dus niet werkelijk, zoals de astrologie aanneemt , door het feitelijke
ogenblik van de geboorte, het loskomen van het moederlichaam. In het
door u gestelde geval zullen de astrologlsche beelden die men betekent

dus niet geheel juist zijn, |

Wanneer het lichaam over bepaalde kwaliteiten dient te be-
schikken worden deze ook door vervreogde geboorte dus niet wezenlijk

~veranderd. Beziet men echter de geboortehoroscoop na enige jaren van
leven, dan blijkt gemeemllgk, dat de ascendant van groter belang is
wor een julstere interpretatie die rekening houdt met bekende feiten.

Vanuit het standpunt van de betrokken geest zou je-dus inunen

tellen~ enige kleine afwijkingen zijn dan wel denkbaar, maar
igenlijk is er toch niets aan de hand, lien werkelijk bewust gekozen
levensplan blijkt ook onder g stelde omstandigheden niet aantastbaar,
' Overigens: invloedes van buitenaf, b.v. van zon en planeten,
b epalen nooit' alleen mear je eigen mogelijkheden en reacties, maar ook
de.. recties van anderen., I de reacties van -anderen op jouw leven en zijn
vormen in een levensplan de meest belangrijke factor, daar zij ervarinng
e n-daarmede nieuwe geestelijke mogelijkheden kunnen aandragen.

Wat zijn de verschillen en overeceitkomsten tussen de volgende
bewustzijnstoestandens{ stuk voor stuk) De psychose, die de spychlatrle
hanteert en de meditatieve bewugtzijnsstaat.

. B;J de psychose hebben wij te-maken met een " ziekelijl¥ en dus
niet beheersbaar verschijnsel,Het is niet mogelijk, deze tendens naar
wi 1llekeur in of af te schakelen, Bij meditatie - zelfs indien deze
vergellgkebare incerlijke of 1nterpretat1eve belevingen behelst -~ is
dlb wel het geval, ‘

Bij psychosen hebben wij te maken met een vertekening van het
eactiepatroon, waarbij de reacties rreneenl:.,jk disharmonisch en
amsymetrisch zijn. Bij een juiste wijze van mediteren zal het patroon
“echter altijd harmonisch zijn en zal het geheel van de beleving
‘zowel emoticneel als anderszins symetrisch zijn. Goede meditaite zal
daarom de evenwichtigheid van de persoon versterken, de psychose zal
deze =~ vaak in toenemere mate - verstoren.

Natuurlijk ken 1emand die goed mediteert vanuit het standpunt
van anderen wel tijdelijk een psychotlsch gedrag vertronen, laar dit komt
vaak voor. Wanneer een mens geheel normaal is zal deze in de ogen
vande meeste mensen met wie hij te maken krijgt, abnormaal zijn. De
afiisjking of psychose ligt in dergelijke gevallen alleen in het oog
van de beschouwer, Voldoende?

Wie is of was Carlos Castaneda s zijn de denkwijzen uit zijn boe-
ken geent op een magische school en zoja, op welke?

Inderdaad, de achtergrond ligt in een magische school. Het
magisch denken van de inkas enerzijds en een bezweringsschool die
vergelijkbaar is met de leringen van © the golden dawn'.

Carlos Castaneda is een pseudoniem,Zijn geboortenaan be.v. is
Juan, enz. Hij was oud voor hij werkzaam werd, heeft een magische
opleiding gehad in zijn eigen omgeving en werd door zijn werken enkele
malen gekonfronteerd door magiers en denkers van andere rlchtln&en.
Hij heeft van hen geleexrd,

Het geheel vanzijn filosofien enz 1is geént op verzamelbegrippen.
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== . pij g verwerking ven het geheel speelt spaans~indiaanse traditie
ote rel, Voldoende? B o
# pofid 1220 vechr moet zich in de buurt van de kaspische zee
on  in de lkaukasus een belangrijker esoterische school bevonden hebben,
unt u kort beschrijven wat de leringen inhielden en welke trainingen
centraal stonden?Worden dergelijke oefeningen ook door de orde aanbes
volen? ‘ - 8 R -
- " Wat het laatste betreft: geen kommentaar, U moogt dit zelf uit-
m oken.Wat het’eerste betreft: dg school noémt men esoterisch, maar
zij wa zoals alle'dergelijke¢§Cholen in die tijd tevens magische.

- De opleiding omvatié dan ook naast allerhande bespiegelingen
innerlijké belevingen en 6efeningen onderricht in lezen, schrijven,
cennis van kruiden, kennis van het menselijke lichaam, ontwikleling
van paranormale kwaliteiten, Iéssen omvatten ontwilkeling van
vermogen tot hypnose, helderziendheid, télepathie en projecties

De kern van de leer kan in het lort omschreven worden alss wij
zijn deel van een geheel, Uit ons pbegcef van het geheel richten wij ons
op cen enkel deel of verschijnsel daarin. Wij beleven innerlijic het
beeld hierven dan zoals wij ons in verband met de totaliteit ons’
daarvan een voorstelling kunmen vormen. '

. Wij zelve echter worden gevormd door het geheel en in de aan-
vaarding van dit door net geheel gevormd en bepaald zijn kuimen wij
de krachten beheersen die niet gebonden zijn , zoals wijzelf , aan cen
door dit geheel bepaalde vaste vorm en patroon.

Alle goden en krathten die werkzaam zijn op aarde zijn clechts
facetten van de eenheid en kunneén gehanteerd worden door ons wanneer
wij hun deelzijn van de cenheid beseffen, Zij worden voor ons dan tot
ondergeschikte factoren die wij kunnen gebruiken om onszelve beter
te kermmen of onze projecties juister in onze wereld te richten.

Welke sterk verkorte versie u hopelijk voldoende ise

x .  Is het Jjuist dat degenen die wij gekend hebben als Plato
cen meester was van het gele of witte licht? Is deze entiteit nog
vaker op aarde geinkarneerd? _

- : - Zo platonisch als u veronderstelt is men in het witte en gele
1licht nu ook weer niet.Om het geheel juist te zeggen: Plato was
een inkarnatie van een lracht die streefde in het blauwe licht en
is later overgegaan tot de werkingen van het zilveren licht,

. Zover mij bekend heeft hij na zijn verschijnen als Plato nog
twee ipkarnaties dooxr gemaakt en zal waarschijnlijk niet meer als
nens inkarneren, Voldoende?

x Vele oefeningen die de orde geeft zijn gebascerd op visualisa.
tiesl.Vat te doen voor mensen die absoluut geen viaulisatievermogein
hebben? .

- Dat is eenvoudig genoegs Ten mens denkt over het algemeen in

weorden, Woord denken is altans de nncest algemene vorm van bewust
denken. Kunt u moeilijk of niet visualiseren, bouw uzelf dan een
woord omschrijving op die zoveel morelijk en tot in détails
de voorstellingen behelst die u anders zoudt visualiseren. Door
de zon gekoncentreerd beleefde omschrijving voor uzelf te herhalen
bereikt u hetzelfde effect als de visualisatie.

0 g

b'd Bevindt zich op j et ogenblik in thailand of burma een meester
van het witte of gele licht binnen een 1-0llektief van monnilkdken?

- Ceen kommentaar, : : :

X ' Hoe werkt trance dansen? : «

- Dangen in trance berust op hew volgende; ritme van bewesing

plus gelijktijdig in het ik gehanteerde denkbeelden veroorzalien cen
onsrukt worden aan de omgeving. :
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Do bewegingen worden een automatisme dat echter gelijktijdig
een uitbeelding van de gedachten inhoudt.len goed voorbeeld van de
wijze waarop men dit in de praktijk brengt was— al mag he®. openbeax. ,
naar ik meen niet meer vertoond worden - het dansen van dansgende ‘ T
derwischen, zoals dit o.m, in turkije vooxkomt. "
-Hier wordt een kosmisch patroon uitgebeeld kompleet net
de kosmische draaiingen, wentelingen. In het steeds sneller piroueteren
vorden bovendien de levensgang vaﬁ%ge nens medevbeﬁrokken. Det graf..
zerk?, zijnde :de hoge vilten hoed ,‘%s@kt‘duidelijk dat de levenden |
dood zijn, maar dat de doden leven in Met kosmische patroon. |
- Door meditatie plus de bewegingen qntstaat. bij de deelnemers. |
een toestand van ontruktheid waarbij in hen visioenen kurmen optreden ‘
‘en hun besef aanmerkelijke wijzigingen t.a.v. de norm ondergaat,

X - Hoe kan een entiteit in sterk beweeglijke activiteit ecn mens |
oversluieren? : . ' . o 3
- - Oversluiering beteltent alleen, dat een entiteit met zijn |

eigenkrachten plus gedachtenwezen uw aura dermate omringt of gelfs
doordringt dat hierdoor uw eigen gedachten en eventuele bewegingen
kunnen worden beinvloed, . '

Het doel waarmede dit geschiedt kan bepalend zijn voor de
effecten die ontstaan., Niet de stoffelijke bewegingen, maar de tocstand
van de aura is mogelijk voor de ander Dbepalend, Bewegingen in de stof
kunnen echter 'gevoelswereld en denken beinvloeden e» daamede ook de
antvankelijkheid van de aura voor beinvloedingen. N

Bewegingen zijn dus niet bepalend voor of hinderlijk voor het
ontstaan van oversluiering en eventueel de ontwilkeling hiervan tot
een toestand van trance, Zal mpn zich in de bewegingen echter steeds
weer afstemmen op en openstellen voor bepaalde entiteiten, dan bevordert
dit een konditie waarbij men ~ ook in rust - voor trance kontakten
ecerder open  zal staan,

Bewegingen en oversluil ering kunnen dug voeren tot trance, maar
d it is geen zekerheid, Wat uittredingen betrefts zolang er alleen maar
sprake is van een overslui’ering zal van uittreding geen sprake zijn,

De uittreding kan eerst ontstaan wamneer afstemming en afscherming zoda-
nig in overeenstemming komen met kernwaarden in uw eigen wezen dat u
hierdoor in staat bent te reageren op alle impulsen die een verlenging
van het zilveren koord ten gevolge hebben, Zelfs dan heeft u vooral

in het begin altijd nog een " gods" nodig: iemand, die u helpt een
bepaalde wereld te betreden, emeenlijlc is dat iemand anders dan degene
die u " afschermt?. Voldoende? :

x Wat bepaalt of een 'medium‘tijdens'trance uittreedt danwel de
persoonlijkheid door de beslagnemende entiteit wordt onderdrukt?
- Bij trancekontakte wordt de eigen persoonlijkheid van het

medium altijd grotendeels onderdrukt, De lichamelijke mogelijlkkheden en
¢ eheugensinhouden zullen echter altijd gebruikt worden. Dezen worden
“gemanipuleerd, CGedachten en herimmeringsinhouden worden gebruil:t en
gemanipuleerd tot ongebruikelijke patronen om zo als middel %ot .
veergave van de beslagnemende persoonlijkheid en diens boodschappen

te kunnen dienen, ‘

Her wvermogen tot uittreden kan bepaald worden door de training,
wens en mogelijkheden van het medium zelf,; dat dan beheerst en redelijk
vrij dient te zijn. Een medium dat niet getraind en beheerst is, zal
veel vaker onderdrukt worden en zo het geheel als van een afstand
meemaken , daarbij echter niet in staat zijnde tot een ingrijpen.

Op het ogenblik dat een wvolledige harmonie is ontstaan
tussen in beslagnemende geesten en medium, zelfs wanneer het in feite gaat
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om variaties tussen halftrance en voltrance, is het mogelijk dat het -
eigen bewustzijn dank zij dé entiteiten naar andere punten van zijn
vordt verplaatst. Deze kunnen zowel liggen in geestelijke werelden als
tders in eigen wereld. De uittreding ig in dergeglijke gevallen iets

wat door de ‘béslagnemende entiteiten wordt bevorderd en vaak geleid
omdat zij hierdoor een onbelemmerd doorkomen en uitdrukken van hun eigen
persoonlijkheid en wens vereenvoudigen. ' C

: Ee» persoon die getraind is in uittreden zal, op het ogenblik
dat een voldoende geestelijke bescherming wordt ervaren danwel een
oversluiering of omhulling van eigen voertuig heeft plaats gevonden
zich bij voorkeur projecteren naar de werelden of sferen waar men ook
in andere omstandigheden hetzi] werkzaam i§ danwel zich pleegt te
ontspannen., ' ' ' . :
Is er dus sprake van een van de omschreven kondities, dan hebt
u . te maken met een medivm dat vaak of zelfs als regel uvittreedt tijdens
trance toestanden van welke aard dan ool S '
Dit was dan de laatste vraag 'die ik voor 1 Behandel, Il

hoop dat ik uw vragen redelijk heb beantwooré.Iir zijn echter vragen
waarop wij niet mogen en kummen ingaan, Yanneer wij u gaan vertellen
op uw vraag, dat hier neester zus op aarde woont en daar meester zo
dan is de mogelijkheid zeer groot dat wij handelen tegen de wensen en
belangen van de genoenden. Voor onszelf is het al evenmin aanvaardbaar
o mdat de mogélijkheid dan groot wordt dat wij steeds weer de_vraag
krijgen of wij even een adreslijst van meesters willen doorgeven.
Tets wat zinloos en onnut is. g :

' Ten meester zal op aarde leven in dat deel van de wereld
waar deze volgens taal en wezen het beste en nuttigste kan manifesterens
Bllre.meester zal zich bovendien op een voor hem geheel eigen wijze
manifesteren en bewust een doel nastreven., Een neester zal zich
allen dan en daar aan anderen te lennen peven waar hij kan aannemen dat
zij in staat zim zijn wezen enigszins te begrijpen en gelijktijaig
tot.de vervulling van de door hem aanvaarde taak kunnen bijdragen.
Vat naar ik hoop een voldoende verklaring is voor mijn " geen kormmentaar."
Tk dank U vooxr uw aandacht. -

' 0m0—0~0—0m0mO

Goeden avond, vrienden, .

‘ Aan mij de eer om dit tweede gedeelte zo goed mij mogelijk is
uw vragen verder te beantwoorden.Laat ons verder gaan op het punt vaar
mnijn voorganger moest eindigen, de ecerste vraag a.u.b.

b'd Hoe kun je het beste beheersing over je emoties verkrijgen? Zijn
- oncéntratie-oefeningen hierbij goede hulpmiddelen?
-  Meesterschap over emoties kan het beste verkregen worden

warneer men leert afstand te nemcn van zichzelf. Probeer, wanneer u

emotioneel bent of reageert, even als van buitenaf uw eigen reacties

en gedragingen gade te slaan, Eventueel kompleet met een beeld van

hetgeen in u de ogen van anderen op het ogenblik bent, doet enu.
 Hierdoor leert u beceffen in hoeverre een beneerst zijn door

de emotie onaarvaardbaar is en op welke wijze u de uiting daarvan

4 i eer aanvaardbaar kunt maken voor uzelf en anderen. ' :

Toch moet je emoties niet geheel willen overheersen of zelf

i onderdrulkken. 7ij zijn deel van je leven, Vel moet je leren de erioties

; meer besut te _hangeren.
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Toncentratie en meditatie kunnen bijdragen tot een juister begrip
en grotere zelfdiscipline. Maar het allerbelangrijkste is toch wel dat
uin uzelf een positief beeld opbouwt waarin elke emotie kan worden in-
gevoegd zodat elke emotie voor u zowel stoffelijk als geestelijk
hoofdzakelijk als pos1t1ef beleefd kan worden.

Kunt u een voorbeeld geven?

Ik zal een van de vaak gebruikte voorbeelden herhalen:; Wanneer
Je een spanning van woede in jezelf gevoelt moet je beseffen, dat het

veinig zin heeft deze onbeheerst op wunensen uit te leven, Maar wanneer

je toevallig bev. hout te hakken hebt beschik je wel over extra energie
waardoor de bijl verder doorbijt dan normaal per slag. U reageert

zo de spanning af en kunt de emotie later meer beheerst gebrullen tot ecen
verbetering van begrip, relatie e.d. ‘

Is het mogelijk emotie te onderdruknen door relat1v1er1ng?

Je onderdrukt een emotie niet werkelijk door de oorzaak van
haar bestaan en de betelkenis van gebeuren of elgen beleven te relati=
veren,

Wel helpt relativeren je, afstand te nemen. De emotie blijft dan
echter normaal aanwezig, alleen het gedachtenbeeld wordt meer rationeel
en kan eventuele reacties bij sturen.

Met relativering kun je dus alleen bereiken dat de emotie

i n haar uiting gemakkelijker beheersbaar wordt, maar u kunt deze -
gelukkig - op deze wijze niet geheel wegwerken,

Imotie is belangrijk omdat zij in zekere zin een
draaggolf of voertuig vormt voor die delen van het menselijk
bewustzijn en beleven die worden overgedragen naar de geest.

Sexuvaliteit is.volgens vele groepen van het hoogste belang voor
een harmonisch levenj ,och bestaan er magische oefeningen waarbi]
weer onthouding van he% grootste belang is. Zeifs wel voor 3 maanden.
Vlelke oefeningen zijn di t? Kunt u een praktisch voorbeeld geven?

Onthouding, niet alleen van sexuele kontakten maar ook van

vele andere stoffelijke zaken , heeft tendoen: a., de koncentratie te
verhogen. b, Spanningen in de persoon zodanig op te voeren dat hierdoor
het geheel van wil en zijn op em bepaald onderwerp beter en vollediger
gericht kunnen worden,

U stelt, dat voor bepaalde magische oefenlngen 3 maanden onthou~

ding belangrijk is, - Deze tijd is echter variabel, Voorbeeld: voor

i leinere bezweringefizal men zich gemeenlijk niet langer dan 3 tot 7
dagen onthouden en reinigen, Voor zeer belangrijlke en gev aarlijke of
grote magische ingrepen kan de tijd van voorbereiding, inclusief de
onthouding en reinigingsprcceduren,echter uitlopen tot zelfs een jaax
of langer,

Er bestaat dus geen vaste tijdspanne voor onthouding. Dezme is
afhankelijk van je eigen toestand, hetgeen je tot stand wilt brengen,

d e krachten waarmede je wilt werken en de harmonien die voor jou eventueel
belangrijk zullen zijn,

Het is bekend dat bepaalde toestanden en krachten zowel via
sexualiteit en zsexuele riten als dooxr onthoudingen bereikbaar zijn.
Daar echter bij vellmensen door onthouding een grotere en meer
gerichte koncentratie v erkregen kan worden zal de magier gemeenlijk
daaraan de voorkeur geven.

Fantasie~oefeningen, meditatie en katemplatie van eigen ik
verhogen je eigen geestelijke afstemming periodiek - zegt de vraagstelw-
ler,Hoe komt deze verhoging tot stand?

Stel; iemand ig afgestemd op laag zomerland., Hoelang zal deze
moeten kontempleren om hoogzomerland te bereiken?




Wat ,en van node heeft is een verandering ven afstemming.
{anneer je afgestemd bent op laag~ zomerland heb je dus bepaalde
vormvoorstellingen die je in een fantasiebeeld kunt verwerken,

Warneer je je nu koncentreert op een, uitgaande van dit
beeld ijlere en hogere wereld, desnoods door te denken dat je een -
berg beklimt zo ontstaat hierdoor , ook al is het gehele proces in “feite
fantasie, toch een veranderlng in de eigen afstemming en zelfs in de
eigen emotionelec opmaak., :

Het gevolg is, dat u kunt gaan reageren op impulsen die
stamaen uit hoog-zomerland.Hoe lang en hoevaak men dergelijke oefening-
gen zou moeten doen is sterk afhanhellgh van de eigen persoonllaLheld
en geestelijke inhoud, o

Kontempleren wordt gemeenlijlki gebruikt om -&8nheid te gevoelen,
ilierbij zal de eenheid met het alzijnde het doel blijven., Bij medi=-
tatie echter proberen wij eerder op te gaan in een bepaald verschijnsel,
cen bepaald facet van het bestaan of een bepaalde kracht dle in het
seheel een rol speelt,

Bij meditatie is dus gericht held van het grootste belang, bij

ontemplatie daarentegen cenheidbeleven., In de fantasiewereld zoeiten
wij naar het opbouwen van een associaticf geheel waarbij ons wezen
aanspreektbaar wordt voor bepaalde impulsen. Is dit voldoende?

" Weet u een goede geestelijke behandlingenswijze voor de volgen-
de psycho—somatische klachten: langdurige migraine, steeds teruglierende
hyperventilatieaanvallen,

Migraine kan vele oorzaken hebben. Zij kan ook een zuiver
stoffelijke oorzaak hebben, Het is zelfs mogelijk dat deze veroorzaac
wordt door het bestaan van eam klein gezwel 1binnen de schedelpan,

Het zal u duidelijk zijn, dat u iets dergelijks niet zorider
meer en alleen door geestelijke behandelingen  kunt wegnemen ten713
1 in staat bent tot een z.3. geestelijke operatie.

Daar deze op astraal vlak een absolute beheersing vergt neem
ik niet aan, dat u daartoe in staatl zult zijn. Wilt u migraine behan—
delen dan kunt U van het volgende procedé gebruik makensy
Probeer een " gtroming te gevoelen die bestaat tussen de plaats van
het z.g. derde oog — pijnappelkleir -~ en de nekaanzets,

~ “robeer vervolgens met passes, gaande van voor naar achter ~
en van de grote naar de kleine hersenen -~ zoyeel mogelijk een gelijkmatig-
heid te veroorzalken,

Wanneer u goed kontakt hebt krijgt u het gevoel dat uv hand
soms enigszins terzjjde wordt gedreven. ‘cef hieraan cchter niet toe, maar
tracht in rechte lijnen van voren naar achteren te gaan,

Beeindig de behandeling al#ijd met het afnemen van uv patient.
Vooral bij onregematip maar fel optredende mlgralne aanvallen lran
d it laatste van groot belang zijn.

Hij hyperventilatie hebben wij gemeenlijlk te maken met zenuwime
pulsen die de ademhaling versnellen.lervo.siteit is bijna altijd mede oor-
zaak, Het heeft daarom weinig zin je te ridhten op het ademhalingssy-
steem als zodanig, Noodzakelijk is vooral een zich ontspannen van de
patient,

Dit kan door instraling - niet doorstralen dus -~ soms berecikt
worden., Stoffelijk kan men vaak met enig resultaat grijpen naar
het oude recept van schiedam dat, mits met mate genoten, er toe bij
lzandragen dat hyperventllatle, maar ook astmaaanvallen nalaten,

Bij hyperventilatie is het echter van belang, er voor te zorgen

d at zo snel mogelijk de overmatige toevoer van zuurstof ten einde ! omt .
rorg er daarom voor, dat de patient eigen ademlucht weer inademt.,
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x ©  vraag over het afnemen van een patient ( niet geheel verstaanbaar)

- " Het afnemen van de patielt kan zeer vaak, maar zeker bij uet
mnandelen van migraine, zeer belangrijk zijn.

U hebt gewerkt met enérgien die verdringend kunnen werLen op
delen van de eigen zenuwkracht van de patient. Zouden dezen zonder meer
terug vloeien dan zou de verstoring wel eens verder geent kunnen worden
op de krachten die u reeds aan uw patient hebt toegevoegd. Hierdoor zou
een verheviging en niet een vermindering van pijnspect wel ‘eens het
gevolg kunnen zijn, In alle gevallen waarin men krachten toevoegt en
in feite een onregelmatigheid in de eigen levensstromen van een patient
probeert te bestrijden is afnemen ha behandeling daarom van belang

Bij hyperventilatie worden de krachten omgezet in stoffellgLe
actie en verbruikt, Bij de behandeling gaat het er-om, energie toe
te +voegen in de lewmskracht banen en'dezen, die tweeledig zijn, tot
evenul. cht te brengen, Verder heeft uw koncentratie en behandeling
vooral ten doel de patient tot rust te doen komen en de kriampverschijn-
s elen zo te onderdrukken, Hierbij zal eventueel overbodige encrgie
ten hoogste een tijdelijke lethargie ten gevolge kunnen hebben die
cchter t,a.,v. het zieltebeeld eerder genezend dan hlnderlle werit.

X = bij - astma dan? :

- -Deze kan o.m. onstaan door overgevoeligheid van de ademwegen
voor bepaalde stoffen, Tets wat men bij ernstige astma inderdaad volgens
mij zo goed mogelijk dient te d en nagaai.

- Rond de helft.van de astmagevallen blijken echter niet op een
dergelijke ovirgevoeligheid van slijmvliezen te berusten en evenmin
het gevolg te zijn van bepaalde fouten in het bloedbeeld,

‘Hier is voornamelijk dan sprake van zenuwachtigheid, vask als
gevolg van bepaalde frustraties., Hierdoor ontstaat een neiging tot
krampachtig maar te oppervliakkig ademhalen, Resultaat hlggende bhem
nauwdheden., ' '

7o iemand kun je helpen door <rustisg sprekende het ademtempo
aan te geven ~ trager altijd dan het hijgen ~ en zo snel mogelijk
zo iemand een glokje stimulerende drank ~ alcoholhoudend ~ toe te
dienen, .. ' :

' Yaarnaast bestaan er nogal wat hiervoor bruikbare tissanes. De
Gamenstelling daarvan is bij vel kruidenwinkels bekend. Het geheel
wordt vask verkocht als * astma-krulden‘ waarvan dan een thee getrokken

" dient te worden.

Ik ontraadt het overmatlg gebruik van de v spult" waarnede
men verstoven vloeistof intrengt om de ademwegen " vrij te maken® maar
in feite deels verdooft.Bij langduxg gebruik heeft het invloed op
weerstand en maakt gevoeligheid voor long en bronchiale aandoeningen
groter, Oc het veelvuldig gebruiken van de z.gs. " astma~sigaretten®
heeft minder goede gevolgen, Wel mag men de dampen van de Y astma~thee® '
70 gekoncentreerd mogelijk inademen 1ndlen mén zich niet in  staat
"evoelt deze te drinken,

X v Kunt u ook iets zeggen over psychosomatische huidirritatics?

- Indien de oorzaak geheel psychisch is kan deze met geestelijke
mddelen genezen worden en wel door instraling op de betrokken plaatsens
U echter-gebruilkt de term ppychosomatisch,

Hiermede duidt u aan, dat er tevens een lichamelijke oorzaal:
aanwezig moet zijn. Psychische ; panningen kunnen wij geestelijit wegnemen,

Daarnaast zal het echter belang:t‘laT zijn na te gaan wanneer en in
welk verband of door welke stoffen de irritatiés’ontstaan.

Aandacht voor de gedragen kleding: deze kan vaak mede ogrzaak
zijn voor de verschijnselen, ' ‘ -

P T N P -
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In andere gevallen blijkt wvaak een afwijking in de a mosfeer
binnen de woonomgeving mede aansprakelijk. Voldoende? :

Het gevoel van welbevinden is afhankelijk van een evenwicht
der interne secreties, Dezen hebben weer cen relatie met de werking
van de chakra's, Hoe groot is deze invloed op het gevoel van wel-

b ehagen? Welke andere factoren spelen bij dit gevoel nog verder nee?

Sta mij toe eerst even af te wijken van het door u gestelde:

De. interne secreties omvatten een aantal afscheidingen van kleiren
die onderling een evenwicht behoren iv vormen.Het zijn voornanelijk
verschuivingen in dit evenwicht en hormonale invloeden die voeren-tot
hetgevoel van behagen of onbehagen, :

Maar de}reaétie op veranderingen van evenwicht is niet altijd
dezelfde~ bij een verhoging van adrenalinegehalte b.v, kan zowel een
gevoel van behagen als onbehagen ontstaan, afhankelijk van het mentaal

b eeld van omstandigheden.,

Evenwicht kan behouden blijven, wanneer niet slechts één - van
é kleiren, maar de meeste kleiren gelijktijdig overmatig gaan produceren.
Stel dus niet a priori dat de interne secreties een evenwicht bezitten
cnt voor het gevoel van welbehagen altijd gelijk zou moeten zijne

U stelt ten tweede dat er een directe relatie is tussen kicéren
en chakra's. Dit is niet geheel juist. De chakra's zijn n.l. niet
i n de eerste plaats met de klieren gereleerd, maar met belangrijke
lmooppunten van het zenuwstelsel, Ook al lkan een beinvloeding van het
zenuwstelsel betekemen dat het interne evenwicht der secreties mede
wrdt beinvloed.

Btj chakra's hebben wij in de eerste plaats echter te maken
met zaken als levenskracht ,zenuwlkracht op harmonische of disharmonische
W ijze. Het betreft dus krachten die in het organisme een rol spelen
danwel in de aura actief zijn.

Nogmaals; wanneer middels de chakra's invlioced wordt uitgeoefend
- om.het zenuwstelsel zal dit zich ongetwijfeld mede tonen in de
intensiteit van de interne secreties en hun eventueel evenwicht.

U hebt dus deels gelijk., Stelt u, dat u dit alles middels de
chakra's wilt beinvloeden om b.v, welbehagen te veroorzaken zo moet ik
1 als mens - en dat bent u toch ~ raden af te zien van een bewust ‘
beinvloeden van de chakra's met dit doel tenzij u bij voortduring =
i n staat bent deze geestelijke organen waar te nemen en ten tweede uw. el
gen afstemming zodanig kunt beheerscn dat u alle pogitieve en negatieve
delen van eigen uitstraling na willekeur kunt veranderen, .

Is dit niet het geval zo ontraadt ik wu dus,: op de chakra's in
te werken voor een dergelijk doel, lelbehagen kan echter eenvoudiger

worden veroorzaalt door het geven van bepaalde aan de persoon en de
opstandigheden aangepaste suggesties. lien maakt eenvoudig mentaal
en vooral emotioneel de bestaande toestand meer asnvaardbaars De sp.egel
van verschillende -afscheidingen wordt hierdoor beinvloed zodat ool: -
lichamelijk veranderingen optreden. Het welbehagen echter is vooral te
wijten dat zowel de gegeven. suggestie als de lichamelijke
veranderingen positief worden ecrvaren zodat een juistere relatie .
tussen ik en wereld beleefbaar wordt. Voldoende? _

Tn het verre verleden werkten magiers met de © elementen'
voor magische en geestelijke bereikingen,zij werkten met evenwichten
tussen de 4 elementen,Kunt u een praktisch voorbeeld geven van de
ijze waarop men daarmede werkte en wat de resultaten waren, Dit op wite
magisch gebied, : )

Op zwart magiscge gebied zou ik u niet eens een antwoc.od:. mogen
geven,Ik kan u alleen dit znwggen:
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De oude elementen - aarde, water, vuur en lucht - sitaan niet
allcen: er is nog een element dat in de oude magie en geestelijke oefenine
gen een grote rdl speslt, n-l- de zog genaamde aether, die een blndende
en overbruggende factor in alles heet te zijn.

Een magier die positief wellkte met de elementen, probeerde een
evenwicht tot stand te brengen door een zo gelijkmogelijke werking van
v loeibaarheid, hitte en adem tot stand te brengen in verh.ou.dlnb

tot een basis.  van vaste stof, :

‘Poor het samenvoegen van deze elementen op basis van verschillene
de vaste stoffen en eventueel aan te vullen met geestelijke kracht
of aether verkreeg men dan inderdaad vele verschil.iende “werkzame
stoffen, die op hun beurt weer konden worden gebruikt om het
evenwicht in mens of geest te verstoren danwel te herstellen. De
vastgelegde verhoudingen van elementen kon men immers overdragen op
enderen, Wilde men voor zich gebruik maken van dit evenwicht dan diende

_men niet te rekenen met de werking van de aether, maar door gees telijke
en lichamelijke oefeningen deze opnieuw in zich op te wekken,

Men kan dan komen tot een zowel geestelijke als stoffelijle
relaxatie van de persoonlijkheid waardoor de eigen instelling en
doelstellingen daarbij dan b,v. een visionair beleven of ingrijpen
met geestelijke middelen mogelijk heette te maken. Voldoende?

X .~ Werd gewerkt vanuit het standpunt, dat je eerst een evenw1cnt
opbouwt en dan een onevenwichtigheid introduceert?
- Zover het de witte magie betreft hebt u wel gelijk., Dezt gaab

T S R

uwit ¥an de bestaande toestand, bouwt daarin een evenwicht op om
vervolgens de relaties tussen feitelijke om evenwichiigheden cn op
g eb uwd evenwicht overziende, een nieuwe onevenwichtigheid te

i ntroduceren en wel zo, dat danik zijn de kracht van het opgebouwde
evem dcht. hierdoor een nieuwe harmonie kan ontstaan. -

X Sommige theosofische mensen zeggen, dat er voorwaardenzijn om met
geestelijke krachten te werken.,vooral t.a.v. je geestelijke reinheid.
- Tk weet niet precies wat u Verstaat onder " geestelijlke reinheid®,

Zoudt u spreken ven mentale reinheid dan zou ik u nog kunnen volgen.
Taat ons één ding goed onthoudens
Wanneer je werken wilt met geestelijke of paranormale krachten
is het belangrijk dat je dezen als vanzelfsprekend aanneemt, dezen
21ende als deel van je wereld en zelfs een deel van jezelf,

Tk ben het dus met u eens, wanneer u daarmede bedoelt dat je
vrij moet zijn van alle pogingen om Jeae¢f te doen gelden, jezelf te
bevredigen of jezelf te verrlaken. Indien u dit onder reinheid verstaat
is het gestelde wel  juist.

Daarnazat kan worden opgemerlt: wie werken wil met geestelijke

crachten zal dit het beste doen door in zichzelf een harmonie met een
geestelijke sfeer, wereld, wezen of kracht op te bouwen. Dit dient
echter op zuiver persoonllake basis te geschieden, Deze kan sterl
verschillen op grond van aard, karaliter en geestelijke mogelijkheden.

Maar ook dan is en blijft het van belang dat u tijdens het
ontvangen, opwekken en werken met dergeli’ke krachten niet materieel
ceinteresseerd zijn et gaat u wel om een bepaalde bereiking, maar
deze mag voor u niet direct in verband staan met uw eigen stoffelijke

o nstandigheden of waarden voor eigen persoonllgkheld.
. Zo gezien is de stelling juiste Zou men echter met geestelijke
reinheid iets anders bedoelen dan kan ik u tot mijn spijt nlet van
dienst zijn.
X Is u bekend dat paus Paulus de ecerste in feite verglftlgd zZou
zijn? :

T I . | T YU
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: Ik kan u hier verwijzen naar onze uitspraak, kort na-diens
dood gedaan,U zult dan konstateren dat wij reeds in die dagen deze
vexrzonderstelling bevestigd hetben. Tevens zult u zien, dat wij reeds
toen stelden, dat.deze paus moest sterven omdat zijn hervormingue .
drift niet in overeenstemming was met de belangen van de regerend..e
leden van de curie, - :

Is bij trance dansen het rltme van groot belang om de trance~
toestand te bereiken en zo allerhande invloeden te ontvangen°

Van trnace dansen  Kennen wij zeer veel verschillende versies

_en men volgt dan ook vele verschillende metoden, et zal u duidelijk
zijn hoe en waarom: wanneer u zich realiseert, dat dit door u trancedansen
genoemde verschijnsel deel uitmaakt van verschlllenue voodoo kulten
en daarmede verwante christelijk-—enimistische groepen.

Wij kennen vormen van trance dansen bij vele negerstammcn, bij
indianen enz. De basis is nogal verschillend, omdat soms kreten,
soms ritmen - tamtam beve = soms ook luldkeels geciteerde tekskn de
hoofdrol spelen.

De benadering is. echter dermate verschillend; dat niet van _
enige. werkelijke- overeenkomst kan worden gesproken, In italie bestaat,
in het zuiden, een groep die eerst een processie houdt, dan overgaat
tot eon tamelijk onordellak hossen en uiteindelijk zover in trance
komt, dat de deelnemers in staat zijn de z.ge. vuurloop te volbrengen,
waarb13 men. een tientalmeters aflegt over een bed van gloelende kolen
en wel barrevoets,

. +... Deze mensen gaan uit van een gebeds eerst tlgdens-de processie
en na beeindiging daarvan zegt men nog een litanie, waarbij een
ieder op-eigen wijze bewegingen maakt dwe worden afgeleid van de
aanroepingen tijdens een litanie. ”

. Ritmisch bezien is er weinig oamenhang. Kennelijk is de
litanie bij het bereiken van een toestand van verrukking het
voornaamste, de bewegingen zijn: bijkomstig en schijnen alleen fen doel
te hebben de beden van de litanie te onderstrepen. v :

Bij vele negerstammen blijlst men van z.g. magische rltmen ult
te gaan, Hier is kennelijk niet het bewegingspatroon zelf belangrijk,
maar het ritme waarin die bewegingen woxrden gemaakt.

" Bij de dansende derwisjen is cchter juist het patroon .van de
bewegingen al=belangrijliz, ofschoon dit wel een versnelllng vain ritme -
ltent .

Bij vele indianenstammen blijken “terk gestyleerde bewegingen

de ba31s te vormen die echter door kreten en trommel wel in een te
voren bepaald ritme worden ﬁltvevoord. Hier is -het de overgave aan. .

d it geheel die bepalend is voar het bereiken van een trance of halve
trance inclusief de daaruit voortvloeiende mogelijkheden en ervaringen.

Ik gaf slechts enkele voorbeelden, ¢r zijn er veel meer te
vinden, et zal u duidelijk zijn, dat soms ritme, soms gedachtengangen,

..soms vereenzelviging met bepaalde vaarden, dan weer een samengaan van een
of meer van deze factoren optreedt en schijnbaar voor sukses bepalend is.

Dien ten gevolge. is het orredelijk een vaste regel te geven. ‘
Vel meen ik te mogen stellen dat in alle gevallen een innerlijh beeld .
en een w rwachting worden omgezet in lic haamsbewegins en vooral voert
tot een zodanige verstoring van alle lichamelijk evenwichtsgevoel en
besef, dat een veranderingvan geestelijke toestand hiervan het
gevolg is met alle invloeden die stoffelijk daaraan ontleend lcunnen
wrden danwel daarmede gepaard gaan., Voldoende?. v

Ik ken iemand die wanneer zij rmwziek hoort dasen ult vaat voeren
en daarbij dan danspatronen uitvoert die zij niet kan ekennen maar die
volgms deskundigen elders bestaan of uwit de oudheid stammen,
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Waarmede u stelt, dat zoals er automatisch schrift bestaat e.d.
ook automatische bewegingspatronen voor kunnen komen-die een 7 dang®
vormen.JUist. anls-mediamiek muziek kan worden gekomponeerd of uitgew
voerd kan ool midels het lichaam muziek worden uitgedrukt onder be~
invloeding of oversluiering, S0 . v

Kunt u zeggen hoe de aguariusinvloeden zich in latijns-amerika
manifesteren b.v. onder de indianen? ' '

Enerzijds is er een groei naar groter en meer omvattend bewust-
zijn bij velen kenbaar en een verlangen naar grotere eenheid, Aan de
andere kant groeit de behoefte te grote tegenstellingen en de daarmede vaak

gepaatdgaande onmenselijkheden te niet te doen. Voorlopig zal men echter,
volgens mij verkeerdelijlk , “trachten geweld met geweld; onrecht nmet ’
onrecht te bestrijden. Dit nu is m.i. onjuist. '

( onverstaanbaar )

Reageerbuisbabys zijn eicellen, die in een reageerbuisje .
bevrucht worden om na die bevruchting in een baarmoeder geplaatst te
worden. Theoretisch zou het mogelijlk zijn, een fiool te ontwiklielen
waarin het embryo zich kan vormen in een vocht, vergelijkbaar met dat
van de moederschoot. Zover is men prakiisch echter nog niet.{ bekort)

Vanuit geestelijk standpunt zijn dergelijke experimenten niet
b ijzonder belangwekkend. Wanneer wij weten dat een ei~cel bevrucht is
zo vormt dit, mots enige levensvatbaarheid bestaat, een signaal waardoor
beslaglegging hierop uit de geest en bezieling a.h.w, worden aangeroepen,

Heeft bezieling plaats gevonden dan geldt wel, dat het geheel
van de prenatale periode vormend zal zijn voor het geheel en de reacties
van het kind gedurende tenminstede eerste levensjarsn beheerst,

Traumata, opgedaen in de prenatale periode Ucunnen echter het
@ chele leven van een mens psychisch en soms zelfs somatisch blijven
beinvloeden, Bewaring in diepvries voor bevrubting maakt geen verschil,

Voor ons maakt dit alles geen verschil en geldt alleen de vraag
of een eicel die gepenetreerd is door deling van strultuurkernen een
signaal geeft en dus alsg levensvatbaar door ons wordt ervaren.

. { enkele mondeling gestelde vragen weg gelatens, ) '

Wanneer iemand in grote nood is, erg verdrietig b.v. , wordt
dit dan aan uw zijde opgemerkt en kan daaraan dan lets gedaan vorden?

Het zal worden gekonstateerd door persoonlijkheden die afgestemmd
zijn op de uitstraling van de persoon , die  in nood" is. Onder hen
zullen degenen die met het probleem enige binding hebben b.v. oD grond
van vroegere ervaringen danwel banden met de persoon die de nood onder-
gaat, kunnen reageren,ls men harmonisch met een lichterd e wereld dan
ig ingrijpen zeer waarschijnlijk. Is men tijdelijk of blijvend niet
harmonisch met een lichtende wereld kunnen duisterder sferen vaak
r eageren door het wversterken van factoren in angst en nood. Want werel-
den die behoren tot het sduister of zelfs het halfduister plegen verval,
paniek terreur als delen van eigen levenswaarde te kemnen en zullen waar
z 1j dezen ontmoeten dan ook trach en, dergelijke uitstralingen tc verster-
Len,

Ingrijpen komt echter inderdaad wvaak voor. .Doet men in een
dergelijke situatie een beroep op hogere krachten - die inderdaad
1 ichtend zijn - dan zal, mits de persoon zelf niet te e gatief is inge-
steld, .deze kracht toe kummen vloeien zonder ‘persoonlijke waarde.
Deze betekent geen werkelijk ingrijpen, maar betekent een opvoeren
van de eigen reserves waardoor het overwinnen of tenminste beheelsen
van de situatie eenvoudiger wordi,

U zult nij vergeven dat ik hiermede ga eindigen, Ik danl:

U voor vragen en aandacht en wens u allen een goeden avond en cen
gezegende nachtrust, ' ' e

. ( schone woord nict opgenomen
Delen bekort)
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