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¥ in de kanilijn betekent de vraag

- " het antwoord

iy L1 I 1\

Goeden avond, vrienden.

‘ Wij zijn niet alwetend, wij zijn niet onfeilbaar - en het
medium is ook nog verkouden.Ik beb nog niet zeker of wij de geluids—~
gterkte op de juiste wijze op zullen kunnen voeren,Hoort u te weinig
dan komt u maar zo ver mogelljk naar voren.En zelf nadenken is

ook nu zeer belangrijk. :

Wat ons onderwerp betreft: ik zou het een en ander w1llen zeggen
overs .

HET LICHT IN DEZE TIJD

Wanneer je hoort hoe de mensen alles maar donkér inzien en dan boven—
dien nog spreken over de donkere dagen voor kerstmis, dan rijst je zo
meen. ik toch de vraag of .rer toch niet ergens enig licht is, al is het
dan ook geestelijk licht,

‘ ‘Misschien is dit te beantwoorden door een. klelne analyse te ple-
pen ven alles, wat er vooral geestelijk op het ogenblik gaande is,
Wij hebben te makeh met stoffelijke en gee:‘telijke werkingen, die te
~samen de oorzaak zijn van een versneld e- sationair proces dat in
‘deze dagen practisch de gehele mensheid sterk beinvloedi.

U denkt mogelijk dat u zeiif nog zeer redelijk reageert, ook
volgens de oude normen.laar zoudt u uw kontakten en reacties op mede~
measen eens enige tijd op een band vastleggen, dan zoudt u al snel
moeten konstateren, dat van een dergelijke denkwijze niet .veel meer
klopt.
U wordt dan ook “n deze dagen niet alleen maar beinvloed door

krachten die van b.v. de zon en andere planeten u bereiken, maar ook

. door langer dureide kosmische invloeden. Daarnaast wordt u voortdurend
onderworpen en beinvloed door geestelijke krachten die van een gterk
wisselende adrd zijn.Opgemerkt zij hierbij d t een deel van die geeste-—
lijke krachten ook astraal een grote invloed uitoefenen en vormen doen
ontstaan op dit vlak, :
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:Het resultaat is een ontstaan van. onbesefte onredelijkheid als - 1

gevolg van niet redelijke verschuivingen van uw besef en werkelijk=— ‘ .

heidswaarden.Zoals wij een vorigé maal reeds bespraken zal ~ immers een j

-deel-van de .wereld die de mens beleeft mede gebaseerd.zijn op zijn. 4
illusiese. o o - o Lo oL
Onder de heersende invlceden zijn echter vele illusies niet

.. .meer geheel te handhaven, Denkheelden over b.v. macht en recht pas=

sen gemeenlijk niet meer geheel in de werkelijkheid van ac.c dagen, Hoe
meer men zijn denkbeelden daarover desondanks probecrt te handhaven

en in feiten om te zetten, hoe meer men ook met een verzet wordt ge-
konfronteert waarvan de werkelijke aard je grotendeels ontgaan zal

en hoe meer onbegrijpelijke tegenslagen je zult moeten verwerlen,

Ten tweede zijn er op het ogenblik in de wereld steeds meer
mensen die zowel eigen stoffelijk bestaan als eigen geestelijke be-
w ustwording proberen los te maken van het geheel van het menselijke
v ereldje zoals dit nu nog functioneert, Kwalijk kan ik hen dit zeker
niet nemens er is niet bepaald veel in het huilig geldende wereldbeeld
en maatschappij beeld te vinden, wat wijst in de richting van ecn gees-
telijke ontwikkeling. '

Aan de andere kant ben je als mens nu eenmaal gebonden aean de
stoffelijke processen en ontwikkelingen,Bewustworden, beleven, het ont-

‘d ekken van nieuwe wegen en mogelijkheid is en blijft nu eenmaal 1
verbonden met de werkelijkheid waarin je meent te leven en zal wo ook
'onderworpen blijven aan de werkingen en invloeden die voor deze wereld 1
bestaan en gelden. o

Je kunt je indien je een werkelijke bewustwording nastreeft nooit
ceheel los maken van de mensheid, De mensheid is nu eenmaal het kader |
waarbinnen dit proces zich voor u op aarde afspeelt. Wij in de geest
lumnen ook wel eens zeggens wij zoeken een voor ons gezellig sfeertje
uit, trekken de rits dicht en dromen tot de bui buiten voorbi] is.

Dan zullen wij wel eens gaan kijken wat er aan de hand is geweest.
Maar ook dit blijkt niet haalbaar, - Wie dit probeert door te zetien
zal na niet al te lange tijd moeten reincarneren,

Nolens volens zal een ieder die ook in de geest verder wil

goan moeten aanvaarden, dat hij deel is van het gehecel en dit zal
moeten blijven, En dit betekent zelfs, dat je in enige mate betrokken
blijft bij alle stoffelijke gebeuren, alle lagere en hogere sferen,

De mens die zich probeert bewust te blijven van de feiten zal
ontdekken wat bewustwording voor hem in feite woral betekent op
zijn eigen werelds Men schzjnt langere tijd in onvrede te leven met
de feiten, danopeens vinden er in het ik een reeks van schoklen
plaats, rijzen o verklaarbare emoties op .en na korte tijd reeds
besef je met verwondering: nu zie en beleef ik de dingen opeens heel
anders dan ik voorheen deed. En dat is een  aanduiding van het licht
d at ook in uw dagen op aarde sterk werkzaam is.

p zijn zeker vele dingen in uw wereld waar u op he ogenblik
heel erg nijdig over kunt worden.Begin je die ergernis dan ook t2 'spuien
dan blijkt er een soort opzwepingsproces Op te treden, een soort
innerlijke terugkoppeling waardooxr je eenzijdigheid van benadering
en handelen sterk toeneemt, Dit valt onder de z.g. rode stralingen die
in deze dagen veelvuldig en bijzonder sterk optreden, Toch ligt de
werkelijke oorzaak van die terugkoppeling niet in de stoffelijke feiten,
maar eerder in het geestelijke klimaat dat er in je heerst.

' "Om het eebvoudiger teé ‘stellen: wanneer je beinvloed wordt door
een rode golf kan dit voor jou voeren tot opofferingsgezindheid, tot
demonstraties van moed, Bij anderen zal die zelfde invloed echter worden

o mgezet in b.v, onredelijke woede en w rblindheid,
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Men is“dan werkelijk geheel doof en blirid voor alle verschijnse-
len die niet passen in je eigen beeld van noodzaak, behoefte of zelfs
de denkwijze waaraan je-je op het ogenblik wijdt. Met als gevolg dat
dan niet alleen zoals het medium nu degene die zo reageert verkouden

' is, maar tevens waarschijnlijk een groter deel van diens omgeving.

Een-ieder die zich ook maar enigszing met mystiek heeft bezig

" gehouden weét wel, dat er meerdere wegen bestaan langs welke mensen

een immerlijk licht kunnen leren ervaren.Onthoudt dan, dat dit immer-
1ijke licht voor u-altijd hetzelfde zal zijn. _ ‘

Maar besef , dat men ook normaal licht als wit kan zien ter-
wijl in het geheel verschuivingen plaats vinden. Al is het maar, dat
het wit de'ene maal meer ultraviolet en de andere keer meer infrarood
met zich brengt.Ock in het inmerlijke licht dat u kunt beleven zullen -
al valt u dit gemeenlijk niet op ~ dergelijke verschuivingen voor
kunnen komen, = - e

Zolamg u zich in alle reacties nu maar blijft baseren op het
guheel van dit licht is er niets aan de hand. U blijft immers sdan
geheel harmonisch met al wat dit licht omvat en alle buiteén u™
kenbare weerkaatsingen van het lichtende, U blijft dan cnbewust kompenw
s eren voor alle veranderingen - of schijnbare onevenwichtigheden - die
in de wereld rond u daardoor voorkomen. Maar dit proces wordt ten-
minste sterk geremd wanneer u probeert een bepaald deel van het licht
voor bepaalde doeleinden in of buiten u te gebruiken, o '

Neem als voorbeeld in uzelf nu eens een beeld van licht tot

- punt van koncentratie, U behoeft zich dit daartoe alleen ‘intens genoeg

voor tc stellén, U kunt b.v. denken aan zonlicht en dan proberen u
met dit licht zoveel mogelijk &én te gevoelen. Probeer dit licht
nu cens met een bepaald doel uit te stralen naar uw wereld, :

, Werkt dit alomvattend, dan ontstaat op dat ogenblik voor U
een torstand van vervreemding, waarin u niets meer geheel beseft en
zeer waarschijnlijk enige tijd u geheel niet kapabel gevoelt om ook

mar ergens aan te denken. I

In feite bent u alleen maar gelukkig met dit licht en weet
a 1lleen nog, dat u ook ergens mee bezig bent. Voor anderen werkt u
w 2t versuft zodat zij mogelijk denken dat u druk bezig bent om de

" luatste aflevering van dallas of zo iets te herkauwen. Wat betekent

¢t u niet geheel ¥ weg' behoeft te zijn om dit‘ beeld vast te houden
en in uzelve te beleven. , -
Door dat de wereld als beeld nu geheel voor u wegvalt zover

 uw eigen mentale positie voor de beoordeling daarvan pleegt bepalend

te zijn zal alle reactie die u nog 0p die wereld kunt tonen geheel

‘v dortkomen uit uw geestelijke reacties op de erkerming van het licht.

Het is goed te onthouden dat het licht, zoals dit zich op
‘uw aarde en ook aan u kan manifesteren, altijd harmonisch is met 4lle
verschijnselen en ook alle tegenstellingen kent die in of tot
de voor u nu bestaande verschijnselen coit tot uiting kunnen lomen.
Kort én’ goed< wie uitgaat van het licht gaat daarmede gelijk-
tijdig uit van een optimale harmonie, zoals desze voor en ik het ik

o beleefba,arf“is'.Wénneer je probeert die harmonie te omschrijven geef

je niet dlleen een deel van jezelf als deel van de weréld weer, maar
‘omschrijf je in feite het geheel van jezelf plus het kenbare deel
van je wereld.In een werkelijke harmonie kan nooit een werelderkenning
bestaan zonder dat zij gelijktijdig een tenminste aangevoelde ikomschrij-
ving teweeg brengt. - ' : :

Wat mei, voor u .vooral in ‘deze dagen zeer interessant - moet
zijn daar als gevolg van dit proces ' bewustwording tot stand wordt
g ebrachts R K :
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Zen proces dat weliswaar begint met een wereldaanvaardlng, maar uiteine
delijk toch resulteert in een ik~omschrijving.En bij een geestelle be- 1
wustwordingsproces is er nlets belangrlgLer dan Juist een JezelT in
warheid erkennen,

Daar dan de- krachten dle u in uzelf hebt leren kennen ool bui-
temuin alle -vormen en werkingen kenbaar worden krijgt u op deze wijze 1

u iteindelijk ook een-veel beter inzicht in alles wat er buiten u gebeurt.
‘ Het is. ook voor minder bewusten natuurllgk heel gemakikelijk uit
te roepen dan de werd d binnenk ort zdl vergaan. Er zijn heel wat
“mensgen die onbewust daarop zelfs hopen, omdat zij zo van al Jhun schul-
den en problemen af menen te komen.En eerlijk is eerlijk, uzo een ge-
beuren zou b.v. een prima oplossing bleden voor de te grote staats—
" schuld wan uw land e,d. ‘

In feite kan een einde aan dezo wereld die w13 nu kemmen alleen
dan ontssaan wanneer wijzelf eerst veranderen, want stel dat deze
utoffellgke wereld zou ondergaan. Wij blijven dan nog steeds wie wij
zijn, onze problemen blijven in zekere zin gelijk en wij zullen :alleen
maar zoeken naar een nieuwe wereld, waarin wij ons stoffeliji blunderen

'V'oort kunnen zetten, al dan niet met het gevoel van ultverkoren 21Jn

~ dat wij onszelf hebben aangepraat. - -
o ‘Belangrijker-is ‘het, dat door ons onze wereld rond .ong niet meer
‘alleen als een reeks van tegenstellingen zonder meer wordt beleefd
maar dat zij eerder met al haar verschijnselen exkend wordt als een deel
van een in zich harmonisch principe waarvan ook wijzelve deel uitmaken.

Ik hoop hiermede een redelijke omschrijving gegeven te hebben
van de betekenis van verschillende invloeden en de werkellane mogeli jk-—
heden die voor de mens bestaan. ‘Nu wordt het dan ook tijd eens nader
in te gaan op de invloeden, die juigt in deze dagen optreden.

" Het orde licht als overheersende invloed van dit jaar heb ik u
reeds genoemd, Over enkele dagen wordt u daarbij nog gekonfrontcerd
met een nogal felle flits van blauw licht die enkele dagen. aanhoudta

Dit is een invloed die mensen asanzet tot een nuchterder en meer
logisch denken terw131 over rond een week en lopende tot rond 15 a 16
december een invloed ‘enbaar wordt die ik: het beste met de Ileur
violet meen te mogen aanduiden, -

Door deze 1nwer‘1ng beleven vele mensen de dlngen opeens .anders ,

©dan zij nu in hun ogen zijn. Heel veel mensen zullen ook in die periode

gekonfronteerd worden met verschijnselen die voor hen migschien dromen

‘*of paranormale menifestaties schijnen te zijn, maar in feite alleen
voortkomen uit hun eigen kenvermogen o besef van relatle met de wereld
waarin zi) leven, :

Daarbij treedt ook een wit-invloced op. Ik ben erg blij dat deze
wor ons nogal redelijk valt: 213 1oopt van ongeveer 12 .decembexr tot
vermoedelijk de 19e,

Deze 1nvloed openbaart tegenutelllngen. LlJ geeft kracht, maar

" kan ook vernletlglng veroorzaken. Onder ons zegt men wel: het w1tte
1 icht cauteriseert en vernietigt delen van het kwaad - het dlgharmo—
nische die ‘te zeer aan de oppervliakte liggen.

Na deze volgens mij bijzonder gunstige factoxr volgt echter een
zeer felle rood invloed die tot in januari blijft heersen. Yat impliceert

_ &t de hartstochten op gaan laaien, Wat er op neérkomt dat u tijdens
" de kerstdagen uzelf ‘het ¥ vrede op aarde® wel voortdurend voor ogen 4
" gult moeten stellen om niet het feest niet te doen eindigen in een

veldslag waarin de kerstboom wordt gekraakt en slachtoffers vallen

kompleet met kerstkrans of staaf, |

Ook met oud en nieuw zult u moetén rekenen met veel onrust en
met mogelijk onverwachte of zelfs extreem uitvallende gebeurtenissen. ;

P
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'}E¥xr trek u daarvan dan niét-al te #éél'aansu‘

Op het ogenblik is het voor u belangrijker dat u zich wat in
harmonie kunt gevoelen met de totale. ontwikkeling, Want' wij lkumnen
U nu wel .zeggen dat b.v. de witte broederschap zijn best doet en dat
grote geesten steeds nader komen tot de wereld - wat waar is - maar u
hebt daarasn op het ogenblik weinig of niets. ' . :

Neem als voorbeeld een wedstrijd waarbij u op de tribune zit
en nu blijkt daar de konigin of andere hoogwaardigheidsbekleders even=-
eens te zitten. U wordt daarvan zelf niets beter, In tegendeel, er

is zelfs de mogelijkheid dat u er nog bijzonder veel last doox rijgt

ooks : v
_ Realiseer u zeer goed, dat zelfs de grootste geestelijke mach-
tenen de meest verlichte krachten uw wereld op het ogenblik niet kunnen

helpen om nog terug te keren tot de oude, zo gewende , orde.
Fr is een verandering gaande. Bij elke geestelijke evolutie in
d e mensheid zien wij nu eenmaal allerhande stoffelijke revolutionaire
verschijhselen in de stof op treden, o
o Deze stoffelijke revoluties zijn in de meeste gevallen zelfs
geheel strijdig met alles, wat geestelijk begeerlijk iss zij betekenen
cérder een wanhopig teruggrijpen naar iets, wat in de wereld zoals
- deze nu is geworden niet of niet meer kan bestaan.
Hoe het ook zij, wij kunnen in ieder geval rekening houden
met geestelijke krachten en innerlijke krachten, die het ons mogelijk
maken gelijktijdig betér aangepast en sterker te worden.
Er loopt een zo sterke scheidslijn in invloeden dat ik zelfs
durf te beweren dat degenen die na de komende vijf maanden overgaan
er geestelijk veel beter aan toe zullen zijn dan degenen die overgingen
in de afgelopen zes maanden, daar zij zich beter aan kunnen passen aan
d e werkelijke noodzaken en mogelijkheden die voor de geest bestaan.
In feite is dit cen gevolg ven een zo sterk doordringen van de
invle den die ik u reeds schetste in zowel deé astrale.wereld als in
1 agere sferen als b,v, zomerland dat hierdoor beelden, waarmede men
zich normalerwijs pleegt bezig te houden " in de eerste periode na de
dood grotendeels worden weggevaagd. ‘ '
S Je zoudt kunnen zeggen dat er een storm wordt die zowel op aarde
als in de geest vele overbodigheden weg gaat vagen. Wat voor u cp
aarde, zeker wanneer u geestelijk wat meer gevorderd bent, eveneens
nogal sprekende veranderingen met zich brengt. Het beléven van inner—
1ijke vrede, om een voorbeeld te geven , zal m,i. in de komende
tijf en zeer zeker tot de 19e december, toenemen, '
' Er zullen meer mensen zijn die opeens een gevoel van innerlijke
vrede zullen beleven en zonder kenbare reden opeens de neiging hebben
om uit te roepen: ik weet niet wat er aan de hand is, maar ik voel
mij opeens geheel geladen, ik voel mij nrettig. -
" Beleving en waarneming van paranormale verschijnselen en krach-
ton neemt zeker in deze periode, maar waarschijnlijk nog vele maanden
daarnay eveneens toe. Gezien de andere invloeden die dan optreden zal
dit in’ meerdere gevallen echter nogal eigenaardige en onbegrijnelijke
nevenverschijnselen veroorzaken.
Misvattingen zijn hierbij niet uit te aluiten, Mensen zullen
m ogelijk opeens menen, dat hun god hen beveelt zichzelf of anderen

" ¢ e doden. Gelovigen zullen opeens gekonfronteerd worden met zaken

_‘die in hun ogen bepaalde geesten, engelen of duivels zijn en hen

. bepaalde mededelingen icomen doen.
In deze tijd kan niet gerekend worden op. een letterlijk juiste.

boodschap vanuit de geest, of dez: nmu schijnt te stammen ven een geest,
cen engel of desnoods van een denon.
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De onevenwichtigheden die zowel in kosmische invloeden als ook
in b.v. veranderende activiteiten vanuit de zon een rol spelen zullen
bijna altijd voeren tot een verkeerd begrlapen van al wat men ziet,
hoort of ontvangt. =

_ Wanneer een geest le u komt, zelfs 1nd1en dit de meest lichtende
.‘geest is die u zich mdar voor kunt stellen of de geest van uw beste
vriend, kan diens mededeling tot grote misverstanden voeren. Zegt
men u b.v, dat u ovérmogen extra goed dientuit te kijken dan kunt
u dit natuurlijk zonder bezwaar doen onder het mottos baat het niet dan
schaadt hed niet,

Zegtmen u echter dat je overmogen dit of dat zult moeten gaan
doen of dient na te laten, zo raad ik u het .grootst mogelijke voor~

 behoud aan. Wilt u er iets aan doen, ga dan eerst eens na of dit

. zonder konseckwenties van groot belang voor u mogelijk is en niet
voor anderen grote nadelen zou kunnen veroorzaken, Zelfs wanneer dit
‘alles klopt dient u nog in geweten na te gaan, of een dergelijke
handelwlgze voor u = volgens uw besef = redelijk is.

laat u niet betrekken bij opzienbarende uitingen, Wamneer men
u vertelt dat  binenkort de wereld zal vexgaan, atlantis op zal dui-
ken of iets dergellgks, _neem het voorlopig maar voor kennisgeving aan.

_ Angstbeelden en beloften worden in deze tijd te zeer vertekend
en misvormd om er ook maar ‘enig vertrouwen:in te hebben. Juist door
de krachten die in deze dagen zo sterk op wereld en geest inwerken
 blijft ons voorlopig maar &én toevlucht in onozelf streven naar
harmonie en zoeken naar vrede. :

In harmonie en vrede komen zekex nlet allerhande zeer belangrijke

~~boodschappen opeens zeer duldellgk door. In tegendeel.Bet zal. zeker
in deze .dagen eerder een toestand ven rust zijn waarin je Je meer

de=1 gaat. vevoelen van' een geheel, dat je nog niet eens kent. Tust
waarin weten In feite tlgdeliak 213n belang verloren schlgnt te
hebbens,,

Deze toestand helpt je echter wel, je automatlsch aan te passen
aan zowel geeotellgke krachten en invloeden als aan stoffelijke ver=
andeangen. Boodschappen verstoren ¢p het ogenblik het evenwicht
van de mensen vaak veel uweer dan zij ooit aan nieuw evenwicht kunw—
nen scheppen, zelfs op zuiver persoonlijk viak -,

Rond 22 december zal een sterke invlced vanuit de sterren
en in het ‘bijzonder de kern van het melkwegstelsel de aarde gaan
beroeren. Tk verwacht rond deze tijd bij velen een opleving van
blggeloof maar ook vam magische denken en poglngen tot "het hanteren
ven neygische proceduren.

Op het éerste gezicht is dit alles onz1n° waarom zou JL gaan
toveren wanneer je het met een komputer gemakkelijker af kunt handelen?
Maar al blijft dit ook nu door da bani juisty toch moet u niet ven
geten dat je met bepaalde occulte waaxden, denkbeelden iets kunt

doene

Wanneer u deze zaken rond u ziet - of er onverhoopt zelf bij betroke

len geraakt moet u  trachten zoveel mogelijk afstand te nemen. llaar

. verwerp niet alless grote delen van de uitingen die in deze dagen
opkomen kunt u eerder beschouwen als onbeholpen pogingen van mensen
om reeds nu de wetenschap van de- toekom t te fixeren.in denkcbeelden
uit een ver verleden. : :

Magie is n.l. ook een vorm van wetenschap. Er zal in de
aquariusperiode een tijd komen waarin wetenschap, techniek en magie
onverbrekelijk en onlosmakelijk met ellkander verbonden zullen zijn en
te samen veel van de maatschapp9113ke en andere mogelijkheden van de

m eng zullen "bepalen._
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De 1*1v10eden die nu on maglsoh 'berreln ontstaa.n hebben mogelJ.theden

en kunnen u. zelfs soms helpen, Niet om iets anders te doen dan normaal,
maar wel om iets op de normale wijze beter te doen dan anders mogelijk
scheen,Dit mits u bereid bent uw normale kennis, techniek e.d. daarbij

" te handhaven en , hierven uitgaande , w +tracht aan te passen aan de

~magische proCedure, Om dan later aan het resultaat rustig te bezien
walke afiijking van norm zoals u die kende ontstaat.
Dit steeds weer refereren aan tot nu toe gelendnde normen is

“van groot belang voor het objectief meten van veranderen., Uw geheel

eigen normens zullen in deze dagen immers aan onbesefte maar grote
veranderingen onderhevig kunrien zijn.

Een tulangrijke factor bij Ait laatste is wel de ontuexicing
dat vele feiten, mogelijkheden en stellingen die je in je wereld
als zekerheid leerde hanteren in feite niet zo zeker meer zijn.Bijna
even belangrijk is daarbij verder dat je gaat ervaren, dat geestelijke
krachten en werkingen de natuur rond je dermate kunnen beinvloeden

Coat schlanaa.r onlogische resultaten optreden., Wat er toe kan voeren

‘dat je probeert je geestelijke krachten te gebruiken en dan bovendien
moet konstateren dat zij ook van invloed zijn op het verloop va aller—
hande processen = b.V. chemlsche .
‘ Nu dient u steeds weer voor vnrgellgklngen terug te vallen
gekende normen en waarden, Maar vergeet daarbij niet, dat al die
5 clugnbaa.r onredelijke en magische werkingen bij het openbloelen
"van de aqua.rlusperlode rond 1990 . van het allerg:rootste belang lcunnen
ZlJn-
omdat alle invloeden en inwerkingen, zelfs van het hoogste

lioht, die er in deze dagen wel degelijk zijn -~ zo verwarrend op dec

ensen inwerken, moét u proberen bovenalles een. ‘eigen” innerlijke

',vekerheld te vinden en u daaraan vast te houden.VexmlJc,{ daarbij .

dle pogingén tot ingewikkelde strukturen.en redeneringen. Vees eenvou-
dig en vereenvoudig eventuele stellingen e,d, zoveel ‘mogelijk.
Probeer niet alles perfectionistisch te berekenen, te doen,
te pla.nnen, te overleggen, zowel innerlijk als uiterlijk. Ca uit
v aneenvoudige hoofdlijnen. Improviseer de rest desnoods.Zoek indien
u problemen hebt altijd weer allereerst naar de meest .eenvoudige op-
lossing daarvan ,zelf s indien deze minder redellJL schijnt te zijn.
Juist door steeds weer uit te gaan van de meest eenvoudige stelling,
v er laring, procedure, kunt u snel reageren waar dit noodzakelijk
is on zal u bl:LJken, dat u zich gemakkelijk al unprov:l.serend kunt aan-
p assen aan nieuwe gegevens, feiten en ontdekkingen,
Hoe komplexer het geheel waarop u zich baseert in deze dagen
is ’ hoe moeilijker het u zal worden u tijdig en beheerst aan te

' passen aan de veranderingen die rond u en zelfs in u plaats vinden,

Ten slotte wil ik nog het een en ander zZeggen over het komende
jaar - zij het onder sterk voorbehoud.Het is meer dan waarschijnlijk
&t allerhande spanningen op blijven lopen tot 20 december van

" dit jaar, Daarna treden grote veranderingen op in de bena,derlnn* van

de nu in de wereld levende problemen.
Deze benaderingen zulle dan zeker niet altijd even vredellevend
zijn. Verwacht van het komende jaar niet opeens vrede op aarde. Maar

. toch zullen vele landen, groepen en sekten in hun benaderir.y van de

‘problemen van de wereld en de praktijk van hun eigen groep een

volte face maken.Het sterkste komt dit tot uiting rond begin f ebruari, .
Reeds vanaf het einde van januari doent men te rekenen met een

grotere mks van evenwichtsverstoringen,Dit geldt ook op econignisch en

politiek gebied, maar de belangr: jkste storingen zijn van natuurlijke aard,
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RNesultaat; reeksen van bevingen, vulkanische verschijnselen, afwijkin-
gen in het klimaat, overstromingen e.d.shet gevreesde wordt niet waar
op de wijze, waarop men dit verwaoht, mear menifesteert zich sterk.
In vele landen treden plotselinge . veranderingen van weertype op,
tegen alle verwachting en regel in. De gevolgen zijn vaak minder
 Tegen het einde van februari wordt alom een meer konstructief
denken kénbaar. Er ontstaat opeens samenwerking, vaak zelfs tussen
goepen die tot dan in feite lijnrecht tegenover elkander stonden .
In'dezé H jd kan ik mij b.v, voorstellen, -dat het kabinet en de ambte~
naren’ bonden het opeens samen eens worden en zelfs beginnen alle geleden
sctade zo goed mogelijk op te heffen. Of dat Usa en: Ussr het opeens op
bepaalde punten eens worden zodat enige beperking van bewapening
" en aantallen atoomwapéns bereilt worden. o '
Maar op meer lokaal vlak lijken mij- juist in deze tijd ook

alierhande omwentelingen,Alijnrechte revoluties en zelfs kleine oorlogen
onvermijdelijk. Deze periode loopt tot het einde van mei, mear

de gevolgen daarven kunnen tot diep in de herfst kenbaar blijven.

 Opvallend in deze periode kan zijn, dat bepaalde machtsgrepen

en kleinere omwentelingen plaats zullen vinden in mee dere gebieden

in het oostblok, maar ook dat een decn deel van de partij met harde
middelen probeert het machtgevenwicht in roodchina te veranderen.

. Gegevens daaromtrent kunt u echter eerst veel later verwachten.
Tlen is hier te zeer tot geheimhouding geneigd en in dit opzicht zijn
zelfs de strijdende partijen het met clkanders eens. U hoort daarvan
de eepste helft van  het koménde jaar evenveel als u nu deze maand
te horen zult krijgen over het feit, dat grote explosies enkele dagen

gz leden hebben plaats gevonden in Azdjerbeidjan.Van belang is dit overi-
gens niet. Tk gaf deze laatste punten alleen om duidelijk te maken dat
de door mij besproken tendens inderdaad wereldomvattend optreedt.
De psanningen die zich tot einde mei hebben  opgebouwd krijzen
wazpschijnlijlk hun vervolg rond-juli in allerhande overeenkomsten
die o.m. wijzigingen in economische verhoudingen zullen omvatten.
' " De zomer is een zeer onrustige tijd. Er gebeuren weer vele on-
voerwachte ‘dingen en zelfs ongelulkken. De nadruk ligt hierbij op
vervoer en dan vooral op water en lucht. Ook fabricageprocessen
.spelen in dewé zomer een rol en de mogelijkheid vaneen falende
atoomcentrale, mogelijk frankrijk of zuid engeland , zal opzien baren.
Tegen het einde van augustus ontstaat een vooral voor ons in
 do geest ook zeer belangrijke situatie: dan treedt een vean de sterkste
en langdurigste wit-licht invloeden op van de laatste decade. 71]
houdt aan_tot iets na 20 november. . - : B

© " Niet slechts onthullingen en betere inziochten spelen ecn rol.

Al zullen heel wat mensen tot hun schrik ontdelden dat hun manipulaties
en oneerlijkheden aan de dag komen toch telt nog het meeste dat erx
innerlijk iets verandert, Mentale processen schijnen opeens schaper

en juister te functioneren geestelijk’ komt men tot een geheel
andere benadering van het leven. : > :

' Konflikten van velerlei aard zijn in deze dagen niet te ver-
nijden, maar handelen voornamelijk over bijkomstigheden terwijl
allerhande samenwerkingsverbanden en bonden vernieuwd worden in opzet
en mogelijkheden, Denk hierbij aan de Uno, eeg, nato e.d. :

" Maar ook meer naticnaal, in h& kebinet, nvv of zelfs het
koninklijk'huis_kunnen dan allerhande strubbelingen ontstaan, die
voortvloeien uit een besef dat verniecuwingen noodzakelijk zijn. Al
plijven d€tails veeélal geheim, men ziet er. genoeg van om te beseffen
dat hierdoorvonts%ellende’vérandéringu1 worden asngekondigd.

- 116 -




|
L
E
]

|
|
|

Houdt er rekening mee, déﬁ dé>:wit—invioed.odk de werking van
cen sterke roodinvloed sterker doet worden,De werking kan verwachi wor-

den tegen het einde ven september, Deze dubbele: invioed zal dc opoffe-

ringsgezindsheid van vele mensen versteriken. - o
Tk meen dat-e® naast de vele dwaze dingen die dit jaar gebeuren
dan opeens daden worden:gesteld die de bewondering voor het vezen

‘fens sanmerkelijk doen toenemen, o

Het einde van het jaar 1lijkt, gezien een dan optredende blauw-
invloed, later versterkt door ‘een witinvloed die rond sinterkloas begint
en tot na de kérstdagen voortduurt, gunstig. Wat later zal men zeggen:
hoe is het toch mogelijk, dat in één enkel jaar zoveel is veranderd
op internationaal gebied, opggebeid van samenwerking? Hoe komt het
d at wij zovele zaken die wij eenvoudig niet hebben willen zien nu
toch hebben moeten aanvaarden en' daarmede normaal verder kunnen leven?

Het jaar dat gaat aanbreken is alles bijeengenomen . een zeer
hoopgevend jaar, ook al is het te samen met het nu nog lopende jaar
een tijd waarin wel zeer grote spanningen ontstaan. | R :

Vergeet niet, dat wereldoorlog voorlopig niet zal uiltbreken,
maar dat de omstandigheden zodanig liggen dat er toch maar heel veinig
voor nodig zou zijn om dit wel te doen -gebeuren, . o

Dergelijke spanningen zullen ook in het komende jaar Qeérdcre

- malen voorkomen., Maar alle invloeden van licht in deze tijd zijn op

evolutie, op‘verandering en opbouw gericht ~ het komende jaar nog
meer dan in dit jaar.“n volgens mij zijn er al zoveel mensen die
daarop kunnen reageren dat hierdoor de gehele samenhang van de maat-
schappij veranderd, . .- Co : ‘ -
Vandaar mijn konklusie dat deze wereld van u.zich aan het einde
van het nu komende jaar niet vernietigd zal heébben, maar in tegendeel
een eerste begin zal hebben gemaakt mct een opbouw die grenzen tussen
de mensen steeds meer weg doet vallen. Vooroordelen zullen niet meer
bestreden behoeven te worden en woorden als discriminatie beginnen
overbodig te worden omdat het niet meer doeniijk is: je boven anderen
verheven te gevoelen en gelijktijdig nog menswaardig met mensen te
“leven, - S o o _ 4
Tk ‘geloof & in de Iopende periode ook kerkelijk op vele
gebieden zeer grote veranderingen plaats gaan‘vinden,ﬁEr.iS»ﬁenige
kans dat in 1984 en wel na juli, cen mieuwe pauskeuze tot standkomt.
Tr zijn onzekerheidsfactoren. Maar indien de huidige paus niet sterft
zal hij toch langere tijd ziek zijn en buiten alle openbaarheid
blijvene.Gelovigen zullen mun standpunten vaak - veranderen en SOmMs.
zelfs in tegenstelling tot de gezagsdragers zelf bepalen. N
Kortom: het is een jaar waarin - het licht en de lichtende
krachten die ook in dit jaar meerdere malen ingrepen zeer werkzaam
blijven, Sta mij toe mijn betoog, hoe nasaal of ' ,joptnasaal dit

ook soms geklonken moet hebben, te becindigen met de volgende ormcr-

Ikings : o :

Meer den te voren ligt het lot van mensheid bewustwording en
vrede in de handen van de enkelingen.llet is de innerlijke verandering,
het aanvaarden van innerlijk licht en nieuwe innerlijke krachten,

de evolutie naar een hoger bewustzijn en een_juistere.zelferkeqning,
waarop elke positieve verandering in de komende tijd mede gebaseerd
zal zijo. v »

Geen reden tot wanhopen, Geen.reden tot twijfelen. Eerder zult
‘u aanleLding vinden om te zeggen: met of zonder de grote geesten,

net of zorder al datgene wat wij nu als ideaal en juist beschouwen,
zullen wij, de mensheid, beginne:. aan de volgende fase van cnze ontwik-
lkeling, ‘
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Dit  1ijkt kosmisch.te zijn vastgelegd, is mogelijk door God
. zo gewild of gedecreteerd,Wij weten niet precies hoe het alles tot
. stand zal komen, maar dat het begin gemaakt is weten wij zeker.

' En dat wij daar, ondanks alles, deel van kunnen zijn:zullen wij

. ook steeds beter beseffen,Hebt u vragen? - . :

Vanwaaruit komen die wit, blauw en rood invloeden?

Allercerst moet u beseffen, dat dit een soort kortschrift is
waarbij de aard van een werking aan de hand van een bepaald in kleuxr
uit te drukken schema wordt weergegeven. :

- Neem als voorbeeld de invloed die o.m. weten, denken e.d.
bevorderd. Zoals deze op het ogenblik optreedt zal zij voornamelijk
voortkomen wuit een geestelijke wereld die geen vorm meer kent en
door ons wel wordt aangeduid als' klank-sfeer®. Aan de bagis van

- .deze werking liggen echier mede openbaringen van nog-veel hogere en
HAchtere geesten, die zich in deze sfeer opeens sterk openbaren.

, Het geheel vande werkzaamheid op aarde wordt echter bovendien
bevorderd door bepaalde planetaire evenwichten, - Het evenwicht in
het zomnestelsel en de verschuivingen daarvan die door de. loop van

. .de planeten kan ontstaan.Daarnaast speelt bij defuitwerking ook een
recks inwerkingen van halfstoffelijke aard een rol. die ontstaan
zijn in de kern van het melkwegstelsel en deels nu de aarde gaan
treffen, , : : , - o

Het zal u duidelijk.zijn, dat je de top waarop al die invloeden
samen werken niet procies in uur en dag kunt bepalen, Wij nemen
daarom een periode, waarin die top zeker zal liggen als tijdsaanduie-
ding en noemen het geheel blauw omdat hiermede de aard van de wer-
king redelijk, zij het niet nauwkeurig, omschreven kan worden.

Van een roodinvlced spreken wij op hét ogenblik dat een aantal
inwerkingen te samen wijzen op beinvloeding ven de mens in vooral de
emotionele sfeer,Gevoel en hartstocht zijn dan in feite bepalend
voor de ontwilkelingen op aarde. De bronnen kunnen van verschillende
samenstelling en oorsprong zijn, het effect op aarde kan met de
kleurcode redelijk juist worden aangeduid. : -

Blauw betekent, dat er op aarde een invloed optreedt die het
gebruik van de hersenen, de zin voor logica,enaverdieping vanf'begrip
en of inzicht zel stimuleren, Buiten beschouwing blijft dan de
samenstelling van werkingen, die deze invloed te samen tot stand

“Jrengen - al heb ik u nu voor é&n keer ecns een summiere ontleding
vande samenstelliénde invloeden gegeven. B

Voor u betekent dit, dat u in een dergelijke periode meex. .
mogelijkheden hebt voor alles, waarbi]j hersenen e,d. een rol
spelen, dat de wetenschap Jjuist in een dergelijke periode. vorderingen
kan meken en vernieuwingen tot stand kan brengen e.d. . o

. Fen uitzordering moet worden gemeakt voor de aanduiding " with,

Hier betreft het gemeenlijk een invioed, waarvan wij de werkelijke
bron in de geest niet duidelijk kunnen zien, Br zijn vask stoffelijke
werkingen bij betrokken, meestal van de zon zelf, maar alles wat er

- peestelijk aan -invloeden bij betrokien is 1ligt =zo hoog, dat het
voor ons in de geest verblindend werkt, . ' i

Een mnadere duiding van de-werking is vaak mogelljk ondat je
wel beve het optreden van magnetische storingen, het optreden van
bepaalde stralingen in grotere of kleinere intensiteit dan normaal
kunt ovewzien, - R - , L

» De kleuren staans lus voor de effecten van invloeden die alle
leven op aarde beroeren en daarbij zowel van geestelijke als stoffe-
lijke of halfstoffelijke oorsprong kunnen zijn,Wat nog steeds een
zeer beperkte uitleg is. ' o

8
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Het betreft  hier n,l. een zeer ingewikkelde materie, .die wij door
het gebruik van de kleurcode wilden vereenvoudigen voor allen, die

_op aarde belangstellen in de . invloeden die hen zullen beroeren,

Is dit voldoende? . .. : _ .
. Tn ‘nederland vondt een aardbeving plaats. Dit febeurt zeerx
zelden., Kunnen meer van die bevingen voorkomen?

Lichte bevingen komen hier meer voor en zullen in de komende
+ijd ook meerdere malen optreden, waarbij sommigen ook voelbaar
zullen zijn en dus niet dl leen middels instrumenten kunnen worden
vastgesteld. o S :

Maar hetgeen u hier een ! aardbeving noemt is in andere
gebieden nog niet eens een tremblor,Overdrijf dus niet. Hoop dus maar
niet op een beving, die de domtoren van Utrecht om doet vallen en dan -
poals sommigen schijnen te hopen, ook nog op het hoofdkwartier van de
cen of andere bond terecht zal komen,fant zo iets zit er werkelijk
niet in, ' o B

Dat ed de laatste tijd meer dan normale verstoringen gijn van
het evenwicht tussen aardschotsen moet u bekend zijn.U kunt m.i.
weten, dat een kern in de buurt van Purkije zich heeft voortgezet
in reeksen van andere bewingen tot in italie, zuid duitsland e.d.

Aan de andere kant vondt een versotring plaats nabij de. voet
vanr de karakorums, in Nepal. Lichte bevingen. troffen ook de filippijnen
;Zwaardere japan.De fout blijkt ook werkzaam te zijn op de bodeg
vande stille ogeaan met vertakkingen in de richting van z. amerika
en mogelijk de -st, andreas foult. : , : -

Het geheel wijst op een sterke spanning tussen aardschotsen, die

versneld tot uitwerking kan komen wanneer ondergrondse explosies
. van grote intensiteit of vulkanische werkingen op treden.

Ten reeks van bevingen door de gehele wereld is niet te ver-
nijden gezien de spanningen die de“ laatste tijd zijn opgebouwd. Ook
menselijk ingrijpen - en falen speelde hierbi] reeds een role.

' Voor de bevingen nabij turkije is bijna zeker een klein aantal
explosies = kern - aansprakelijk zoals plaats vond in adzjerbeidjzan.
‘Het betrof hier een aantal strategische kernwapens, deels onder de
aarde opgeslagen. De vrijgekomen straling is miniem, S

-~ De. veroorzaakte sparmingen in de aardkorst echter wexlen nog

s teeds door en zouden nog verdere bevingen waarschijnlijk “maken

‘in zuidelijk azie en zelfs op het afrikaanse kontinent.( noorden)

Daar dergelijke verschijnselen een zekere samenhay vertonen
“Junt u ook verwachten, dat binenkort weer ongewone vulkanische..
verschijruselen gemeld zullen worden uit o.m. indonesie.

In het komende jaar moogt u dus een groter aantal bevingen
verwachten dan normaal, waarbij enkel van die bevingen qok een veel
arotere intensiteit zullen bezitten dan normaal is. Zo verwacht ilk
binnen enkele maanden een beving op de oceaanbodem nabij amerika
waarbij de in ensiteit zelfs 9,2 op de schaal van - richter zou bedragen.

Wat dan wel heel erg behoorlijic is, Voldoende?

-+ San Francisco? : oL _

Dit is niet met zekerheid te zeggen. Ik kan alleen met . zeker—
heid stellen, dat een dergelijke intense bewing ook invloced zal
hebben op de fout-die loopt van -Nome tot voorbij San diego in het

o zulden, :

‘De mogelijkheid is niet uwitgesloten dat er in het gebied tussen
Jos Angelos en San ' “ranscico inderdaad een beving ontstaat die veel
schade of mogelijk een beperkte ramp ten ‘gevolge heeft, Maar wanneer,
hoe en in welke intensiteit dit zal gebeuren kan nog niemand op
dit ogenblik met zekerheid zeggen.
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Tierbij speelt o.m, het feit een rol dat men, door kleine
explosies te veroorzaken, op bepaalde punten, enige ontspanning
tussen de schotsen heeft weten te veroorzaken.De afwijking van het
natuurlijk evenwicht en de natuurlijke .spanningen, -zo tot stand ge~
komen maken het mij onmogelijk de werkingen tot -in détails te ramen.,
Voldoende? A Lo

. Wat is paranormale kracht en wat kun je daarmede bereiken?

Simpel voorbeeld: neemt een hoedje van papier, zet het op

" de punt van een rechtopstaande speld . U kunt het dan normaal
laten draaien door er tegen te blazen.-Maar u kunt het ook afschermen
tegen uw adem en op een bepaalde wijze uw handen daarom heen
leggen. U kunt dan door uw eigen magnetisme eveneens een- draaiing
te weeg brengen. Kunit u zich voldoende koncentreren dan kunt u, alleen
door dit te willen en zonder uw handen van plaats: te doen wisgelen,
vervolgens de draaiing tot stilstand brengen en het hoedje in.de
tegengestelde richting doen draaien. Dat ~heet dan al paranormaal.,
Veel Heb je daaraen natuurlijk niet. : _
Maar stel nu eens, dat iemand door concentratie en wil in
" gtaat is b.v. een bepaalde binding tussen twee atomen tot stand te
Pengen,.Het zal: dan vaak mogelijk zijn hierdoor een aantal cheimische
processen of zelfs atomalre processen op gang te brengen op een wijze
-die normaal niet haalbaar is, - : B
: 0ok bij het gebruik van orthcdoxe geneeswijzen kan de instel-
ling van een paranormaal ‘genezer de werkzaamheid van medicijnen .
vergroten of schadelijke effecten daaxrvan uitsluiten. Zelfs
wanneer © nep" medicijnen werden gegeven kan het effect nog steeds
beinvloed worden. Paranormzal werken , . iets, wat in de komende
“$13d 'wo vaak zal voorkomen, dat men er wel enige aandacht aan zal
moeten geven, ondanks alle ionwil.: o
 Men kan dit alles paranormaal of zelfs magisch noemen, Vant
wanneer een mens weet hoe hij bepaalde invloeden.in zich of buiten
zich kan oproepen of versterken heb je in feite al te maken met
iets wat volgens. de oude normen onder magie valt. :
' Gezien .de invloeden wvan de komende tijd neemt de kans dat men
tot een dergelijke bereiling komt toe en zo moeten wij aan gaan
nesem dat  in de komende eeuw dergelijke zaken een. toenemend grote
rol zullen gaan spelen, Voldoende? . , ,
’ . Wanneer w werkelijk zoveel interesse hebt voor magie moet
U allereerst maar eens nagaan, hoeveel afwijkingen van de norm kunnen
wrden veroorzaakt door gekecentreerd denken.Probeer anderen beter te
maken, eem meevaller te geven. Het is con aardig cxperiment, zal
nicmand kwaad en mogelijk veel goed doen. Uzelf zult zo leren op
wlke wijze u, gezien uw persoonlijkheid eni inslag, het beste magie kunt
bedrijven. Leren van procedures komt dan als vanzelf., '

En dear wij steeds meer afdwalen moet u mij maar vergeven,
~dat ik mijn bijdrage nu ga beeindigen, Ik ben er redelijker doorheen
elgomen dan ik bij het begin ven de avond verwachtte: ik vreesde
dat het geheel een kruising zou wordén tussen een hese gefluisterde reeks
uitlatingen en een nasale zondvloed, maar het is meegevallen,Ook
om dit te bereiken heb ik waarlijk mijn best moeten doen.

Tk hoop dat wu hetgeen ik gezegd heb wilt overwegen. Korrektie
is mij zelfs aangenaam van dit geheel, daar vooral in het begin nogal
eens wat woorden zullen zijn weggevallen dank zij het feit dat ik te
veel factoren gelijktijdig in bedwang moest houden.

Tk dank U voor uw aandacht en wens u een. goeden avond.
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Goeden avond. vrienden. .

Wij zullen el zien wat het wordt. Want degeneri die zo even
het medium heeft bestuurd zei in het voorbijgaan tot mij® ik
heb een hoop loodgieterswerk gedaan. Vlees blij, want anders was je
in_een menselijke versie van niagara falls terecht gekomen.
77 "My dan zit je toch wel even te kijken, Zeker nus ik zie niet
eens goed kans mijn eigen stem herkenbaar er uit te laten komen.
Vant ik moed de stembanden sparen en dan de neus in de gaten houden

. en nog meer, Ik vrees dat ik met net zoveel moeilijkheden te kempen
- krijg als de heer Iubbers op het ogenblil ondanks alle ontkenningen

k-ente o . , o _
.. . Maar laat onsdaarover nu maar niet doorgaan, want het
sohuim stond de man voor kort al op het binmenhof.Misschien weet u
iets waarover u in dit tweede deel van de avond nog wat wilt praben?

. Zelfhulp. . - o _

. Zelfhulp? Oja, eigen hulp. Een vande eerste cooperaties in

uw stad en later deel ven de volharding. S

Maar wanneer u over. zelfhulp wilt spreken dan moet u beginnen

met de eenvoudigste aanwijzing daaxrvoor: reken nooit op de hulp

van anderen. - : : o
Want de meeste mensen die zichzelf zouden moeten helpen gaan

he];aas van. het standpunt uit .dat er anderen zijn die bevoegder zijn
~om hen te helpen.dan zijzelf ooit zullen zijn.Zij bercepen zich dan

 op de steun van beveegden tot zij uiteindelijk in een gevoel van

abs_oluté hulpeloos_heid iets doen waardoor zi]. zichzelf dan wel helpen,

" mear-voornamelijk van de wal in de sloot.

Nu is nederland een wakerland, dus er zijn sloten. genceg.

. Maar wanneer ik de doorsnee mensen de. laatste tijd bezig zie heb ik

het gevoé_l., dat zij proberen in alle.sloten tegelijk te lopen.

- Ua dan dijkverhogingen néodzakelijk maalct en extra belastingen doet
. hoffen tenbate van de prostaatslieden in de waterschappen e.d. die

hun water niet meer kwijt kunnen. L §
Dat een dergelijke benadering niets uithaalt kun je met je water

. wel aanvoclen, Laat ons dus eens zien, -wat je dan zoudt kunnen doen

om jezelf werkelijk te helpen, = . : . _
, Fn als eerste artikel geldt dan steeds weer: reken op niemand
behalve op jezelf. , maar wees ' dankbaar voor alle medewerking die
je kunt krijgen zonder die als recht te beschouwen, In dat geval
valt het je nooit tegen wanneer anderen niets doéen en heb je ook voor
die mogalijkheid voorgezorgd. En julst dan vindt je meestal enige
medewerking, dus valt het je altijd nog mee. ‘

. Ten tweede:Het is vaak voordeliger iets zelfs te doen,
zolfs warmeer je ,het iets slechter doet dan een vakman, Vant die
is zo duur dat je al smel in schulden komt en daarven heb je dan

meer last dan van de fout.

~_ Ten derdes wie zichzelf wil helpen in deze maatschappij dient
het volgende te onthoudeniKopen op afbetaling 1ijkt eenvoudiger maar
maakt alles wel rond 25% duurder.Het zijn de extra lasten die je
dan vask de nek breken. Idem bij geestelijke zaken. o
. Vervoer: je reisbehoeften zullen. gemeenlijk beperkt zijn. Ga

” ‘uit van het werkelijk onvermijdelijke, Dan kun je zelf veel doen

want er zign heel wat afstanden die je met eigen middelen of op de fiéts
af kunt leggen. e B :
 Zeg niet: ik ga-wel liften. Want dan probeer je jezelf te helpen
door anderen er .toe ‘te bewegen joute helpen. Het kan goed gaan, maar
vaak kost het meer aan tijd,gezondheid of wordlt het een zo verwarde
beweging dat je in Sittart terecht komt als je naar Den helder moet,
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7 wat moet je nog meer doen om’jezelf te helpen? Misschien wel
_jezelf weer cens wat meer "moeite. gdan geven,Een mens die b.vs gezond
wil leven moet eens goed kijken wat voor vlees hij in de kuip heeft -
wanneer hij al vlees- gebruikt. Kijk goed wat voor groente je koopt,
of de aardappelen wel goed geschild en gepit zijn. of je brood wel
“alles bevat wat een lichaam nodig heeft enz. BEn zeker moet je je
 hoeden voor elk overmatig gebruik van patat, chips en diepvrjesmaal-~

© tijden. ‘ : ; o '

Wil je nog meer doen aan je gezondheid, leer jezelf hoe je je
snel en goed kunt ontspamnen. Iaat u vooral niet s&oor anderen” ont-
pannen,” Dat voert alleeh maaxr tot extra.inspanningen,.resentementen
en wat dies meer zij. Uiteindelijk ben je zo gespannen dat je kijken
naar voetbal meer en meer ontaardt in voetbal hooliganisme.Vat: in
feite o.m. betekent dat er op de tribume nog veel gemeener wordt
getackeld dan op het veld. T
. Wanneer u uzelf goed wilt ontspannen moet u in de eerste

“lagpts uzelf aanwennen om elke dag ~ al neem je er maar een paar minuten
voor — even te kijken wat er wie dag alzo fout heeft gezeten.
S Vraaf je nooit af, wie er schuld aan is, vraag je alleen af. in
 welke toestand je daardoor nu verkeert, 'eem je voor, zoveel mogelijk

“alle fouten en ook je eigen toestand te verbeteren. -

. ‘ Vervolgens denk je even .aan niets zo goed je dit maar kunt.
Kun je niet werkelijk aan niets denken, denk dan maar aan jezelf. Dat
verschil is in dit stadium gemeenlijk niet zo heel groot.

Men noemt een dergelijk proces wel meditatie, maar wanneer
je met jezelf bezig bent wordt het natuurlijk eerder kontemplatie.
‘én elke mens heeft uiteindelijk zijn eigen plaatsie in het al. Dus
valt hiet in het begin niet veel, zeg toch maar tot jezelfs ik hoor

. er in ieder geval bij. ' R R

Neem nooit aan, dat een probleem onoplosbaar is.Kun je zelf
geen oplossing vinden op dit genblik, zet de zaak rustig van je af,
bulten je bewustzijn._Mbgelijk‘komt er d¢ een of andere geestelijke
“vuilophaaldienst voorbij die het meencemt en zo dit niet het geval
is zal het in ieder geval na enige tijd rusten voor je .gemakkelijker
te hanteren zijn. : o '

o ~Kom je tot de ontdekking dat  je steeds maar weer met hetzelfde

onderwerp bezig bent, koncentreer je op ieds anders. Ben je met

' iets bezig en gaat het niet goed, laat het even rustig wachten.
7eg altijd tot jezelf, dat je tijd genoeg hebt. Kom je;in*dit leven
niet klaar, nou, dan inkarneer je nog maar een keer., En als je
.b.¥. 8an het behangen was zal dit wat moeilijk schijnen, maar na de

“begrafenis neemt een ander de rest dan nog wel van Jje over. .

Je hebt werkelijk voor alles wat belangrijk is ook alle tijd.
Iaat je nooit opjagen, niet door je eigen gedachten en niet door
anderen, h o

‘ Komt er iemand je vertellen dat morgen de wereld vergaat — er
zijn tegenwoordig van die mensen die dit precies denken te weten op dag
en uur - redenpeor dans het zou kunnen, maar zelf kan ik er toch
niets asn doeny En alles waar ik toch niets aan kan doen daar maak
ik mij ~ok niet druk over ook. g o :

Tus gaat héet door dan gaat het door en gaat het niet door, nuja
dan heb je je daarmede in ieder geval niet vermoeid en houdt je dus
Iaracht dver om verder te gaan met de oplossing van andere mogelijk meer
werkelijke problemen. g ' ‘ B .

Blijf nuchter, Denk je dat je bsv. een fout hebt - zoals de
mensen die menen verslaafd te zijn aan koffie, theem gebak, tabak
of ergere zaken , om de beeld buit niet te vergeten -~ vraag je af
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of die wel zo belangrijk is. Kun je haar niet herstellen, ga over
tot de orde van de dag en'mask dezelfde stommiteit niet nogmaals deel
van een dagelijks curriculum. e S

Fn ben je zo verslaafd in eigen ogen dat je steeds weer tot
j ezelf zegt dat Jje er mee uit wilt schieden, probeer dan niet steeds
er aan te denken dat je het niet meer wilt, maar wanmeer de lust

_opkomt begin je gewoon iets anders te doen, 'waa¢d00r"je voorlopig

-~

" geheel in beslag genomen wordt. -

v . Wil Je Db.v. van het roken af, dan moet je- elke keer wenneer

je trek krijgt eerst iets anders'gaen doen, De dames kunrien even eerst
was of afwas gaan doen, de heren  de -auto oppoetsen of iets dergelijks.
7o ontwen je door minder vaak te roken. In op'de duur wanneer je nog
_eens trek in ecen sigaretje krijgt-denk je aan al die schalen-die

je twee maal gewassen hebt of aan al die smetteloos geproetste autos

"die zo weer vuil waren en voor -je het:weetfheb je van het rolen en

van het +vervangende werkje voorlopig meer dan genoeg. : .
' Ben je verslaafd, stel elke keer de zaak iets langer uit
doe iets anders, hoe moeilijk het je ook valt en besef daarma
steeds weer, welke ellende je jezelf in feite aandoet. En moet het dan
toch nog, nu ja, in gods naam, ST SIS
Juist zij die werkelijk langere tijd verslaagd zij zullen

" ontdo.tzen dat deze metode veel beter wer kt voor hen dan een opeens

stoppen, wie in 6één keer stopt moet cfwel niet werkelijk verslaafd zijn
danwel cen zo sterke wil hebben, dat het een wonder is dat men ooit
verslaafd is geraakt, ' . ‘ '

, Is.je wil niet sterk genoeg, dsn lukt het wel even, maar je
‘behoeft maar een trekje, een borrel enz. te nemen en je bent weer
evenver als te voren. Daarom is het verstandiger jezelf zo te konditio=

,‘Ineren-dat je je gewoonte meer en meer gaat hatcon, waardoor het gemakke~
-1ijke wordt om zelfs een terugval in werking te beperken,

. Stel dat u ven de borrel afwilt en uzelf daarom. elke keer
voor u er een drinkt uzelf 'vijf stevige oorvijgen geeft. Dat helpt
onmiddelijk, vooral wamneer u dit in cafe of restaurant. doet: een
keer die vertoningenu krijgt daar nooit meer een borrel,

Nogmaals: wanneer je van ea verslaving afwilt moet je aan

" elk toegeven daaraan een konsekwentie verbinden die je als-zeer onaan-

-genaam ervaart, Hierdoor beperkt je steeds meer je fout en gaat de
gewoonte op de duur verloren en past het lichaam zich weel aan meer
normale omstandigheden aan, Dus ook in dit geval kan een mens wel

. degelijk =zichzelve helpen.

Zelfs wat psychische problemen betreft kun je maar al te vaak

ﬁ”jezelf helpen door.je probleem uit te spreken en te onderdenlen; waarna

je je konklusie eveneens luidop uitspreekt.
Mensen dié veel geld hebben- doen " het anders: die gaan naar

" een psychiater, In hsbben zij geen geld , dan kunnen 2zij nog altijd

naar een biecht gaat. En sommigen hebben geen geld en niet genoeg
geloof en die lopen dan zelf met de kop tegen de mwr,. lMaar met de

d oor mij .gegeven metode van luidkeels uitspreken van al wat je hindert -
desnoods ergens waar niemand je kan horen - wordt je al snel ook

_Het 1ijkt Ir moeilijk, jezelf te helpen. Je zit nu eenmaal

i.nlééh maatschappij vol met regels. Vie zich laat vangen door -de

) p‘dit gebied een geheide doe het zelver.

 ¢.regéld van de gemeenschap zonder het er mee eens te zijn zit gemeenlijk
daardoor hog erger en vaster gevangen dan een vlieg die op een stuk

vliegenpgpi.r geland is.
E bestaat dan wel degelijk een oplossing: zoek alle wegen die

tussen dé regels door voeren.
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In zeg nu niet dat het onfatsoenlijk is je alleen aan de regels te
houden wanneer je niet anders kunt en voor de rest zoveel mogelijk
tussen de regels door te lopen, want alle belangrijke en rijke mensen
in nederland hebben dit op hun beurt uitvoerig gedaan. Je wordt heus
n ooit millionair of wvooraanstaand burger alleen door je aan alle
regels te houden. .

: ' Rijk wordt men alléen. door te’ erV'en - en da.n duurt het gemeenllgk
niet zo erg lang - danwel door alle regels aan je. laars te lappen

en alle beperkingen d:Le de maatschaple op "je weg brengt te ontlopen
of op te Tuimen., ,

Maar ken je beperklngen wel wie z:.chzelf w:.l leren zellen
moet nooit te ver wit de kant gaan, want vask ga je overstag en
dan meteen overboord, In die zichzelfwil leren dansen zou ZlJI’l
partner schoenen met stalen neuzen moeten geven.

Gaat het om een leerproces —~ onverschillig welk onthoudt
d an het volgende: het heeft weinig zin kennis #oin o S'ta.mpen“. Je
kunt een boek nu eemmaai niet een twee frie van buiten lerar en
dabrmede werkelijk iets. bereiken.. Je raakt met alle kennis dan nog
steeds het noodza.kell;jke begrip voor saménhangen kwijt.

Probeer altijd reeksen van begrippen op te bouwen die voor
jou interessant zijn. Het is belangrijk verbanden te beg:rlgpen. De
. nodlge regels kun je dan desnoods zelf wel afleiden.

Gebruik hulpmiddelen. Wie wil weten hoe een skelet in elkaar
zit kan soms veel hebben aan een liedje, waarin de beenderen
in volgorde worden opgesomd, Bepaalde begrippen in de economiec
kun je het beste onthouden dooxr de grappen die er over gemaakt zijn
eens goed in je op te nemen cnz,

Sta je onder ‘drulk om iets binnen een be")a,alde tijd te leren,

dan voel je je vaak erg onzeker. Besef dat iemand die enkele uren

i ntense hersenarbeid heeft verricht daarma t.m. anderhalf uur een
geheel andere bezigheid moet zoeken.Boks niet alleen met je leerstof,
maer zoek op zijn tijd een gezel.die je een blauw oog op zijn tijd
"k unt slaan of die jou ér een geeft., In- belde gevallen Lomt he‘t

je leerkapaciteit ten "~goede,

Juist door zobeel mogelijk jezelf te zijn en voor alles de
tijd te nemen kom je over het algemeen tot heel- redel:LJke resultaten,
Al geef. ik toe dat er mensen zijn die, wa.n.neer zij daardoor toevallig
zichzelf te goed leren kennen, zozeer cle DPeee aan zichzelf krijgen
dat zij er mlsseln.gk van worden en mogelJ.Jk gaan z:.‘b'ben mieren in de
geest van " wag ik alvast maar dood',

Denk dat laatste nu maar nooit. De overgang komt a.lt:LJcl nog
op tijd en je komt bij ons toch aan zoals je beneden ben'b heengegaan.
Vrsa g je liever af awat je me'b Jezelf desondanks nog kunt doen.

Wahneer je daarbij van jezelf uitgaat moet je nooit daarbij
je vragen" wat wil ik"?Want hetgeen je wilt kan ten hoogste de
richting bepalen waarin je je zult bewegen. Maar het sukses waarmede
je je beweegb hangt a.f ven de anderen.

' Wil je tandarts woxrden of marktkoopman, krudenier of watb
dan ook, stel dan: ik zal mij eerst de noodzakelijke kennis en
vaardlgheld eigen gaan maken en mlg dan steeds weer af gaan vragen°
wat willen de anderen.

Wie zichzelf in de wereld werLellgk wil helpen zal dit het
‘beste doén doox rekening te houden met de wensen, de gevoelens en
“wlfs de waanbeelden en vergissingen van de anderen., Want alleen wie
rekening weet te houden met de anderen zal de kans vmden om z:Lchzelf
te zijn ondanks alles.:
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Alleen degene die waarlijk zichzelf weet.te blijven.is. ook in
staat zichzelf te helpen onder die omstandlgheden waarin anderecn met
zich en de wereld geen raad meer weten. -

En wanmneer u dit niet genoeg is, vraagt u maar Verder. Maar
voor - het laat te sta ik ing het enige in mijn leven- waarblg ik mijzels
niet heb geholpen was mijn overlijden. Daar had ik een dokter voor,
Vaarmede ik niet wil zeggen, dat ik overleden ben door een medische
fout, ofschoon het feit dat ik in het stoffeljijke leven terecht ben
gekomen mogelijk als zodanig beschouwd mag worden, want bij mijn ge=-
boorte schijnt het maar kantje boord geweest te zijn.Tk kwam als een

* blauwe baby op de werelc, maar de dokter heeft m13 snel rose geranseld,

Vragen?
’ Hoe kan 1emand dle aan her01ne verslaa{d is er het gemakkeli jkst
afkomen?

Het gemak&ellaLst door elke <eer zo lang mogelijk te wachten
en dus enige ellende op de koop toe te nemen, om daarna elke dosis die
ter verlichting wordt genomen iets minder te maken., -

Je woxdti je hierdoor meer bewust van je toestand terwijl het
lichaam in feite leert met minder genoegen te ncmen.,Het nadeel van
dit proces. is, dat men vaak te zwak is om het vol te houden. De enige
weg die dan overblijft is, enkeleﬂvrienden te vragen u te helpen
cold turkey af te kicken,

: ‘Vooral wanneer je enige tijd de doses steeds verminderde zal
dit zonder al te erge lichamelijke ontd kkelingen dan slagen. 31ijf
dan minstens een jaar uit de buurt wvan alles wat tot de scene behoort
-om terugval tenminste uit te stellen tot men lichamelijk weer geheel

gezond is,

Werken met vervangingsmiddelen 113Lt mogeli jk vrlanﬂllgLer,
maar vervangt in feite een deel van de verslaving door een andere.
Het metadon systeem b,v. is volgens mij ecerder meta dom. Het hceft
weinig of geen positieve resultaten. n wanneer iemand er werkelijk
af wil kan deze ook de moed wel opbrengen om de gevolgen van ont-
houding werkelijk uit te zitten.Misschien kun je het lichamelijk niet
meer opeens geheel zonder stellen. Dan is metadon bruikbaar, maar
je zoudt evengoed een kleine dosi kunnen nemen om even bij te komen.
Tus: zo weinig nemen dat je geen werltelijke kick gevoelt, maar dat
de neus even wat bijtrekt en dat ook de prikkels in de ogen net
lets minder worden zonder geheel weg te vallen.

" Belangrijk is, dat je de gewoonte weet te breken door niet meer
vaste daes op zo mogelijk vaste tijden te gebruiken, maar steeds minder
en onregelmatiger neemt. Hierdoor breek je de gewoonte die je cr toe
gaat brengen steeds meer te nemen.

Voel je je lichamelijk dan al iets beter en kun Je weer wal
beter eten, dan wordt het tijd om  enkele echte vrienden op te zoeken
en.hen te vragens sluit mij nu maar voor een paar weken op zonder

. iets, maar laat mij niet geheel in de steek wanneer de krampen Izomen

en ik lig te krimpems

" Na ongeveer 3 weken ben je er werkelijk al grotendeels venaf.,
Maar dan moet je alleen kontakt houden met degenen die je er af hielpen
komen en dus niet met degenen die zoals jij spoten of snoven en zich
"alleen met de kick lekker konden gevoelen., Voldoende? '

Nog een gekke opmerkings jullie kijken nu allen zo tegen versla~
vingen aan, Morfine en heroine zijn ook wel erg, want zij slopen een
lichaam zo snel, Maar voor dit mode werd waren er ook verslaafden aan
b.Ve @lcohol, aan veel vreten, Want ook dit laatste kan een verslaving
zijn, Tk heb mensen gekend die een 4 nersoons pens hadden alleen omda t
zij steeds ongebreideld en teveel vraten.
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Veracht de verslaafde niet en beschouw verslaafdheid in vele

vormen als iets , wat in feite menselijk en gewoon is, En wanneer
- iemand zijn verslaving binnen redelijke perken weet te houden kun je
er op redelijke gronden in. feite geeneens veel bezwaar tegen maken.

Voorbeelds er zijn heis wel mensen die hun leven lang elke
week eenh aantal pijpen opium roken zonder ooit werkelijke opiume-
-lijken te worden. Voldoende?

Het  steeds meexr gebruiken heeft vooral in het begin te maken
met de behoefte aan een gevoel van welbehagen. Zoek je welbehagen
op een andere wijze en je komt los van het gevoel, dat je meer of een
zwaardere roes nodig hebt.

Wanneer .je weet dat bepaalde middelen. erngtlge gevolgen hebben
en je kunt niet geheel zonder: kick, probeer eens andere middelen die
‘minder schade aanrichten. In degenen die willen helpen: wanneer iemand
in nood geheel uitgeflipt bij je komt, preek niet over onthouding en
afkicken, Geef een vervangend middel, desnoods eens een amfetamientje

. niet te veel, wat dat is ook erg gevaarlijk, onthoud dit wel. Help
iemand dus eerst, zich weer wat beter te gevoelen en zeg eerst daarma . ’
dat men mogelijk samen eens kan gaan bezien, wat er gedaan kan worden.

Nevenbijs alle genreek over verslaving maakt de kloof tussen
¢ ebruiker -en niet gebruiker alleen maar groter. Bovendiens hoeveel

“ mensen in uw dagen kunnen niet slapen zonder slaapp111en°Hbeveel
mensen slikken niet overbodige en in wezen niet noodzakel;gke pillen
wor hun zenuwstelsel, spijsvertering e.d., terwijl Zij door wat meer
rekening te houden met hun feitelijke mogelijkheden en iets meer
afstand be nemen van hun pretentles gemakkelijk en gezonder zondexr
dezen zouden kunnen leven?

Wie dergelijke mensen ook onder de verplaafden rekent - en
in wezen zijn zij dit - krijgt een geheel ander beeld van de verslaafd-
heid binnen uw gemeensdap.

b'd v In singapore neemt men een verslaafde gevangen en geeft deze
dan eenvoudig niets meer,
- De cold turkey metode., Je haalt het of hje gaat er onderdoor.

Maar zelfs daar geeft men een nazorg van ruim een jaar, inhoudende
gezonde voeding, llchaamsoefenlng in kampen enz.Overigens vindt 1k het
systeem niet zo heel goed, omdat er per 10 verslaafden ongeveer 4
omkomen,fn wie het overleeft heeft gemeenlijk zozeer de pe.. 2an het
establishmeént dat hij onmiddelijk na zijn vrijkomen weer naar buiten
loopt om een portie te verspieren. Voldoende?
X En de werelden die je ervaart bij gebruik? )
- Zij zijn zeker voor 3/4 werelden in Jezelf Men beleeft voorname~
- 1ijk eigen dromen van goed en kwaad in eigen ‘ik.Belevingen van meer
‘werkelijke werelden komen gemeenlijk zo'vertekend over, dat men
hieruit weinig of geen nut zal trekken.

Maar ik moet sluiten.Ik hoop, dat het er alles nlet al te !
nasaal is uitgekomen, Volgens mij ging het nog aardlg, maar daarvoor
ben ik dan ook wel vooritdu end op twee niveaux tegelijk werkzaamn
geweest, Ondanks mijn verdeelde aandacht hoop ik u toch enige tips
gegeven te hebben voor allen die zichzelf w111en proberen te helpen. .
Maar nu is het enige wat ik nog te zeggen hebs ‘vrienden, wanneer u
deze avond nog meer-geestelijk voer nodig meent te hebben zult u
zichzelf moeten helpen, want wat mij betreft is het werkelijk afge~

~ lopen, ( vragen bekort , antwoorden samen !

Goeden avond. getrokken, geredlgeerd.,

d.d.18 november 1983
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