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Goeden awbnd, vrienden. _ )
Op alle bijeenkomsten, zo 0ok op deze, moet ik u er op wijzen

dat wij niet alwetend of onfeilbaar zijn.Denkt a.u.b. z=lf na, vorm
uzelf een oordeel,Maskt u daarbij soms fouten, dan maakt u in ieder
geval uw eigen en volgt u niet klakkeloos de onze. ' '

Het onderwerp van vandaag, voor het begin van het vereniging
Jaar vooxr deze avond vastgesteld draagt als’ titel:

TRANCE,

= g

Een schlgnbaar nogal eenvoudlg onderwerp, dat echter toch vaak
moeilijkheden in zid pleegt te bergen.Iaat ons voor het doel van deze
: lez1ng allereerst het begrip trance definieren:
Trance is een toestend waarbij door verrhogong van de bewust~
zijnsdrempel een toestand van wereldvervreemding ontstaat waarbij
het zij onbewuste hetzij andere invloeden het feheel-of een groot deel
van de belering en uiting van een medium kunnen bepalen,
Waaruit moge blijken dat naar ons ervaren trance zeker niet
a lleen te maken heeft het het " doorkomen ven de geest . Ook al
denken velen dit wel, Maar er bestaan vele vormen van trance,
Een daarvan ontstaat bij juiste meditat ie: Er is weinig of.
geen uiting, wel is er sprake van versterkte innerlijkl belevingen,
Al is men t,a.v. de wereld tigdellgk on-~n bvankelijk, zo kunnen in
deze toestand toch belevingen, ervaringen en zelfs profetien tot
stand komen. Tot uiting komt dit alles gemeenlijk eerst na het beeindi-
gen van de wereldvervreemde toestand, maar in -enkele gevallen l:omen
uitingen ook voor terwijl de trance~toestand in feite nog bestaat en
directe reactie op de mensenwereld nog ommogelljk blijkte
Ook bij verschillende regressiemetoden, vooral de hypnotische
‘en de suggestieve, treffen wij bij de patienten eveneens een toestand
aan die je ‘trance kunt noemen.Want middels optische vermoeidheid,
suggestie en'/ of andere middelen wordt het eigen bewustzijn van de
patient voor het grootste deel uitgeschalkeld,
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Dit ook al spreekt men in dergelijke gevallen niet van een
medium, maar eerder van een proefpersoon of een patient.BEr is een
uwitschakeling van de eigen wil of delen daarvan, Het wesultzat is dat
bevelen en opdrachten van suggestor of hypnotiseur die niet strijdig
zijn met de basigeaardheid van het sujet zonder kritiek en klakkeloos
worden opgevolg. Voor het sujet is alles, wat dan wordt gezegd ook
een realiteit, waarop zonder meer kan worden gereageerd.

Daar het begrip onmogelijlt nu niet geldt is het zo mogelijk
o.m, een patient fase voor fase in eigen leven terug e laten gaan.
Gaat men steeds verder, dan komt er een ogenblik waarop de proefper.
soon gegevens en herinneringen gaat veetellen; die niet uit het eigen
huidige bestaan stammen, :

Of dergelijke gegevens geheel juist zijn? Och, zoals in elke
situatie waarbij trance of zelfs maar oversluiering speelt ~ een
beperkte beinvloeding, gemeenliji: vanuit de geest ~krijgen wi] mede
te maken met de persoonl! jkheidsinhouden van de persoon die in dege
toestandvan wereldvervreemding verkeert, :

Laat mij u nu het een en ander zeggen vanuit een geeutel;)“
standpunt om duidelij k te maken, wat de geest alzo met iemand in deze
toegtand kan doen,

Fen verhoging van de bewustzijnsdrempel betekent, dat het ine
nerlijj e leven tijdelijk superieur is geworden aan alle signalen
die van bui en komen., Alles wat zich in de hersenen afspeelt en berust
wordt a.h.w. sterker ervaren en “=n nu niet meer weggedrukt of ge-

gtword worden door allerhande imp ulsen die wvan buitenaf zich opdringen,
llet als gevolg dat, zoals soms in de slaap, het eigen gedachtenleven
en gevoelsleven tot een soort vervangende werkelijkheid zal worden,

Stel dat er nu geestelijke factoren bestaan waardoor ook dit
droomleven kan worden geeleimineerd, ja, dat men het ikervaren en
het waarmemingsvermogen van iemand zelfs geheel buiten diens lichaam
Iz an projecteren.

Men spreekt dan van % uittreding.Maar denk niet, dat dit ook
betekent dat de gehele geest het lichaam verlaat, Er zijn zelfs mensen
d ie denken dat, wanneer een geest van een mens tijdelijk bezit neemt,

men eerst de eigen geest van het medium bij de kippennek pakt om
die middels een chakrum of een lichaamsopening geheel te verwijderen.

De geest van het m edium blijft geheel aanwezig. Alleen worden
delen als waarneming en hesef tijdelijk verdoofd danwel buiten het

stoffelijke lichaam verplaatst — geprojecteerd.

Op het ogenblilk dat dit plaats heeft gevonden is ex in de mens
nog wel enige hersenactiviteit, maar deza wordt niet bemerkt en
beleefd, Br is geen droomleven meer, dat alle andere signalen en in-
drukken door autonome opbouw kan verdringen,

Theoretisch zal ook nu alles, wat uit waarneming en beleven
stamt de hersenen nog bereiken, zij het verzwakt en vervormd. liaar
stel nu eens, dat het m;vellgk is enige prikkels in de hersenen in
te voeren die sterker zijn, al is het maar iets,dan de s1gnalen van
het eigen waarnemingvermogen. Zij zullen dan gaan domineren en zo6 de
werking van een deel of het geheel van de hersenen bepalen— o

De aznzet van een geest die een medium manipuleert dient
dan ook gericht te zijn op een knooppunt in het zenuwstelsel met cen zo

direct mogelijke toegang tot de hersenen. De voorkeur geeft men ge-
meenlijk aan een soc®t knooppunt dat zich bevindt tussen de grote en

& I:leine hersenen. Enkelen geven daarbij de voorkeur aan een plaats na-—
bij de kruin, waar men eens de fontenellen aantrof, anderen, zoals ook
ilz op het ogenblik, geven de voorkeur aan een inzetten bij de atlas,
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Want vanuit de hier geconcentreerde zenuwbundels is het mogelijk de
verschillende centra in de hersenen te activeren die actie, reactle,
woordherimnering e.d. beheexrsen,

Het is mogelijk elk van deze cen'bra a.fzonderllgjk en zelfs per
deel te stimuleren. Maak je die beinvloeding sterk dan lkun je zelfs -
het lichaam er toe brengen mimisch uit te beelden wat jij als herinne-
T ingsbeeld van je aards bestaan nog bezit.

By denk nu niet dat dit iets zeer lezonders is. U hebt mogelijk
wel eens een z.g. toneelhypnotlseur aan het werk gezien die tegen de

“mengen b,v, zegt dat zij een kikker, een hond of b.v. erg rijk zijmn.

Waarop je het gedrag van de mensen in overeenstemming met de suggestie
ziet veranderen, In toch is hier in feite alleen maar sprake van een
suggestie, De remmen zijn wel weggehaald, maar de mensen voeren di't
alles nog zelf en geheel naar eigen concept uit.

" Wanneer wij echter optreden geven wij in feite de bevelen,
weklcen de’ voorstellingen die bij ons passen. En er is -iin het
medium zelfs gen kritisch vermogen meer werkzaam dat in staat zou zijn
de uiting . af te remmen.

Het is_ yoor een be:.nvloedende freest dus mogelJ.Jlr ulterllake
veranderingen aan te brengen, een soort transfiguratie.Het nadeel
hiervan is, dat het nogal vermoeiend is; niet zozeer voor de geest als
voor het lichaam van het medium., Het voordeel is dat,door een geheel
andere persoonlijkheid tot uJ.tlng te doen komen, men meer overtuigend
werkt,

Je kunt dan met meer resultaat je boodschappen doorgeven.
laar de inhoud van die boodschappen dient wel degelijk gebasegrd te
blijven op de inhoud van de hersenen van het medium,Zoals ik nu met u
spreek hoort u wel mijn formuleringen, maar het zijn alles woorden

“die.. reeds berusten in het .spraakcentrum van het medium,

- In de hersenen treffen wij vaak bepaalde kombinaties aan. :
een soort gedachtensporen, die zelfs wij niet zonder erg veel moeite
kunnen verbreken.Ben goed voorbeeld zijn stopwoordjes. U weet wel,
© een soort verbale stoplap die in ell: gesprek vele malen wordt gebruikt.
Ock wanneer je als geest je uit zal dit effect de neiging hebben steeds
weer op de wvoorgrond te komen,

Je kunt vaak de frequentie waarmede dit. ontreedt beperken
door een wat andere woordkeus te gebruiken, - I\Iaa.‘r een geest die hiervan .
g een weet heeft of geen rekening mee houdt kan daardoor soms in - - -
moeilijkheden komen, Dan worden op zich belangrijke boodschappen verminkt
en vaak zelfs wat belachelijk, Voorheeld:

Weet u, wat.de hoogste geestelijke waarheid 1s? AJ. je nu eens
even luistert ,.. Wij moeten dan verder gaan dan de norm, wanneer je
nu eens even luistert. Want, als je nu eens even luistert ..... '

Het is duidelijik-, dat een dergelijk betoog na een tiende
herhal:l,ng van de stoplap 1ichte113 ridicuul gaat worden,.Gelukkig
is er een weg, waardoor je hieraan gemeenlijk kunt ontkomen, Het
blijkt, dat er sleutelbegrippen en woorden zijn, die a.h.w. automatisch
de stoplap doen uitspreken, In andere gevallen treedt de herhaling
op zodra een bepaalde sequentie van intonaties wordt gebruikt. Veet je
die te vernu.,]den dan valt het nogal mee met de stopwoordjes.

" Een ander verschijnsel is, dat een eenmaal door Jjou begonnen
zin automatisdr wordt afgemaskt op een vaak heel andere wijze dan je
wenst en wilt, Want bepaalde begripskombinaties zijn voor een medium:
zo natuurlijk, dat zij bijna automatismen worden.

Je kunt dan elke keer onderbreken en de fout herstellen. Maaxr
zoals wij in deze groep hebben ontdekt werkt dit uitermate storend..
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Daarom gobrulken wij 1n dergelijke gevallen gemeenligk ‘een soort ocirkel-
redenering waardoo¥ je weer op het zelfde punt terecht komt en nu, wetende
wat er kan gebeuren, op de juiste wijze verder kunt gaan.

Werken met ‘een medium is voor ons het spelen . op een soort
orgel met ontzettendveel toetsen en klavieren. De registers die je
per klavier inschakelt zijn dan de centra die je gebruikt.- :

U zult hebben opgemerkt dat ik gebaren maak die mij woorden
onderstrepen. Toch behoren die op deze wijze niet tot het normale
spraakgebruik van het medium.Op zich echter zijn dergelijke gebaren weer
e en soort automatisch aflopende reeks van impulsen,Ik kan deze xueeks
nu ingchakelen wanneer ik dit dienstig acht, ook wanneer bij het
medium in normale toestand dergelijke gebaren alleen tijdens grote
opwinding of bij een betozen met grote intensiteit naar voren plegen
te komen,Ik kan zelfs dergelijke gebaren programmerven zodat zij bij
bepaalde intenties of woordkeuzen mijnerzijds optreden., Dan heb je
zolets als de automatische bas of ritmesectie dle somuige moderne Qgtls
schijnen te bezitten, : :

U weet wels pom,pom,pom doet het orgel zelf zonder 1ngreep,:
zodat je zelf alleen nog maar ta,ta, ta er bij behoeft te doen. Iets
wat de mens kennellak érv ligt, want als baby begint hij al met zijn
ta,ta,ta, Iets wat zijn gehele leven behouden blijft., Zelfs bij zcer -
geroutineerde sprekers in het openbaar zien wij soortg9113ke herhalxn—
pen; en proceduren steeds terugkeren., lMaar goed.

Het is u wel duidelijk, dat een uiting ons dus een grote mate
van koncentratie kost en dat je eerst werkelijk goede resultaten zult
behalen wanmeer je eenmaal geheel gewend bent aan de verschillende:
zenuwcellen die je het beste kunt beinvloeden en precies weet,
hoe cellengroepen in de herserien - op een bepaalde impuls zullen reageren,
Terst dan wordt het mogelijk een medium zodanig te beheersen dat het
alle uitihgen onvervalst doorgeeft en tot uitdrukking brengt wat je

vworkelijk probeert door te geven. Iien nogal komplex geheel dus.

Voor een medium is het heel iets anders, Neem als voorbeeld
de vol~trance, die nog in verschillende intensiteiten of # diepten®
voor pleegt te komen, Maar in alle gevallen is het eigen bewustzijn
van het medium uitgeschakeld., In enkele gevallen wordit als van een
afstand nog' meegeluisterd”, Maar alles blijft dan toch wazig, alsof
em ahalf in coma verkeert, In andere gevallen is er geen bewustzijn
of wordt op een geheel ander vlak een reeks afwiakende belevingen
dooxrgemaakt, s

Bij voltrance kun je wel zeggen, dat de realltelt van ‘de ultln@
altijd bepaald zal worden door degene die alg beaspeler optreedt. De
inhoud woxdt echter bepaald door de mogellgkheden die ln het medium
berusten,

Misschien vraagt u zich af, waarom een geest niet geheel in het
1ishaam van hetmedium krui pt. De reden is- eenvoudig: je kunt dan in .
vele gevallen erg moe1113L daarven weer loskomen. Dr is het gevaar
dat. je voor langere tlad verward geraakt in de aura van Je medium en-.
in ieder g--=ol betekent het dat je wordt opgenomen in een etwerk dat
cer vele inkomende 31gnalen blijft verwerken en bovendien beperkt. wordt
door de ritmen van lichamelijke automatismen, die je een ritme opdrin=
ren dat net niet je eigen ritme van leven en beseffen is,

Aan een dergelijke beinvloeding kun je je als:geest waor heel-
moeilijk onttrekken, Je wordt a.h.w. door de zo ervaren lichameliji—

h' eid gebiologeerd,Daarom aakt men in de meeste gevallen liever gebruik
van oversluimering: men de kt cen deel van de aura a.h.w. af, maar maakt
slechts met een klein deel van eigen wezen op een enkel of soms enkele
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punten kontakt met het menselijk zenuwstelsel. .

En in ‘bepaalde gevallen gebruikt men alleen cen z.8. " asnhech-
tingstechnieks Hierbij vindt zeI?s geen overslu1ter1ng plaats zodat de
gehele aura open blijft staan voor alle 1nvloeden. Dit is niet =zo
‘belangrijk wanneer men alleen inspireert of zeer kort kontakt ‘maalkt
omdat deze waarnemingen toch alleen onbewust worden verwerkt.De
belnvloedlng vindt dan plaats via &én of ‘hoogsten twee haken die
men in de aura, meestal “ter hoogte van een chakrum, inzet.

Voor degenen die het niet wetens: een chakrum is een soort
orgaan in de aura op een punt, waar de wervellng in de aura cn
een zenuwknooppunt in het lichaam zo dicht bij elkaar liggen dat |
tussen beiden een induectieve werking bestaat.

Je kunt ock gebruik maken ven een z.g. halve overslulcm-“f »
Dan kun je wel enige invloed uitoefenen op denknrocessen, maar het
eigen bewustzijn van je medium blijft geheel aanwezig, Zo iemand
weet dus wel degelijk, dat hij spreekt. Hij praat ook geheel normaal,
als zichzelf dus.Men begint dan als mens steeds iets te zeggen vanult
het eigen denken,

Dgn komt de truc.Mormaal zijn er z.g. gedachtensporen, waarbij
het eno. begrip bijna automatisch het andere .te voorschijnroept. De
doorlaatbaarheid van de hersencellen is in de praktijk grotendeels in
| é&n bepaalde richting gefixeexrd.

i ' Is er een gesloten keten geheel gefixeerd of grotendeels ge-
fixeerd dan ziet .aen als mens verschijnselen als monomanie, obsessic
e.d. Maar er zijn altijd begrippen, die men a. h.w, verwerpt, punten
die men zich niet wil herinneren, zaken die men niet wil zeggen of
; doen, Ook in elke normale mens komt dit voor en kan gesteld worden,
“ dat bepaalde remmen en onderbrekingspunten de gedachtengang in een
b epaalde richting plegen vast te leggen.
Nu kan een geest dergelijke bldkeringen tijdelijk ofheffen en
z elfs voorloplge blokaden veroorzaken zodat het denken niet geheel
zijn normaal verloop kan hebben.Dit vergt betrckkelijk weinig energie,
wel redelijke beheersing. Want het gaat om m_crostroompges van
bioelectrische aard plus eventueel enkele kraag-reacties in zenuw--
i kanalen waardoor signalen ven zenuw tot zenuw worden doorgegeven.
Het neuron, de zenuwcel, is middel een soort kraag verbonden met een
volgende cel en door samentrekken van de kraag wordt van cel tot cel
[ het signaal doorgegeven - vereenvoudigd gesteld dan.,
Door nu normale signalen af te zwakken of te remmen kun je een
| grotepe nadruk op andere, normaal zwalkere signalen, veroorzaken. Je .
verlast zo stimuli die tot denken aanleiding kunnen zijn. En wanneer
de mens zijn gedachten dan uit gaat spreken kun je, door weghalen van
remmen- en het toevoegen van remmen, de . mens dingen laten zeggen die
hij eig-~1lijk niet eens wistg, dat hij zou gaan zeggen. Zo iemand
1 uistert soms vil. verbazing naar zichzelf en begrijpt niet, waar ﬂlJ
het vand@an haalt,
Dit noemt men dan vaak ¥ geinspireerd spreken®., Er zign
nog andeie metoden bereikbaer, Zen daarvan vergh een overigens
zecr goringen oversluiering, waarbij slechto enkele decimeters worden
a fgedekt. De toestand van het mediwa komt dan echter een lichte
“trafnice wel g9113g.h1ervoor dient het “ medium” gekoncentreerd b021”
te zijn. -
Neem een dominee, een pastoor, een polltlcus - de laatsten zijn
meestal het moeilijkst zo te benaderen omdat de zaken bij hen al zo
d oor elkaar liggea dat jec eerst uren zoudt moeten gaan sorteren.
%o iemand - houdt een rede.Hlerln izn je andexre voorden en denkbeelden

injecteren,
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Zo lemand WJ.JL‘b dan van zijn vooxrziene tekst af, Wel heeft hij
nog even de behoefte naar die tekst terug te keren - zonder deze voelt
men zich g;emeenll;]k nogal onzeker, Maar wanneer. je steeds weer een . 1
invloed. geeft voor hij op het oude. spoor is temlggekeerd kun je de |
richting waarin ‘het betoog zal gaan benalen. Maar dus nie't WOOI‘delJ.JI\. J
wat er gezegd wordt. |

. Tenlaatste. nog een metode d1e alleen wexrkt op ‘mensen die zich |
al in een toestand hebben gebracht van vetminderd bewu stzijn en
d us een trance benaderen, lemand die beve drie grote bellen wisky opheef't |

z al gemeenlijk deze toestand al gaan bena,deren.

Hier hask je eveneens aan blj een chakrum .en bent zo in de
gel zgenheid zekere remmen weg te nemen. Iir zijn zal«;en die niemand in
gezelschap zal zeggen, zelfs wanneer hij niet ‘gehéél beheerst meer is,
Maar een dergel:LJLe rem lun je vaak even opheffen, Zo iemand zal dan
proecies zeggen wat hij denkt of weet,Bij een ambtenaar, een pautoor, 1
een generaal, een dominee, een groot zakenman komen er dan vaak |
zaken naar buiten die heel wat opzien baren of een heel andere kijk
geven op toestanden en ontwikkelingen. Ongeacht alles wat men zal 1
doen om de gevolgen zo veel mogelijk ongedaan te maken is het vaak |
mogellgk langs deze weg bepaalde gevolgen te veroorzaken, '

Direct of indivect hangen als deze zaken samen met de tra.noe 4
vorm, waarvan u op het ogenblik een kleine demonstratie ziet.ll -

m de andere kant van de medaille: een mens die in trance is, b’ev:ind’c'
z ich in een toestandven niet stoffel:LJV beseffen. Er is dan vaal cen.
mogellakheld tot uittreden,.
~ Veel voorkomend is de situatie waarbij het voer'bu:\.g dat Je
nu als.” ik 9 beschouwt zich niet in, maar naast je eigen lichaam
bevindt«Maar dit @ ik" kan ook betrekkelijk gemakkelijk vet der . van
het lichaam zich verwijderen, In het is een geestelijk voer'tu.lg. .

Dit betbekent dat het. ook toegang heeft tot bepaalde geestelijke
werelden, Het kan in die perz.ode omafhankelijk van het lichaam ervaring
opdoeni, handelingen verrlchten, Wl,_,ﬂhcld opdoen en zelfs deels mee
brengen. Dit:alles terwijl het geen in en doox het lichaam c"ebeu:c'i: voor
dit ik tijdelijk geen enkele rol speelt.

Ook een gees t die een. medium in beslag neent zal niet geheel
en alleen op de aarde ‘peorienteerd kunnen zijn: men behoort tot een
andere wereld, Die andere wereld zou je misschien een soort andere
dimensie kunnen noecmen,Er bestaat bij u een richting idie er bij
o ns niet is, te wijl wij weer een richting kennen die bij u niet

bestaat. Daardoor. lcunnen die twee.werelden elkander noo:x.t werLellJ en
gel.eel kennen. '

omdat .er twee rlohtingen zijn die wij gellgk hebben is het met
emge inspanning wel mogelijk, kontakt op te nemen met uw wercld} maax
de derde afmetig bLijft voor ons die van onze eigen wereld,

: In onze eigen wereld echter begtaan weer energien die in uw wes-
eld niet of niet zo bestaan., Toch kun je daarmede soms iets in uw
wereld doen. Wij hebben kennis die niet parellel loopt met hetgeen
in en bij u als kennis bestaat, ,

: Ons bewustzijn is dan ook anders. Daardoor kan 11c beVe .a'tellen,
d at er rond dit ogenblilk een zeer eigenaardige beslissing is genomen
waardoor op het laatste ogenblik nog een verandering in'de m:.lllocnen-
nota plaats zal vinden. Ik neem aan dat deze vergadering over rond -

-d riekwartier is afgelopen,Men praat nog verder door en wil kennelijk
nog iemand of iets tevreden gstellen, Dit gebeurt hier in Den Haag,
maar op enige kilometers afstand van deze plaats.

S Toch konstatesr ik dit alles niet zuiver perc'oonllJl\.. In mijn
woreld is echter ilemand die dit wel doet. Op het ogenblik dat il mijn
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belangstelling richt op een voorbeeld uit de omgeving dat ik als illu-
gtratie kan gebruiken wordt mij venuit de andere hetgeen ik u zei )
opeens kenbaar, . IR

Het riohten van j¢ aandacht betekent een kontakt met een of
m eer anderen. Nagelang je _eigen ingtelling betekent een dergelijk kon-
t akt het overnemen van het geheel of ~een deel van diens ‘waarnemingen,
welke ik dan weer om %al zetten in signalen wanneer dit gewenst 1ijkt
en zo door het medium in woorden kan worden ‘vertaald. ,

Een soortgelijk kontakt kan ook een * uitgetreden® mens soms
maken, Er zijn echter geestelijke werelden waarin © tijd® niet meer,
zoals bij u., een ‘opeenvolgende reeks van onomkeerbare ogenblikken

betekent of een vaste fegelmaat inhoudt, Je lumt tijd dear eerder
didrukken als een vaste lijn, waarlangs men zich kan bewegen naar bem
lieven, ' o ST TR e T ’

: - Is een bepaald punt op die tijdslijn eenmaal in koncentratie
beschouwd dan kan de waarnemer zijn ervaren van eigen wereld tijdelijk
dempen, Men volgt dan de tijdlijn, ongeacht of het een punt in het
verleden of in de toekomst betreft, en kan dan in relatie tot eigen
vermogen en instelling feiten konstateren. '

De algemene tendens die bij het enige tijd volgen van die
feiten gekonsteeerd zal worden is-altijd juist, Alleen de détails =
kloppen nooit geheel .omdat dezen gewijzigd kunnen worden door kleine
en zelfs soms zuiver persoonlijke veranderingen van inzicht, uitstra~
ling of bewustzijn, Op die tijdslijn kwn je ‘dus nooit het lot van
enkelingen geheel overzien. Alleen de algemene ontwikkelingen lun je
met grotere zekerheid wel vaststellen. .

Wanneer ik kontakt heb met iemand die daarmede bezig is dan
zal ik kunnen zeggen dat in d¢ toekomst b.v, dit of dat zal gaan gebeus
ren. Maar het tijdsstip zal ik nooit met grote e zekerheid kunnen vast-
stellen, D t blijft ten hoogste - giswerk. B ‘ o

Een ultgetreden geest- zal gemeenlijk van dergelijke gegevens
niet voldoende en in voldoende samenhang terug kunnen brengen, liaar
wij kunnen ook tijdens een seance gonas van dergelijke gegevens gebruik
maken, Ik herimmer u aan cen extrapolatie omtrent ontwikkelingen in
china, rond 20 jaren geleden gegeven. Iierbij werden de waargenomen
algemene ontwikkelingen u voorgelegd en tot op de dag van heden ’

blijken zij geheel juist te zijn. Zoals wij meerdere malen gegevens
omtrent de toekomst hebben verstrekt omtrent toekomstige ontwikkelingen
die eveneens na enige tijd geheel juist bleken te zijn.. . .

. Van belang voor u is, dat de waarneming in Let eerst genoemde
geval nog geen vijf minuten doorde -~ uw tijd -~ maar wel een periode
van meer dan 20 jaren -‘besloeg in aardse ‘ontwikkeling, Leuk is
hierbij te beseffen, dat vanaf het ogenblik van deze konstatering wor
ons die toekomst een onvermijdelijke werkelijkheid was geworden, terwijl
zij voor u alleen nog een potentie, een mogelijlkheid was. ,

Een geest, ban een mens of uit geestelijke werelden, kan dus

e-en beroep Goen op vele krachten en mogelijkheden, die op aarde niet =
1s zodanig bestaan. , ' : ’

Vergeet echter niet dat een geest die niet meer in uw wereld
vertoeft an de andere kant in haar mgelijkheden tea.ve UwW wereld
gelimiteerd is. Je kunt niet, al denken mensen die verkeerdelijk wel
eens, beschikksn over alle kennis die er op. aarde bestaat,Je kunt '
alleen beschikken over de kennis die zo dicht bij je eigen wereld
ligt.dat zij in je eigen wereld doox iemand waargenomen kan worden.
Ook lcun je je soms beroepen op kemnis die iemand na zijn overgaan als
@n belangrijk deel van eigen vorming in zich heeft behouden.laar die is
dan vaak al verouderd. o
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Je kunt dus niet alles doén, ' e : ' : j
Kijk ik, wat de trance nig verder voor” mogellgkheo.en Liedt 1

zo kom ik tot de konklusie dat deze, ook wanneer zij wordt bereikt |

mh'dels suggestie of au'&ohypnotlsche procedures da.nwel medltatle, een

algehele ontspamming voor de mens betekent. -

- U meent dat dit niet veel zegt., Realiseert u z:Lch wel dat, ook i
W anneer u rust, slaapt, zich ontspant, voortdurend ombewust bepaalde |
problemen en tegenstellingen u blijven beheersen? .

In deé trance toestand worden deze tJ.JdelJ.Jk:, maaxr: pra.otl.ao’q
g eheel uitgeschakeld., Er- is geen wlsselwerking 'meer in u van allerhagnde
tegenstellingen en problemen,Tijdelijk is alles gelijkgericht en wordt
tgheerst doot een enkel algemeen beginsel; dat kan b,ve het onderwerp - |
v an uw nmeditatie zijn of voeren tot een algehele ontspannenheid . |
waarbij je mogelijk wel alles tegelijk denk'l:, maaxr er geen deel aan -
hebt zodat het niets te betekenen heeft. {

De storingen die zich t.a.,v. kracht en zen. stromen in ww lichaam |

nomalerwn.gze handhaven en ontwiklkelen vallen tijdelijk weg. Genoemde
kracht en zenuwstromingen echter zijn geneigd een eigen evenwicht te |
hervinden zodra alle storende factoren uitvallen. Trance kan dus : |
uw gezondheistoestand bevorderen, maar zal bovendien een grotere |
veerkracht en eventueel grotere zenuwlracht helpen ontwikkelen. Dit
geldt ook wanneer het gaat om paranormale waarnemingen of kontakten.,
Een trancetoestand kan dus, zelfs wanneer zij geen occult
doel heeft, =zeer gunstig op u inwerken. Zij: moet niet. middels kunste
matite middelen tot stand worden gebracht -~ dezen vers-toren dan immers
weer het evenwicht dat juist zo belangrijk is? - j
Tk weet wel dat er metoden bestaan waarbij tra.nce berel,:b wordt
door het tebruik van “.paaldé natuurlijke roesverwekkende middelen.
Maar voor de doorsnee westerling zijn dergelijke metoden geheel niet
te hanteren, Zelfs * degenen die zich in het verre oosten of de : |
wereld van de J_ndla.nen daaxmede bezighouden moeten ontdekken, dat
deao middelen maar zeer beperkt hanteerbaar ziji .

Temand die in het westen leeft raad ik dus, vooral geen plllen
te nemen, te roken of te snuiven en - te spuiten om de begeerde trance
+ oestand te bereiken,loe u zichzelf een een dergelijke toestand zoudt
lrunnen brengen zal ik u 20 dadellaln nog vertellen alvorens mijn ine-
leidirg te beeindigen. _

Men kan de trance ook gebruilzen om het onderbewustz:Lgn de ‘ 1
mogelijkheid te geven, meer op de voorgrond te komen.U meent alweer
dat 1it niet veel betekent? Stel dat u een bepaald voorwerp lkwijt bent.
Onbewust weet u waepschijnlihk wel waar dit is gebeurd, hoe en eventu~
eel waar het te V:Lnden. Bewust kunt u dit eohter u n:Le’c te binnen

b rengen.

e e e s e

U brengt nu uzelf in een toestand van algehele ontspannenheld -
want dat is het begin wvan tra.nce. Zelfs wanneer bij het bereilien van

S ommige vormen van trance een lichaam wat krampa,ohtlg reageer‘t is het
viteindelijk resultaat ontspannenheid, rust. -

~ In die toestand kan het onderbewustzijn u vele gegeven» toe.ape-

len. Wanneer u voor die toestand op te wekken u nu ook nog eens even
duidelijk uw vraag of problacn hebt geformuleerd blijft ook dit in
het bewustzijn nazinderen., Tijdens de ontdpanning komen dan als vanzelf
de meeste gegevens die daarmede in verband staan naar voren.Me't

als gevolg dat u zich na afloopt opeens waakbewust © herimmertt wat er
met het voorwerp is gebeurt, waar u het hebt gelaten enz. En dat '
mpllceert dat v het sneller 'l:e::'uh.:r zult vinden of julister en sneller

%k wnt handelen om het alsnog terug te krijgen. :

™
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In dit opzicht. heeft 'bra.noe dup ook bepaalde practische voordelen.
Maar denk nooit dat u middels trance a.lle problemen op kunt lossen.
Vanneer u van geestelijke krachten gebriiik maakt en uw oplossing
zoekt in een si‘eer, zult 1 immers gel;oni‘ron‘beerd worden met eéen geeste-
1 ijke wereld,

Stel dat een oplossj.ng’voor uw problemen wordt gegeven op een
wijze die voor die geestelijke wereld inderdaad geheel verantwoord en
juist is, Dan is de oplossing voor uw ik mogelijk zeer goed, maax is
het nog lang niet =zeker dat het volgen van de zo gcvanden wég ook op
zarde voor u. de gewenste en mogelijk verwaoate resultaten af zal
werpen.,
Daarom raad ik u wel, de trance toestand nooit te beschouwen
als een perfect middel om al uw eigen problemen op een voor u bevre-
d igende wijze op te lossen,

Wat u wel kunt doeh met vormen van tra.nce lfunt w o.m. zien
in het sjamanisme, bij bepaalde kloosters in tibet en kulten die
aan voodoo verwant zijn, Men toeg t daar bepaa.lde geestelijke krachten .
aan die men vanuit zich gemeenlijl ook nog vorm en gestalte geeft.
Men laat deze entiteiten dan in meer algemene termen en zin uitleg
geven « T ' ‘ T
Ir is &é4n andere mogelijkheid. !Maar dit vergt weer een medium -
met zeer grote bekwaamheden, Wamneer een nedium in staat is zich af
te stemmen op zeer bepadlde en zeer persoonlijke kwaliteiten van een
o vergegane dan is het mogel:LJI\. dat zo iemand doorkomt en zijn
familie raad geeft of beslissingen voor hen neemt. Deze soort van
trance werk treft men nogal eens aan in b.v. indonesie.In wat mindex e
mate gebruikt men deze mogelijkheden ook wel in india terwijl enlele
mongoolse stammen nog .;beeds een sgamanlstlsche metode volgen die
uiteindelijk neerkomt op het door laten komen van voorvaderen,

Maar voor u is dit alles gemeenlijk niet dienstig. Daarom
geeft ik u raad de trance toestand nooit te gebruiken om met zeer
tasaalde personen in kontakt te komen. Villen de anderen kontakt. nmet
u opnemen dan vergt dit geen bl;;zondere inspanning U.WGI‘ZleS en lont
u hen altijd nog ontvangen.

. Gebruik de trancetoestand ool nlet om bepaalde problemen. a
prlorl langs occulte weg op te lossen., Vammeer er gegevens in of- rond
u aanwezig zijn zult die die gemeenlijk wel kumnen opnemen en transfe-
reren naar uw waakbeerustzijn, maar wanneer u een oplossing probeert
af te dwingen maakt u gemeenlijk fouten. o

Wilt.u de trance gebruiken om kontakt op te nemen net de werel-
den van de geect, dus hetgzeen u hier en le andere mediums ziet pres-
t eren, onthoud¢ dan het volgende: '

U zult hiervoor bepaalde. l:Lohanel:LJLe krampen moeten overwinnen,
wat al moeilijk genceg kan zijn., Daarnaast echter moet u zich geheel
1 os weten te maken van elk gevoel van betrokkenheid bij de uitingen,
Iunt u dit niet opbrengen, dan kunt u het beter ook niet proberen,

En u, belofte maakt schuld: hoe kun je eventueel de trance
bereiken?cIn de eerste plaats dient u zich volledigz te ontspannen,
Dit J_mpllceer'b ook een lichamelijc zo ontspannen mogelijk zijn.

Dus: afwezigheid .an onaangename druk op het lichaam, Afwezig ~
heid wvan gewrongen of aanda.cht verge de houdmgen.upleren zo los
en ontspannen mogelijk,

- Bedenlz dat een onregelma,tlgheld als een bult in uw matras
reeds zo storend kan zijn, dat het beter is op een gladde plankenvloer
te gaan liggen.ln zorg er voor det u van  buitenaf zo weinig mogelijk
storingen en geluiden kunnen bereilen.
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Geluiden waaraan u gewend bent ~.ijn niet zzo erg. Daar kunt u
wel overheen komen, maar alle onverwachte geluiden en gebeurtenissen -
dririgen door uw ontspanning en brengen. een elnde van uw. vorderlnmen.m
Om het eenvoudlg te zeggen: u. denLt dat het mooi weer, 1s, koncentreert-
u en oprens onweert het, Dan is het voor u donderen.U voelt zich dan
‘opeens alles behalve prettig en zult uw doel niet bereiken. -

- Maar wij nemen nu even aan dat u wvolledig ontspannen bent. U
hebt geen honger, geen dorst en wordt nlet meer belaagd door problemen
die voortdurend weer 1n u- opdoemen, = ..

‘De houding die u bij dit alles. het ‘beste aan kunt nemen zal
voor iedere .mens weer. en1g321ns anders z1Jn, maar voor zeer vele .nensen
is de meest gunstlge houding een geheel plat llggen. 0k de rug dus,e
De handen liggen los naast het lichaam ,dit niet beroerende en ook '

benen liggen iets van elkaar,. .

" Het schijnt het -beste te z13n wanneer ruggegraat en -noofd een
bijna rechte lijn vormen - horizontaal dus, Waarna uw denken de taalk
over kan nemen. Stel u een bepaald iets of -een punt voor, b.ve een
vt van licht of een kleur, Migschien hou t u van bloemen en is het
beeld van een bloem voor u werkzaam, Of u stelt zich desnoods het

nagloeiende punt voor dat u wel op een t.v.scherm kunt zien. ~Of
kon zien, want van uw technische ontwikkelingen zijn w13 maar beperkt .
op de hoogte,
' Probeer die llohtende stlp of het gekozen beeld werkellJ
z1cn. U zult ontdekken dat er dan uit u allerhande denkbeelden op
komen warrelen. Laat ze maar en keer steeds terug tot dit ene beeld,
die ene stip.

Zoxg dat u. langzaam en rTus tlv ademhaalt en bllJf gewoon 11ggen.
”at u ook voelt of meent te beleven, laat het maar over u heen komen,
Zeg ook niet tot uzelf dat u werLelle in trance wilt komen, maar
beperk u tot het gevoelen van een zo absoluut mogelijke ontspanning..

liierdoor wordt de dwang om ook .maaxr 1ets te presteren nog beter weg-
genomen,.

: Mazk u geen zorgen dat het mlsschlen nlet gelukken Z81e /anneer
u zo ligt kan het geen kwaad, het is altijd goed voor u.Het 1iji%
vreemd, maar u zult na enige tlgd gaan ontdekken dat er iets in u
gebeurt. Er komen nieuwe beelden op, u komt tot een soort halfdroon.

. Veel verder komt men in het begin gemeenlle niet, Maar naarmate
u zich de techniek van het u geheel ontspannen meer eigen. maalt komen
er versohijnselen als b,v, iets wat klinkt als een stem in u.U hoort
deze wel en gelijktijdig eigenlijk niet. U kunt niet zeggen dat u de.

stem en haar boodschappen werkelijk hebt gehoord, maar ge113]t11u1 '
is het teoch bijzonder duidelijk.

" Vergelijkend kun je zeggen dat het er op lijkt- of in je oxren .
een soort lichtkracht en een. lichtkrant is gelnutalleerd.AUoorden
‘flitsen daarin voorbij, geluidloos, maar u leest het alsof .u het hoort.

-7 moogt die boodschappen rustig volgen. Zien deel daarvan zult
u mogelijk nog weten wamneer u weer uit deze toes itand. ontwaalt, het .
merendeel vergeet u, Mpar erg is . dit niet. Taat het.in ieder geval
dadloos over u heen komen, Zoek nlet te . bevrlgpen, zoek geen zin en
betekenis in die- dlngen.

- Ook na uw " ontwaken® heeft het welnlg zin dit te doen. hanneer
u onmlddellgk maa’e proberen uw beleven te interpreteren zult v te veel
gaan tationaliseren. Wilt u er toch niet geheel aan voorbijgasn, leg
dan enkele punten vast door dezen b.v. op-een casetterecorder in te
spreken of met enkele steekwoorden neer te schrijven. » .

- Laat de zask als. het even kan enige dagen rusten. Bezie dan de’
“boodschappen” nog een keer en let er op, welke associaties deze bij u
weldien.
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Dus ‘niet zoeken naar een mogelijke betekenis, maar in de eerste

plaats kijken naar de reacties die in u als gevolg van de woorden of
mededelingen ontstaan, Iierdoor activeert u uw onderbewustz:mn en o
rengt mogelijk daaruit bepa.alde gegevens terug.H;Lerdoor is het een~
voudiger de tendens van een bood°ob.a.p 4 een beeld of versch:LJ"lsel
terug te vinden, - o

| Na enige oefenmg zul'b u ontdelken d.a:b u deze toesta.nd ook" '
b.ve in zittende houding op kint roepen. Dan wordt het tijd om met
enkele bekenden eens in een ‘kringetje te ga,a.n ziftten om een. bee‘bge
te seanceren of zo,

: Iaat de anderen hun gang maar ga.a.n en blijf zelf on’cspannen.
U zult dan ontdekken , dat na enige tijd iets bij uw strottenhoofd
begint te werken.Men moet meer dan normaal slikken en kri,jg‘h soms het
gevoel dat men over de tong moet gaan.

Trek 11 ook daar niets van aan. Op het ogenbln.k dat u z:Lch
met deze verschl,]nselen bezig gaat houden vallen zij weg, maar is de
mogelijkheid iets meer te bereiken voor u voorlonig ten' einde.

Houdt w zich ontspannen, dan zult u ontdekken dat het lramp-
gevoel zich uitbreidt en, indien het rond het strottenhoofd is begon-
nen meestal ‘in de richting van het middenrif zich uitbreidt.

‘ Vaalk LI'ng je terwijl dit gebeurt het gevoel iets . te moeten
zegcem. Vraag je dan niet af wat je zeggm moet of zult, maar laat
d e klanken eenvoudig komen. In het begin zullen het alleen klanken
blijven , wat later komen er wel woorden of bijna~woorden tussen,
maar hetgeen u zegr zal waarschijnlijk voor meer dan 3/4 onzin blijven.

‘ Vladbeheersing onder deze omstandigheden zal zowel door uw lichaam als

% door eventuele anderen die daardoor w111en spreken geleerd moeten

? worden,

L Na enige oefening zult u; nog steeds voor uw eigen gevoel

| daarbij zelf aanwezig en betrokken, ontdekken dat u wel dingen zegt

} maar zelf niet beseft of weet awat u zegt.Verder is het effect. gelijk
aan dat van een halve oversluitering zoals ik zo even reeds beschreef,

; Wanneer u verder gaat met deze oefeningen, probeer dan vooral
niet te luisteren: naar alles wat door u gezeg d wordt. Maalk u er
108 vany denk bij voorkeur aen iets aangenaams,il is het maar dat u

i zich in gedachten bezig blijft houden met alles wat u zult gaan doen

vanneer u eindelijk eens een half millioen wint in de loterij.

Hierdoor brengt u een scheiding aan tussen uw bewustzijn en
d e klanken die u produceertU komt zo eerder tot een meer diepe
trance en de klanken zullen sneller verstaanbaar vorden en iQt rede-

i 1ijk te volgen mededelingen uitgroeien. In deze fase hebt u wel de

N aanwezigheid van anderen steeds nodlg, daar 213 moeten registreren

wat u alzo te berde brengt.,
Door op deze wijze te werk 'be gaan kunt 1 een mate van trance--
mediumschap of inspiratief mediumschap benaderen.Maar wanneer u bij

| dergelijke oefeningen een gevoel van angst krijgt, =~ onverschillig

wat'aarvan wel de oorzaak zou kunnen zijn -~ moet u niet voortgaan, maar
zo snel mogelijk uw bezigheid onderbreken. Want een angst, zelfs inw-

d ien daarvoor geen redenen bestaan, betekent omzettingen in uw eln'en

lichpam, Andere factor: . gaan medespelen, het evenwicht van de-
interne secreties wijzigt z:.ch enlgszn_n.,, sommlge organen gaan overmar
tig functioneren,

Een geest die het goede wil en u benadert zal daardoor al in’
moelllgkheden 1"L_nnen komen, En wanneer een lwaadwillende entiteit =
gebruik maakt van deze toestand kan deze u zodanig gazn beheersen
dat een terugkeren tot novmaal voor u onmogelijl kan worden en in iéder
gral de mogelijkheid tot verdere beheerste pogingen *ti jdelijk wegvalt,
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- Dus verneer u bang bent° onmiddelijk tot normaal bewustz13n
terugkerenlEh wanneer u niet weet hoe dit te doen kunt u mogellJL
de volgende zeer eenvoudige metode gebruikens ‘ - !

- Dwing uzelf om te zeggen { een en een is twee, twee en. twee
is vier enz., Gewoon een dreun zoals u in uw kinderjaren ongetwijfeld
wel hebt geleerd of gehoord.Op deze wijze verbreekt u elke momellgk

beheersing door anderen-en kunt u tot uzelf komen, .

_ ‘Bent u-eenmaal zover dat u met-halftrance of dieptrance aan
het werk wilt gaan, zorg er dan ook voor dat u zeker in het begin
altijd iemand in de nabijheid- hebt die een sterk fluidium heeft~ of
zoals men wel zegt een sterke magnetiseur of magnetisevgz is.

. Zeg tot zo iemand voor u begint dan nog eenss Wanneer je
oot maar de indruk hebt dat ergens iets niet goed gaat, grijp onmidde- \
1ijk mijn beide handen en wel zo dat u met uw vingertoppen over mijn
handpalm tot aan mijn vingertoppen kracht weg kunt trekken. Ilerhaal |
dit enkele malen, Grijp daarna nog eens met beide-handen over mijn.
hoofd. Trek dan, gaande vanaf de atlas tot:aan het voorhoofd, zoveel

m ogelijk de aura uit elkaar. :

Hierdoor wordt de verbinding voor een geest gestoord en zal geen 1
werkelijke schade voor het medium kumen ontstaan. Bij duizeling en 1
zwakte, die tijdelijk voor kunnen komen, instralen langs de ruggegraat, |

Zo, dit was dan een wel heel liorte cursus over trance, I
besef zeer wel dat er veel meer over te zeggen zou zijn. Maar.na de
.Jpauze kunt u met uw vragen ,kommentaren en opmerkingen naar hartelust
aan het werk gaan. Alleen ééh kondities sohrlgf uw. vraag wanneer dit
maar even mogelijk is, op. .

U hebt dan alle tijd om de JUlpte formulerlng te zoeken. Bij
het mondeling stellen van vragen dient men tijdens het spreken nog

de formulering te vinden en dat maakt de zamk vaak modeloos ingewikikeld.

Ik weng u allen een aangemame pauze toe,. Over rond 20 minuten
zullen wij verder gaan, It hoop dat u dan van uw zlade -verdere inhoud
zult willen geven aan deze avond,

Tot straks .

.

T W W W W W

fogmaals goeden avond.
w1j gaan nu zien wat u te berde: t9 brengen hebt.ochrlftellJLe
vragen gaan voor, Na elke vraag hebt u de velegenheld aanvulling te
vragen wanneer u dit noodzakelijk acht.Ilx zal trachten -alles zo
tort. en doelmatig mogelijk te beantwoorden. :
X Is het mogelijk vanuit een staande houﬂin in diepe trance

te gaan? Vergt dit niet zeer veel van het medium?
- - De mogelijkheid bestaat wel.lfaar over het- algemeen verkeert het:

lichaam dan enige tijd in een verstarring vergelijkbaar mef die bij
catatonie.Dit betekent echter een nogal zware belastlng van het
lichaam.

Komt dit vele malen voor, dan zou een medium daar ongetw13fe1d
last van krijgen. Als geest lun je dit beperken door het-lichaam =
reeds tijdens de overname te laten verslappen en leunen tegen een
steun zo .deze aanwezig is. Maar het is en blijft het beste in trance
te gaan in een liggende houding'en zo dit niet haalbaar is tenmingte
in een positie waarin het lichaam zoveel mog9113L g@steund wordt, ..

Voldoende? ‘ e
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Wat zijn de gevaren van experimenten met zelfhypnose?
" De gevaren ervan liggen voornamelijk in: een niet meer in
s taat zijn de mogelijke gevolgen »>f ultwerlx_lngen daarvan te kontrole-
ren.Doet u experimenten met zelfhypnose zonder .dat iemand daarbij
aanwezig is, dan kunnen cr toestanden. ontstaan waaraan u zich niet
neer kunnen. ontworstelen. Anderen zouden dan mogelijk niet beseffen
war de oorzaak ligt en door hun optreden kan dan veel verwa.rrlng of
schade ontstaan, Dit is het voornacnste gevaar, zeker wanneer men de
zelfhypnose bewust forceert. Bij het door'mij gegeven systeem is het
gevaar in slecnts zeer geringe mate aanweziga
Wanneer men bij het tot .,ta.ndbrengen van zelfhypnose ul’cﬂ'aa't
van a.utosuggestle en deze verbindt met een bepaalde voorstelling
bestaat - zo er geen kontrole aanwezig is ~ de mogelijkheid dat bij
het niet bereiken van geestellJl e kontakten, deze zelfsuggestie
1l'angere tijd ook na het ontwaken blijft door werken en aanleiding kan
worden tot afwijkend gedrag en persoonlijke reactie.
Er is dan weinig verschil tussen uw gedrag en dat van een
persoon die in emstlge mate schizofreen is,Komt dit bij u meerdere
m alen voor dan is het niet onmogelijl: dat deskundigen dit klasseren als
het klagsieke . en hen bekende ziekteverschijsel en u daarvoor saan
behandelen, vaak ongeach‘l: uw . protecten.‘.lat onaangenaam kan zijn.
éonverstaanbaar .
it kan onder omstandigheden gebeuren, Maar het is lang niet
zeker, Al is een geheel rustig zijn een vaak voorkomend beeld, toch
kan ook tijdens zelfhypnose en zelfs bepaalde.vormen van trance een
reeks verschijnselen optreden die te ver'fellgken zijn met slaop-
wandelen,
Wat wil zeggen dat J_nnerll,]lxe belev:.ngen door een lichameldijk
automatisme in bewegingen wopden omgezet., En wanneer dit het geval
is zal niemand met zekerheid kunnen zeggen waar het einde van de zaak
ligt.Ik herhaal duss het is altijd riskant proeven met geforceerde
zelfhypnose te doen wanneer er niemand is die“in de buurt blijft en
@ de hoogte is, zodat deze zo nodig in kan grijpen en in ieder geval
veet, wat er precies aan de hand is.
Kunt u het verschilpunt aangeven tussen helderz:.endhelq en
'brance‘?Is het een moeilijker dan het andere of striikt persoonlijk?
: Je kunt niet vragen wat moeilijker is . Dat is zo iets als
vragen wat leldterder en 7oekamer zal zijn, ham danwel kaas,Smaak
is nu eenmaal een persoonlijke kwestie, voedingswaarde hangt af van
hoeveelheid plus struktuur en niet van een van deze beiden alleen.
Hlderziendheid is een kwestie van ea overgevoeligheid voor
andere dan direkt voor een ieder zichtbare prlklcels. Bij. geoefenden
is het mogelijk door koncentratie het tweede beeld zodanig te ver-
sterken dat het a.h.w. als een dubbelopname over de werkellgldﬂ.eld die
nen waarneem? heen' komt te liggen.
Bij ware helderziendheid is er geen sprake van een verdwijnen
van de werkelijkheid of - verlies van besef van die werkelijkheid.
Het zijn altijd direkte waarnemingen., ver]\eerdellgl' noekt men helderzeind
ook wel het beleven van bepaalde scenes als een soort droom. Daarbij
z al de stoffelijke werlelijkheid wel tjdelijk terugtreden, maar men
blijft zich toch nog altijd van die werkelijkheid bewust en kan Dbij
terugkeer dan ook weer zonder meer en onmiddelijk binnen het Lader
van die stoffelijke werkelijkheid ageren en reageren.
Bij trance-mediumschap is er juist sprake van een uitschakelen
van alle eigen mogelijkheden. Bij helderziendheid worden echter de
zuiver persoonlijke waarden inclusief gaven in felte eerder opgevoerd,
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Br ig dus een verschil in .procedure en be'bekenlg.

Indien u zich a.fvraag'b of er middels een trance toesta.nd ninder
of Julst meer te bereiken is zo kan ik, alleen maar -antwoorden dat in
de trancetoestand de mogell,jkheden verder gaan dan le helderziendheid
alleen, Maar’ le het .geven van besch:clgjva.ngen en exacte weergave van
waarden zal een helderziende gemeenl:L;]L een voorsprong ‘bezitten t.a.v,
een ‘trancemedium, Voldoende,

Bij instraling om in trance te komen gbeurt het vaak dat men
kramp in de nek krijgt., Daarna wordt. ‘men ‘ehaWe schuln naar achteren
getrokken, Er ontstaan soms krampen. Kunt u zeggen wat dit is?

 Indien de instraling bij het achterhoofd of de nekaanzet plaats
vindt voelt men zich getrolken doox he{: magne'blsme van de instraler.
Bij voldoend sterk instrling kan er verder een tlgdellglre overlading
ontstaan wvan de versch.lllende zenuwkanalﬁn die la.ngs de ruggegraat
lopen,

Men voert immers energie_‘aan. én nge wordt,"gemeenlijl:,niet
gelijkelijl-: snel verwerkt of weer afgevoerd. Er vommt zich een soort

Iz rachtveld dgt een overname wel bevorder'b en vereenvoudlg't, maax.
""elle'ledlg‘ ontstaat een af-no:tmale ‘toesta.nd in grote delen van het
lichaam welke invloed kan hebben op de functie van alle roganen,

Veel voorkomend zijn tijdelijke spdérverstarringen, wat pijnlijk
kan zijn en zelfs tot langer anhoudende. krampen a,anleldlnb can zijn.
Daarnaast zal men zich soms opeens benauwd. gevoelen omdat de ademing
een ander ritme krlgg'b. Ook de vbloedsomloop wordt gemeenllgk beine
v loed, zodat er bijna altijd een. ogenblll,tleens die mstral.mg is
w aarop de pols opeens veel sneller wordt. _

Het geheel Lkomt neexr op een remstreren en benmerken van een
reeks veranderingen die zich tJ.Jdel:LgL in_het lichaam voltrelden. Kunt
u die registratie negeren en de toestand. als normaal aanvaarden, dan
zullen dergelijke kramp en dulzellngsgevoelens over het algemeen zeer
snel weeg afnemen en verdwijnen., -

Krampen blijven wel bij practi.ac h elke w:LJze van in trance
gaan bestaan, maar worden door deze houding van mindere betekenis
en aanpassingen verlopen dan ook . sneller en volledlger. Het is een
lkwestie van wemmen,

" Laat u zich echter doov' e versohlanselen ai‘solrr:.kken dan loum
u er wel rekening mee houden dat u nooit tot een werkel:LJLe dleptra.nce
zult doorbreken.Het overgeven van de ‘algehels kontrole over je
lichaam aan andere personen betekent altdjd , dat ‘er verhoudingen in
dit lichaam veranderen en dat dit doox uzelf als een. kramp, pijn of -
duizeling zal worden ervaren, Voldoende? -

. Kun je dit effect vermlnderen L

In ieder geval zou.ik Dbij J.ns’crallng voor dl’c doel de J_nstraler
willen raden niet direct bij de nekaanzet in te gtr len, maar eerder
wat zijdelings.van de atlas op slaa:ohoog’te Bij lnst:a-:llng ‘terw:LJl men
ll”“t zal dit als vanzelf wel geschieden. ,

Overigens is het effect van de mstrallng 1e'ts" trager, maar
verder geheel hetzelfde, Door de liggende houding.en de wat andere
beinvloeding zal men veel mmder snel last krijgen van sp:.erl’ramnen.
laar ook dan zul u er rel*enlng mee moeten houden, dat in trance konen -
altijd gepaardgaat met be paa'Lde lmarqpaclltlﬂlqeden, dulzellngen of benauwd—
heden, Dezen zijn dan echter van korte duur, let er dus maar niet op.

Hoe kan automatisch schrift worden n‘eklasseerd‘? Als een andere
vorn van oversluiering?

Autonmatisch schrift- komt tot stand door he“l: overdra,gen van -
bepaalde beweginggimpulsen op delen van het splerstelsel terwijl het
bewustzijn daaraan geen bewuste leieing geeft.
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Wanneer het goed is heeft het waakbewustzijn geen enkel deel
aan de onwillekeurige bewegingen. Dit betekent dat ook het onderbe~
wustzijn wel degelijk in de uiting betrokken kan zijn of zelfs daarvoor
oorza.kellJIf kan zJ.Jn.Da.a:cnaast kan het ook de geest z:L,]n, die zieh zo

“ In alle gevallen is exr spralfe van een gedeeltel;LJLe oversluiering
danwel ‘éen bijzonder actie of beinvloeding van een bepaald deel van ’
d e aura., De geest zal uitgaan ven het scheppen van prikkels in bepazlde
gnuwknopenDe daarvoor best bruikbare punten liggen aan de zijde '
van de arm net aan de rand van het schouderblad en de zenuwstreng dic
langs de elleboog loopt, dan achter de ulna verdwijnt en zich plltst
in zenuwen die de vingers beinvloeden,

Bij onderbewustzijn is er sprale van onbewuste actie 11 ne’c
gehels zenuwstelsel, Is de geest de oorzaak dan is er sprake van een
beinvloeding van een zeer Xklein deel van het zenuwstelsel, Dit
geuchiedt over het algemeen door een klein deel gee.;tellgke enerffle
in de buitenste laag van de aura te projecteren. Men zou dus na.die.
kunnen spreken van een zeer gerlnge en zeer plaatselijke overslulermg,
naar Ik zou de vooreur er aan geven, hier" “te sprelten van een zeer
gedeeltelijke oversluiering,

Als kenteken van deze laatste . La.q het volgende gelden het
bovenlichaan heeft kennelijk geen enkel deel aan de bewegingen van de
axrn en de vingers, zodat de bewegngen van het schrijven nooit ook maar.
ten dele kan worden afgeleid uit de bewegingen van de tors. ,

Is er sprake van een wel neebewegen van de tors zo noet nen
e r rekening ree houden dat hier het onderbewustzijn zich r*anlfesteert
of tenninste nede nanifesteert.

- Ten laatste is het mogelijk dat gewerkt wordt net een pa.rtlele
oversluiering die ligt bij de kleine hersenen, waardoor in feite het
goheel vanhet lichaan wordt gestuurd. Dit kont alleen Voor wanneer zeer
duJ.dellgke schriftsoorten gewenst zijn.

. Ik heb wel gezien dat ® nand net een planchctve werkte so.

Planchette schrijven en tekenen is een vorn van autonatisch
schrift.Zij die hieraan de voorkeur geven kiezen hiervoor vooral, or-
dat de onwillekeurige bewegingen in dit geval veel komplexer zijn en,.
dus een vervalsen ninder genalmellJ is dan bij het normale schrijven.

Een planchette bestaat uit een ongeveer’ drlehoeklg planlje
waar onder twee w1el‘b3es zitten en de derde hoek een schrijfstift bevat,
De schijnbaar onw1llekeur1go bewegingen van pols en arn zign voldoende
o 11 het geheel te bewegen en te sturen, »..at schrift ontstaat.

De resultaten hiervan zijn qua betrovcwbaarheld vaak beter dan
bij nornaal automatisch schrift, maar er is wel neer eogening nodig
onn af te lezen - alle lijnen zijn doorgasnde ~ en ecrst na veelvul-
dig werken net bepaalde entltelten zullen. dezen in staat blijken een
karakteristiek en toch leesbaar schrift voor langere t:LJd te: produ«-
ceren, Voldoende?.

De 1aa+:s-be tijad wordt nogal ‘cens beweerd dat bezoekers van an-

d ere planeten via nediuns deorkomen,Is dit noo'ell,]‘c'? :

Wat denkt u van de stelling, dat de naan wel degelijk:

k aas is genaakt, naar dat de 111u51es van de riensen hiet hen onnorrell(jl\
naken dit . te konstateren"llogellg zou dit zijn, naar erg waarschijnlijk
is het niet, h

Inpliceert nen, dat geesten v*m nog levende ‘buitenaardse wezens
riddels mediuns doorkonen zoals wij dit vanuit onze werelden plegen .te
doen zou zou di% inhouden dat de buitenadardse persoon in kwestie zonder
éermn staat is een nenselijk voertul geheel of altans grotendeels te
beheersen., :
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Dit veronderstelt.een vergellaLbaarheld van llohamellgke gtruk -

tuur die gemeenlijk niet .agnwezig zal zijne

© o Qok: wordts vermndersteld dat de boodsohappen die " worden uitge-
zonden” - zonder neer kunnen worden omgezet in mensentaal, In de prake.
tijk is zo iets niet denkbaar: geheel verschillende beschavingen net
een'geheel verschillende benaderlng van techniel zowel als taal zullen
zelden “een vergelljkbaarheld, laat -staat parallellitelt berelken voor -
meér dan enkele neest algemene begrippen. i

Wat als mogelijkheid overblijft is het z.g. telepathlscne rapport
Dit is denkbaar. De ontvanger kan daarb13 in' %rancé zijn en heeft zich
rogelijk ook in trance gebracht on zo een: beter ontvangstkanaal te
vorTen,

Maar dan zal al wat' * doorkont in feite stannen uit heﬁ be-
wustzijn ven het medium zelf ,Alleen de denkbeelden worden afgedrukt '
door een ander , een inductor, Maar de weergave, ‘interpretatic en zelfs
de gekozen termen vloeien voort uit hetgeen er in het bewustzijn van .
de ontvanger = in geval van trance eventueél ook chbewust ~  bestaan.

CoarIntdit Tastste géval zal sprake zijn van een’telepathisch
induceren van beelden in een" medium’, dat dan:voor’ onschrijving en ln—
t erpretatie geheel vanuit eigen persoonllJLheld zal reageren.

Dit laatste komt zover nij bekend wel eens voor, ‘maar vormt
toch geew  veelvuldig optredend verschijnsel, : S

BEn riisschien ook niet erg betrouwbaar?

Alles wat uit de geest kont of van andere planeten heet te
komen zal vdnuit menselijk stendpunt benaderd niet geheel betrouw-

b aar zijn. Dat geldt ook voor deze lezing, al datgene wat ik zeg en
andere leden van de orde zeggen. Dit is een van de redenen waaron
wij u steeds - ‘weer ultnodlgen vooral zelf na te denken en uw elgen lone
klusies te trekken, Er is immers altijd wel een zekers mate van onbe-
heerstheid in al deze kontakten aanwezig, er zijn altijd wel sporen
van de eigen persoonlijkheid en zelfs de eigen gewoonten van een mew
dium mede verweven in al war doorkomt. In ons geval kunneri ook telepa~
thische 1npulsen vanuit de omgeving een geheel Zulvere weerﬂave van
onze-intenties, bedoelingen en weten storen,

Een zuivere weergave van de boodschap - vanult de geept of
uit een andere bron - is dus zeer moeilijk en zal zelfs onder de
mneest voordellge kondities nooit 100 ten hénderd bereiken. Zover wij
na kunnen gaan- is-een zuiverheid van rond 953 het hoOgste was 001t
behaald werd, Ip dit voldoende? ™

Hoe komt hét dat de ene mens: wel Lypnotlseerbaar ig en de
andere mens niet? '

Alle nensen zijn in de praLtle wel te. hypnotlseren. De roeili jk~

heid ligt voornamelijk in het feit, dat niet: een’ 1eder gellglelle zal
aanspreken op dezelfde blologerende waarden.

Bij hypnose is het ‘noodzakelijk dat’ iemand onder de 1nvloed
Lkont van iets wat buiten hem aanwezig is en hem suggereert,: zodat de
eigen kritische vermogens en zelfv delen Veu. high elmen denkvernogen
worden uitgeschakeld. Ilet’ 1ijkt dat-of de wil van’ het quet ig uite
geschkeld, naar dat is niet feltellgL het 0‘eval.

~ Nu zijn er mensen die doox een hypmotlgeur niet eenvoudlﬁ te
p alken zijn, maar die ‘wel onmidellijlk in een soort trance geraken.
door een voetbalwedstrijd en zich propt geheel anders gaan gedagen
dan zij ooit bewust zouden doen,Pasron kunt u beter niet zeggen dat
een mens niet hypnotiseerbaar is, maax dat die mens niet vatbaar is .
v oor ‘de neest gangbare hypnotische” technieken, Vaarnij nog zij opgenerkt
dat degenen dié menen niet gehypnot: scerd te kunnen worden vaak nog’
het snelste onder de invloed geraizer:. .
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o Kun'l: u nij verklaren wa.a.ron dlverse groepen zoals antroposofen,
theosofen, soeflsme, ‘bepa.a.lde Japanse groepen de trancetoestand a.f-«-
wijzen?

Tk zou iu vele veriiaringen l’lmnen geVen. Reallseer u ech’cer
d at al deze bewegngen bcrusten op een systeem. Dit is dan weliswaarn
dooxr b.ve trance e.d. tot standgekomen zoals in de theosofie of door
nystleke belevingen zoals in ‘de antroposofie of middels z.g. goddelijke
inwerkingen en profeten zoals in het soeflsme, naar deze versch13nsolen
worden voor a.llen verder afgekeurd,

" In al deze gevallen is de basis van het systeen een autorltelt
die alleen kan bestaan wanneer het system niet in opva.llende mate
aangepast of veranderd behoeft te worden. - '

Trance nu schept mogelijkheden tot cen~ niet voor de wvolle 1OL
betrouwbaar kontakt met onbekende werelden waaruit leringen en gegevens
zouden kunnen worden verstrekt die een aantasting vormen-voor de
pseudo~zekerheid en het daaruit voortvloeiend gezag dat voor de leiders
vande meeste groepen toch wel het meest begeerde goed op aarde vormt,

Mediumschap, boodschappen uit de geest, het optreden van
profeten .e.d. worden met grote achterdocht bejegend en veelal
verboden, Er zijn al godsdiensten waarin het optreden van zonder-
doeners en. profeten heef;b gevoerd tot een zelfs gewelddadige onderdruke
king van deze mensen en hun volgelingen, ofschoon dezen werkten on
s praken vanuit de . ba.s:.sleer van de kerk in kwestie,

Beg,riapellak. '7eF 5 zonderdoeners die verder geheel trouw in
de leer z:.gn v>rmen nog altijd een aantastig van het gezag van het
kader-en —.rstoren de invloed van de heersende hieraxrchie. :

. Bn hier zoa.ls elders zullen cenmaal gevestigde hlora.rcnlen en
leergezag alle ten dlenste staande middelen gebruiken om hun -eigen -
macht te handhaven, I dit geldt niet alleen in sekien en kerkgenoot~
sehappen, Ock op alle andere gebieden kan men dit konsteren, zowel
b ij generaals als b.,v. Pinochet ‘als grote ha.ndelsheren, in linlkse
zowel dls rechtselanden. Voldoende?

Hoe is het mogelijk dat sjamenen een- t:cance ‘bereiken door
muziek zoals b.ve. die van . trormels? -

De saamenen—trance berust in feite op een geheel opgaan in een
bepaald ritme, als dan niet door lichaamsbewegingen onderstreept, .
waardoor alle eigen denken en beseffen wordt herleidt tot dit ene ritme.

Wat in de dans reeds wordt witaebeeld is al datgene wat het
lichaam tijdelijk beheerst of in het bewustzijn ontstaat, maar het
Plisft gebonden aan het gegeven rltr\e tot dit beeindigd wordt en in de
vallende atilte opeens de totale uiting mogelijk wordt.

Drums kunnen door veranderende ritmen bovendien strictuur—
veranderingen in de nens en diens denken veroorzaaken zodat ook
entiteiten .dile nooit als mens op aarde liebben geleefd middels bepaalde
cpeenvolo*lngen van ritme een uitingsmogelijkheid limnen krijgen.

Opgenerkt zij hierbij dat bij de z.g. sjamanen—trance .rond
7 van de c¢ien gevallen sprake is van een vervalsing, waarbij men
wliswaar zichzelve sterk opzweept maar niet door andere krachten
geheel beheerst wordt en zich bewust is van alles wat men daet en

zegt. o

Is de alfa~golf-in de hersenen een indicatie voor de trance?
Niot zonder meer., Vamneer de alfa~golf een tijdelijke
benadering van rechtlijningheid vertoond moeten wij wle aannemen

dat er een mogelijkheid wvoor wereldvervreending is ontstaan. Vertoont
de betagolf daarbi] korte uitbarstingen van geringe slingering die met
arote gelijkmatigheid voorkomen, dan is de kans dat trance optrad
zeer groot te noemen.
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Wanneer de betagolf dan terugkeert tot een wat onregelmatiger
ritme met wat grotere uitslag en in de alfagolf korte stoten van ster—
k ere uitslag zich manifesteren mag inderdaad- worden aangenomen dat er
sprake is van een actieve {rancetoestand of een daarmede vergellglfba.re
innerlijke beleving van de mens, Voldoende? = -

Ontstaat trance. door on‘bspa.rm:mg in een isolatietank? .

Neen, el wordt een rusttoestand berelkt die in feite een terugu
keer betekent dbot de laatste maanden -van de prenatale periode, Er
ontstaan gevoelens van geborgenheid -en zekerheld. Sparmingen vallen .
weg. maar men blijft overgelaten aan eigen denken, Zet men een derge—
lijke vorm van isolement te lang voort dan zullen de voorstellingen

die in het ik bestasn een eigen leven gaan voeren, Bij een -~ dan
niet meer gewenste ~ onderbreking van het verblijf in de rusttank
kunnen vervormingen van de persoonlijkheid aan de dag treden en in
“het ergste geval manifesteert zich een gedragspa’croon dat u dan klage
seert als krankzinnigneid.
" Zijn over je toeren gera.lfen en hjsterle een soor'b emotionele
trance?

.Temand die over zijn toeren gera.a.k't is iemand die ziohzelf
o pzweept en wel door -~ gemeenlijk uit zelfbehoud of zelfrecht-
vaardiging - bepaalde termon, gevoelens en wereldbenaderingen steeds

w eer te herhalen, Dit met uitsluiting van al wat enige beperLJ_ng aan
deze ik bevestigende uitingen zou kunnen toevoegen.

Hysterie is in vele gevallen hiermede verﬁ‘eli,jkbaar. Zn.J is
niet alleen van sexuele geaardheid, maar vormt een bepaalde. overspan-
n enheid waarbij lichamelijke oorzaken kunnen ~ maar niet moeten -~ over-
heersen.Hier zien wij, dat de ikvoorstelling de wereldwerkelihkheid
dwijst en probeert door - verzet tegen die werkelijkheid daarasn te
antlcomen en het ikgevoel dat men begeert te handhaven,

Beiden hebben dus niets te meken met een trance, maar zijn.
eerder monomane uitingen van een zelfrech'bvaardlomg en handhaving
tegenover een wereld: dle men afwijst.;

// Vrienden, ik ga deze blgeenkomst besluJ.’cen. Wanneer u heen
gaat, denk eens na over alles wat wij vandaag gezegd hebben, fn wanneer
u een vraag gesteld heb, denk da.n ook eens na over het antwoord dat
gegeven werd,

. Want het is nu eenmaal voor anderen vaak gemeldxell,]l\ op uw
»vragen een antwoord te geven., Maar een antwoord waarin u zelf geen
zin ziet, waarmede u niet verder lamt komen of op zijn minst uw eigen
denkbeelden en handelingen nader kunt gaan bezien is mu- ‘eennaal zinloos,.

" gtellingen, hoe mooi’ en overtuigend ook, die u niet zeggen,
waarmede u zelf niet verder kunt gaan, hebben voor u maar een zeer
beperkte betekenis, zo deze voor u al bestaat..

. Betekenis heeft voor u alleen da’cgone wat u in u zelve als
een zo grote zekerheid of waarschijnlijkheid aanvoelt dat v het ook
aandurft om er mee te werken, om nieuwe ervaringen op te doen..

'7elf werken, zelf proberen, zelf zoeken, zijn nu eennaal
noodzakelijk om nieuwe ervaringen op te doen. nieuwe ervaringen
zijn noodzakelijk voor een 1eder, die nog verder bewustzijn w11
bereiken.

Mag ik ook dlt laa‘tste u ter overweglng aanbevelen?

Goeden avond.,

deds 9 september 198% B ¢ tussen /, -/, enkele vragen
. C ' . weggelaten, schoon wooxrd niet
opgenomen  licht geredigeexd.)
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