|

e e T —

|

WonnnnnRenannnnwn

I

vereniging
G R DE D E R v E R DR A A G Z AMEN

Giro no 468874 teNev. de Pennlngm. der "QDY" Den Haag

Uitsl. v. publ. & abonn. El, Brugsmaweg 1 f1,512, 2555 SC Den Haég tel 684541

gt n U

Secretariaat: Kramsvogellaan 29, 2566 CB Den Haag - tel.254273
vorschijnt 2x per maand . 27e jaargang nr. i/
nadruk  verboden 8  Jut 19&3

x in de 'kantii,jn betekent de vraag
- - ¢ het antwoord

”n 1 1t}

Goeden avond vrlenden. ‘
Alleres st weer: wij weten niet alles, zijn ook niet onfeil~

baar, dus denkt asu.be z-1f na, Het onderwerp is al bijna oudbakken,
want het werd ruim een jaar geloden voor deze avond vastgesteld.

Het hadelt over:

DE INNERLIJKE STEM EN IK
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. De meeste mensen menen wel te weten, wat hun "ik" is ofschoon
de meeste mensen toch niet weten wat hun ik nu werkelijk is. In mig~
sohien is het voor die meesten dan nog prettig ook, dat zij dit nog
niet weten,

Maar die innerlijke stem is heel iets anders, al heeft een
ieder ook daarmede heel eat te sohaften, Het begint al wanneer je jong
bent als een deel van je opwoeding- gemeenlijk,Ouders spraken in mijn
tijd met un kinderen over ¥ het gtemmetje van je geweten™ of ¥ de stem
van je engelbewaarder® en dergelijke 2zaken, Kortom, het stemgedrag
van de gehele geestelijke wereld wexd je ter behartiging asnbevolen,

De werkelijkheid ligt enigszins anders., Een imnerlijke stem kan
wel degelijk een " echte stem" zijn, iets wat van buitenaf komt. Maar
daarnaast komen heel wat verschijnselen voor die wel immerlijke stem

genoemd worden, &ock die in feite ult onszelf ontstaan.

Tk zal zovrij zijn enige van deze soort stemmen eerst te behan-
delen, al is het maar om duidelijk te maken hoevaak velen zich juist
in dit opzicht vergissen. Het volgende komt op aarde zeer veel voor:
Stel: men hoort voortdurend een soort Sluisterstem, vooral wamneer
men zich ter ruste legt, Deze stem fluistert je dan allerhande dingen
t oe, zowel aangename als minder aangename, Er zijn veel mensen die dit
verschijnsel kennen en beschouwen als een werken van geesten die je
willen helpen of komen kwellen, Anderen menen dat dit de stem van
~ hun geweten is, Bn die laatsten komen al wat dichter bij de waarheid,
- maar de werkelijkheid is toch veel eenvoudiger.

- 349 -
3bs



Men zou dit gehele versohi;(nsel zeer waarschijnlijk door een
goede oorarts in korte tijd op kumnen laten lossen.De ocorzaak kan lige
gen in een verstopping van de eustachiusbuis, vercorzaakt worden voor
een lichte ontsieking, kan zelfs ontstaan door het niet meer losgenoeg
aansluiten van de stegel op het aambeeld in het oor.

Het gaat hier gemeenlijk om zuiver lichamelijke foutjes, die
ten gevolge hebben dat u soms het ruisen van uw eigen bloed hoort, Wie
luistert naar het ruigen. van zijn eigen bloed zal daarin een zeker rit-
me ontdekken, dat dank zij de ademhaling in sterkte voor u varieeert,

Nu zal men gemeenlijk half slapering en ontspannen zijn wanneer
men die ruis duidelijker gaat horen, Richt men zijn aandacht nu hierop,
dan lijkt het of die variaties in sterkbte een deel zijn van cen stem
di4 zachtjes en op afstand tegen u staat te praten.

Vergelijkenderwijss u hebt allen wel eens in een trein gezeten
en gelulsterd naar de wielen die over een wisselgaan., En u hebt moge~
1lijk de trein opeens horen zeggen: wij gaan naar huis, wij gaan naar
huis, wij gaan naar huis see.

U lacht er om, Want iédereen weet, dat treinen niet spreken,
zodat men zelf de woorden invult op de melodie van de wielen, laar er
zijn heel wat mensen die met een dergelijke fluisterstem hele debatten
plegen te houden zonder te beseffen dat zijzelf het zijn, die beide -
rollen invullen, .

Het komt gemeenlijk neer op een sooxrt spreken met je onderbe-
wustzijn, een spreken met je eigen impulsen tot zelfverheerlijking en

zelfverwerping., De mensen die dit als een " echte innerlijke of geeste~
lijke stem" beschouwen komen er dan nogal eens toe, zichzelf op deze
wijze allerhande © bevelen” te geven, Die dan gemeenlijk neerkomen op
het aanbevelen van zaken waarvan meén waakbewust alg mens wel weet, dat
men die beter niet zou lunnen doen, maar die toch begeerlijk zijn. In
al snel redeneert men dan: wanneer mijn imnerlijke stem ~ of ¥ de geesth
mij dit aanbeveelt dan mag het ook,

Wees dus met dit soort -: verschijnselen maar voorzichtig-.:Op
het ogenblik dat er sprake is van een fluisterstem kunt u er beter
niet op letten. BEn alg u meent dat het ogelijk toch “ echt en iets
bijzonders” is zo raad ik u, uw adem rond 20 tellen in te houden.

In daarbij natuurlijk niet al te vliug tellen,

Indien het gehele verschijnsel verandert in een ruis danwel
een soort kloppend geluid wordt —~ soms vertaald als het opeens er bij
komen van wel 20 andere stemmen ~ dan weet u in ieder geval zeker, dat
de bagis de ruis van.uw eigen bloed is.

Er is nog een andere vorm, een verschlgnsel g waarbij wij
eveneens in een dialoog betrokken worden met onszelf. U hebt immers
een” geweten"? Onthoudt nu maar, dat dit geweten u grotendeels is
aangemeten door degenen die menen te weten wat mag en wat niet mag.

. Daar zij w van Jongs afaan alles wat mag met zoveel nadrul
hebben aanbevolen en alles wat volgens hen niet mag u met zovele drei-
gingen en mogelijke gruwelsprookjes hebben ontraden zit u in feite
vaak met grote psychische problemen in uzelf,

U zit hierdoor vaak met een psychisch leefpatroon waarin u niet
v erkelijk kunt passen, met verbonden en geboden waarop u niet waarlijk
Jumt reageren en een beeld van levenskondities waarbinnen u niet waarw

lijk als uzelf kunt leven en werken.

Elke keer dat u dan volgens dit patrdon " over de schreef” gaat
bent u in wezen bang van uzelf, Dan hebt u het gevoel dat u tegenover
god en de wereld gefaald hebt,. Dit terwijl juist dit falen voor uw ge-—

v 6el gemeenlijk zo leuk is en al wat goed is volg;ens de u gegeven norm
u feitelijk maar heel welnlg mteres.;eer'b.
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Bn wa:b doet men vaak'? Aa.n het einde van een dag overweegt men
wat men deze -dag a.lles verlfeerd heeft gedaan, IEn soms ook wat men

.. goed gedaan heei"b. Dat laatste is voor mensen die haast hebben het
beste, want wanneer je je afvraagt wat je verkeerd deed wordt de 1iJst
altijd veel langer dan wvan alles wat Jje werkelijk goed. deed.

- © Maar wanneer Jje zo bezig t-nt lijkt het je soms of er nu iemand
met je praat, = kommentaar levert, Dat kommentaar is in feite niets

_ anders daneeen verbalisering van uw eigen konditioneringen.Om het
heel simpel te stellen: alles wat anderen u ingepompt hebben komt er
in dergellgke gevallen weer uit, maar dan in de vorm van een benepen
st_emmetge, dat gezien klank en inhoud waarschlanllglc_ls samengesteld
ult ouderlingen, dogmatici, oude vrijsters en onderwijzexs,

Deze laatsten noem ik overigens zonder ook maar enig kwaad
te willen spreken ven de onderwijzende klasse. Wij weten het immers
allen wels de een wordt wijzery de ander onderw:LJzer, maaxr allen
doen wij ons best.

~ Besef wat al het voorgaande betekent: u voert een dialoog met
uzelf, Op het ogenblik dat u aan die ‘stem toe gaat geven Qnderwerpt
u zich in feite aan instinkten of een konditionering.

fet ‘kan trouwens nog ingewikkelder wordens wanneer u werLel:ij
in opstand bent tegen het leven en uw ervaringen pro;jecteert u geneen~
lijk een deel van het werkelijk ik, dat u achter alle uiterlijkheden
toch ook bent. U zet ash,w, het masker even af,Op zioh is het niet.
zo erg, Het is uw ware ik, dat zieh a.fze'b ‘l:egen de gestalte die u vol-

< ;gen., anderen zoudt moeten zijn,

o Maar ook dit geprojecteexrde deel van . he’c werkeligk ik wordt

vo- T u kenbaar als een soort stem. Opeens zitten er itwee vreemde
stemmen tegen u te praten., De een zegt je, . dat Je die ander heus een
flinke schop tegen door uzelf te bepalen onderdelen had mogen
geven, de andere stem houdt u voor dat u toch voora.l in naastenliefde
en ‘verdraagzaamheid moet leven,

Wat pleegt uit te lopen op een 1nner113ke ruzie , een strijd
in U. - Vreemd genoceg overwint bij dergelijke gesprekken met jezelf
je konditionering het vaak van je ware ik.Ceen wonder dat men een
vluchtweg zoekt in emoties. Want er zijn.izeker mensen die zolang met
dergelijke zelfgesprekken zijn doorgegaan dat het voorbeeld van hun
kond4itionering wordt beschouwd als waar ik, En dan zegt zo iemand opeens
dat hij of zlj de here Jezus, de maagd Maria zijn, die op aa.rde 1s
tenlggekeerd. 0f iets dergelijks.

; : Fn ondanks alle. pogingen hen tot norma.al 'berug te brengen zijn
er heel wat npensen, die dit weten vol te houden tot zij de geest
geven, zo zich.onttrekkende aan een innerlijk konflikt dat hen
geen andere uitweg scheen te bieden. Daarna worden zij zelf geest
en is het al snel afgelopen met alle 111usies van gtrootheld, heiligheid

-en meerwaardigheid,

Waaxmede wij een heel belangrijk punt hebben gesteld' een
ware innerlijke stem is zeker niet altijd 1den'b1ek met datgene waare

mede u innerlijk in debat pleegt te zijn. Een groot deel van.die z.g.
innerlijke stemmen wordt veroorzaakt door psychische spa.nnlngen of
zelfs door een lichamelijke toestand,

. Waarop het tijd wordt ons af te vragen of, zo er een echte
innerlijke stem bestaat,nn ook te zeggen is wat dege dan wel kan
.zijn.Om dit begrlgpell;jﬁ te kunnen doen zal ik u even enkele punten
omtrent uw werkelijke ego te binnen moeten roepen. :

Het ego is een samengeste’d geheel dat opgebouwd sohJ.Jnt te
zijn uit versohillende voertuigen -~ in ferbe fasen van bewustzijn,
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llet ego bezit dus verschillende niveaux van bewustzijn,

~_.0p elk niveau dat in u ontwildeld bestaat is een gedachten—~
uihv'lssellng ‘mogelijlk,, vrecies goals' je op aarde met andere mensen
lunt kommuniceren,De grote moelligkheld hierbij is echter, dat de
verschillen tussen deze verschillende bewuﬂtzn_gnswaarden zo groot kan
zijn dat het niet zonder meer mogelijk is, het geheel van de op het
ene vlak ontvangen kontalkten zonder meer en in hun geheel over te
b rengen naar een ander deel van het ego, dat op een ander niveau van
bewustzijn fimctioneert.ant tussen deze vlakken van bewustzijn
bestaan in het ik gemeenlijk grenzcen van meerdere of mindere sterikte.

Stel nu eens, dat uw op ear gepgeven ogenblik uw gehele ik in
harmonie kunt brengen In =zich =zogoed als naar buitentoe vormt het
geheel een onverbrekelijke eenheid die kenbaar en besefbaar wordt,
S . Denk maar aan een lange staaf, gelast uwit verschillende
metalen. Wanneer de lassen goed zijn, lun je bovenaan tikken en
zal alles tot beneden aen doorklinken en omgekeerd.

Maar indien ik stel dat uw ik tijdelijk een dergelijke hechte
e enheid vertoont zo betel*en'b dit oolz dat elke geest van elk vial van
bewustzijn dat in uw geest borist leeft met u kan ¥ sprekent.

Hier treden dan werkelijke stermen op die u soms adviezen of
raad geven, maar ook in vele gevallen opmerkingen plaatsen waarvan
d e werkelijke zin u’ Op aarde gemeenlijk eerst veel later duidelijk
zal worden. .

Opgemerkt moe’c worden, dat dergelijke mededelingen zeker in
tijd en ruimte zelden geheel klopppen. Er zijn .eenmaal geestelijke
“werelden” waarin men op uw tijd vooruit is, waarin men vooruit dan
wel terugschouwt. Fen entiteit kan dus evengoed op de feiten vooruit-
lopen in de mening, dat het over het heden gaat voor u of teruzsrijpen
op gebeurtenissen die voor die geest eveneens actueel zijn, maar die
voor u ondertussen al tot verbleel!:te herimmeringen zijn gewoxrden,

1.t komt onder de omschr even kondities nogal eens.voor
dat entiteiten - die u meent te horen -~ kommentaar geven op hetgeen
op.uw aarde gebeurt en mogelijk is. Maar vergeet dan daarbij nooit,
dat zij daarbij ultgaan van de situaties, mogelijkheden en krachtsver-
houdingen die in d1e andere wereld bestaan, in hun eigen wereld dus.
Kort en goed, alle meer ingewikltelde hoodschappen dient men dus
eerst te beschouwen vanuit eigen wereld en wereldbeeld,

Slechts zeer eenvondige en meestal zeer korte mededelingen
als beve. Pas op, of" ga naar links? lnmt u maar beter meteen opvol-
gen,De kans ig immers groot, dat =zo iets betrekking heeft op
in «r zeer nabije toelomst liggende ontwiklkelingen.

Elke meer ultvoerige raad echter dient u te allen tijde eexst
in alle rust en met inachtneming van alles wat u weet omtrent ww
eigen wereld en mogelijiheden te Ybezicn, Lerst daar a kunt u
terecht een keuze makeén, een heslissing nemen, zelfs indien dit
betekent dat u letterlijk de immerlijke stem gehoorzaamt.

Er zijn soms ontwikkelingen en gebeurtenissen op aarde waar-
door de stsl.mens ach,w., buiten zichzelf treedt, Wat dan geen vlucht

of uittreding Dbetekent, maar een wegvallen - tijdelijk =~ van zoveel
uiterlijkheden en drlgfveren, dat in feite een beleefbaar decl van
het werkelijke ik overblijft.

Op dat ogenblilz bent u in kontakt met toestanden en wcrelden
die u notmaal niet lent= Stel dat u zich ergens in de buurt van een
kerk bevindt en in die foestand opeens denkt: Ileer, er zijn.er zo~
velen geraepen. Ook al zijn er weinigen uitverlkoren, heer, rocp mij.
Ik stel de plaats buiten de kerk, ‘omdat daar nu eenmzal de nmeeste
ware roepingen plegen voor te komen,

Opeens hoort u een stem, helder, duidelijk, ook al is er.
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geen enkele bron in uw nabijheid te zien waaruit dle kan stammen,
Die stem zegt dan b.v, % ik roep U." en daarmede begint voor u de.
moellijkheid.U bent geroepen om een taak op u te nemen., Maar welke?

Een enkele keer zal de stem aanwijzingen geven en besef je dus
de taak die je wordt gesteld, maar hoe je het moet doen blijft altijd
aan jezelf overgelaten. Stel beve dat men U opdraagt ¢ de armen te
voeden" of ¥ de bedroefden te troostent.

In de meeste gevallenzal echter een dergelijke konkretisering
van de taalk achterr ye: blijven,

Toch komt die stem in feite uit uzelf, U bent mogelijk in een
harmonie gekomen waardoor u zelfs uit de hoogste vlakken en dus
o ok met de daar verteovende hoogste geesten kontakt kunt maken,

Maar die boodschap zal altijd zuiver geestelijk zijn, U zelf
bent het dus, die het deel daarvan dat v kunt begrijpen omzet in

woorden en die wvervolgens aan uzelf doet horen middels een klankhelilie
cunatie,

A Toch kunnen dergelijke dingen voor u uitermeté belangrijk
zijn en zelfs bepalen hoe u op aarde verder zu t gaam, wat u met wr
leven zult gaan doen, wat u er van kunt gaan maken,Onthoudt echter
dat ze fs dergelike geheel reeele boodschappen u nooit ytot
“iets zullen dwingen. U behoudt een vrijheid van aanvaarden of verwer
pen, maar ook een mate van keuze in uw ul'bvoer.mg van hetgeen u wordt
geraden of opgedragen,

Op dit punt 1ijkt het mij goed nog wat meer aandacht te schene
ken aan het ik:Dat het zeer komplex is heb ik u reeds duidelijk ge~
maakt en te gaan sim-Xken over alle * voertuigen” e.d. die men vol-

- gens stoffelijke opvattingen heeft zou .m.i. in dit verband over—
bodig zijn.

Laten wij dus beperken tot de vraag: wat _is een " ik"? Ien ik
is een bewustzijn.Dus geen bestaan zonder meer, Bewustzijn eerst maakt
erkende racties mogelijk, Leven is niet denltbaar zonder bewustzijn. |

Het tewustzijn nu dat ik bezit is opgebouwd uit alle ervarine
gen die ik heb opgefaan, hoe en wair dan ook.Al wat ik in enige werel ,
t 1jd of sfeer zal “bben doorgemaal:t wordt door mij saamgevoegd en
malct een persoonlijke beoordeling van en reactie op de wereld die ik
buiten mij exken, mogelijk.

Ik ken mijn wereld door hetgeen wat ik ben te vergelijken
net al wat ik ontmoet,Wat de zaalk pas echt interessant maakt,
want dit impliceert dat ik feitelijk leef in een woreld die voor mij
grotendeels in inhoud en mogelijkheden bepaald wordt door mijn eigen
bewustyzijnsinhouden,

Zeker, je kunt nieuwe dingen ervarer of ontdekken, Maar alleen
wanneer zij nog vergelijkbaaxr zijn met ervaringen die ik al cexdexr
heb gehad, zodat er in mij een punt van uitgang en benadering van
d it nieuwe aanwezig is,

Zodra iets geheel buiten alles 1ligt wat er in mij bestaat ,
wat ik ken, zal ik wel beseffen dat er " iets" is, maar ik kan het
niet verder fdefinieren., Ik kan er geen betekenis aan toekennen en
zal daarom daaraan gemeenlijk zoveel mcoelijk geheel voorbi] gaan,
het onbekende en vage uit mijn besef b rmende. '

Het ik is dus een bewustzijn. Uw bewustzijn omvat een groot
aantal stoffelijke ervaringen. FEen groot deel daarvan zal zijn opge-
daan in meerdere levens in de stof, maar het is zelfs mogelijk dat men
als zi jn menselijk ervaren punt uit het gebeuren van een enkel leven.
laar elke ervaring betekent ook eca beoordeling, ean rangschiklcen daarvan
bin-en de reeks in mij reeds bestaande waarden,
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In feite rubriceert u voornamelijk in goed en niet goed, aange-
naam en onaangenaam, In het begin is dit alles, Hoe groter je bewust~
zijn echter wordt, hoe meer voorwaardcn Je ook stelt om tot een
indeling, een f@flnltwe', te komen.’ '

Op de duur ga je steeds meer relatlveren. Je uegt DeVas Ja,
dit is wel goed, mits ,.. Ofwel: het zal kwaad zijn indien .., Br
is geen plaats meer voor een “rsenvoudig indelen volgens eigen ogen~
blikkelijk ervaren, Alles moet erltend en dan in zijn konsekwenties en

m ogeli jkheden overwogen worde..

Is dit punt berecikt, dan begint het ik een geheel nieuw leven.
Relativerend deniken is het begin van een werkelijl openstaan voor de
wereld; door niet meer alles in zwart~wit verhoudingen in te delen
ga je pas de " kleuren® wvan het leven zien, de realties tussen er—
varingen, waarderingen en erkenningen die voor jou bot op dat ogenblik
niet kenbazar en dus niet bestaand waren.

Wog steeds blijft het leven een bewustzijnsproces en nog steeds
ig de wereld die wij rond ons zien die, zekr waar het een werken daarin,
erkennen van mogelijkheden en noodzaken , in onszelf berust. Vat daar
buitenvalt ontgaat ons ook dan nog grotendeeld,

Dan komt een belangrijk oogenblik in je bestaan: verschlllende
tyoertuigen’ of bewustzijnstoestanden die tot op dit ogenbliic geen
enkele kenbare samenhang vertoonden worden meer en meer een eenheid.

Wanneer ik de hier aanwezigen bezien dan hebben allen - zovex
ilk dit dan kan beoordelen ~ meerdere zomerland —ervaringen achter zich.

Vat wil zeggen dat men ervaringen heeft opgedaan in vormkenngde werelden

d ie toch qua inhoud en mogelijkheden heel anders zijn dan uw huidige
wereld. :

“Voor de meesten ondexr u geldt, dat zij door die zomerland-
ervaringen wel degelijk in hun huidig bestaan beinvloed worden ,maar

dat men zich van deze ervaring niet of slechts in zeer vage gelijlcenis-—

. gsen bewust kan »rden,

Op het ogenblik echter dat tussen deze vlaldken van bewustzijn

ook maar &én’waarde gemeenschappelijlc bestaat zullen alle ervaringen
. die in een zomerlandbeleven een rol speelden  opeens ook middels uw
oniderbewustzijn door gaan dringen tot uw dagbewustzijn. -

Uw reacties worden dan, eerst schijnbaar inspiratief maar
later meer en meer bewust, . gebaseerd op deze ervaringen., Hierdoor wore
den bepaalde onder de mensen gangbare illusies voor uw bestaan steeds
minder belangrijk en benadertu de feiten van uw wereld middels uw
besef steeds juister en steeds sneller,

Vanmeer de innerlijke stem speekt kan dit ook nog een deel
van Je eigen wezen zijn.0tel dat je, voor je je daarvan geheel
bevust bent, een parallel vo%toont tussen stoffelijk ervaren en
zomerlanderVaring. De kans is dan groot, dat je deze factor zo
sterk stoffelijic * aanvoelt ¥ -~ wat een manier van beseffen is -
dat je daaraan in je eigen vewustzijn vitdrddking wilt geven. Dat doe
je dan op zdezelfge wijze waarop men zijn eigen zedachten pleegt uit
te drukkens met woordem.

' Want een mens denkbt nu eenmaal gemeenlijk in woorden, IiJ
welt meggtal in beelden, maar om iets voor zich uit e kummen druidcen
moet hij het in woorden omzetten, Ceen wonder <&at men * woorden®
meent te horen:de niet rationele bron van de beleving wordt hiexrdoor
evenzeer aangeduid als door de woorden het eigen beeld van de inhoud
daarvan redelijk grijpbaar gemaakt wordt,

Waardoor wij te maken hebben met een ¥ imnerlijke stem? die stamt
uit een deel van het ego en zo : 2 het huidige wereldbesef iets tocganke~

1ijk maakt van het wezen dat u feitelijk bent,
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Daar begint dan alweer een dialoog met jezelf., Mogelijk wvindt
"u het maar somber dat je moet konstateren dat altijd wanneer een inner-
1ijke stam op de proppen komt het yiteindelijk uitloopt op een dla.loo'r
met jezelfMaar daarom is het niet minder waar,

Maar degenen die op grond daarvan die imnerlijke stem zonder
mer zouden willen verwerpen wil ik toch wel even waarschuwen: U hebt
een beperkt direkt toeganlelijk bewustzijn. Ook wel waakbewustzijn
genoemd, Maar u hebt een veel grotere hoeveelheid aan ervaringen
en erkenningen die z.g. onderbewust in u bestaan. Wat er op neexlkomt
dat zij niet onmiddelij k voor herinneringen en waarderingen beschik-
baar zijn. BEn daar achter ligt dan nog weer het deelhebben in het.
bovenbewustzijn van de mensheid.Door dit laatste kunt u bepaalde
denkbeelden, maar vooral tendenzen van denken en rea.geren aan uw
wereld en de mensheid ontlenen,

Zelfs wanneer wij geestelijke invloeden van buitenafl niet
mee in onze beschouwingen en waardering betrekken zo blijft de

} zekerheid, dat de innerlijke stem een vollediger ik vertegenwoordigd

" in aanvulling op en soms in tegenstelling tot het veen eenvoudiger
en berperkter stoffelijke ik, waar u normaal mee te maken hebt.

oor rekening te houden met de imnerlijke stem kunnen zaken
o pdoemen die in de ogen van anderen mogelijk wat belaohellgk zijn,
maar die in feite belangrijk en ermstlg kunnen worden. Iaat mij u
enkele voorbeelden geven om dit laatste te verduidelijken.

'~ Temand gaat naar het vliegveld toe voor een reise. Hij is
al op het punt zich aan de balie te melden want over een wuurtje gal
zijn vlieghtulg vertrekken, Opeens begint hij z:Lch af te vragen® heb ik
nu het gas laten branden of niet?#

Dit veeld wordt een obsessie, llen kiest n:Let voor meer ra‘bio-
nele benaderingen van dit mogelijke probleem, maar stapt weer in de
auto en gaat zelf kijken. Het gas brandde natuurlijk niet. Vanneexr
men het vliegveld weer bereikt, is het vlietulg net vertrokken,

_ Dit alles blijkt niets te maken te hebben met het mogeiijk
branden ven het gas, maar komt voort uit een onderdrukte angst voor
het vliegen of mogelijk juist voor dit vliegtuig. Fn de kans is
zeker aanwezig dat men zo ontkomt aan onaangename ervaringen .

~ De statistieken hebben geleerd dat, gerekend over de gehele
wereld, het aantal passagiers in ra:npvoertulgen t.a.v, de normale _
‘bezetting tot 40% minder is, Men heeft bij dit onderzoek treinen, bus—
con emvlieguigen onderzocht die later verongelukten,

Buiten beschouwing liet men de mensen die tot groepen behoorden -
zoals chaxrterviuohten e.d. =~ daa.r dezen zich nJ.et zo eenvoudig kumnen
on‘b*trekken aan een meexreizen,

' Uit dit onderzoelk trokicen onderzoekers o.m. de konklusie
dat reizigers die vrijelijk hun reizen in kunnen delen vaak door
bepaalde impulsen weerhouden worden van het instapren in een rampvogre
“L'u.'Lg. Hun verklaringen van hun niet meereizen liggen echbtexr op het
nlveau van het gegeven voorbeeld,

‘Onderzoek je echter, hoeveel ven die mensen niet instapten
omdat hun innerlijke stem hen dit had gezegd, zo blijken er maar
enkele te zijn en die zullen dit gemeenlijk niet of glechts na zeer
1ang en vakk:u.nd:.b aandringen toegeven, Vaarom?

© De mansen blijken die innerlijke stem niet te w:Lllen 2anvaars-

den en daardoor zullen de meesten zich daarvan ook niet bewust worden.

~In hen is de werking eerder het ontstaan van een immerlijke spamning

die voert tot een zoeken van eern ultvlucht die op-bestaande mogelijlim
heden is gebaseerd. ‘Hiérdoor kan men de schijn van redelijk handelen

handhaven en gelijktijdig ontkomen aan het meereizen met het voertuig.
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De konklusie was, dat er geen sprake was van een bewuste voor—
wetenschap en dat andere factoren mogelijk soms en rol spelen, Twee
onderroekers kwamen tot de konklusie dat een dergelijk onverklaarbaar
niet opkomen van reizigers ook incidenteel plaatsvindt terwijl
van geen ongeluk of ramp met het voertuig sprake is, maar menen
desalniettemin, dat de oorzaak van het niet meereizen te zoeken is
in een innerlijk onbehagen, een gewoel dat de zaak niet veilig is,

U hebt dergelijke verhalen waarschijnlijk al eerder gehoord
en dit is zeker een wag exessief voorbeeld, Maar hebt u het nog
nooit meegemaakt dat u b.,v. het vaste plan hebt langs een zeer
bepaalde en u bekende route naar b,v. de dichtbij gelegen winkels
te gaan om onderweg opeens, impulsief en zonder redenen zijwegen
inslaat of mogelijk zelfs opeens besluit uw bestemming te veranderen.

0f hierbij de imnerlijke stem een rol speelt? Volgens mij in
zeer vele gevallen wel, Ook hier is sprake ven cen komplex . van
weten ,voorwetenschap, associaties die behoren bij een anderc wereld
dan die welke u nu bewandelt , welke bij het tot standkomen
van uw beslissing een grote rol speelden,

Slechts mensen die innerlijk zeer harmonisch zijn en bovendien
de immerlijke rust bezitten die het hen mogelijk maakt ook fenomen
die buiten het kader van de normale ervaringen vallen te aanvaarden
komen tot wat men de visuele of auditive hallicunaties die dan
gemeenl:.;}l’ als een ingrijpen van de geest of een mne:ellglfe stem
worden beschouwd,

. Wanneer ;Je de innerlijk stem werkelijk ¢ hoort® bezit zi]
een a.a.ntal kenmerken, De stem die het meest belangrijk voor u is zal
altijd op enigerlei wijze gelijken op, herimneren aan, iemand dic
je zeer dierbaar is. Veel voorkomen zijn gelijkenissen met de stem
van vader, moeder, een leraar die men vereerde of een acteur die men
bewonderde,

Het betreft practisch altijd mersn die niet meer op aaxde
leven.logelijk kiest men onbewust voor deze klank omdat men zich
¢ en dergelijke boodschap of waarschuwing niet kan voorstellen
als stammende van iemand die nog op aarde leeft, maar ver van het ik
dat ontvangt verwijderd is,

Indien u innerlijk een dergelijke bekende stem hoort noogt

1 zonder meer asnnemen dat de mededeling of boodsohap voor u van
betekenis is. Vaarmede overigens niet gezegd wil zijn, dat het in=
derdaad uw vader of moeder enz, zijn, die u die boodsohap zenden.

Tlet feit dat u de boodschap voor uzelf vertaalde in dit
bepaalde stemgeluid betelient, dat er voor u een zo sterke emotioenel

bindig aanwezig is met de boodschap ~ vaak symbolissert de stem
ook nog geborgenheid of bescherming - dat men daaraan bewust voldoende
aandacht dient te schenken en in ieder geval met de ontvangen bood—
schap rekening zal moeten houden,

Het is natuurlijk gemakkelijk genoeg en mogelijk meex
strelend voor uw ik-gevoel om te redenerens ik ben ik en de rest
igs onzin,EBEr zullen mensen genoeg zijn op aarde die dit zimnetje of
éen dergelijke redenering gebruiken om hun egocentrisme een schijn
van redelijkheid en zinvolheid te geven.

Maaxr een ik is altijd meer dan hetgeen je in een spiegel
kxunt zien.Zoals het werkelijke ik ook veel meer omvat dan die
enkele emotietjes waardoor je opeens je leven leefbaar of onleefbaar
acht terwijl er in feite niet veel verandert,

Het komplexe ik manifesteert zijn harmonien en betekenis
mede door de wijze waarop het zich uit en daardoor de wijze waarop
het uw vertaling van zijn boodschappen neinvloedt,
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_ Onthoudt dat dergelijke invloeden vanuit het ik altijd gewaardeerd
zullen worden ‘in overeenstemmirig met: de bewust213n51nhouden die w13
bewust en onbewust bezitten, -

. Wanneer een imnerlijke stem sissend klinkt ~ of het nu ,
1ijkt op het sissen van ecen slang of iemand met een slechts kunstgebit
doat verder niet terzake -~ waarbij bovendien de stem vaak onaangenaam
‘aandoet of krakend en spottend klinkt, dat zult u zo ontvangen aanwij~
zingen en boodschappen als waardeloos moeten beschouwen, Wilt u er toch
op reageren dan is het verstandig, het .'tegendeel te doen vanhetgeen
men u raadde of opdroeg.

In een dergelijk geval hebt u immers te maken met iets wat
u zelf als disharmonisch verwerpt.Zonder dit komt u niet tot een
dergelijke interpretatie, een dergelijke " stemgeving®.

Vergeet niet dat de innerlijke stem zelfs wanneer zij voor
‘u zeer duidelijk hoorbaar en verstaanbaar is, altijd een hallicwmatie
blijft, iets wat vanuit uzelf ontstaat, ongeaoht de aanleiding tot
d it ontstaan,

Het is in ieder rreval altijd 1eto wat niets met uw z1ntu1~en
te maken heeft, maar altijd in uw elgen denken is ontstaan, vanuit
uw zenuwstelsel werkt,

Dit geldt zelfs nog wanneer een werkelijlke Godheid zich aan
U door een innerlijke stem zou manifegteren. Want ook dan bent uzelf
nog altijd de vertaalmachine,U geeft de inhoud en betekenis en wvorm,
Uzelf bent het, die een ontvangen impuls of boodschap in bepaalde
woorden inkleed en daarmede waarschijnlijk sterk beperkt omdat
eaqn geestelijke impuls gemeenlijk meeromvattend is dan woorden kunnen

uitdrukken in koxrte termen, :

Hopelouk is bij u nu het beeld ontstaan van cen innexrlijke
stem waaraan wij aandacht moeten besteden - wat die stem zegt kan
immers belangrijk voor je zijns Ik heb u ook een aanwijzing genoemd
die het u mogelij k maalkt disharmonische werkingen uit te sluiten.

Ik heb ook getracht u duidelijk te maken dat iemand die - een innerlijke
stem hoort en daarbij zijn eigen LenLen en weten niet gebruikt, tot
grove zelfmisleidingen kan komen,

~ Zo blijft nog een laatste vrdag open: bestaat helderhorendheid
werlellgk?Om het heel eenvoudig te zeggen: helderhoxendheid is niets
meer of minder dan het ontstaon ven cen stem in je hoofd,

- Het geeft daarbij niet wag deze. stem zegte. Zodra zij feiten
en gegevens verstrekt die je zelf niet kon weten of meende niet te
veten is op zijn minst een. gerede twijfel mogelijk of hier alleen
zelfbedrog of een immerlijke stem in het spel is,

Ir kan in dat geval inderdaad van bultenaf op u ingewerkt zijn.
1g de boodschap die u zo geword ; werkelijk belangrijk dan zal dit

" kontakt zich enkele malen gelijk of op zijn minst vergelijkbaar in
- termen, ‘inhoudt en in verschijning treden, herhalen, .

.7 Wilt u geker zijn, dat het inderdaad om een helderhorend
‘ontvangen kontakt met een geest gaat, vraag den iets aan die stem

‘'wat u zelf met geen mogelijkheid kunt weten. PBlijkt het . verkregen
a ntwoord bij kontrole later juist te zijn, dan moogt u de gehele bood-
schap beschouwen als komende uit de geest.Dan was er dus sprake van

een werkelijk helderhorend kontalct.
Maar ook nu bent u het nog steeds zelf, die de inhoud van het

kontakt omzet in woorden, Vergeet dat mooit. Bij helderhorende kontak-
. ten kan men overigens gemeenllgh een onderscheid maken tussen lerlnb

" én raad,
Iexring omvat gmeenllj k cen mengsel van mystlel, egoterie en

nogelijk een paar snufjes filosofie,
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Het is dan of iemand in je denken voor jou bepaalde zaken op een rijtje
probeert te zetten,Daarnaast wordt je soms gekontrcnteerd met voor jou
geheel nileuwe of andexe opvat'bmgen, alsof :Lema.nd wil zeggens dat is
ook nog mogellJL, denk er eens over,

Let wel: waar lering wordt gegeven kan deze op zich noo:Lt
direct bepalend zijn voor uw handelen, Vel dient zij mede bepalend
te 2ijn voor uw wijze van denken en overwegen van feiten en mogeli jke
. heden, Eerst warneer u de beteknis van de leringen voor uzelf vole

doende hebt uitmwerkt kunt u er eventueel in overeenstemming mee
gaan. handelen,

Wanneer men u raad geeft zal steeds weex blijken, dat u die
raad niet op kun t wvolgen, zelfs wanneer die raad bewezenerwijze
uit de geest stamt.Wat u eventueel kunt bewijzen dooxr het prcefje
te nemen dat ik v zo even omschreef,

‘ ke raad die op dit ogenblik betrekling h_eeft is belangrijk,
laar de geest neemt anders waar dan u. Iierdoor kan die geest wel
gevaren en mogelijkheden overzien die voor u op dl‘b ogenblik niet
kenbaar zijn.

Bela grijke waarschuwingen zljn voornamelijk zeer kort ge~
formuleerd en zonder uitleg gegeven, 41ij hebben betrekking op een
gebeuren dat binnen zeer korte tijd, soms micros econden, kan
plaatsvinden,

Wen u aan om op dergelijke waarschuwingen onmiddelijk te
reageren, Wanneer iemand ¥ stop" roept in u, blijf onmiddelijk
staan, kijk rond u en verzelt geen voet voor u zeker-bent, dat alles
in oxde is.

Roept men u toe” naar links", ga dan onmiddelijk, maar goed
ul'bklakend, enige stappen in die richting. Deze korte waarschuwingen
hebben betrekking op iets, wat bijna onmiddelijk in verschijning
kan treden, Het opvolgen daarvan is gemeenlijk nuttig, Maar blijf
wel zelf uitkijken,

Zegt iemand 1in u opeens o morgen kun Je wel eens een lot
kopen? dan liggen de zaken anders, Desnoods zegt u terug, dat u

~wel langs een lotverkoper wilt gaan, maar dat degene die spreekt u
dan ook het lot mazr aanmoet wijzen dat u hebben moet., Ioe bovendien
zolets alleen, wamneer u cen eventueel verlies kunt lijden zonder
ermstige gevolgen.Dc ¥ andexr® kan u raden, maar uzelf moet besligsen
en betalen, bedenkt dat wel.

Zegt iemand in uw hoofd, dat je een bepazld iets liever niet
moet eten, laat het dan zolang u verder voldoende voedsel ter beschike
king hebt., Ig dit niet het geval, wees wat voorzichtiger dan normaal
en wacht desnoods na de eerste happen af of u iets vreemds gevoelt.

" Beslis ook hier uiteindelijk zelf. Rekening houden’ met de raad is
goed, relf het heft in handen weten te houden 1s echter ‘belangrijker,

Flijf reeel,Besef dat een geest in een andere wereld leeft,
Indien u wordt gezegd dat u nog 10 jaren te leven hebt kan dit mogelijk
juist zijn. Maar evengoed is het mogelijk, dat wat +voor die hgeest
10 jaren zijn voor u een veelvoud daarvan betekent of een zeer veel
kortere tijd.Al zegt men je zo iets dan ook 100 malen, je wordt
er in feite niets wijzer door. Laat de zaak dus rusten en ga je
wegen rustig verder,

In wanneer een dergelijke stem u belooft dat u in de hemel
zult komen zou ik als ik u vast vragen, of u alvast wat voorschot
moogt ontvengen daarop. Vant wat voor de een een hemel is kan voor de
ander een hel zijn,Krijgt u react’ 8y werk er mee zover het mogel:.gl
i s en denk voor de mst: dat zullen wij dan later wel zien.
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Zegt iemand je dat hetgeen je doet verkeerd is, vraag om de
reden~n, het waarom. Is exr sprake van een werkelijk kontakt zal u die
reden dan ook gegeven worden., Overweeg de gegeven redenen vervolgens
en herzie . daarna eventueel uw gedrag of besluit,

U bemerkt het: het gaat er om jezelf tegenover een ' innerlijke
stem” te handhaven, Het heeft geen zin die stem een soort spuperiori-
t eit te verlenen waardoor je uiteindelijk tot de slaaf wordt van de
stemmen die volgens jou in je spreken,

Een mens die op aarde leeft heeft allerecerst tot taak ook als
mens op deze aarde te leven, Dit impliceert dat men zal moeten handelen,
denken en leven als een mens, niet als cen hoger wezen of een geest.
Tlke houding waardoor je mogelijkheid tot werkelijk en bewust menszijn
wordt beperkt komt neexr op een tekort doen aan je werkelijke ontwilkke-
lingsmogelijkheden op zowel geestelijk als stoffelijk gebied.

Aanvaardt rustig alle hulp die een innerlijke stem ~ wat ook
@ bron daarvan moge zijn -~ u lkan geven. llaar wees zelf meester, ook
wanneer u beseft niet zoveel te weten als b,v, een geest die zo met
u spreekt, Wees bereid alles te overwegen, maar neem altijd uw eic'en
beslissingen,

0y zeker,-het is in het leven vaak veel eenvoudlger geza.b en
danrmede verantwoordelijiheden te delegeren, Dezeneiging is mede
aansprakelijk wvoor het feit, dat u alleen in een zogenaamde democratie
leeft,Anderre moeten de dingen voor u doen? Dat betekent dan geli jk~
tijdig dat u het zelf niet meer voor het zeggen hebt. Of u nu behoort
tot degenen die hoera roepen voor b.v. Iubbers of die ba tegen hem
roepen, u oordeel over hetgeen de man probeert te doen heeft niets
te maken met een rechtvaardiging van uw oordeel en gedragingen. U bent
mede ~ of u dit nu wilde of niet ~ aansprakelijk voor het gezag dat
de man heeft en werleende hem de macht, die hij nu gebruikt,

U ziet daaruit wel, dat een deleO'eren van macht en aansprakeli jk-
heden voert tot vele zaken die je maar zo~zo vindt, In het genoemde
geval is er een heel volk, dat te samen met u de konsekwenties moet
d ragen van cen gedane keuze., Indien u een dergelijke zeggingschan
verleent aan een innerlijke stem zult u alle daaruit voortvloeiende
I onsekwenties alleen moeten dragen. Ten goede zowel als ten ltwade.

In een gemeenschap zal de een meer van het goede, een ander
meer van het kwade bemerken als gevolg van de beslissingen die over =
en in feite zonder--hem zijn genomen,

Wie zijn innerlijke stem een groot gezag toelkent zal alle
gevolgen, zowel de goede als de kwade, geheel alleen en zelf mogten
dragen, En juist daarom raadt ik u, uw eigen aansprekelijkheid voor
eigen daden te blijven beseffen en zelf het stuur in handen te houden:
Of de bron van de stem nu ligt in een geestenwereld, mogelijk een
heel hoge, danwel voortkomt uit uw hoger ik, het maakt geen verschil
uit in dit opzicht: U bent het die leeft, u bent het die het beste en
neestomvattende bewustzijn bezit van de wereld waarin uw huidige fase
ven het bewustwordingsproces zich voltrekt,Juist daarom bent ook u
het die uiteindelijk de beslissingen dient te nemen,

Waarmede ik het belangrijkste t.a.v. dit onderwerp wel duidelijk
naar voren heb gebracht, Ir zijn altijd nog wel andere standpunten en
feiten aan te voeren, daarvan ben ik mij bewust. Maar wij hebben slechts
edinig tijd, Overigens zijn er wel mensen die hun gehele leven wijden
aan é€én onderwerp cn hun gehele leven een goed inkomen weten te geniew
ten door steeds maar weer over hetzelfde te praten. Tk zou mij een
dergelijke eenzijdigheid niet kuwmen permitteren, want ik heb al het
e euwige leven en u kunt zich niet voorstellen hoe fmstrerend een
d ergelijke -eenzijdigheid op de duur gaat werken,

K]
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Wanneer u denkt dat ik iets niet of onjuist heb gezegd over
de immerlijke stem of het wezen van het ik onvoldoende of onjuist heb
belicht e.ds krijgt u na de pauze alle mogelijkheid om daarop nog
terug te komen, Maar stel uw vragen zo mogelijk op papier.

Is een antwoord u.i. niet voldoende, dan kunt wu mondeling
nadere toelichting of verduidelijking vragen, Maar dat is na de
pauze aan de orde,Nu meen ik dat uw ik~ al dan niet middels een inner~
lijke stem - u duidelijk zal maken dat het toch heel aangenaam zou
zlijn weer even in beweging te komen. Dit gun ik u allen nu van harte,
Maar ik hoop u allen na de pauze hler weer aan te treffen.

Pot straks.

{ wolledige tekst, geredigeerd)

J g W N N W g W g W g

7o vrienden. Ik mis er maar enkelen, Dat valt al weer mee.Prettig dat
1 allen er nog bent. Ik weet niet of het uw innerlijke stem was die
u dit aanbeval danwel dat u exr zelf over hebt nagedacht, Mogelijk
denken velen wel als echte nederlanders: ik heb er voor betaald, dus
nu zal ik het ook geheel uitzitten. Hoe het ook zij, w13 beglnnen
met uw vragen. Punt 1 a.u.b,
Kunt u metden aanbevelen die het ontstaan van een innerlijlke
stem bevorderen?
Tk kan dit wel, maar geef er de voorkeur aan, dit niet te
doen, Wanneer u n,l. inmerlijk geheel in harmonie bent komt die
gtem vanzelf,
Streef dus naar een zo groot mogelijke innerlijke rust en
harmonie, Tracht u langs andere wegen en metoden een innerlijke stem
te ontwikkelen zo blijkt de kans dat deze stem niet positief is en
" zo allerhande voor u onaangename gevolgen met zich zou kunnen brengen
veel te groot., Vergeef mij dus mijn weigering.
Is er verband tussen de werking van chakras en helderhorend—

heid? (
Tot op zekere hoogtes wanneer de ontplooiimg van de chakras
zover is gevorderd dat het middenrif chakrum de bladen che, cha, cho

en chu geheel ontplooid heeft ( en dus alle hogere chakra eveneens )

is de kans groot dat, alleen op grond van de vier hier mogelijk ge—
worden harmonienr paranormale kontakten,waaronder als verschijnings-
verm ook helderhorendheid valt, zullen ontstaan. -

Ben samenhang bestaat dus wel degelijk; toch kunt u het
beter als volgt beschouwen: Chlara bloeien open als gevolg ven
hetgeen u bent en hetgeen er in u gebeurt,Zij kunnen dus niet van
buitenaf zonder meer geopend en geforceerd worden,

Is dat wat tijdens een meditatie in een mens opkomt. gemeenlijk
iets wat uit het onderbewustzijn oprijst?

Ben zimnig antwoord dat algemeen geldend is is hierop niet
te geven., Meditatie is een omschrijving van een toestand en niet
van het proces, Vat tijdens de meditatie innerlijk gebeurt, welle
harmonie eventueel wordt bereikt en welke graad van openheid tijdens
de meditatie bereikt zal worden is niet in algemene waarden te stellen,

Wel kunnen wij aannemen dat over het algemeen tijdens meditatie
tenmingte de eerste golven van gewaarwording en denkbeelden uitl het
onderbew~ustzijn zullen stammen, Daarnaast worder vaak tendenzen
aangetYoeld en innerlijk geformulecrd die behoren Yot het bovenbewuste
van de mensheid,
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Eerst wanneer dezen verwerkt zijn ontstaat een bijna leeg geheel
dat dan een zeer ©bijzondere betekenis voor je krijet, maar waarvan
je de betekenis eerder aanvoelt dan dat je deze kunt bepalen en. ome
s chrijven,
Bij mediatie wijst men op en n:Let verballseren van. gevoelens
om tot mentale stilte te komen, Werkt dat ook?
oor sommige mensen wel, Anders zou men het u met aanraden,
Ilet belangrijkste is volgens mij in de meditatie dat men, eenmaal
een bepaald onderwerp exrvarende, u daar verder le bepaalt en u er door
niets van af laat brengen.
Juiste meditatie is: uitgaan van een bepaa.ld begrip en het
dan terugkeren tot dit begrip vanuit elke gedachtenketen die in je
ontstaat.Ben lusproces dus, in tegenstelling tot kontemplatie,
waarbij het gaat om het handhaven van &&n bepeelde voorstelling als
middelpunt van alle daaromheen in je bestaande of ontstaande voorstel~
lingen, :
Warneer je niet denkt in woorden, maar in beelden of strukturen,
denk je.dan efllcoienter?

; Fr zijn altans zeer vele wijzen geweest die dergelijke stelline
grn aanh:ngen. Bij de phythagoreen golgt b,v, dat je de ware geheimen
van de kosmos alleen kunt ontraadselen wanneer je de taal der mathe~
matica in jezelf kent en de vormen zodanig weet te ervaren dat hun

kosmische betekenis je duidelijk wordt. Ik kan het soms hiermede geheel
eens zijn,

Naar mijn ervaring kan een denken in strukturen inderdaad soms
veel betere en snellere resultaten geven dan zonder dit bereikbaar
is, Zie niet over het hoofd dat je het bereikte resultaat vanuit
het struktuurdenken zult moeten overzetten in woorddenken om te
kunnen komen toteenige verbale omschrijving en zo je ervaring voox
anderen toegankelijk te maken,

Wie of wat hoort de woorden die in mijn hoofd worden gevormd?
Mijn ware ik?

: In feite is het uw breln.In uw hersnenen bevinden zich
bepaalde centra, waaronder een klankherinneringsoentrum, een visueel
her:.nneringqcen‘l:rum enz,

R Wanneer u nu innerlijk, maar op mensel:LJL bvlak, be_paalde
spanmingen of afwijkende reacties ondergeat, zal dit kunnen voeren
tot een activeren van het klankherinneringscentrum en ku.nnen delen
hiervan worden weergegeven zodat u die% hooxt'.

: M,a.w: het is mogelijk dergelijke klankherinneringen te.
ekkew door stimulering van dit centrum zonder dat een hoger deel
van het ik of het gehoororgaan daaraan enig deel heeft, '

Wat ook de bron moge zijn, datgene wat de stem" hoort” is dus
uw lichaam als gevolg " van een stimulans in de hersenen,

' Sommige woorden en zinnen ontroeren zeer sterk zonder dat
duddelijk wordt waarom. Zijn dit sleutelwoorden of magische woorden?

Ik kan slechts enig kommentaar leveren: wanneer bepaalde
gezegden of woorden voor ‘u een bijzonder beroering betekenen
mag worden aangenomen dat dezen, in het geheel van uw ik ~ inol, even-

tu ele vroegere inkanrmaties ~ voor het ik een bijzondere betekenis
bezitten.

Men resoneert immerlijk dus op bepaalde begrippen, die buiten
je op -een voor jou harmonische wijze geuit worden, wanneer dezen in
jou als belangrijke ervaring of besef bestaan. -

5 - Alle door u gegeven voorbecelden samenvattende ben ik geneigd
te gtellen dat degene die zo ervaert sterk betrokken is bij een
groei - of ontwakingsproces, '
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Bij het perzisohe gezégd ' .waax -de: glerst wast vluchten de
dulvelen“ kornit.dit duidelijk tot uiting, maar gelijktijdig berust
dit volksgezegde op het feit dat, mits tijdig en juist gezaaid,
koren de neiging heeft het daar tussen opkomende onkruid door een.
gellere en betere groel grotendeels te verstikken,

"Wanneer men zeght dat kabouters niet bestaan gterft er een
kaboutexr' is eveneens een aanduiding, dat door posifief denken vele
zken behouden kunnen blijven die bij een negatleve instelling uit
je levensbereik verdwijnen.,

Zover dergelijke woorden als “sleutel“ fungeren geven zij
dus aan, dat de ene die hierdoor getroffen wordt als mens en geest
steeds zich posgitief dient op te stellen omdat men dooxr negatlef ‘e
zijn dreigt onder te gaan,’

Vergeef mij, dat 1k hier hierbij laat. .

Op reddingsseances worden intelligenties altiad afgehaald
Joor® familie', Gaat het hierbij om een stem?Iets wat voor hen positim
ve werkingen uitzendt? Of ‘gaat het om eohte familie?

In de ecrste plaats: niet alles wat op reddingsseances wordt
gezegd berust ook op awsarheid. Er zijn zelfs entiteiten die zich alleen
Iz omen voeden met uw ultsgwalingen en kracht en daarvoor bereid zijn
zich te laten” redden” en een verlossing na te doen om vervolgens
zich weer, nu zZ.g. als een andere persoonlijkheid, bij de kring te
melden voor een verdere hap krachtb. -

Ten tweede: alles wat een geest kan zien is datgene wat in
zijn persoonlijkheid berust of in zijn persoonlijkheid gewekt wordt
In de geest geldt: wat je denkt dat is ook je wereld.

Indien iemand zich bewust wordt van het goede in zijn leven -
hoe dan ook =~ zal een vorm die die goedheid tijdens het leven soheen
te vertegenwoordigen, voor de entiteit in versohijning treden en

een verdere zekerheld of bewustzijn van licht en goedheild ten gevolge

hebben,

Het is dus zeer wel mogelijk dat iemand overgegane personen
waarneemt die hem of haar komen helpen, zonder dat dezen in feite
en persoonlijk aanwezig zijn,

Opgemexrkt moet worden dat le het verlossen van dergelijke
entiteiten wel gemeenlijk diegenen medéwerken die een band in positieve
zin met deze persoon kenden en z1oh net zo iemand dan ook nog verbonden
gevoelen,

Gemeenlijk wordt een dergellghe nulp op meer persoonllgke
bagis gegeven door een beeld van eigen  ‘vroogere ik naar de persoon
in kwestie te progecteren, zonder dat men echter zelf feltellJ
aanwezig is en dus zijn eigen geestelijke wereld daarvoor behoeft te
verlaten, Dit laatste doen gemeenlijlz alleen diegenen die zich op
het helpen van cvergeganen geheel of grotendeels gpeoialiseexrden
in hun eigen &feer,

‘ In de meeste gevallen zal het door u gencemde dus tot stande
komen door een gedachtenlink, waarbij degenen die geholpen

vordt in feite een denkbeeld ontvangt, maar dit als werkelijkheid

beleeft - altans voorlopig.
Cayecy stelt in zijn droomuitleg: Wanneer u in een droom iemand
iets hoort zeggen, neem dit in de eerste instantie letterlijk, Bent
1 . het hiermede ecens?
Mits u rekening houdt met de beperkingen die ik in het
arste gedeelte t.a.v. de inmerlijke stem heb gesteld, zeer zeler, _
‘ Op het ogenblik dat wij eson uitspraak, onverschillig dewelke ,
gaan interpreteren ontnemen wij haar haar werkelijke inhoud en betekenis,
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Daarvoor in de plaats brengen wij in feite onze eigen inzichten en
geven een beuekenls die daarmede strookt., ‘

Neem alles. letterllak. Wanneer iemand u zegt ga naar links,

zo -moet u niet over .de psp gaan denken, maar eenvoudig eén stap opziJ
doen, Duldellak°

Hie is het moge1131 een innerlijke stem of’een geestelijke
informatie te scheiden van allerhande begeerten, angsten, kondltlo—
neringen?

U geeft enkele voorbeelden waardoor geen algemeen geldend en
duidelijk antwoord mogelijk is.

.. . Indien u als mens -vele angsten en begeerten in u draadt,

eventueel versterkt door allerhande konditioneringen, zo zullen dezen
altijd - ook in de woorden die u geeft aan de innerlijke stem ~ mede
een 'rol blijven spelen.

- Berst wanneer u een volledlge 1nner113he harmonle bereikt wordt
zullen deze. invlioeden grotendeels wegvallen. Kondltloneringen spelen
minder een rol, vrezen bestaan niet meer , altans nietmeer'zoals u
dezen gekend on beleefd hebt , begeerte verandert van 1nhoud. '

In zekere zin zal men, zolang men op aarde leeft zekerllgk, net
die drie genocemde waarden te maken hebben.

De gegeven voorbeelden komen er op neer dat men, gedwongen
tot een keuze voor zich of anderen, de gevolgen van. céen dergelijke

lkeuze niet kan overzien, Dit nu is van. generlel betekenis:
. Op het ovenbllk dat ik een ketize doe moet ik deze doen aan de
hand ven hetgeen ik ben, inclusief Londltlonerlngen, angsten en begeer-
ten, Zelfs wanneer voor een mens genoemde factoren dits nooit geheel
uitgeschakeld kunnen worden, ook niet t.a.Vv. de immerlijke stem ,
mag aan de hand van een boodschap van die imnerlijke stem altijd een
zekere geneigdheid worden afgeleid. .

Op grond van deze geneigdheid dient men te overwegen wat men,
mede gezien de mentaal besefte omstandigheden ven het ogenblik, op
een volgens het il verantwoade . wijze kan doen. Is exr geen redelijk

voorbehoud te vinden dan volgzm men eenvoudig die innexrlijke gtem en
h oudt er rekening mee dat men ook nu voor eventuele gevolgen enlge
aansprakelijkheld draagt. ‘
' Wat anderen betreft: men is nooxt in staat voor die anderen een
euve te maken die geheel Juist is, ook al leven er ontelbare mensen
ie kennelijk juist van deze veronderstelling uitgaan,

' De enigy keuze .die u met enige . julstheid kunt doen is er
een die op uzelve betrekking heeft, Besllssen voor anderen heeft
altijd iets van een hazardspel, daar u de ander immers niet volledig
kent en niet in staat bent het geheel van diens gevoelsmatlve, fysieke
en ve rstandelijke mogelijkheden geheel te overzien.

Bij Dberoepskeuze kunt u dus alleen stellen: er is gezien door
mij vastgestelde verstandelijke vermogens en fysieke vaardlgheld een
indicatie dat dit of dat berocep geschikt zou zijn.

Redencer dus nooit: je vader is dokter geweest, dus jij moet
dit ook worden..,e Hen collega die even komt kijken hoe het gaat
zegt hier tegen mij, dat dit het verkeerde voorbeeld is, Tk had

volgens hem moeten zeggen:sRedeneer nooit* mijn vader is pastoor ge—
v eest, nu moet ik dit ook worden”,

Tk hoop echter dat ook zonder dit volgens mij wel heel el*en—
aardlge voorbeeld mijn bedoelingen u voldoende duldelijk zijn geworden,

En nogmaals: op het ogenblil dat u de innerlijke stem” hoort”
dient hetgeen zij negt voor u aanl=2iding te vormen voor overwevingen.
Dit ongeacht de mogelijke bren waaxult zij stamt,
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Een beslissing kun je alleen nemen op grond van alles wat je
op het ogenblik in je wereld en tenaanzien van die wereld beseft. Bij
het maken van een keuze zul je die keuze mede moeten maken aan de
hand van je 1nner113ke gevoel van -julstheid en niet alleen volgens
een schema waarin alle gevblgen zonder meer geheel te overzien zouden
zijn,

it 1aatste is alleen wetensohappelijk gezien denkbaar, maar
zelfs dar maakt men hetgeen men stelt maar zelden geheel waar ten-
zij men af kan gaan uit zeer ruimte ervaring van omstandigheden en
wcrk:mgen .

Kunt u de volgende begrippen omschrijven en de relatie daartussen?

Geweten,

Geweten is het totaal van de menselijke dressuur plus het
innerlijk en onbewust ervaren, waardoor cen bepaald gedrag als het
Julste wordt exkend terwijl andere mogelijkheden als onjuist wordén
beoordeeld., Dit overigens zonder dat hiervoor altijd ook redenen van
zuiver rationele aard bestaan, -

De stem van de stilte?

Zij is datgene wat wij niet horen . Dearmede is zlj datgene
waardoor wij ong van onzelf bewust worden, want de stilte konfron~
teert ons met onze eigen inhouden en ongzelf, ' ‘

Door entiteiten ingegeven informaties.

pit zijn inspiraties, i.e, boodschappen die in een nogal
komplexe en redelijk juisbte vorm worden afgedrukt in het bewustzigjne
Het ik vertaalt uit het geheel die delen tot * boodschap® die het
k an aanvaarden en begrijpen, "

De demon van solrates.,

: Niet demon, maar daimon, Voord voor licht.In wezen de ziel
van de mens, zijn verbondenheid met de totaliteit die, in hem

s prekende en vanuit hem werkende, het hem mogelijk maskt zijn deel
van de totaliteit geheel te beseffen en juist wuit te drxukken,

De relatie tussen deze begrippen ligt In het feit dat zij
allen deel uitmaken van de werkelijke ikheid en het geheel waartoe die
behoort, maar alleen ook in hun waarde, werking en uiting bepexkt
woxrden door het ogenblikkelijk besef van de huidige ik= uiting,

“Kan men - dergeliJLe innerlijke stemmen van elkaar onderscheiden
en zoja, hoe?-

Stemmen kun je alleen onderscheiden wanneer de indrukken die

- in je ontstaan een huiten je liggende ooxrsprong hebben. Ontst_an in

efgen persoon zijn zij alleen te ondersoheiden door b.v. sterkie =~
fluisteren tot zeer luid ~ en gewekte gevoelsasseciutie,

Soms zal men delen van een en dezelfde boodschap voor zich
ultdrukken met twee of zelfs meer stemmen, die echter geen zecr
wrsoonlijke karakteristiek plegen te hebben., Voorbeeld: wanneer in
één kontakt een mannen en een vrouwenstem optreden, geven wij daar
mede aan dat er voor ons gevoel twee gescheiden bronnen bestaan

- waaruit het geheel geput is. Stemmen die een zeer persoonlijke en

bij meerdere kontakter ook zonder meer te herkemnen karakteristieken

bezitten stammen gemeenlijk van geesten. Zen dergelijk kontakt

lzan met enige zekerheid alg komende van buiten het ego aanvaard”

woxrden. } _
onthoudt echter: alle verschijnselen zijn slechts uitingen:

van de ene Kracht,.MNaarmate ons besef van eenheid met die Kracht =

groter wordt zal voor ons ook een grotere eenheid in alle verschijnselen

ontstaan en zullen afzonderlijke kenmerken duidelijker beseft worden

.als weergave van een persoonlijke relatie die in het geheel varder

v;n weinlg betelkenis kan Z13n.
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W.'LJ komen hierdoor steeds meer tot een konfrontatie met onge
zelve en uiteindelijk tot ‘een s*l:eedD meexr: onnra'b'bende erkenm.ng van
“het TInme,

De orde vertelde dat je tot grotere eenheid me’c elgen ik kan”

komen door zich een lichtpunt voor te stellen da.nwel een flguur in

" blauw op zilver te beschouwen,

Hi vhij ging het om weergave van poglngen middsls optlsche ’
of psychische eenzijdigheid te komen tot ultsluiting van alles wat
de z.ge werkelijkheif aan signalen biecdt, Dit is behulpzasd bij dl’c
streven, mear niet zonder meer de enige weg of noodzakelijk. =~ -

Waarom malken Juist die spezifieke beelden Je gevoellg voor

de elgen geest en niet b.v, andere heelden? :
Men zou inderdaad wel anderc beelden en ! leu:cen kunnen g;ebrul—
ken, De dic. . maal gegeven voorbeelden stammen uilt een oude ocosterse -
techniek die verschillend gekleurde geometrische figuren op kontraste-
rende grondvlaldken gebruikt om in het ik gewenste reacties te weklken,
Het systeem is gebasecerd op de oeraard van de mens, Blauw en
zilver b,v, brengen raciale associaties met maan en rust, Het is
duidelijk dat hierdoor bevnaalde geestelijke processen en voor het “.je
daarvan bewdstwordin . hierdoor inderdaad eenvoudiger bereﬂcbaar ;
wordt, o
' Hoe weet je zeker dat het geen fantasie is of zelf—-geindu»'
ceerde sentimenten?
 Absoluut. zeker kumt u dit nooit weten. Mear u weet wanneer u

@mel eerllgk bent niet eens of vele dingen in uw dagelijks leven

nu in feite bemsten op fantasien danwel deel vormen van een rond

u bestaande werkelijkheid.,

- Aen de andere kant geldt: wanneer je bepaalde toestanden inau~
ceert in jezelf hebben dezen wvaak ook cen waarde die naar buiten toe
uit te dragen en aan te tonen is. Op het ogenblik dat de zelf-
geinduceerde gevoclens danwel fantasien +voeren tot vermogens die

je ook buiten jezelf in Je eigen wereld - voor anderen kenbaar
dus -~ kunt manifesteren mag wel worden aangenomen dat de basiswaar-
den van het in u ontstanc reeel zijn, zelfs wanneer uw vertaling
_dparvan zeer subjectief bll"f'b en bepaalde hla*ben of fouten Lan
bezitten,

Indien je vragen stelt is het dan belangrijk die eerst voor
jezelf intensief te formuleren en zoja, waarom,

Wie een vraag juist weet te stellen kent grote delen van het
antwoord., Want indien je.precies beseft wat je vraagt weet Jjer zelf
reeds welke konklusies wit die vraag voort zullen wloeien.

' Daarom is het ~ ook buiten seancer.. = goed de inhéud van: elLe
voor u bela.ngrl,jke vraag eerst zeer intens te overwegen én uw ¥raag zo
;]'tl" st moelijk te formileen. Zo druk je eigen :ererllgk woten mede

S 4dhcin de gestelde vraag, De mogelijicheid wordt hierdoor groter =

dat men een antwoord ontvangt dat niet alleen uiterlijk bevredlgend
is, maar bovendien. bij w innerlijk weten aansluit en %o een grotere
Jnre=ldigke ha.rmon.-le tot stand brengt. Het in de vraag: aa.nwez1ge

' :umer- sk weten wordt ook meer bewust kenbaar,

" In seances als deze geldt bovendien, dat een entltei'b op grond
‘van het intens overwegen van de vraag de werkel :L,Jke ‘bedoeling da.a.rva.n
eerder kan doorgronden en zo een voor de vra.ger 3uister an‘fmoord
ZeVen

Hoe weet je of een immerlijlte stem nu van eigen gees’b stamt
of van een andere entiteit? L
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Ik gaf u reeds enkele mogelijke proeven tot dl‘b doel in het
e erste deel van de bn.aeenLomst Pas die toe.

Ben innerlijke stem kar zich ook door emoties m.tdruldcen, zeLer
wanmeer zij. uit de geest stamt,

' Uitdrukken niet. 7Z1ij kan deze hoogstens opwekken&}notles komen
bij beinvloedingen door de geest ihderdaad voor. De innerlijke stem zal,
zoals de naam reeds duldelijk maskt, altijd enige verbale inhoud voor
u bezitten. )

Wel is het mogwe'l ijk dat bij een kontakt ~ de stem komt dus
Indirect uit.de geest ~ met een geestelijke vereld niet alleen de bood=~
sghap ontvangt, maar ook bepaalde waarden van de wereld waaruit zij
stamt soms aanvoelt,Maar ook dan kun je niet zonder meer zeggen of

_hetgeen je zelf aanvoelt wel juist is en met zekerheid op een bepaal-

de inhoud wvan die wereld wijst. Het is hoogstens waarschignllgk, maar
noolt geheel zeker,.

Is door geluidsterl:te, timbre e.d, uit te maken, waar de inner—
lijke stem vandaan komt?

Zie mijn inleiding, Verder: het is gebruikelijk dat derge—
1ijke verschillen voorkomen, maar niet zonder meer noodzakelijk dat
zlj altijd en altijd onder gelijke omstandigheden optreden., Zeler
wanneer de bron van de stem Jje eigen diepste imnerlijke betreft zal
zij even luid, duidelijk en kenbaar zijn als de beste door cen geest
gegeven impuls,

Zeer algemeen gesteld kun je aanmemen dat een werlxellgk door
de geest geindiceerde en. belangrijice boodschap zich steedp zal onder-
scheiden door kortheid, duidelijkheid en gemeenlijk bovendien met
een intonatie die u du:Ldel:LJk als niet van uzelf sta.mmende meent te
.herkennen.,

Tk kreeg de :tndmk hier, dat er vele innerlijke stemmen zijn
en mogell,]k zeX s vele ¥ ikken®,

Br bestaan vele verschillende niveaux van erkenning en reactic
binnen elk ego. Maar het is enblijft &én ik, Er zijn vele verschillende
oorzaken voor het actief worden van de innerlijke stem, Deze is en
Bijft echter in feite een deel van uw eigen reallsatieproces.

Ik mowt nu sluiten.VrJ.enden, neenm de imnerlijle stem voor
datgene wat zij wezenlijk is: een signaal, waarvan de betekenis overwo-
¢ en moet worden. Er zijn hierop ultzonderingen, maar die voelt u zelf
wel aan wanneer zoiets voor u optreedt,

Laat u niet wijsmaken, dat er een goddelijke sten is die alle
verantwoordelijkheid voor u op zich zal nemen en u lonen zal voor
het gevolg geven aan die stem zelfs wanneer zij u drijft tot iets
waarvan u als mens kunt -weten dat het niet aanvaardbsar of goed
is,U zelf bent degene die moet bepalen wabt goed en wat kwaad is - voor
Ue Uw imnerlijke stem kan u aanwijzingen geven, maar u zult die dan
altijd zelf uitmoeten werken tot zij voor uw zijn en beleven goed zijn,
Zodra w zich afvracgt of dat wel mogelijk is, of dat wel goed is

doet u er beter aan, nog eens intens over de zaak na te denken,

Onthoudt, dat goed en kwaad betrekkelijk willekeurig gekozen
warden zijn, zodat veel van hetgeen u goed noemt onder omstandigheden
het grootste kwaad kan betekenen terwijl veel van hetgeen u kwaad
pleegt te noemen niet zo erg of zelfs goed is. Hier speelt wuw konditio-
nering een grote rol. lmar voor u en uw gevoel is he't 70« Daarmede
z ult v dan ook wrekening moeten houden.

Tk dank u voor uw aandacht., Goeden avond,

d.d, 8 juli 1983 / alle vragen en deel tekst bekort)
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