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x in de kantlijn betekent de vraag
o het antwoord
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Goeden avond vrienden, : e
Aan het begin van elke bijeenkomst en dus ook deze de bekende

waarschuwings: wij zijn niet alwetend, zijn niet onfeilbaar, denkt
T a,u.bs zelf na, De door u aan het begin van het jaar gekozen titel
voor dit onderwerp luidts . - -

TRANSFORMATIE~PROCES

Ik zal zo vrij zijn u allereerst duidelijk te maken wat transformatie
al zo in kan houden.U-allen kent wel de electrische transformatox,
Het prooces van de transformatie blijkt afhankelijk van enkele zaken:
er moet een ingang zijn waarbij stroom ingaat, een uitgang, waar stroem
wordt afgenomen, Beide zijn geheel afzonderlijke stroomkringen die
oechter elkander beinvloeden middels een lichaam dat een magnetisch
veld genereert . Zonder directe verbinding wordt dan.een overdracht
van energie van G¢ cne kring naar de andere tot stand gebracht.
Ook in de natuur kent u dergelijle processen wel degelijk, Denk
aan de reeks: eitje wordt rups, rups wordt cocon,; cocon wordt vlinder,
Schijnbaar is er bij deze processen dus sprake van een
veranderen .van het ene in het andere terwijl echter het wezen gelijk
blijfte o ' : e
In het transformatieproces dat wij op dezg avond ter discussie
willen stellen is dit laatste punt bovenal belangrijk: in wezen ge-
1ijk blijven. oo .

i Tlke mens beschikt over verschillende vormen van enexrgie en
cen aantal mogelijkheden. Hij kan deze op velerlei wijze activeren, Om
U enkele voorbeelden te geven: wilskracht of opwinding kunnen u tot
schijnbaar onmogelijke lichamelijke prestaties aanmoedigen. Bij
sexualiteit wordt een punt bereikt waarbij de lichamelijke processen
aanmerkelijk versneld worden, de ervaringsmogeli jkheden sterk gekoncen-
treerd worden en zo uiting en gedrag ver van de norm afwijken. Deze
toestand wordt gevolgd door een algehele ontspanning, die de terugkeer
tot ncrmaal vooraf gaat. '
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Al deze processen hebben in demens met elkander gemeen, dat
‘nergieen veranderen en schijnbaar wordcn opgevoerd boven de noxrm.
Hierbij is dus niet alleen de latente energie van de mens zelf nodig
mar eveneens een middel of. werking, ‘waardoor, deze erergie versterkt,
van aard veranderd of uitgebreid kan worden.

De schijnbare bron kan een poort stille reserve.zijn. zoals
bij een gardloper die na grote inspanning een tweede of derde adem
krijgt — dank zij zijn training en wilskracht. Het kan echter evénzeer

_een omzetting  zijn, waarbij psychische mergien worden gebruikt om
om te zetten in lichamelijke en zo alle lichamelijke reserves geheel
en juist te kunnen gebruiken,Bij de mens bestaat zelfs de mogelijkheid
dat een vorm van energie wordt aangeboord van geestelijke-~ en
dus geheel niet stoffelijke ~ aard, die vervolgens in de mens wordt
omgezet tot een stoffelijk --bruikbaar equivalent hiervan.

" Bij al deze mogelijkheden is het verschijnsel op menselijk
vlak - en soms ook elders: verhoogde prestatie.Als algemone term
gebruikt men wel het woord overprestatie, In alle gevallen is er
sprake van &én werking die voor het proces bepalend iss het
bewustzijn. )

Terwijl instinctief geleide processen-als die van de vlinder
of door natuurwetten bepaalde processei zoals bij de transformator een
steeds gelijkblijvend resultaat brengen — zoals het omvormen ven
electrische stroom van het .ene naar het andere voltage volgens
de verhouding van de twee spoelen - en dus als een. in zich bepaald
deel van het Zijnsproces tot uiting komen, zullen de transformaties
die zich-in de mens afspelen variabele van waarde zijn.en mede bepaald
worden of kunnen worden door zijn eigen denkvermogens, wilskracht en
voorstellingsfactoren, die dan toch middels psychische processen’
stoffelijke resultaten veroorzaken. 4

Het zal u waarschijnlijk duidelijk zijn geworden dat je deze
adltste processen eventueel kunt omkeren. Wat overigens niet altijd
even gemakkelijlk is. Maar wanneer u op aarde over bepaalde vormen van
energiecbeschikt kunt u dezen mb schien omzetten in andere vormen van
b.v, geestelijke nergie,

In de oude magischegebruiken treffen wij vele voorbeelden van
een dergelijke werkwijzeaan. Neem als voorbeeld de magiex lie cen
een groot " werk" wil verrichten én dan reeds enkele maanden t¢ voren
’begint zich te onthouden van geslachtsverkeer, bepaalde voedinga~
middelen niet gebruikt, zelfs een teveel aan slaap afwijst. Kortoms
hij volgt een bijzondere leefregel en zal zich op vele gebieden be~-
perken, maar geestelijk zich anders en meer dan normaal reeds in
gaan ‘spannen, o ' - -

' Bij deze wijze van werken gaat het voornamelijk om het bevor-
‘deren van de mogelijkheid lichamelijke energien en psychische energlen 1
om te zetten.Om u een voorbeeld te geven: sexusle onthouding kan
goms worden omgezet in een beter gebruik van stem en rede.Men ver-
krijgt dan een juister gebruik van de magische kwaliteiten van het 4
geluid, S ' :

P YR W

Met deze enmergien kunt je echter ook geheel andere zalien berei~
ken en zo b,v. bijzonder sterke uitzending van gedachten bereilien. .
Is je dit alles nog niet voldoéende en heb je enig.besef van het
bestaan van een andere wereld dan kun je zelfs — zover je je van die
wereld bewust bent - alles omzetten in energien. die niet meer tot
Jje als hormaal-beleefde, maar tot een geheel andere:wcreld behoren.
Dat kan dan dus een geestelijke wwreld zijn waarin je b.ve door

" uittreding terecht kunt komen.
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Het kan daamnaa tg;brulkt worden in de astrale sfeer voor b.v,
verdediging en aanvalj; zodat je' bij elk transformatieproces wel heel .
goed moet uitkijken wat je doét en vooral ook weten, wat je wilt,

Ik kan op dit laatste niet voldoende nadruk leggen., Transfor—
matieprocessen waarb;J psychische en geestelijke krachten een rol spe-
len zijn zeer sterk afhankelijk van bewustzijn en koncentratie , zelf s
indien de kracht die gebruikt wordt uiteindelijk van buiten wordt
opgenomen,

~ Het is b.v. onder omstandigheden mogelijk warmteenergie aan de
mgeving te onttrekken en deze om te zetten in andere vormen van energie
in jezelf, Dit ter zijde,

Hoe verloopt het proces? Wel, elk proces kent eene eigen mecha~
nisme, Soms is dit genetisch als bij de vlinder, soms mechanisch,
soms als bij de transformator, Maar voor elke omzettlng is altijd
weer iets nodig.

Benvoudigheidshalve zullen wij dlt het mechanisme van de trans-—
formatie noemen en ons dan afvragen, wat er in de mens voor mechanisme
noodzakelijk 1s. .

. Noodzakelijk z13n° a, Besef van de kracht. b, Besef van de ge-
wensté vorm van kracht, - Omzetting kan nooit willekeurig geschieden.
c. Ir moet een mogelijkheid zijn om kracht te investeren, of die nu
voornamelijk uit jezelf stamt of ven buitenaf wordt opgenomen, en
er dient een doel te zijn waarheen de’ omgevormde kracht kan uitvloeien,

Om dit te vereenvoudigen denken wij aan de bekende electrische -

transformator.U kunt aan een kent alles ult of aansluiten zoals u
naar wilt, zolang in de andere cpoel geen stroom wordt toegevoerd
werit niets, v :

Omgekeerd s wanmeer vel stroom aan de hoofdspcel wordt toegevoerd
mar aan de secundaire spoel geen krach’ wordt ontnomen, is er geen
werking, De werkelijke stroom die dan nog kan vloeien is dermate gezing
dat er alleen enige warmiteomzebtting kan ontstaan —~ dank " zij het feit
dat men een wisgelsiroon gsbruikt.Kortom: wanneer er geen stroom . ont-
trokken wordt funclioneert het gehc:l niet als transformator, ..

Denk nu aan uzelf, U bert, psychisch gezien, mogelijk ook in
Hchamelij ke zin, werkzaam als een soort transformator. Maar u hebt

a 1tijd een bvbn ven kracht nodig waaruit u kunt putten, in of '
buiten uzelf ., Verder -hebt u absoluut een doel nodig omdat een trans-
formatieproces nu eelmaa, #1lleen functioneert wanneer ook weer Lracht
af kan vloeien, :

Heel wat mensen beseffen dit vaag wanneer zij proberen te
werken met hun krachten en .kiezen dan maar een zeer algemeen doel,
Dit is ten zeerste te ontraden: het bergt de volgende gevaren.

1. Het is mogelijk dat je terecht komt in een wereld, bij personen of
toestanden, waardoor u meer kracht wordt onttrokien dan u . in feite
gedurende enige tijd kunt opbrengen en,/of: opnemen.

Bij een transformator zou dit het doorbranden van een van

do spoelen betekenen, bij de mens resulteert dit gemeenlijk in een
nogal sterke psychische schok, gevelgd door een periode waarin het
niet meer mogelijk is een dergelijl: experiment met enig resiltaat
anders dan schade voor jezelf te ondernemen,

2, Men kieze dus een zeer bepaald doel, Welk? Elk doel waarop wij
onze kracht willen richten dient « in overeenstemming te zijn met de
krachten waarvan wij ons bewustzijn en passen binnen het kader van ons
besef, Anders komt men tot verspilling en nutteloze inspanningen.

Het heeft nu eenmaal weinig nut me’ een moker achter een vlo aan te
zitten.
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7o0als het ook al weinig zin heeft een olifant met een vliegemepper te
1ijf te gaan of met een kanon op een mus te schieten.

Wanneer ik weet dat ik over grote krachten beschik en niet in
taat ben de afvloeiing daarvan zelf en bewust te regelen is het beter
ook een doel. te kiezen dat grote krachten vergt. Zelfs wanneer je ge..
leerd hebt je energie in te delen en eventueel in te perken zul je
je nog steeds af moeten vragen welke kracht en hoeveel daarvan men

n odig denkt te hebten, Daaxna dient men zich inmerlijk af te vragen op
welke wijze men de meest passende vorm van kracht in of door zich kan
opwekken, S o ’ . B
Welk doel kan men in het begin het beste kiezen? Neem als een—
voudig doel b,v. het genezen van een medemens, Wanneer de kwaal bekend
is of aangevoeld kan worden— wat afhankelijk is van uw gevoeligheid op
d it gebied ~ is het mogelijk alleen door uw wil plus koncentratie op
d e ander de energie die in uw eigen wezen bestaat of aan uw eigen wezen
wordt toegevoerd om te vormen tot een zeer specifieke vorm van qnergie
die t.a.v. de zieke genezenl zal kunnen werken, '

Een meer ingewikkeld doel: U zoudt gaarne willen dat b.v. de.
aus-of Andropov of b.v. Reagan in een bepaalde richting beinvloed
zou worden. Dat lijkt misschien heel erg gemakkelijks wij sturen zo .
iemand onze goede gedachten en baste. Vergeet u dat maar liever.
. 7elfs wanneer wij over zeer grote energieien - kunnen begchilien
zult u alleen met precies de juiste impuls enig resultaat kunnen boeken,
De aard en afstemming ven die impuls wordt dan niet bepaald door het-
geen u kunt opbrengen . en juist acht, U zult bij afstemming geheel
. in moeten spelen op de afstemming en karakteristiel van de ander.
- Wat er op neerkomt, dat u zioh zeer goed dient in te passen
binnen het kader van de eigen reactlie en denkmogelijkheden van een
d ergelijk iemand, Zonder dit is enige doelmatige beinvloeding eenvoudig
onmogelijk, Waaruit u wel duidelijk wordt, dat dergelijke zaken al weer
~gel moeilijker worden, - : :

Je kunt natuurlijk ook het allermoeilijkste doel voor een derge-
-1ijke poging tot beinvloeding. Je kunt proberen bepaalde mergien over
te brengen naar een bepaalde sfeer om daar een bepaald resultaat tot
tand te brengen. - e

Neem als voorbeeld hoog zomerland. U probeert dam een soort
opkading — eeh energie reserve tot stand te brengen. Denk in dit
verband aan de werking vaen een spoel, , een condensator, een acuumuLe =
tor.Niet alleen m et u dan innerlijk in staat zijn, de juiste afstemming
te vinden, maar u zult zich bovendien enige tijd achtereen deze sfeexr .
en de daarin tot standkomen krachtreserie voor moeten stellen, L
U zult dan verder met besef van die sfeer en een koncentratie op het
wezen van die sfeer moeten proberen steeds weer uw eigen krachten naar
de gewenste reserve te projecteren. : . :

Slaagt u daarin dan kunt u in deze sfeer inderdaad krachten voor
later gebruik opslaan, U kunt dit proces dan.vele malen herhalen . ;

z onder dat van een noemenswaardig krachtverlies sprake zal zijn, 100 x
een dergelijke poging  ondernemen is niets. te veel of.te weinig.

Wanneer je echter het gevoel krijgt dat een verdere  toevoeging
van jouw kant niet meer mogelijk is ~ bij de poging tot pro jecteren
krijet men dan in gijn gevoel een soort terugslag - dient men die
lracht vegvolgems op een gekozen doel -te ontladen. Ditkan liggen in
deze sfeer zelf, in uw elgen wereld of een lagere sfeer, Maar nog steeds
531dt dat u daar dan ook een punt moet kennen waarvoor die ontlading
goed, geschikt zal zijn. - , : L _

~ © In dergelijke gevallen brengt u echter in die andere werelden
o f sferen slechts een versterking tot-stand van zaken die daar reeds
bestaan, ' '

-~ 262 -




Je kunt dus in feite niets veranderen. Je kunt alleen reeds bestaande
progessen - op aarde ook paychische - versnellen of afremmen.

: ' Wij zullen nu de aanloop eens.nagaan voor eenzelf beginnen met
een ‘dergelijk transformatieproces. Wanneer u dit:wilt proberen mag uw
buitenwereld voor u niet belangrijk zijn. U kunt het dus niet ¥ even¥®
den terwijl de t.v. reclame 1oopt en u wacht op de voetbaluitslagen.
Dit is zinloos.

Flke houding die voor uzelf de mogellgkbeld tot ontsnannen en
koncentratie biedt kan worden aangenomen. Weél 1s het beter wanneer u
vooral in het begin voor deze processen steeds weer een gelijke houding
-aanmeemt,Indien het maar even mogelijk is doet u er goed aan, ook
steeds weer dezelfee 1nle1dende gedachten en koncentratleprocespen
te gebruwiken.

De koncentratle kan hv. geschieden door middel van een voorw
s telling waarmede u zich intens bezighoudt, het lkan in het begin zeker
ook lontemplatief zijn: het beschouwen van een begrip of iets waarbij
dke afwijkende associatie steeds weer tot het beschouwde wordta her—
leid,

T komt dan langzaam maar. zeker in een toestand waarin u van
de elzen wereld vervreemd 1lijkt. Op het ogenblik dat dlt ge ocl van
“ los" zijn optreedt dient u zich te realiseren dat er in u en rond u
en kracht is, waarmede u wilt gaan werken.

Het is nog niet nodig het doel te bepaleny maar Je moet wel
het gevoel krijgen dat je opgeladen wordt of bent, Is dit voldoende
gevorderd - je voelt dit als mens meestal als een soort prikkeling =
of het gevoel hebt dat er rond je wind waait, dan kun je wel
voelen en stellen: er is in mij nu een norme kracht aanwezig. -

Op dat ogenblik en niet eerder begint u zich bezig te houden
met de vraag waarheen u die kracht wenst te ontladen.De kracht in
u wordt hierdoor reeds deels omgevorm.

U bvraagt zich af, hoe die trnaformatie ve:f:'loop‘l:’P ZlJ wo”dt
in feite grotendeels bepaald door het psychische beeld dat u zich
vrmt van de bestemmlng yoor die kracht. e

U bouwt Zo in feite een sdort brug, Ifnerzijds is-er in u een
ikbeeld dat u niet zoudt kunnen verliezen indien u dit wenste, aan de
andere kant bouwt u een voorstelling op ven de mens of het voorwerp waar—

op u de kracht wilt richten, eventueel aangevuld met een beeld van de
wereld waarin die kracht werkzaam zou moeten worden,

Op het ogenblik dat deze voorstelling a.h.w. mee gaat resoneren -
sen verandering in de spanning terwijl je je even door het doel gebiolo~
geerd gevoelt, zodat het aanvoelt of er in je iets in beweging

dreigt te komen — probeert u met hoogste konwentratie uw gehele kracht
of zoveel daarvan als u noodzakelijk acht naar het als voorstelling
opgebouwde doel te zenden,

~ Peitelijk is het deze intense voorstelling die een proces in
‘u doet ontstaan dat zich.buiten de verandelijk redelijke mogelijikheden
v ande mens om voltrekt. déestellak is dit wel uitlegbaar, maar dan
zou ik met allerhande meeridimsionale formules op de proppen moeten
Iz omen en dat is voor het merendeel van = degenen hier toch wel te
moeilijk. Wil iemand hierop nog terug lkomen zo kan dit na de pauze
alsnog geschieden,

Wij hebben als uitgangspunt de mens genomen die dit bewust
en wel overwogen tot stand probeert te brengen. Maar er zijn konditio-—
neringen mogelijk.Zo- goed als u b,v. automatisch het oog.dichtknijpt
op het ogenblik dat er iets opaan stormt ~ zandkorrel of vliegje ~ en
daaxbij meestal nog op tijd reageert, zo lkunt u zich aanwennen deze.

gpanningen niet meer langzaam en als omschreven op te wekken.
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In felte gaat het er om, deze processen als-instinctmatig en
veel sneller te laten verlopen, lemand die daarin vergevorderd is.kan
ach.we door zich te realiseren dat er kracht in hem is die.omgezet
moet worden in iets anders de juiste toestand in. zich wekken, -
.| De kracht waarover u kunt beschilken is.afheilkelijk van uw
eigen reserves. Het eigen zenuwstelsel zal altijd hierbij betrokken .-
‘zijn, al levert het meaar de startenergie. Daarnaast kunt u gemeenlijk
beschikken over krachten die u van buitenaf opneemts . :

" De krachtemw van buitenaf wil ik voor alle-duidelijkheid
jets nader omsohrijven., Ien van de krachten die men nogal gemakkelijk

" uit zijn omgeving op kan nemen hangt samen met een gering ozon~percen-
tage in de ademlucht aanwezig en door zijn speciale struktuur zkere .
veranderingen binnen het organisme tot stand brengende. .
e . Om misvatting te voorkomen: denk niet dat zuivere ozon of een
zeer hoog precentage daarvan een goede ademlucht is. Dat.is het

zeker hiat en kan werken als een soort gif, In kleine hoeveelheden
helpt het echter bepaalde lichamelijke processen op gang te brengen .
en verhoqgt de geleidbaarheid binnen een deel van de weefsels.

: %it effect is vaak door gerichte en diepe ademhaling -~ adem-
halingsoefeningen - te benaderen, zelfs wanneer het daarbij - vooral
om betere oxygenatie gaat. Hierdoor kun je niet alleen jezelf wat
meer helderheid verschaffen, maar je lunt jezelf daardoor ook een
gsooxt explosive kracht verlenen., o . -

Een voorbeeld? Ja, Iemand die zenuwachtig of zelfs angstig is
kort voor deze.op b,ve een toneel moet optreden ziet u heel vaak
kort voor het opgaan enkele malen langzasm en zeer diep-zien ademen .
In feite neemt men zo meer zuurs$of op, waardoor bepaalde processen
in het lichaam snel iets anders gaan verlopen en b.v, spanningen
s neller afvloeien,Men doet dit omdat men het gevoel heeft, dat men

hierdoor gemakkelijker functioneert. : R

Denk, om bij het zelfde beeld te blijven, ook eens even aan
gnand die tijdens een tour de ehant niet slechts’vergchillende liederen
imgt, maar dezen ook a.h.w. uitbeeldt, Velen van hen zijn gewend _
zich even met de rug naar het.publiek te stellen om, zich omkerende,
ash,w, in een andere persona weer op te komen .en hun nieuwe lied te
beginnen, : . - . o

_  Dergelijke mensen halen even heel diep en langzaam adem. De
opmerkzame toeschouwrr zal dit mogelijlk ontgaan, maar zal wel kunnen
. konstateren, dat met die nieuwe persona ook een andere vorm van ademhas
' ling een rol speelt, zelfs wanneer men een bepaalde techniel: daarvoor
geleerd heeft en volgens eigen denken nog steeds hanteert.
- Bij zeer velen valt het volgende op: bij het zich van het
publiek afwenden volgt een hefige en aangehouden zucht, gevolgd
door een diepe, langzame ademhaling, Tijdens het omdraaien volgt dan
nog een korte inademing gevolgd door een krachtige korte uitademing
en dan begint men weer mer- . gebaren, lied e.d.Ik kies'dit seeld omdat
een ieder, die veel met buehnewerk te maken heeft gehad die zal hebben
o pgemerkt en vooral bij de grctere zangers dit proces wel heeft mqeten
opmerken, : . L R : S ,
Wa hier gebeurt is in feite niets anders dan een even weexr
opladen van eigen liehaam en een zich gelijktijdig psychisch instellen
op een nieuwe procedure.llen doet dit omdat men bij ervaring weetl,
dat het op deze wijze gemakkelijker wordt zijn uitstraling aan te passen
bij een-geheel ander type.lied en dat ook een toer die veel beheersing
vergt op deze wijze met grotere gevoelens van zekerheid en kracht
volbracht kan worden,. . S : :
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Ook voor u geldt, dat met een dergelijke techniek men beter
tan’ presteren, zich =zekerder zal gevoelen en'zelfs in het eigen
tijdsbesef een lichte verschuiving zo kan veroorzaken.

- Ik gaf u deéze voorbeelden om duidelijk te maken dat het opne~
men van kracht uit de omgeving enhet gebruik” ‘hiervan om lichamelijk en
ook psychisch bepaalde verandcringen tot stand ‘te brengen heel normaal
is zodat het zelfs gedaan wordt door mensen, dle mogelijk verder
0"eheel niets van het paranorm ale afweten.

: U hebt dus verschillende krachten buiten u die brulabaar
zijn. Buiten deze z.3. odd~kracht ,die ik liever ozonkracht zou
" willen nocmen, ‘beztaat verdeéer nog da z.8s levenskracht, o

Deze is wdt ver@ellgkbaa: met de - statische luchtelectrlsche
spanning die altijd t.a.v. aarde ~ het nununt - bestaat, Loopt het
potentiaal -op, dan blijkt uw zenuwstelsel eveneens zijn reacties te
wijzigen., JTemand, die echter sterk gekoncentreerd is, =zal onder
dergelijke om-etandigheden niet rusteloos worden, maar in tegendeel
vaak betere en snellere prestaties leveren.

Voorbeeld: voor een onweer bent u vaak prikkelbaar en nerveus
tenzij u zeer actief bezig bent. Na het onweer ontstaat een ‘onspanninng
Toomheid zet ‘in maar maakt ( ozon in de lucht) plaats voor een
#astig en bewust actief zijn.

"Het is mogelijk het eigen potentiaal t.a. v, de omgeving te
beinvloeden door o.m. bepaalde wijzen van koncentreren, Het resul-
+t aat is een betere actiemogelijkheid en le koncentratie een versnelllng
van het actietenpo.

: Levenskracht is iets dergelijks. Je kunt ‘het van buiten opnemen
Het is overigens mogelijk middels bepaalde werkstoffen die men in het
lighaam ‘opneemt eveneens dit effect +te bereiken, maar raadzaam is’
dit niet omdat de opname een automatisch en niet meer te beheersen
proces: wordt, dat zonder waarschuwing of Lennellake reden opeens
afbreekt,

'Levenskracht die meén heeft opgenomen moet via een denkbeeld
worden verder gespeeld en kan niet zonder meer geprogecteerd vorden,
Ceoft men deze kracht niet na zeer korte tijd verder, dan ontstaat
im u een overprikkeling, een geladenheid. Het beroert niet alleen het
actieve zenuwstelsel maar ook het sympaticum en voert dan tot onrust
en mogelijk zelfs drlftultoarstlngen.

& BEen derde vorm van kracht die altijd rond je aanwezig is zou
je geestelijke energie kumnen nomen.Het is een kracht die, boven het
astrale uitgaande, op de grens ligt van het mystieke ‘denken, Vat wil
zeggens een opgaan in bepaalde krachten of vormen daarven zonder dat;
dezen voor anferen werkelijk zijn of kenbaar bestaan. ‘

' Deze kracht heeft iets onwerLelles, maar je kunt je er van -
b ewust worden,Of anderer dit nu een gevolg van zelfsuggestle noemen of
anders, het functioneert in ieder geval.

: " Deze kracht kan in de praktijic alleen worden opgepmen in
merkbare hoeveelheld waar er reeds in u wpel voor bestaat.Het is dus
n iet mogelijk in het begin van de omschreven procedure voor beginners
het eigen potentiaal reeds daarmede te verhogen.

Warmeer u wat verder komt in deze transformatieprocessen
zult u ontdekken, dat er nog andere mogelijkheden zijn daarbij die
z elfs gaan tot de directe oerkracht toe. Wie dit™ laatste conmaal beheerst
I an zelfs van stenen broden maken. fir zijn trouwens bakkers die nu
zonder enige kracht reeds het tegenovergestelde weten te bereilken.

» ‘1e zover is, kan metalen verandewen in andere metalen, van water
- wijn maken enz,enz,
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_ Dit betekent dat een beeld «~ want dit moet bestaan ~ van brood, {
een bepaald metaal enz, gebr ikt wordt dls een matrix waatbinnen je
eenvoudig zelfs moluculaire en atomaire strukturen ' aanpast, Vat neer 1
komt op een veranderen vanhet evenwiohtspatroon dat tussen kleinste
delen van dé 'materie begtaat, e . S TR :
, Dan werk je met de kracht die in de materie en een deel van
de geestelijke werelden erg belangrijk is = dus niet in alle geestelijke )
werelden,Degene die deze krachten wil beseffen-en hanteren’ zal met zijn
ewustzijn ten minste doorgedrongen moeten zijn tot de grenzen van de
v goude licht sf eer?, Hen sfeer waarin leven en:levenskracht nog wel
afzanderlijk aanwezig is, maarin alle verschil zoals een mens dit pleegt
te beseffen feitelijk wegvalt en in de plaats daarvan een geheel
ander uitwisselings en herkenningsproces op gang komt, '
o ‘De vraag voor u is naar ik meen dan-ook ¢ welke kracht kan
ik gebruiken? Voor een ieder die wil oefehéen met een transformatiepro-
ces geef ik de raads; maak allereerst gebruik van uw eigen krachten,
eventueel aangevuld met de z.gs 0odd of ozonkracht die u kunt opnemen.
Maak daarnaast zover u maar mogelijk is gebruik van het ¥ opge-
laden zijn%, Bemerkt u , dat u iets gespannener bent dan normaal zo ‘1is
de kans groot, dat uw eigen potentiaal iets boven de norm van de omge~
ving ligt. U kunt dan ook deze : energie gebruiken, - R i
Het proces in de mens: ontspannenheid en koncentratie vormen
zoals gezegd een wereldvervreemding., Hierin leef je als in een eigen
‘wereld, Deze eizen wereld gehoorzaamt dan voor -jou aan de wetten die
inhaerant zijn aan eigen besef en wezen. B '
. . Alles wat hierbinnen plaats vindt ks n bewust door wil, wens,
voorstelling tot stand worden gebracht maar vormt zover het bewist -te
volgens is in feite alleen een analoog t.a,v. de instelling van het'
gohele wezen, die op deze wijze voor u kenbaar wordt bepaald. =
Ben je zover dat je je krachten met dit beeld &én-weet te - ;
n aken dan is het zeker mogelijk krachten naar elk voorstelbaar doel’
te zenden, Dit voorstelbare kan zowel emotioneel als voorstelling
of redelijk beeld bestaan, maar moet voor jou betekenis hebben wil jJe
er van gebruik maken om de krachten te richten en naar het gekozen
doel te geleideén, L : '
Begin eenvoudig, Tk zou u willen voorstellen om bij eerste.
proeven allercerst eens te pogen krachten op te wekken en dan naar
een medemens te projecteren .. Probeer verder eens bepaalde stemmingen
over te stralen naar andere mensen ~ die u een beetje kent.’
' Op deze wijze krijgt u enig gevoel voor het proces zelf. Daar
dit in zich grotendeels gevoélsmatig gaat, is wilskracht in feite
hier iets wat niet bepaald gemakkelijk definieerbaar iss het is
niet meer gebonden met een bepaald streven of zelfs een bepaald doel
dat expliciet kan worden neergezet. Tiet willen is een vaagheid, maax
deze moet in zich toch een wens bevatten. Uiteindelijk zal dit, zeker
tijdens uw eerste pogingen, moeten resulteren in een toch nog stoffelijke
voorstelling ., die spontaan schijnt te ontstaan maar in feite de repre-
gentant is van dit vage willen plus de eigen afstemming, S
Bent u eenmaal zover dat zult u konstateren dat vooral in
het begin de overdracht van kracht maar gwak is. Gaat u verder, dan
zult u vaak konstateren dat u. gezien de resultaten iets geheel anders
.. overdraagt dan 1 in uzelf meede te hebben opgewekt,Ook zult u steeds
duidelijker inzien dat de resultaten wel vergelijkbaar zijn net het
beeld dat u gebruikte om de kracht te richten, maar in feite eerdex
brantwoorden aan een innerlijke nen niet geheel besefte: gevoelswereld
s chijnen te beantwoorden die in u bestaat dan aan het verstandelijke beeld

waarven u wilde uitgaan.

v S
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Door dit alles vele malen te herhalen ontstaat een gewenning
aan de werkwijze., Hierdoor is het eerst mogelijk, meer krachten te
hanteren, Voor u dus begint met pogingen om geestelijke krachten te

.. transformeren zou ik u. raden eerst te leren werken met de krachten

in u en om u heen, met.de krachten die nog behoren tot eigen wezen en
eigen aarde, Neem dezen in u op, leer ze om te vormen en uit te zen-
den, . :
Wanneer u eenmaal gevoel jebt gekregen voor deze wijze van
omzetten van krachten An u zelf kunt u mogellgk overgaan naar een
tweede werkwijze, -
U hanteert dezelfde krachten als tot nu toe en neemt ooL
eventueel krachten van buitenaf op, maar probeert dezen nu bewust te
v cranderen in een kracht die volledig strookt met iets wat in uzelf
speelt als gevcel en besef, Richt deze kracht dan ook eers op uzelf,
U kunt door. juist gebruik hier an b.v. uw eigen geheugenfunciies
aanmerkelijk verbeteren.Besef echter wel dat de zo bereikte verbete~
ringen altijd van tijdelijlre aard zullen zijn.
U zult op deze wijze ook uw eigen uitdruikingsvermogen aanmerke-
1ijk kunnen verbeteren., U zult beter en. begrijpelijker kunnen spreiken,

. U kunt de kracht nu ook gebruiken om uw eigen gevoeligheid te verhogen

mits u in-u daarvan een beeld en daaraan een behoefte kent. SInspira~
tief werken wordt dan veel gemakkelijker.

Wat voorbeelden zijn, want er zijn natuurlijk veel meer moge~
-1ijkheden,Hebt u ook deze mogelijkheid voor uzelf op de proef gesteld
en bent u.er van overtulgd dat u resultaten daarvan ziety, zo wordt
het tijd in het omvormingsproces ook meer geestelijke krachten te gaan
betrekken.

Geegtelijke krachten kunnen in velerlei vorm Vborkomen. Reaw—
iseer u, dat u alleen de krachten die u voor uzelf als tot God
‘behorend, lichtend, goed gelden hiervoor bruikbaar zijn. Deze lorachten
zijn wel niet te dw1ngen,_maar een besef dazxvan zoals dit meditatief
of zelfs kontemplatief bereikt kan worden zal Je, zeker wanneer Je
het tmmformatieproces enigszins hebt leren beheersen, opeens een
voor u waarschijnlijk geheel nieuwe reeks emoties bieden.

Het 1is geen zintuigelijk beseffen dus, maar cen gevoel,
waarblg je echter wel weer in jezelf deze kracht vo 1t werken en ontstaan.
Op hetzelfde ogenblik dat deze kracht door u als werkzaam in u wordt
aangevoeld kunt u dan beginnen deze op een gekozen doel te ontladen.

Ontladingspunten kunnen gekozen worden als b,v. s overgeganen.

amneer u meent dat iemand er geestelijk na de dood niet zo goed aan

toe is en u wilt deze in een duisterder sfeer wat kracht en licht

..geven zijn deze vormen van geestelijlie energie zeer wel bruikbaar

en geven bovendien vaak de mogelijitheid  een behaald resultaat aan
te voelen,

Fn zeg nu niety het is best mogelijk dat ik denk dat dle
a nder nog in de hel is, maar mogelijk zit h13/z13 allang op een
hemelse troon, dus ik doe het maar niet, Vamneer u krachten uitzendt

n aar iemand die deze niet meer nodig heeft zo zal hij/zij in de
feest waarin de kracht werd gezonden zorg dragen voor een redistributie,
den dergelijke poging is dus nooit wexrlzelijk zinloos.

Iebt u het gevoel dat er iets gebeurt ~ een soort antwoord~
golf die eveneens grotendeels bestaat uit emotie met soms enkele
flarden van.meestal visueel overkomende voorstellingen -
zo wordt het tijd om te trachten nu ook met deze geestelijke energ1e
op uw eigen aarde te gaan werken, Zij l:an echter niet gebruikt

w orden voor b,v., een stoffelijk genezingsproces. Vel om
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psychische processen te beinvloeden. Daarnaast kunt u er gebruik
van maken om de aurajvan mensen die onevenwichtig zijn zo te beinvloe~
den dat een groter evenwicht ontstaat. Indirect zijn er dus wel moge~
1ijkheden om genezende werkingen hierdoor tot stand te brengen, maax
men kan zich niet richten op de stof zelf, A

. Hebt u ook dit alles gedaan zo zult u zeer waarschlgnllgk
het ‘gevoel krijgen dat u wel als tot unu toe zit te Loncentreren ,
maar dat de Iiracht die u ervaart toch anders aanvoelt. Hoe zij dan-
wel anders zou zijn ‘zult u waarschijnlijk niet kunnen zeggen, Iin

“wanneer u probeert het toch in woorden te definieren dan blijft het
toch bij onredelijkheden en.gestamel.

‘ Onder die omstandlgheden is het verstandlg om in uw meditatief
Proces = Kontemplatatief is nu niet meer mogelijk oi aunvaardbaar‘n;
de gedachte in te weven van ¥ wat moet ik daarmede nu aan?

U zult ontdekken dat als gevolg hiervan in u spontaan denk-

boelden gaan onts taan, inspiraties komen , die betrekking hebben op
kracht, proces en doel, Laat u hierdoor leiden, U zult dan leren
hoe uw krachten het meest juist te gebrulken en hoe dezen te verdelen.
Vanneer dit stadium eenmaal bereikt is worden direct stoffelijlke

" beinvloedingen met gebruik van ooL geentellgke energien reeds moge-
11k
o Tet WG1° uw mogellghheden zijn dan weer niet van bepaald grote
omvang, maar er komen kenbare resultaten,Vanaf dit punt wordt het '

~ geheel een soort auto~leerproces. Klke keer voel je andere waarden
#n en steeds gaat dit gevoel gepaard met flarden van besef die je
doen beseffen wat je wel en wat je niet lunt doen,

Het is a.h.we of er éen blgslultertge ontvangt. le de
krachten die je van buiten ~ uit de geest —~ ontvangt. Een voorschrift
dat zegt: alleen te gebruiken onder die en die omstandigheden voor
deze omschreven doelelnden. In vaak zit er bovendien een soort tip

b13 in de vorm an een’ waarom probeer je dit of dat niet eens?®

Het trnnéformatleproces in zijn geheel bestaat dus uit het
vrmen van een geestelijke matrix die energien opneemt, aanvaardt van

elker aard of odorsprong zij ook mogen zijn.

Het is dan een openemen van dit alles in. Jezelf als deel
van jezelf op een zodanige wijze dat je onbewuste wezen-.de trans—~ -
formatie tot stand kan bremgen van de.opg enomen kracht tot een kracht
die je wenst te hapteren . :

_ Het is duidelijk dat over dit alles nog veel meer te zeggen
zZOU zljn. Tk meen echter binnen de grerizen vanhet be“TlJpellJ te. geble~
ven te zijn en u énkele practlsche aanwijzingen gegevens te hebben.
Waar het u niet voldoende 1is, lkunt u alsnog na de pauze vragen
‘gtellen die ik’ Kort en béndig zal trachten te beantwoorden.

Tk heb eerlijk getracht zowel het bestaan van het proces
als de wijze waarop het werkt enigszins aannemellgk te maken en te
verlklaren.

Wij zullen nu gaan pauzeren. Tndien u vragen hebt zo kunt u
dezen misschien nog het beste op schrift .stellen. Dat helpt u veelal
uv bedoellngen duidelijker te formuleren.

Wanneer een antwoord u niet voldoet kunt u aanvullende vragen
s tellen zondexr verdere uitnodlglno daartoe, zolang vraag en aanvulling
direct betrekking hébben oD dlt - mede op uw verzoek -~ aangesneden
onderwerp. '

Qver 15 a 20 mlnuten komt het deel van de avond, dat voor u
het belangrijkste is omdat u kwaliteit en inhoud daarvan mede zelf
kunt bepalen, Tot straka,
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Daar zijn wi]j weer.

In nu komt het belangrijke: u komt nu aan het woord, zij het
g rotendeels ock middels een soort mediun naar il aanneem,Want ook u
hebt nu iemand, die voor u moet praten.laat ons dan maar. meteen be~
ginnen met alle schriftelijke vragen en opmerkingen,

Kunt u de verschillen aangeven tussel kracht en energle,
Kontamplatie en meditatie?

Tk zal het proberen: energie is een toegtan¢, een potentie,
ile wanneer zij op een bepaald punt gerlcht worasc en werkzaam wordt,
kracht betekent.

Meditatie is een o erweging, waarbij de 1nner113Le progessen
hun eigen weg lunnen volgen, Kontemplatie is een innerlijk proces
waarbij elk denken en besef steeds herleidt wordt tot een en hetzelfde
punt, Voldoende? - :

: Welke energien worden verkregen door respeetlevellgk kontampla~
tle en meditatie?

De meditatieve verkrijging met energie ~ beter gezegd het
kontakt maken met energie die als potentie reed° bestaat ~zal alle
werelden en sferen kunnen omvatten.

Kotemplatie kan dit alleen bereilien t.a.v. die werelden die
binnen het eigen denk en kenproces uitdrukbaar zijn.. Dg @ergle is
dus wel hetzelfde, het verschil ligt aan het vlak van energie dat
bereikbaar is, Voldoende?

Transformatoren zijn uiteindelijk toch hulpmlddelen. Als men -

gebruik kan maken van de kracht die je meekrijgt van je schepper en die
weet te ontwildkelen, is dan transformatie in geestelijke zin nog
noodzakelijk? Fen stulver blijft een stuiver en zal nooit een gulden
of een cent worden,

Degenen onder u die zich het verleden herinneren weten, dat
e en stuiver eens meer was dan nu een gulden. D.W.z. dat mogelijk de
onqchr13v1ng hetzelfde is gebleven, maar dat de waarde wel degelijk
variabel is,

Wanneer u spreekt over de kracht de u gekregen hebt, spree&t
u over de mogelijkheid, de potentie, die in u berust, Maar u beat
gelijktijdig deel van- een totaliteit en hebt altans theotetisch, toe-
gang tot de totale emergie die, ook middels u, tot uiting kan lomen,

Wenneer wij dit gaan omschrijven in de termen van verschillende
s feren dan gaat het om delen van dit geheel, die echter een eigen
kenmerk hebben, Vergelijk met stralingsgebieden zoals je b,v. kleuren
definieert, die een eigen frequentie hebben en ook een eigen absorptie
frequentie kennen,

Wij spreken over een proces, waarbij uw eigen innerlijle
krapht wel degelijk een rol speelt, Om nog even terug te komen op
uw' je hebt het gekregen en het blijft zo“: een talent dat gebruilkt:
wordt,wordt meer waard. Denk maar aan die oude romans, spelende neestal
in de V.S, met titels als® van krantenjongen tot millionair®,

Wanneer je begint te werken met een mogelijkheid, die in

zich misschien niet veel is en niet " meer kan worden’,; maar dit
nuttig leert gebruiken zal de betekenis daarvan steeds groter en
duidelijker kenbaar worden.

. Wanneer je het niet gebruilct manlfesteert het zich niet en
blijft ongeuit. en gebruilkt, onbeseft zelfs, in zijn eerste potentie
berusten, Waarmede ik naar ik hoop uw opmerking voldoende en duide-
liuk genoeg beantwoord heb,

Ik begrijp het niet, Wanneer je fijn aan het medlteren bent
kun je toch niet ook nog een gelijiitijc 1g bezig z13n met wat je
met die kracht w11t doen
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- . - Het stellen van een doel is ongetwijfeld een verstoring van
de rust van de meditatie, Maar in dit geval is de meditatie geen
zelfstandig proces, maar slechts de proloog tot hetgeen u feitelijk
beuoogt de transformatie.

Ik gun het.u zeer zeker om steeds weer fijn te medlteren° TMaar
dit flJne ‘mediteren is veelal een soort geestelijke zelfbevrediging
zonder verdere uiterlijke zin of doelelnden.Tenz1J een doel daarin ver-
weven is of, als le de door mlgn gegeven techniek, daaiaan'bewusti”'
vordt toegevoegd. o

Wanneer het gaat om een trangformatie-proces is het, zeker voor
de beginne.i # beter om, wanneer eenmaal de gloed van energie bereikt
is, daarvoor ook bewust een ontladingspunt vast te stellen. In dan wordt
juist daarmede het werkellgke transformatieproces eerst op gang gebracht,

x Wanneer je werkt met krachten en gevoeligheid wordi groter ver-
andert ook je gevoel van werkellJLheld. Is dit niet al een transfor-
netie in jezelf? ’ : ' '

- . Hierover kan men van mening verschillen., Persdonlijk vindt ik
iemand die. langzaam wakher wordt eerder iemand, die naar z1Jn normale
toestand terugkeert. Ik acht het geen’ transformatle. -

Wanneer je je steeds meer bewust wordt vangeestelljko waarden
en steeds gevoeliger wordt verandert on etherld het-beeld dat je je
van de wereld maakt en daarmede ook je reacties op die wereld. laar
in wezen keer je alleen maar terug tot hetgeen je feitelijk reeds
bent., Ik noem dit geen tmansformatie en kies voor ontwaken. Maar een
ieder mag in dit geval zeker zijn eigen formuleringen aanhouden.

x Wanneer het opladen met energie goedgelukt maar de projectie
niet, of als je niet zo goed weet wat ge met die krachten aan moet,
wat dan°

- Dan verdwijnt de kracht weer. Wanneer je erg onvoorzichtig bent

is er een mogelijkheid dat de gehele kracht op jezelf terugslaat. Wat
betekent dat je in . de plaats van de normaal volgende ontspanning een
verhoogde gespannenheld exvaart,

De meest eenvoudige oplou51n" voor een dergelijke situatice
is dan wel het verrichten van stoffelijke arbeid en zo de energic
door koncentratie op stffelijke bezigheden te doen afvloeien,

Maar wanneer u inderdaad weet wat u wilt - en wij nemen aan.
dat u bij het 1beginnen vaneen trannformatle—pnoces uitgaat van een
reeds tenminste innerlijk gesteld doel - zal een * slecht geluLLen
maar zelden voor komen.,

Indien u kracht stuurt fdaar waar deze niet nodlg is ontstaat
z oals reeds gezegd een redlffu31e vanuit het punt waarop u die kracht
gericht hebt en zal zij voor uzelf “een lezondere betekenis meer . 1
hebben, U zult voor uzelf dezelfde ontspannénheid, voldaanheid en
volbrengen - ervaren, zoals dezen zouden ontstaan wanneer de door u
cezonden kracht inderdaad het door u gestelde volledlg of ten dcle
zou hebben waargemaakt. Voldoende? !

b'd Wanneer je geladen bent en Jé richt je op een beeld van angst
ontstaat toch een sfeer die je belaagt? |
- . Wanneer u uitgaat van. een ‘beeld dat u vreest versterht u

1ﬂderdaad de invloed van dit beeld op uzelf. U moet dus nooit kracht
richten op iets wat u voor uzelve vreest, waar u duidelijk bang voor ‘
bents Er zijn echter vele dingen die u onaanvaardbaar vindt en toch ;

niet werkelijk vreest. Daarop kunt u uw krachten wel richtcr.

Wil men werken met duistere krachten dan wordt de zaak anders: |
de angst wordt tot uw dienaar. U zult de angst zelf ervaren als een |
soort bevrediging, ongeveer als een kind dat in een acht-baan zit: !
|
1
1
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Het vindt het heerl*gk om op ‘de. meest vreemde w13zen in een sohlgn
vah levensgevaar heen en weer geslingerd wordt.
; Ik kan u dit echter niet aanraden, Want een dergellee bevre~
d iging is gelijktijdig een isolement van al je lichtende mogelijkheden
zodat je op de meer duistere energien - die in de angst wel degelijk
altijd aanwezig zijn en een rol spelen — aangewezen zult blijven.
" Hoeveel tijd vergt een transformatieproces, dew.z. van het
begin van de koncentratie tot het uitzenden wvan de krachten?
aar is geen zinnig woord over te zeggen., Iemand die pas begint
kan voor het gehele proces als omschreven iets meer dan 2 uur nodig
hebben - uw tijd., Iemand die volledig getraind is kan hetzelfde berei-
en in rond 50 dseconden.

Er is geen gemiddelde te geven daar de graad van bereiking,
de bestaande routine en het vermogen tot een innerlijk erkennen van
allg factorén van het proces een te grote rol speelt,

Is het mogelijk extra krachten a.h.w. op te slaan voor
geestelijke genezing? Om die dan in fasen over te brengen op
vergchlllende vatienten?

Deze mogelijkheid bestaat wel, maar u dlent dan wat u noemt
iop” te slaan' aan degrens van de gouden wwreld, de levenskracht -
wereld;Kunt u deze toesimd aanvoelen of zelfs beseffen, dan launt
u hier een reservoir acnleggen en steeds weer aanboren -door u
dearvan bewust te worden en het transformatieproces in uzelf vervolgens

op gang te brengen.

U beschikt dan inderdaad vover meer energie dan u normalerw1Js

. in korte tijd op zoudt kunnen brengen. Het is zelfs mogelijk dat ecen
aantal mensen gezamenlijk een dergelijk krachtereservoir scheppen
waaruit elk van hen dan naar behoefte ook kan putten.

De mogelijkheid bestaat dus wel degelijk. U kunt echter niet
i n ugelf krachten opslaan, Daar wij tijd gemoeg hebben wil ilz u
ook trachtern duidelijk tem aken waarom dit niet kan.,

Wanneer het gaat om levenskracht — en andexe krachten -~ dan
kunt u nooit meer daarvan in uzelf opnemen dan verwerkt kan woxden
door uw zenuwstelsel plus uw aura, Er is dus een persoonlijk limiet.
Wil m en energie.in zichzelf opslaan dan is het verschil tusgsen de
normale toestand en de opgeladen toestand na zeer korte tijd al zo ge-
r ing dat een verhoogde krachtopbrengst van mogelijk zes ten honderd
voor getrainden op deze wijze nog wel haalbaar zal zijn, maar gzeler
niet meer.

Het is duidelijk: u kunt nu eenmaal niet gedurende 1anbere
tijd uw eigen energien dermate verhogen dat u bij uitsitraling ven

Irecht beve een verdubbeling verkrijgt van uw normale vermogens.

Daarom is het altijd beter de energie buiten uzelf op te slaan
en dan- '~ de noods door een symbool of dergelijk middel - een koncen—
tratiepunt te scheppen dat voor u direct met de door u aangelegde
reserves verbopden is.

Een dergelijk koncentratiepunt meakt het mogelijk u zeer
mel op deze reserve in te stellen en u kunt dan verder normaal het
omzettingsproces middels uw eigen wezen tot stand brengen.

Voor dit alles geldt echter, dat enige ervaring zeker nodig
-is en dat men over een zekere routine dient te beschikken indien men .
zoiets snel en regelmatig wil lcunnen doen. ‘

Wat is gedachtenkracht, hoe werkt zij precies, hoe weil:l het
proces van realisatie, '

Gedachtenkracht kan worden begchouwd als Loy . ..nen van
energien, zowel uit uzelf als vanuit uv omgeving en wel in overeenstem-—
ming met de kapaciteit die u op het ogenblik daartoe bezit.
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Dit spontaan danwel bewust ontwikkeld.Om dan deze energie uit te
stralen aan de hand van .een daartoe speciaal oniw1hkeld beeld,
. Dit kan dan geschieden t, a.v. het gemeenschappellgk bewust213n
,van de:nensheld, het kan geschieden t.a.v. zeer speclfleke doelen, die
dan- echter wel bewust ge“end moeten zijn. .

De kracht op zich is het best te vergellaken met ~ maaxr niet
1dent1ek met ~ een zeer sterk suggestief telepathisch vermogen
waaxrbij gedachten-ultswrallngen bij anderen bewustzlJnveranderlnmen

~tot. stand kunnen brengen.

.Op welke wijze kun je b Ve O hoonzomerlandnlveau langzaamaan
.een toenemende hoeveelheld energie opbouwen? <

Welke kontakten u daartoe dient te leggen. is sterk afhankellak
van uw eigen persoonlijkheid, uw eigen geestelijke ontwikkeling en
al wat daarmede samenhangt.. Definitief antwoord is op dit punt niet
te geven.

Maar hoogzomerland dient beseft te worden of op zijn mlnst
innerlijk als werkellghheld worden aangevoeld Let wel; het is.een
wereld waarin alle vormen wazig zijn en het exige wat werkellgkhelds-

w aarde behoudt in feite reeds uit licht bestaat. - . o

- Wanneer u een dergelijke wwreld in uw elgen besef aanvoelt
of als ervarlng .op voelt komen, kunt u ook energien daarheen zenden
en bepalen - u doet dit dan zelf ~ dat de daarin gebrachte energien
adr zullen bldijven berusten tot u middels een soortgelijk proces.
van meditatie en/of meditatie de gehele beleefde voorstelling in
u herhaalt.Dan kunt u. de neergelegde kracht weer aan dit punt
ontlenen.

Het proces van opslag en afname zelf 1s nlet oﬂeheel omschrlgf—
baar in redelijke termen. Mystiek gezien kun je het als volgt verklaren:

. Tn mij ontstaat een gevoel van.het goddellgke. Dit gevoel
v an het goddelijke leg ik. vast in een wereld die voor mij nog
juist voorstelbaar is. Op het ogenblik dat deze voorstelbaarheid
voor mij is ontstaan realiseer ik mij ook de onmetelijkheid van de
kracht die aanwezig is.
" Later zal ik een beroep doen op die kracht, welke dan wel
niet onmetelijk blijkt te zijn, maar wel zeer aanzienlijk. _
- Hoe. verbeter je je geheugen? Kunt u een practische metode
ata.ngeven‘P

C Ik wil het proberen. Oock hier moet u er rekenlng mee houden
d at elke mens enigszins anders is.Uw geheugen is voor een deel afe
hankelijk van de reactiespanningen die bestaan in de hersenschors.,

it moogt u . nocit uit het oog verliezen, Op aarde 1s geheugen mede
stoffelijk van aard. .

: Door het opladen van uw eigen zenuwstelsel is dus een middel
gevonden waardoor u. die oplading aanmerkelijk kunt verbeteren. Indien
u zich daarbij - tijds het je opgeladen gevoelen dus — koncentreert
op het herinneringsvermogen zult u- tijdelijk, nogmaals - het. .
nergetische potentiaal van de grote grijze cellen:verhogen.

Dit betekent dan dat een snellere uitwisseling van associaties
tijdelijk mogelijk is en verder dat de verschillende herinnerings
centra gemakkelijker op elkanders impulsen aanspreken. Het gevolg is
et herinneringsbeelden zowel visueel als auditief sneller tot stand
komen en dus eerder a=~h.W. Op afroep-beschlkbaar zullen zijn.

Om de metode nogmaals eenvoudig te herhalens Mediteer tot u

. kracht in uzelf gevoelt. Besef nu , dat uw herinneringsvermogen
beter moet functooneren, dat het erg belangrijk voor u is dat dit

© geberwt, richt uw belangstelling geheel op dit punt, Mediteer a.hew,
verder over de belangrijkheid en de functies van het geheugen.

o
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Daarna stelt u, dat deze kracht niet meer mag afvloelen.
Dit alles gesteld hebbende ontspant u zich zoveel mogelijk en
keett terug tot het besef van uw eigen wereld, - - . :
Herhaal dit proces. Het aantal malen is afhankelijk van uw
toestand en leeftijd en ligt tussen 5 en 50 malen, Neem tussen de
oefeningen redelijke tussenpozen ~ minstens 36 uren.
N U zult ontdekken dat de geheugenfunctie en vooral de directe
toegankeli jkheid van het - geheugen daardoor aanmerkelijk toeneemt en
‘dat zowel nieuwe impdlsen - ook wanneer'u ouder bent, boven de 60
jaren - als oufere impulsen gemalkelijker kunnen worden omgezet in
woorden en beelden en dat u daardoor gemakkelijlker delen van uw beleven
als besef kunt verwerken sun uw directe acties, . §

Moet je voor het opwekken van geestelijke krachten lkunstmatige
emoties opwekken of moet je wachten tot 'zij in je opkomen tijdens een
meditatie~proces. o : o

.- Kunstmatige emoties bestaan in feite niet, ten hoogste het
g ebruik van kunstige middelen om emoties sneller op de voorgrond
te doen komen.Mogelijk noemt u het wekken dan lkunstmatig, maar een
w erkelijke emotie bestaat altijd reeel en is.deel ¥an uw wezen en
mogelijkreden. o o PR s
¢ pit betekent dat zeker de beginneling die probeert het trans—~
formatie~proces te leren kennen en beheersen soms bepaalde -emoties
ewust zal proberen op te wekken, b.v. door de lreuze van een mneditatie-
onderwerp,Ook kan meén zaken beschouwen die voor. de persoon zelf grote
betke enis hebben. : : : : SR S
' In bepaalde gevallen kan men zich zelfs voorstellen ¢dat dit
intengifieren van in het ik aanwezige emotionele -mogelijlkkheden nog
op .cen andere wijze zal geschieden, B o

Nogmaals: de emoties zullen altijd echt zijn omdat zij nu.
eenmaal verbonden moeten zijn met denkbeelden en gevoelens die reeds
in u leven, Vat u kunstmatig noemt mag dus ten hoogste een versterken
van het reeds bestaande betekenen, . ' g E

Vooral in het begin zult u ontdekken dat u door bewust
b epaalde emdties op de voorgrond te stellen sneller resultaat behaald
kan worden, Naarmate u het langer doet zullen echtc. in u emoties
sneller en duidelijker oprijzen als gevolg van het meditatieve proces
en uw benadering plus in vele gevallen ook het doel dat u zich immers

reeds voor het beginnen met het proces ‘reeds enigszins voor ogen
hebt gesteld, Voldoende? S ' :

Is het mogelijk goede geestelijke en dus liompenserende
krachten op te wekken in het géval dat je kwaad bent, jaloers of ge=—
irriteerd raakt? 4

o Het is erg moeilijk om je, ala Minchhausen, zelf aan je
pruik op te tillen., Besef dat krachten die u zonder meer naar buiten
kunt richten niet gebruikt kunnen worden om moeiteloos iets van
uw eigen mentaliteit te veranderen. - B

Wilt u dergelijke veranderingen tot standbrengen zo wil ik u
raden om middels meditatieve processen juist deze onaanvaarsbare.

1 waliteiten en eigenschappen te overwegen en u voor te stellen vat
saar Yegenover kan staan. Hierdoor krijgt u andere :agsociaties en
ontstaat een soort reinigingsproces. U denkt anders en realiseert
1 dan eerder de onredelijkheid van uww reacties. =~ . - B oo

. Daarnaast is het mogelijk - maar lang niet zeker - dat u
bij een exnstig en ‘gedurig werken hieraan van buitenaf - meestal
vanpit de geest = extra energie ontvangt waardoor het door overwegngen

in u ontstane beseffen sterker en meer aan de oppervlakte: wordt
gefixeerd,
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Maar zelfs dan zult u uw instlnktleve en in feite gewende
. reacties zelf. moeten leren beheersen en onderdrukken in bepaalde
uitingen daarvan, V'old.oende'P S
-+ . - Waarom werkt op den duur. voor geestellake krachten alleen
medltaile -en nlet kontemplatle? _
Kontemplatie is gebonden aan één bepaald voorwerp ‘of onder~"
werp, :Ben enkel begrip -dus. Dit dient in u voorstelbaar te zijn, daar
IJanders niet werkellgk kuntqkontempleren. TDe¥ez. dat in de¢ kontampla—
tie een groot deel van  de onbewuste processen gewild of niet terzijde
worden geschoven. in een voortdurende terugkeer naar het onderwerp '
dat men besoh@uwt..
Meditatie daarentegen lagt .de’ vlucht, de ontwikkeling van de
- gedachten toe en dwingt de ass001a$1es niet steeds weer terug tot
een enkel punt, een enkel, begrlp.
Hierdoor zal meditatie ook geen remmen opleggen aan de on~‘
bewuste en ook geestelijk in u aanwezige krachten en, denkbeelden.
De volledige ontp1001lng van het ik en de daarin berustende crachten
is eenyoudiger; het. kontakt met krachten en sferen wordt eerder
en bewuster volledkg ervaren, -
Hetgeen ik gezegd heb hleromtrent is vooral van kracnt Yvoor
degenien die aan het begin staan en willen pogen het ontstaan van,
opnemen van ‘en transformeren. van krachten mlddels elgen 1k aan te

¢ le¥en en vooral te leren beheersen.

Er zijgn fasen, .zowel in het allereerste begxn als later,
waarbla zowel meditatic als kontamplatie zinvol zijn of zelfs on—
belangrijk worden en alleen een soort aanloop gaan betekenen. Maar
waar dit laatste geldt bent u reeds zover gevorderdgdat de lesgen
d ie ik u vandaag gegeven heb nlet ‘veel meer betekenen dan het
verklaren van de betekenls van -een enkele letter in een kleuter—
school, ~

. Kan men hetgeen u vanavond gezegd hebt kunmen vergellgken
met het ontwaken uit een dagdroom~slaap? Ik wil verder opmerken dat
er cen-groot verschil is tussen herinnering en geheugen. Het moet
van de herinnering naar het gheugen komen..

Wat het ecerste betreft wil ik opmerken dat elke verge113~
king die voor u een weergave van het proces is, voor u.ook wel bruik-
baar zal zijn. U dient zich echter te realiseren dat anderen misschien
anders. associ. eren en formuleren, zodat uw Y onteken uit een dagdroom®
voor hen niet bepaald de meeste Juiste omgehrijving of zelfs maaxr
aanduiding zou zijn., . "

Wat het tweede betreft: de herimmering is het product van
het geheugen, Net geheugen, zover dit geestelijk bestaat , is in
feite een bestaansomstarijving waarbij alle beleefde factoren die
deel weden vanhet eigen ik binnen bepaalde beelden of associatie-
recksen worden uitgedrukt.

Herimmering is het product omdat, zodra het beeld ontstaan
is, het geheugen tijdelijk andere waarden uitsluit en een soort
psoadowerkellgkheld als beeld en,of Ilank etc, het bewust213n even
overheerst, :

. Maar’ ofsonoon allen een geheugen hebben, bllgkt dit nlet voor
een ieder altijd en even gemakkelijk toegankelijk,Hlerbij kunmen,
dat geef ik toe, onbewuste.of verdrongen gevoelens en denkbeelden

cen rol spelen, . f : - o

Er zijn b.v, mensen die een boodschappenldjstje meekrijgen
omdat zij anders niet meer weten vat zij moeten halen. Maar dat
haalt weinig uit omdat zij dan. wecr vergeten, waar zij dlt 113 tje
gelaten hebben.
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Op mo ccn ogenblik is dus een funktie van, het: stoffelijke
geheugen niet bruikbaar of niet.woldoende bruikbaar.Is de oorzaalk be=
wuste of onbewuste onwil, dan kun je er niet veel aan doen.' Maar :
door het. geheugen te-wersterken ' en extra energlie te geven voor het -
werkernr . : der wederkerige stoffelijke functies. is het overigens mogelijk
het herlnnerlngsvermogen, zelfs teaev. dergellgke punten, aanmerke~

Crligk te vergroteny:

X " U stelde dat hﬁt Yoor. ons moelllgk is in te grlgpen in b.v,

wroivhet werken van de paus of -de russ1sehe pre91dent. Is dlt vanult de
geest mogelijk?

- - “Tot op- zekere- hoogte wel. De moelllgk e1d is echter dat derg -
1ijke persoonllgkheden er in onze ogen heel anders uitzien dan in
de uwe en hun daden voor ‘ons gemeen113L mlnder belangrle zijn dan
hun .motieven.

-Wat betekent dat, 1ndlen de geest een dergellgke beinvloeding
probeert -~ wat vaak gebeurt, zij niet in de eerste plaats zich zal

- be21ghouden met hetgeen stoffelijk belangrijk wordt geacht.

. Ben russische regeringsleider kan op het ogenblik niet eens.
zeggen.dat hij tot een werkelijke wapenvermindering wil komen, .daar
hlermede zijn verder in functie blijven sterk wordt benadeeld.

Zelfs het leven van bepaalde staatshoofden zou onmiddelijk -in
gevaar komen, wanneer zij. ¥ vrede® anders zouden gaan benaderen. dan .
zij nu doen. Voor hen is de houding die zij aannemen dan ook vaak .

wVDoral ex een die door de drang tot zelfbehoud wordt. bepaald.

i "Daar wij dit beseffen is het voor ons heel:moeilijk zo in te
3.--gr13pen dat deze drang tot behouden en zelfbehoud voldoende onderdrukt
wordt omdat wij dan het gevoel hebben, ten onrechte in te grijpen.

' " Ock. bij b.ve de amedkaanse president moet men beseffen, dat
zijn houding niet alleen vooxrtkomt. uit eigen overtuiging en mening

-maar dat hij wel degelijk zich. vaalr :genoopt voelt om bepaalde: mogellgk-
-~ heden te verdedigen; bepaalde standpunten in te nemen, wanneen:hijzelf
het liever anders zou zien,., 0ok hier werkt weer de drang: tot behouden
vah macht, positie terwijl ook het beeld dat men van zichzelf koestert—
terecht-of ten onrechte « en van de tegenstander een heel grote rol.
L LPij -het bezien van het amerikaanse optreden dient men verder te'
eseffen dat dit volk - wls natie bes chouwd - nog steeds in de puberteit

“ verkeert,

X S sprak over het opslaan van cnergie.’ Warmeer dlt niet is als
v loelstof in een vat, in welke vorm wordt zij dan’ wel opgeslagen?

- : ‘U geeft een watervoorbeeld, ik gaf cen electriciteitsvoorbeeld.

Vanneer ik sprek over b.v. een condensator zo ig.dit alleen een zeer
onvolledige ‘vergelijking.. :
- Je kunt het minder begrijpelijk maar iets juister omschrijven
—als een verdichting van mogelijkheid binnen een bepaald gebied. dat
gelijktijdig t.a,v. zii1 omgeving zichzelve zodanig begrenst dat-
tussen omgeving en geb 3] een potentlaalverschll mogellgh, ja, zelfs
noodzakelijk wordt, :
By J het watervoorbeeld kun je beter niet denken aan een vat
: waarin: je de zaak doet, maar eerder aan een polder die je maakt en
| g ebruikt voor wateropslag. Wat naar il hoop voldoende is om het
L beeld iets helderder te malken,.
| ‘ Daar het echter nog niet mogelijk is de bedoelde energle
téchnlsch enigszins Jjuist te definieren zal het u duidelijk zijn
-dat ook de wereld en onmstandigheden van opslag niet omschrlafbaar
- ziJn in enigszins exacte technische termen.
. Cezien de onmogelijikheid tot juiste omschr13v1nv zal oolz een
weergave van opslaan —.in.feite verdichting van deze energie -
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niet mogelijk zijn, ~ : R :

" ‘.. vEn hoe omschrijf je een ¥ plaats” die in feite geen plaats is
maar-een tijdruimtemoment in een toesband 'die u niet kent maar die
vanuit uw voorstellirgsvermogen wel als een soort plaats benadorbaar

is maar gelijktijdig voor uw diepste ‘ervaren een - eeuwigheidgmoment

w eergeeft,s .. Y e o B .

Zoals al blijkt kom je dan terecht in zeer ingewikkelde omschrij-
vingen die zinloos zijn daar zij niet voeren:tot een werkelijke
verbetering van begrip voor.een mens op aarde. De enig andere benaderings-

nmogelijkheid is een mathematische waarbij formules een rol spelen die
zelfyg voor vaklieden nog moeilijker zijn dan eensde afleidingen van
e=mc o Vergeef mij dus. .= - A ‘

. Heeft ontwaking te maken met- geheugen?

U formuleert mooi, maar het is als beeld, evenals vele van de
‘beelden die wij genoopt zijn - te gebruiken, niet geheel juist, Het
ontwaken is een . jezelfworden en bewust functioneel zijn, Het is dus
niet in de eerste plaats een geheugenfunctie, ofschoon in het functio~
nerem een rol door Het geheugen gespeeld kan worden, Het is in feite
e en terugkeren ‘tot de werkelijkheid en de werkelijke beperkingem die
je als ik feitelijk bezit, daarbij " vergetende' wat er in de droom
aan mogelijkheden en.beperkingen bestond, Met zekerheid kun je echter
zeggen dat het een ingrijpende verandering van de besefstoestand
betekent, - . o B ‘

Ik probeer nu enige puntjes op de I te zetten, Het is gemalke=
1ijk,zoals onze vriaid hier doet, fraai te formuleren en dan te zeggens

nuja, dat is ook niet onjuist, Wat er op neerkomt dat het deels onju ist

is,Tlet juiste is echter niet geheel uitdruk-baar. Op het ogenblik dat

je een deel voor het geheel ultgeeft misleid je echter zelfs Jezelf

en zeker anderen, Wil je:dit vermijden dan rest je alleen te stellen:
‘ergens is dit wel waar, maar er zijn movéel andere werkingen en waarden

bij betrokken, Vandaar mij pogen de betrekkelijkheid guidelijk te maken.

et ik is uiteindelijk slechts een deel van een nog onomschrijfbaar
- geheel, : : n : : , :
‘Mag ik hiermede de bijeenkomst beeindigen? Tk heb uw vragen:

met bejjangstelling gehoord en hoop dat mijn antw orden zover dit mogeijk
.i's verheld erend hebben gewerkt, - .

Een tran....matie~proces is dus afhankeldjk van iets, in u. Het

speelt zich in feite altijd af daar tussen hetgeen u gtoffelijk meent
te zijn en geestelijk werkelijk bent altijd enige overdracht van

. waarden plaats zal vinden.Wat een transformatie betekent van het ene

niveau naar het andere,

U hebt dus niet te maken met iets wat geheel nieuw op gang
gebracht moet worden, maar met een proces dat onbewust is en door
het in bewustere vorm te gaan beleven bruikbaar kan worden voor andere
doeleinden dan overslag en opslag van ervaringen. o ‘

De procedureomgchrijvingen die ik gaf zijn mogelijk voor
gommigen onvolledig. Men zou meer gedefinieerd willen zien, Wat ik
u gaf is een primaire handleiding. De procedure die voor u de meest
doelmatige is, moet u al werkende zelf ontdekken.lanneer u echter
geen begin maakt is ontwilkeling onmogelijk, - S SRR

Ten laatste: mij was het een groot genoegen met u te kumen
spreken, De werkelijkheid is echter,dat’ tussen uw en mijn wereld krachten
voortdurend heen en weer flitsen en omgezet moeten worden., Daarom is
het ook voor u niet onbelangrijk u eens bezig te houden met transforma~
tie van krachten., Goeden avond, : : R CE : :
d.d. 8 april 1983 S { laatste deel bekort, alles gere-

S - - .digeexd, med, ) . = o
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