R - R E R R T T B E E E R T R R L R T o

R D E D ER V EURTU DTG R AATEGZAME N
Giro no. 468874 t.n.v. de Penmingm. der"ODV" Den Haag

Uitsl. voor verslagen en abonn.: DOVENETELWEG 57% 2555 TD Den Haag tel. 684541

sg Secretariaat; _ '  - ' KRAMSVOGELLAAN 29 2566 CB Den Haag tel. 254273 "
!===============‘===:='=====;==========__—___________;—_:__._;__” . ;
TRL LD . : AR 26e jaargang nr.18
" nadruk verboden ‘ o o 8: januari 1982

x in de kantlijn betekent de vraag

- e « het antwoord

Goeden avond, vrienden, , ‘ : _

Het schijnt winter te zijn -bij U Maar voor deze avond zoals
voor elke avond geldt: U moet zelf nadenken. Want wij kunnén'ons vergissen
en zouden een fout kunnen maken, ook al doen wij ons best dit te voorkomen.

Ons onderwerp mag nog toepasselijk zijn voor dit deel van het
jaar maar moet geestelijk van aard zijn. Daarom sou ik met u willen spreken
over

GEESTELIJKE VESRKRACHT

- e T — = R

Mogelijk een u wat vreemd onderwerp. Veerkracht kent een mens
gemeenlijk nog wel. Maar wanneer het over geestelijke veerkracht gaat zal
men zich tech afvragen, wat daarmede nu weer wordt bedoeld.

_Wanneer je leeft -~ waar ..an ook -~ zal er altijd weer een ogen-
blik komen waarop zaken die je als eigen en normaal beschouwde Voor je weg-
vallen, Soms gebeurt dit plotseling, soms ook gaat het eerder stukje bij
beetje. " '

Dan gevoel je je opewens hulpeloos en verlaten; denl: je dat
je niet meer verder kunt gaan.Vaak is dit zelfs waar tenzij je je innerlij-
ke energie weet te activeren. '

'~ Je wereld blijft doorgaan. Je ervaart nog steeds en wanneer je
je maar niet voortdurend bezig zoudt houden met wat is geweest en wat had
kunnen zijn en je alleen bezig houdt met en uitgaat van hetgeen er nu is
kun je dit kracht wel degelijk opnemen. " _ N

Dan is het mogelijk om weer terug te keren tot een voor jou
normaal bestaan en beleven en daarin ook weer bewust een verdere bewust.

: cwording na te streven.

Wanneer ik hier aan het begin van dit jaar zozeer de nadruk
op leg zo is di% zeker niet omdat het ~vooral een rampjaar gaat woxrden,
U weet het, rampen worden vaak voorspeld en zij komen zelden wexrlkelijk zo
voor als men ze verwacht, ‘
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Wij hebben te maken met een jaar waarin de meeste mensen gekon-
fronteerd worden met zaken die hen eigenlijk niet liggen., Oude rechten blij-
ken niet meer te handhaven, Oude illusies verbleken.

Het blijkt dat ' mensen anders zijn dan je hebt gedacht De mee~
vallertjes die je altijd hebt gehad en in feite als een soort recht beschouw-
de vallen feitelijk weg en nu moet je zelf voor alles vechten.

‘ Al die dingen te samen maken het noodzakelijk datxeen mens zo
nu en dan eens wat extra energie. opdoet en wat extra veerkracht toont te.a.v.
vooral de voor hem nogal plotselinge en onverwachte gebeurtenissen,

Denk niet, dat het voor u een slecht jaar gaat worden - = als
pessimigten nu natuurlijk meteen denken. Het is echter wel een jaar vol van
onverwachte enh niet bepaald welkome elegenten,

Aan een onverwacht’ element kun ne niet veel doen. :Je lunt er
nlet op anticiperen. Je kunt geen rekening houden met dingen wasrvan je niet
eens weet, dat zij kunnen gebeuren. . Om dergelijke zaken goed te wmen vol-
staa.n moet je terug gijpen op je eigen innerlijk.

Ik wil proberen dit procedé zo ecenvoudig mogelijk agan u voor te
stellen, U weet natuurlijk dat de kern van uw wezen in feite energie is, kracht,
Waar deze vandaan komt, wat haar oorsprong is weten wij in feite niet pre-

cies.

Al wat er omheen zit kan alleen bestaan door die kracht. Het kan
ook alleen door die kracht in stand worden gehouden. Maar naast deze kracht
bezitten wij vooral -ook een bewustzijn. Door mlddel van dlt bewust213n
kunnen wij de kracht die in ons is verdels=n. :

Iets wat wii rormalerwijze automatisch: doen door ons in leven
en denken te uitens Maa ‘wanneer nu eens even alles voor ons. stilstaat

'blijft deze energie wel aanwezig, Maar waarheen zouden wij die dan: zender?
En wanneer onze wereld even voor ons wegvalt, wamrop moeten wij die kracht
dan nog richten?

Zeker is dat wanneer ons wezen zich probeert te verschuilen in
herinneringen, in het verleden, die kracht gericht wordt op het verleden,
Zeker, je gebruikt die kracht dan feitelijk om allerhande voor jezelf op te
bouwen wat er niet meer is. Maar dat kun je niet voor jezelf waarmaken. Je
kunt het niet aanvaardbaar voor jezelf herbeleven zelfs, zodat je steeds
meer krachten zult Verspillen met de poging. Dit terwijl Je .20 gelijktijdig
de kloof groter maakt tussen de huldlge mogellgkheden en . al wat aohter
Jje ligt,

Wanneer Je dle ‘energie weét te rlchten op Jebéstaan, 0ok zo
-zonder meer en ‘sonder bepaalde verwachtingen Z0 gebruik je die kracht
geheel voor het heden zovetr zij dasdr maar nodlg ige B die kracht betekent
gelijktijdig een intenser bewustzijn., Zij betekent voor u een betere percep—
tie, een groter aanVoellngsvermogen en wat u verder maar aan elgenuchappen
kunt bezitten.. i

Deyen worden niet alleen in stand gehoudea, maar worden zelfs
opgeladen en versterkt wanneer zij tijdelijk nog niet geuit kunnen worden.
Wanneer de slag voorbij is, wanneer je daadloosheid ophou - e zijn beschik
Je dus over de mogelijkheid veel juister en beter ‘te.re . :éron, veel
beter voor jezelf op te komen en gelijktijdig daardOOr ook nog ‘meelr te
leren dan zonder dit denkbaar zou zijn.

De situatiér ligt dus ongevecr: als volgt Er volgt sen’ jaar vol
van onverwachte veranderingen. Je kunt je beter niet bezig blijven houden
met wat had moetén zijn. Hoe meer je dit doet, hoe minder je bereil:t en
hoe minder mogelijkheden je zelf zult hebbea, ZOowWk . lu energle en bewustzijn
als ook qua reacties vanuit. je wereld. ' ’

Je moet dus wel teruggrijpen naar een- ogenblik van absolube stil-
te waarin je jezelf zegts ik weet het niet meer, ik wacht het wel af,
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Do Jaten wij ons e-nvoudig opladen zonder enig oordeel uit -te spreken
tot wij weer in staat zinn geheel uit: te* gaan van hetgeen er is en dan,
met alle krachten die wij spaarden door ons niet in herinnering of verwijten -
te storten ons verder 'in de werkellgkheld te ontw1kkelen en al daarln ook
beter te beseffen,

' Nu heb ik het gehad over veerkracht, Dlt betekent dus: dat Je
steeds weer terug kunt keren tot je vorige vorm of positie.Nu ‘kent men op
aarde in dit verband ‘een heel aardige uitdrukkings stress,

Het SChlJnt dat deze stress eens het voorrecht is geweest van
Managers. Toen heette het nog managersziekte. L. wordt-men ziek van de
managers en is de stress een algemeen verschijnsel geworden, -

Stress is een mooi‘woord voor een spanning. Maar dan wel een
die langere tijd in &én rlchtlng aanhoud:, Of dit nu een spanning is doordat
je meer moet produceren dan je in feite kunt of een emotionele spanjing
is waarbij je steeds weer gekonfronteerd wordt met bepaalde zaken die je
innerlijk nlet kunt verwerken of aanvaarden doet dan verder minder ter
zake. .

" Je zoudt stress dus kunnien ‘zien als 1ets Waartegen wij ons
Inoeten verzetten, maar waartegen wij ons niet kunnen verzetten zolang wij
de..oorzaak ervan voort laten bestaan,

Nu blijkt steeds weer, dat een groot deel van die stress ‘niet
uit de feiten of alleen uit ‘de feiten voortkomt, maar vooral stamt uit de
houding die wij ten aanzien van de feiten aannemen., Onze veerkracht en =
ons vermogen tot verwerken neemt dus toe wanneer wij maar beglnnen met te
aanvaarden dat alles nu eénmaal is zoals het is, '

Het is moeilijk en de meeste mensen zijn nu eenmaal voortdurend .
bezig een betere wereld te ontwerpen. Maar wat heb je aan een ideaal, een
steeds gedétailleerder béeld van een betere wereld wanneer je de werke-
lijke wereld rond Je steeﬂs”méér ziet’ veranderen in een snort moeras waar-
in verdergaan nnmogellak llgkt te zijn, een soort giftige hel,

 Daaraan leb je niets., Daarom moet je je dus niet bezighouden met
je dromen, maar met de erkemning en aanvaarding vapn alles wat er nu is
en daarmede in de eerste plaats dient te werken. Wat betekent, dat je
Jezelf in bedwang moet kurmen houden. '

. De waze geestellgke veerkrach zult je immers nooit kunnen
ervaren wanneer je steeds maar met alle winden meewaait. Dan lijkt het wel
of je jezelf als een een soort duikelaartje steeds weer overeind weet te B
werLen, maar in feite weet je zelf niet waar je aan toebent. Je leert
niet, belnvloedt in feite ook niets eon keert alleen maar steeds weer
naar een bepaalde nositie terug. Wat natuur113L weinig zin heeft., .

. Dus moet je werkelijk leren erkennen vanuit welke richting
vocr Jjou de spannlng ontstaat, waar zij vandaan komt, wat zij voor je be-
tekent.Best wanneer je dit alles werkelijk erkend hebt kun je zeggen:
A,lk weet het nu en ik aanvaard daarom de huidige toestand voorlopig.

Hierdoor maak je het jezelf mogelijk. je gedachten:en daarmede
ook je wilspogingen - want die gaan daarmede. altijd weer gepaard -~ te rich~
ten op andere zaken dan alleen op de spanning die je ervaart, Dan eexrst
veer Je terug naar een ‘normale positie van -overzicht en daadkra¢ht.

. Het zal u duidelijk zijn dat dergelijke stress situaties op het
ogenbllk“0vera1,ga, voor de gehele wereld bijna, .ibestaan. Tk wil hen niet
allen op sommen of zelfs maar de plaatsen opnoemen waar zij worden veroorzaakt
want anders wordt het een verbale wereldweergave, een- gesproken landkaart.

Die spanningen bestaan nu eenmaal en wij kunne daar. weinig

- of geheel niets aan aoen, Wij kunnen wel beweren dat wij er iets aan moete..
doen, maar daarom weten wij nog niet wat, Lor

) Omdat wij uitgaan van ons eigen standpunt, ons eigen denken,
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En daarbij steeds weer de gehele wereld in ons. elgen Jasge w;llen persen
omdat wij dit 2o passend. vinden maken wij vaak fouten. '

Ik weet niet, of u het ooit geprobeerd hebt. Op het ogenblik dat
een heer zijn dikte wil vermlnderen door zijn maat 58 1/4 te persen in het
corset van zijn echtgenote die een maatje 44 heeft zijn explos1eve effec—
ten te verwachten. Dat snapt een ieder.

Maar waarom beseft men dan . veel minder gemakkellgk dat dlt zelf-
de effect kan ontstagn wanneer je probeert een ander  in het nauwe 1
kader van je eigen vooropgezette denkbecelden te zetten? En dat dit ook
omgekeerd het geval zal zijn, zodat men zelf niet zich geheel in de leef en j
denkwereld van anderen in kan passen zonder dat ook dit problemen geeft?

_ Mogelijk bent u beter en wijzer dan die-anderen, Goed. Maar
stel dat het’ vrouwtje van zo even vanwege de kou probeert -een palk van
haar man aan te trekkens luchtisolatie is er voldoende, de kwaliteit kan
goed zijn, maar zij zal strdkelen over de te lange pijpen van de broek en
zal geen hand meer veilig uit kunnen steken door de te lange mouwen van
het jasje.Zelfs uiterlijk wordt zij zo tot-een soort beginnende clown die
nog niet voldoende geleerd heeft, hoe een echte- clown zich moet kleden en
gedragén, :

Realiseer u steeds weer dat u in de wereld nlet te maLen hebt

met beelden die -alles kunnen. worden wat jij toevallig goed zult vinden.Je

hebt te maken met de werkelleheld van de wereld en kunt die niet opeens - -

veranderen., Dan kun je alleen .in en voor die wereld doen, wat je vanuit

Je eigen standpunt juist acht wanneer je niet probeert anderen te dwingen:

alleen te doen wat jij Julst acht. Probeer je dit, dan zuk Je bovendlen
zien dat het resultaat vaak erg togenvalt.

Vaak denk je dat _je heel at bereikt hebt en ultelndellg

blijkt .et niets, nil, nada te zijn.Inderdaad. Ook:nada betekent ¥ niets", -
Je kunt dan wel boos worden .en uitroepen dat het =zo nlet gaat, mear
daardoor wordt de wereld niet mders, Daarom 1ijkt het mij verstandiger maar
te aanvaarden dat je met al je:streven vaak weinig of geheel nletp zuld
bereiken, - :

Dan, beseffende dat dlt het geval lS en: nlet reagerende op wat
in het verleden mogelijk werd opgebouwd maar alleen, reagerende op wat nu
bestaat en wat nu mogelijk is, kun je ulteindellgk nog meer doen dan je
denkt. :

‘ En zullen dergelijke regels niet eveneens gelden na de over—
gang? U denkt nu,natuurllgk % 0y.daar komen zij weer met de -propaganda
van de vereniging voor geestelijk vreemdelingen verkeery Maar denk nas

- Je gaat dood. Erg vervelend. Je had er op gerekend dat je nog
een bonus zoudt krijgen, wilde nog een probleem oplossen en  je had nog een
paar brieven willenschrijven die ook volgens jou erg belangeijk waren,

Kijk je naar de aarde dan blijkt bovendien dat die stommelingen
van erfgenamen niet weten, waar je de polis hebt gelaten van de levensver-
zekering en meer van die dingen. Je zoudt d n wel terug willen.

Maar wanneer je al terug woudt kunnen zo zou je niet meex
beschikken over de middelen waardoor je werkelijk zoudt kunnen volbrengen
wat je nog wilt. Je kunt niet meer schrijven, zeker niet direct. Je lount
ook.die polis niet pakken ., In je kunt die zoon of dochtex die opeens nu
zo vreemd begint te doen tegen vader of moeder ook niet meer even door
elkaar rammelen. Je kunt in dit laatste gaval staan schudden zo hard je
w11t, alles wat er wvan gevoeld wordt beperkt z1ch hoogstens: tot een paar
priklcelingen in de nek,.

Dus geldt ook hier, dat je eerst moet aanvaarden dat je dood bent,
Doe je dit en aanvaardt je, dan lik je rond je en konstatecrt dat alles om
je heen er nogal eigenaardig uitziet.
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) Laat ons eerlijk zijns de meegte menSen verwachten onmiddeli jk
zo iets als hemelse bollenvelden té zieri, in bloei en kompleet met molentjes
en lichtende engelen.Zij verwachten zelfs een uihnddiglng om mee te dansen
of op zijnm minsﬁ poffertges of shert te komen eten.»

‘Niets is meey snert dan dit. Het eerste wat je 21et is
altijd een beetje' - sombér, Begrijpelijk, want je hebt nog niet de juiste
visie; bent nog nlet 1ngeste1d op de trllllngen dle in je nieuwe wereld
1lles bepalen.-”

Stel’ nu, dat je beglnt Je te verzetten tegen die ¥ duistere®™ we-
reld waarin je ter onrechte terecht meent te zijn gekomen. Je gaat daarbij
dan uit van voorstelllngen die je je gemaakt had, Je probeert dan niet het
1 ht te zien maar vecht eerder tegen het ¥ duister', Al je energle wordt
dan Versplld in dit gevecht tegen het zogenaamde duister.

In ook-alles wat je méteen nog even op aarde wilt gaan doen be=
tekent een uftappeﬁ van je krachter, Maar der .kun je in je nieuwe wereld

- niét meer normaal reageren. Dan kun je niet'ontwaken in die wereld die nu
Je- werkellakheld is geworden, die wereld waarin heus licht is en kleur is,

. dde. wereld waarin nlet alles vaal is zoals jJje mogelijk op het eerste ‘ogen-
Hik meent en waarin- ook heus niet alleen maar dissonanten voorkomen. Jant
hoe sleoht een mens ook geweest. 1s, ‘er zijn altijd nog wel een paar goede
karten aan hem en enige harmonie zit er dus altijd nog wel voor hem in.

L - Je moet gewoon ook dan in staat zijn stil te staan en af te
wachten wat zich in je vormt. Je moet ook dan leren de toestand te aanvaadwe
den en je zo goed mogelijk af te stemmen of alles wat voor jou- belangm.gk.~
is in die-wereld,

 VWanneer je doel dus het llcht 1s, stem Je je af op dlt llcht
Je probeert licht te ontvangen, niet licht te zijn of te zoeken. Berst
wanneer je aanvoelt dat er ergens licht is kun je proberen daarop.met
licht te antwoorden, Eerst dan begint je ego op dit ‘1icht en dus ooL op

de wer&ellgkheld van de lichtende werelden te reageren.
0y ik kan u niet garanderen dat u daardoor zemerland even

kunt overslaan. Misschienmee t u nog lange tijd winkelen in winkelstraten
die er feitelijk niet zijn en meent u nog lang te lopen door parken die
nooit- zo werkellgh bestaan hebben, Behalve dan in de. gedachten van mensen
die van. de vormen nog geen afstand kunnen nemen, -

Maar u bent dan in ieder geval in een llchtende wereld, u - kunt
weer nieuwe ervaringen opdoen. U bestaan is niet langer een vonrtdurend
wegkrimpen voor de werkelijkheid maar een jelangzaam ontplooien. tot
en danvaarden van de nieuwe werkelijkheid waarin Je nu verkeert, Ook dit
is een vorm van geestellghe veerkracht. :

/ > Qok dit alles betekent een even de srhoh van het opeens terecht
komen in een geheel ander bestaan overwinnen -~ niet door terug te gaan '
naar het verleden, niet door je beelden te maken van alles wat zou moeten
zljn, maar door te zeggen“ ik zoek in deze wereld dat éne wat woor mij
aanvaardbaar is.Zodra ik het vind zal ik er op reageren, gelukt het mij niet
dan stel ik mijn verlangens eenvoudig een graadje 1ager in en probeer het
weer',

' Je moet altijd, ook dan, zoeken naar datgene wat onder deze
omstandigheden ermet je huidige middelen en mogelijkheden haalbaar is.
Meestal gelukt dat heus wel. Wij hebben ge oeg ervaringen opgedaan met
dégenen die nvergaan om dit met een redelijke zekerheid te kunnen zeggen.

En zo dit, wat wij weten, in de geest geldt; =zo vraag ik mij
af waarom dit alles in de stof dan niet zou gelden, 0, ik weet het wel:
wij moeten zorgen wvoor morgen.Maar wanneer morgen nogal ver weg ligt is
de kans groot dat men vandaag dingen bestelt Waar men wanneer dlt morgen
e enmaal ganbreekt geen raad meer mee: weet,
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'ﬁﬁ@@& Bens aan de electr;glteltscentrales dle nu - in- de ol' gzzgn omdat
zij gas moeten stoken. F o :

Dergelijke onverwachte veranderlngen 21e Je elke dag weer.-
Zeker, je moet bepaalde . eenvoudlge en. te overzine. voorzorgen wel treffen.
Maar je kunt nu eenmaal-genn plannen maken voor de wgreld dle 50 Jaren ver-
der ligt..

Er ’1Jn mensen dle voorult meenden te zien en besloten Jater of
non, leraar of lerares te worden en dan jaren lang bezig ijn met dit
ene doel om dan te ontdekk n. dat zij daarvoor. geheel niet geschlkt zijne
Dan. zien wij dat; de leraar: dle .geen orde kon- houden in-zijn klas wel heeij
goed. liedjes kan meken en zingen, dat de aanstaande pater religieus geheel.
ongechikt is voor die. taak maar wel een uitstekende quizmaster kan zijn.

: - Zouden' zij gezegd hebbens dat wil ik niet, want dit is niet
mlgn gekozen doel, dan zou. alles verder voor hen en mogelijk zelfs voor .
anderen daardoor mlslopen. Hadden deze mensen eerder.beseft waarveor - 213 G
wel zeer gesohlkt waren zo. hadden zij mogelijk eerder sukses gehad en- i
m;snchlen 00k meer kunnen berelken. Hun tegenslagen blijken voornamellgk ' {
vooxt te komen uit het. felt dat zij te zeer en vooral te ver vnoru1t e T '
probeerden te liLen en plannen ‘te maken, ,j G

¢+ .. En hoe wvaazk zie; je niet dat rlgk of gemeenten b921g z13n e
weven te ontwerpen die volgens hen in 1999 noodzakelijk zullen zijn zonder
zich opit af te vragen, of exr in die %ijd nog wel autos zullen kunnen rijden. ‘
In wanneer de- instanties ‘bezig 213n enexg iebehoeften e.d. voor het jaar |
2000 te berekenen zo vergeten zij daarbij wel, dat de vraag afhankelijk - -
is het .van de vraag: of de-mensen in die tijd nog zoveel energie zullen
konsumeren en op  dezelfde wijze en uit de zelfde bronnen waaruit dit ... 1
nu gebeurt, ‘Zoals men vergeet in zijn be ekenlngen de vraag te stellen of l

de bevolklng zich nog steeds uit blijft breiden en of 1ndustrlen nog :
steeds voornamellgk zeer-energieintensive- productlemetoden zullen aanhouden.
- Die.dingen weet Je eenvoudig niet., Dan blijkt later dat je
met allerhande dingen zit opgescheept die wel kostbaar waren, maar geheel
o' verbodig zijn.-Kijk eens:.-in het nederlandse 1andschap. Hbeveel oude stulken
van-oude viaducten staan. er nog overal hoeveel banen zijn- aanmelegd voor
wegen die nooit zijn afgebouwd?. Hbeveel lege fabrieksgebouwen -staan er die :
gebouwd werden om die- §ne»1ndustr1e aan te trekken die .al na korte tlgd !
niet levensvatbaar bleek. te zijn? - - ‘
< Kijk:in uw eigen.land naar al dle verschlJnselen en vraab u dan
eens-af. of ‘men. . door te veel in de toekomst te-willen -zien en. woor de toe— J
komst te willen zorgen het heden niet al te veel- verwaarloosd heeft. R |
Enkrekidaaruit dan voor .uw- eigen leven uw lessen. = - |
Want wanneer dit al geldt voor instellingen en 1nstant1es zal |
het zelfde vaak gelden voor.u, U kunt zich wel voornemen dat u. het volgende |
Jaar Bevemnaar Siam zult gaan reizen, U bereidt alles.voor om elnde 198) O
daarheen te gaan. Maar wanneer het zover is blijkt ex -een revolutie : |
uitgebroken te- ziin. U'kunt het land niet eens- 1nkomen al. zoudt u w1llen. |
Dus gaat u met veel extra kosten elders heen om te konstateren dat het u . . ?
d aar tegenvalt — want dan vindt je vaak niets meer goed, Vraags zou het |
niet beter zijn te wachten tot u redellak zeker bent dat u binnen afzien~. _ |
bare tijd die trip inderdaad zult kunnen maken en - ook zult. kunnen betalen |
om dan, in overeenstemmlng met de-situatie . zoals dle dan bekend 1s, uw vam~ |
cantie in te delen. o |
Want-ook dergellgke dingen - hebben volgans mlg te maken met. het. .. i
behouden van' je geestelijke veerkracht, ook .al.denkt u. mlssohlen in de eerste, |
Imats nu aan het gebruiken van jJe: gezonde verstand. : s
Zeker, om je geestelijke wvesrkracht, te kunnen behpuder op aarde
moet je je gezonde verstand wel degelle gebrulken.
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Het ¥ost mogelijk wat meer moeite, maar het is werkelijk nodig. Wa,t wij
kunnen onze energie alleen op de feiten richten indien wij haar niet
willeén verspillen aan onze illusies,

: IEn vertrouw daarbij vooral niet te veel op instanties en
personen die zeggen te weten wat goed voor u is. Uiteindelijk kunnen wij
Feagan hemelhoog prijzen of het graf in praten. Wij kunnen dromen verbin-
den aan z,g. nieuwe ontwikkelingen in Polen die in feite zo nieuw niet meer
zijn of ons daarover ergereil.

Wij kunnen .ons natuurlijk steeds weer bezig houden met alles
wat anders had moeten zijn. Onze eergie wordt weggeworpen aan niets, aan
z aken die Y hadden moéten zijn'e Maar dat betekent dat wij te weinig kracht
overhouden en het onszelf zo onmogelijk maken nog te bereiken wat voor ons
wel mogelijk is. '

N En aangezie dit een jaartje wordt waarin voor alles dergelijke
" -aspecten steeds weer op d2 voorgrond treden vond ik het niet zo gelr  uw
aandacht eens op deze punten te richten. Al besef ik heel goed dat er heel
wat mensen zijn die nu zullen roepen dat zonder geloof en idealen niemand
al kan varen, ) o ‘ ’ a
Niemand zegt dat u moet varen. Blijf maar met twee voeten op

de vaste grond, Besef dat uw geloof u mogelijklamn helpen op het ogenblik
dat uw rede staakt, maar dat een overtuiging, een imnerlijke zekerheid u
in een wereld van overzienbare feiten geen weg toont die u toch beter
“zoudt kunnen kiezen., . :

Len ideaal is aardig om aan de muur te hangen als cen soort
werkschema dat je aan de muur hangt om te weten wat je zult gaan doen
warneer je tijd overhoud van zorgen voor het heden. Maar wanneer je alleen
maar bezig blijft met je ideaal vernietig je het heden in feite, altans

“"een deel vande daarin voor u en mogelijlk voor anderen bestaande mogeli jk~
heden,zonder daar iets tastbaars voor inde plaats te kunnen geven. iln door
de veranderingen en spanningen die je zo oproept put je jezelf uit en maak
je gelijktijdig enige vervulling van je ideaal zelf onmogelijk.

Daarom moet je leven met de feiten en steeds weer teruglkeren
n aar die innerlijke kracht. Die in jezelf zit een bro n van kracht
waarvan wij de oorsprong niet kennen., Diep in jezelf leeft een bijna on-~
eindig vermogen dat kan worden omgezet in wijsheid, energie en zelfs in
datgene wat u op aarde paranormale vermogens pleegt t& noemen,

| Wanneer die kracht .niet verspild wordt toont de mens, dat
hij inderdacsd geschapen is naar Gods beeld en gelijkenis. Want dan kan
hij wvaak hel onvoorstelbare waarmaken en vanuit zichzelve vaak het niet=—
zijnde vocribrerngen. Maar om dit te kunnen mag hij zijn krachten niet
verspillen asn zaken die niet lunnen bestaan in de wereld waarin hij nu
en op dit ogenblik leeft,Zaken die niet zijn afgestemd om de mogelijkheden
en feiten die hij op dit ogenblik als zekerheid beseft,
oorkom de strijd in jezelve. Dan zal de kracht in je wexrken,
o wanneer de cmstandigheden je dan eens tegenwerken ben je in staat om
lschokken oo te vangen. Je hebt er de kracht voor en bent vaak zelfs in
‘staat een schijnbare tegenslag te doen ‘erkeren in een meevaller, alleen
door. de wijze waarop je daarop. reagecrt,
. Maar dan moet je wel slagvaardig zijn. In dit kun je niet zijn
zonder inhoud, zonder kracht. Den moet je er voor blijven zorgen dat
de kracht die in je woont ook goed gebruikt wordt, Want er is wel een on-—
ed dig - reservoir van kracht, maar daaruit kunnen wij alleen putten
w anneer wij dasrvoor open staan. In openstaan voor de oneindige krachten
om ons heen kxunnen wij alleen yanneer wij in onszelf een mate van rust
en evenwicht weten te vinden. n dat houdt in dat je moet leven zoals Je
bent mét wat je bent en werken moet aan de dingen die nu mogelijk zijn, je
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2llereerst bezig moet houden met de taken die nu gedaan kunnen worden en
je niet te veel dient bezig te houden met hetgeen morgen zou. moeten ulJn
of wat er gigteren ~toch zo mooi was. ‘

- Wanneer ik u dit alles duldellak onder ogen heb kunnan brengen
zo heb ik hlermede het voornaamste deel. wvan mijn betoog wel afgeslot@n.lkwxr
mogellJL hebt u nu komentaar, Dit. is mij nu welkom. :

Ik vraag mij alleen afs moet er niet dlleJlS Voorultgezien
worden?‘

- Wanneer je een kathedraal bouwt moet Jje natuurlle weten,
waaraan je begint en inderdaad- een beeld maken van de vorm, de draagkracht
van de muren en welke steunen eventueel nodig zijn om daarop een aantal
overkappingen aan . te kunnen brengen.

Ten plan is dus wel vaak nodig. Stel dat blijkt, dat.
op het moment geen stenen te krijgen zijn.Je kunt dan wel een expetle uitrus—-
ten om stenen te gaan zoeken ofvhouwen, maar als exr toevallig geen mensen
ge oeg over blijven in de stad maak je het dazrmede onmogelijk dat de stad
die de kathedraal wil bouwen .nog verder noxmaal en goed functioneert.

Dus is er wel een plan, een beeld van iets wat men probeert
waar te maken. Maar zoals ik al heb gezegd: een -ideaal is iets wat je aan de
muur moet hangen, Daar hou Je je mee bezig wanneer er tijd ower is.,

De oude kerkebouwers in europa hebben dit kennelijk geweten: zij
bouwden hun tempelw en kathedralen met een vaak onvergelijkelijke gschioonheid,
Denk maar een aan Charhes( ?), maar zorgden er eerst voor, dat de stad kon =
leven,

’ " De. otad moest levcn. Alles wat voor de mensen noodzakellg was
moest eerst gebeuren. En wanneer die kathedraal daardoor 50 of 100 jaren
later af zou kunnen z13n‘1ntereoseerdc hen niet: het gewone - leven kwam eersi,

’ " Dit voorbeeld maakt duidelijk hoe. je volgens mij de zaken moet
beZJ.enn Ben enkele steen, nuja, daar kun je zelf mogelijk voor zorgen, Maar
een hele kathedraal, dat is onmogelijk, Daarom juist moet het grote -
bouwwerk langzaam en overlegd worden opgehouwd, want daar moe ten heel veel
mensen eerlijk en ethousiast aan meewerken. In wanneer die er niet zijn
of andere behoeften. daardoor niet voldaan Lunnen worden, dan kan het
eenvoudig niet. :
: Ik verzet mij nlet tegen voorultz1en, mits men eerst. denrt aan
hetveen nu nodlg is en mogellgk is. Zoals bij de Kathedraal, 7ij werd wel
ontworpen door mensen die er verstand van hadden, maar de werkelijle laste n
moesten gedragen worden door de gewone mensen, de burgers en de boeren.

Deze mensen en: niet de mensen die meenden dat zij zoveel in
de melk te brokkelen hadden hebben de grote kathedralen uiteindelijk tot
stand gebracht,Zij moesten de lasten dragen, met hun belangen diende men
dus rekening te houden, :

Wanneer u voorult w11t zien en ZOrgen, best. Maar begin dan
eerst met de ondergrond. Dat zijn de feiten en de mogelijkheden van vandaag.
Dus niet de ontwikkelingen die wij overzoveel jaren graag zouden willen
zien en waarvan wij dan maar aannemen, dat zij er zullen komen ook.

 Zelfs de grootste taak kan alleen volbracht worden door steeds
weer uit te gaan van hetgeen vandaag mogelijk is, wat vindaag noodzakelijk
is.In dat betekent. ook° allerecerst en vooral datgene . doen, wat ook vandaag
reeds zinvol is. .

Dnor dit ultgaan van de zinvolheid plus de mogellgkheld en wil
van velen kwamen de grote bouwwerken: tot stand - in west europa, de kathedralen
en kerken, : ‘ L
Men heeft het wel eens anders_veprobeerd De faraos -en hun
priesters lieten tempels en. nyramlden bouwen van stenen d1e heel ver weg
moeuten worden. gekapt

- 304 -~




Het kostte enorm veel aan mensen en materiaal om de mensen en de stenen
middels speciale barken te transporteren en ze ultelndelle middels rollen
op hun uiteindelijke plaats te brengen. v

Realiseert u 21oh dat deze proaecten voor een deel ~ vooral de
bouw nvwerkversohafflng waren., Maar dat zij wat betreft het  houwen vandie
stenen ver weg gevaseerd werden op dé dood van 87 per honderd van de
slaven en sirenhouwers die voor deze taak werden uitgezocht,

M.2.wes slavenkampen met werkkondities die men in deze Hijd
onzanvaardbaar gzou vinden, Je kunt natuurlijk je toekomst plannen wel
vagk verwezelljken wanneer bereid bent daaraan voldoende mensen op te offe~
ren, Maar den vwordt dit een schuld, een last die geestelijk op je drukt
en het je zo onmogelijk zal malen voldoende neestellghe veerkracht te ont~
wikicelen om woort te kummen gaen wanneer onverwachte gebeurtenissen plaats
v1nden. et lot van vele diktators uit dcze ceuw maakt duidelijk hoe dit

)leeg+ te verlopen. : .

Tk heb dug niet gesteld, dat men niet. vooruit mag zien. Vel
heb ik geq(o7u dat vooruitzien alleen zin heeft wanneer men eerst vandaag
doet wat vandrag mogelijk enrodig is, Vandaar dat ik -~ nogmaals ~ het
vinden en behoudsn ven geestelijke vee%kraoh*‘baseer op het leven in het
heden, het niev terughunkeren naar het verleden en niet op een alleen maar.
v ooruitstreven naar iets wat ncg niet waar is zonder met de feiten van heden.
rekening te houden. Ik stelde nadwukkelijk dat het alleen mogelijk ig die
kracht in jezelf te beseffen, te ontwikltclen en gebruiken wanneer je alleen
o f tenminste voornemelijk bezig bent met vandaag. Met je huidige toestand
dus zowel als met je huidige mogelijkheden, Ik heb verder gesteld dat dlt
zowel geld op aarde als later in een ander leven, Voldoende?

: - Wijst u dan het nemen van risico's af? .

Een-risico is een go< die je kunt nemen op.grond van feiten
die je nu kent en mogelijkheden die nu redelijk zijn.Maar er zit een gevaar
aan verbonden, Je moogt dus een risico alleen nemen wanneer je bereid bent.
het ook te dragen. M.a 8.We: Je moogt geen risgico nemen voor anderen zonder
dat deze bescffen wat de gevaren en mogelijkheden zijn. o

Overigens is leven op zich een risicos er zijn zoveel onvoor-—
21enbare omgtandigheden in het leven waardoor de omstandigheden, mogelijk
z elfs voor jou noodlottig of zeer geluklkig kummen veranderen, dat je die
alleen reeds door het feit dat je bestaat moet nemen. Ik kan het dus nlet ;
afkeuren, . : C
Wel stel ik, dat je geen risico!s. moogt nemen die verder - reiken
andje éiden vermogen de gevolgen dzarvan te dragen,Want een pijnlijke vaststel-
“ling is voor deze moderne maa+schapp13, waarin de mensen die risico's nemen
die meestal ncemen omdat zij de gevolgen daarvan toch op anderen kunnen af-
wentelen, Daartegen heb ik dus wel degeliji bezwaar.

1k meen cchter dat een marm die veestellgke Veekrdcht nastreeft
door zijn handelen in het heden altijd wel enig risico bewust zal nemen,

Maar dan moet nij dit wel degelijk beseffen en bereid zijn geheel zelf alle:
gevolgen te dragen.

Is dit voldoende?

Is ervaring dan ook geen factor?

Ervaring is in zoverre een factor dat het geheel van uw ervarin—
gen in het verlden uw visie in het heden mede zullen bepalen. Het verwerken
van ervaringen in de venadering van het heden is dus niet alleen noodzakeli jk,

maar zelfs onontkoombaar. Je kunt je ervaringen niet achter je laten omdat zij
je beinvloeden a Veranderen Door erv&rln gen ben je gevormd tot hetgeen je
nu bent.

Maar op het ogenblik dat jc gaat putten uit de ervaringen van
anderen, ervaringen die je dus op geen enkele wijze voor jezelf Ikunt bevestigen
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ontstaat een groot gevaar: de mogelijkheid dat je handelt op grond van
stellingen dié je niet kunt bewijzen en waaromtrent Je geen enkele zelierm
heid bezit.

Dan worden vaak rlSlQO s genomen die je niet kunt overzien en
zul® Je heel vaakmislukken wijten aan machten die buiten je bereik liggen.
Dit ofschoon je het risico zelf genome hebt, Maar hierdoor verwijder je je
van de werkelijkheid en hlerdoor neemt je veerkracht af, zeker t.a.v. de
gevolgen die je veroorzaakt,

Vele religies, vooral ult het oosten, zstellen dat sexueel
verkeer een enorm verlies aan kracht zou zZijneses

. Het gaat hier om een theorie die natuurlijk in landen waar
gebobrtebeperklng wenselijk is voor mij best verpbreid mag worden.laar wat
gebeurt er 1n felite? Iir is o.m. een hormonale u1tw1ssellng die voor beide se-
xen goed is en niet.slecht.

Er aat door de handeling energie verloren, dat is waar. Maar
het is geen geestelijke energie maar alleen een beetje levensenergie. Daar
deze levensencrgie snel wordt herwonnen en de geestelijke energie niet
betcaft te worden aangetast geen bezwaar. Zekexr niet omdat als gevolg van .-
dergelijke kontakten een innerlijke vrede en rust kan ontstaan waardoor B
men ZlJn geestelijke vermogen juister -en beter zal kunnen gebruiken,

Tk vindt het gestelde dus grotendeelg onzin, Maar laat ons
eerllgk blijvens een religie ontwikkelt zich over het algemeen nit haar
vermoge  anderen onbewezeh feiten te laten aanvaarden., In men maakt deze
onbewezen stellingen de mensen dierbaarder en eigen gezag groter door vele
normale dingen tot abhormaal, ZOndlg of verwerpelijk te verklaren. Dit
d oor middel van vele geboden die men in dient te houden. .

Zo zal zich door de offers die zij moeten brengen een gevoel
van innerlijkerverhevenheid ontwikkelen in de gelovigen waardoor zlj &
neigd -zullen zijn hun gehele leven- op de religie te baseren in de hoop zo
dit gevoel van verheveriheid, uitverkoren- 21Jn, te kunnen behouden. .

M.aiwaed men reallseert zich te weinig dat vele’ ‘geboden die
worden gegevens in kerker én godsdlensten niet alleen maar grondreégels

zijn, maar eerder interpretaties van de borspronkelijke Wetten of .leringen -

en wel zo-dat zij ten "doel hebben de mensen in hun leven en denken te bin~-
den aan een geloof en de praktijken daarvan , ofschoon dit geloof zelf ‘
berust op een aant 1 niet bewezen stellingen. -

Toch ben ik niet tegen een religie. Ik ben alleen tegen ‘elke
1l ering en vorm van godsdlenst die-je verbiedt zelf na te denken. Ik ben
‘niet tegen een religieus gebonden213n, mits: dit gebonden zijn je maar
niet vervreemdt van. de werkelijkheid en je in staat stelt om je inmerlijke
krachisn beter te activeren omzo in die werkeli jkheid Juister te’ kunnen
ageren.

“Dit agpect kmmt voor zeer vele mensen in bepaalde religies en .
lerlngen 1nderdaad voor. Toch vormeh deze mensen helaas een minderheid ”'_ﬁ
t.a.v. degenen.die de werkelijkheid s de wereld en hun verantwoordellJLheld
in de wereld waarmede zij te maken hebben = geestellak of stoffellak -
hierin ontvluchten

Vaak proberen deze laatsten anderen in hun droombeelden op
te-doen gaan en ontlenen hleraan een gevoel van zelfvoldaanheld dat niet .
te rechbvaardigen -is wanneer WlJ de gavolven daarvan in de wereld nagaan,
Trouwens: niemand vervloekt god zo inténg en oprecht als degene die in
vroom geloven leefde en nu meent een bepaald verlies ten onrechte te
moeten' ondergaan, Wat mogelijk wreed klinkt, maar waar is,

Voldoende? o o

. Hoe kun je ‘kinderen helpen in dit nu te werken en te studeren?
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-~ Nogal eenvoudig, Geef hen in de eerste plaats niet de illusie
dat de gehele wereld van hen is. Maak hen steeds duidelijk, dat zij die
wereld zelf, net eigen middelen en mogelijkheden, zullen moeten veroveren,
zo goed zij maar kunnen., Door hen duidelijk te maken waarvoor je bepaalde
dingen nodig hebt breng je kihderen er ecrder toe, zich de nodige kennis
te verwarven. S , , o o -

Kinderal iets leren zonder dat het hen interesseert of zij

weten waar het goed voor kan zijn i cen sysphusarbeid. En hen feiten

inpompen is -~ tonzij men weer over gaat tot stupide drilmetoden ~ een vullen
van het vai der dmnalden.

Wanneer je je dit rea11°eert wvordt u duidelijk dat er ook voor
het kind een directe relatie moet bestaan tussen datgene wat het doet of .
leert en hetgeen het daardoor ksn zijn of doen.

Geef het kind een zuiver en eerlijk 1nzicht in deze mogeli jlthe~
den en u brengi heét er toe, beter zijn best te doen om te leren. Zorg er wel
voor dat het kifid voornamelijk feitca en vaardigheden leert en geen meningen.
Vant meningen, vooral die van ouderen, zijn voor kinderen alleen mear de
dromen die voor hen, wanneer zij ouder worden tot nachtmerries worden.

(. o0 . ™ ip - creatiefgebied? '

- ~Creatief ig.-ecn kreet, een modewoord., Leven op zich is creatief
in deze zin.Bij alles wat je zelf doet in het leven schep je ergens iets,
want je brengt uit jezelf wvoort.

Door creativiteit te stellen als iets wat ander is dan de rest
otneem je het leven vaak veel vanzijn werkelijke inhoud. Natuurllg <, Je
kunt een kind laten tekenen, schildexren c.d., Maaxr zelfs wanneer je daaraan
begint moet je he kind eerst duidelijk maken dat. er bepaalde grondregels
bestaan, 3

e
)

De z.8 spontmne uiting van kinderen in hwun creatieve bezigheden ~
vergeef mij de opmerking - verschillen niet zoveel van de producten van ‘
wakzinnigen en krankzinnigen, gemaakt als bezigheidstherapie in de inrichtin-
gen waar men hen heeft opgesloten om de maatschapplg voor hen en hun 0ﬁedrag
te vrijwaren,

Wil het kind iets leren, Gan zal het moeten beseffen dat zelfs
deze vormen van creativiteit alleen nor CllJL zijn middels discipline.

Wenst het kird primitief te tekenen of te schilderen, best. Maar dan zal het
toch eerst de normale beelcbehandeling, 1lijnvoering, kleurbehandeling en
hantering van materialen moeten leren zoals deze nu eemmaal nu bestaat.

Door de kinderen te bewonderen aangasnde alles wat zij spontaan
tot stand brengen zonder meer geef je hen een volledig verkeerd beeld van
hun eigen mogelijkheden, Dit voert dantot frustraties en beperkt de mogelijk-
heid =zich later nog steeds ¥ creatief ¥ uit te leven. Ook al besef ik dat
de moderne ‘pedagadel daarover tegemvoondig al te vaak anders denlkt.

Voldoende? Dat waren dan enkele vragen, waarbij enkelen wel
erg ver schenen af te wijken van het onderwerp, Maar ik geef toe dat men
in het onderw13s zijn geestelijke veerkracht hard nodig heeft om oprecht
en goed te kunnen blijven, vooral wanneer je lijden moct onder de illusies
die de wereld de kinderen voortdvrend aanpraat. Dus te ver 213n wij nu ook
weer niet van huis gegean.

Vrienden, ik ga afsluiten. Dit onderwerp heeft vele praktische
kanten, Het is misschien niet zo hoog geestelijk in de ogen van velen omdat
het zoveel mogelijk met twee voeten op de grond bleef staan, )

Daarcom zou ik u willen herinneren aan een heel oud wurd over
de levensboom: Ik ken de ware levensboom zijn wanneer ik leer te wortelen
in de aarde en mijn kruin te verheffen tot in de hemel,

Inderdaad. Ontleend aan de kdballa .




En nu - deze opmerking er tussen door kabbelt wil ik hier toch nog aan
toevoegeno Wij kunnen nooit ‘hoog-geestelijk bewust worden wanneer wij niet
allereerst bllJven beseffen waar wij zijn en wat wij zijn.

Onze wereld kan mogelijk meer omvattend worden = maar wij kunnen
nooit de ene wereld voor de andere wereld ruilcm  behalve door de <dood.
Wanneer wu dit alles u voor ogen stelt zult u ongetwijfeld in staat zijn
uw geestelijke veerkracht op te voeren en zo ook de vele schijn aar schokkende
ontwilklkelingen van de komende tijd op te vangen. 'Bovenal zult u in staat
zijn de feiten te aanvaarden zoals zij zijn zonder u eerst uit te putten in’
een in wezen zinloos verzet op die punten waarop u over geen- enLele mogellgk—
heid meer beschikt. :

Moge het mij toegestaan zijn u voor dit jaar dan nog toe te
wensen dat u uw geestelijke veerkracht tot een zo hoge graad zult ont—
wiklcelen dat u in staat bent, uit dit bewuste en immerlijk rustige leven en

- handelen voortdurend meer anderen te overtuigen van de noodzaak te leven
met de feiten en te ‘werken met de hoogste krachi dle in hen leeft. -
. Goeden avondo

( volledige tekst, geredigeerd)
000 QrmOme0m OO S

Goeden avond, vrienden

U weet hets het. tweede gedeelte van de avond dient te bestaan
uit esoterie, ook al mag»dle_gemengd worden met andere ingredienten. Ien
soort geestelijke cocktail zonder cock maar hopelijk niet zonder enige
Iicka. '

: : Wanneer je bezig bent met geestelijke dingen draai je altijd weer
naar blnnen voe, Ir zijn heéeel wat mengen op aarde die hieraan wel doen en
waaraan je hun geestelijke of esoterische bewustzijn niet Punt aflezen.

Dat zijn echt van die esoterische binnavetters,

Nu ja, het eigen immerlijk van de mens is voor hem nu eenmaal
het meest belangrijk. IEn in je gedachten leeft altijd een heel ander wereldje
dan kenbaar wordt uit hetgeen je naar buiten brengt. Mogelijk is ook dlt
d e reden dat zoveel mensen zich toch nog fatsoenlijk gedragen.,

- - Ahag het drxngt toch nog door. Mooi. Ik vindt het altlgd weer
mooi wanneer mensen met hun innerlijke wereld be21g zijn en dan nog een
beetje verder zoeken,Het vindén van een paar dingen in-jezelf ig in féite
normaal. Daarom praat men daar ook nilet zo zeer over,

: Maar wanneer je verder gaat doordringen in je innerliji. werke-:
llJLheld ‘kom je al smel terecht in een soort sprookgesbos, een soort geeste-
lijke Efteling als u het mij ‘vraagt.

Went hier zweven een paar hoogdravende gedachten op het taplgt
van mlsverstane filosofie, daar herhaalt zich voor je steeds weer het
z elfde nrookge op een bijna mechanlsche wijze en voor je het weet sta je
toch opeens weer voor een stukje natuurklgke ochoonheld. ‘ :

- Want alles wat wij. bewust esoterische proberen te doen zit vol -
met allerhande konstructies.Vadk zie je mensen bezig die proberen boven de’
rede uit te komen en daarom van onredelijkheden =zich een soort stellage
bijeentimmren waarachter 213 dan een SOOrt goddellgke waarheld willen gaan
opbouwen,

: Maar in onredellgkheden vindt je nog geen goddellJLe waarheld
De goddelijke waarheid is bovenredelijk, dat is waar, Maar daarom is zij no g
niet onredd ijk, By de mens is te vaak een wezen dat 21ohzelf esocterisch vindt
wanneer het onredelijk denht. . Jaist dit-is lets waar je voor moet uit-
kijken. '
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Maar esoterie is in feite ook een exkemnen van innerlijke
processen, Ik wil voor u wel eens proberen iets daarvan te bedrijven on de
wijze waarop men jaarhoroscopen publiceert in goedkope bladen.
T weet het wel: ome Piet Hein was een schorpiven en kon daar
door die zilvervloot zo .gdad vasthouden. Uaarop volgt, dat schorpioenen een
jaar tegemoed gaan dat wel redellgk goed 1s, maar Waarblg zlj toch uit
moeten ngken.'
Laat ons het zo doen: u geeft mij de naam van een beLend persoon |
e n ik zal proberen iets van de innerlijke processen daarln weer te geven.
Beatrix,
Wanneer je bent opgevoed in een ‘begrip van eigen hoogheid
valt het je moclllgk te erkennen dat -redelijkheid of zelfs nederigheid.
niet begtaat uit een erkennen dat die hoogheid maar betrekkelijk is. Vant .
het is moevlle te orkennen dat de hoogheid in feite alleen een pretentie
ig, dets wat e rlet werkel;gk geheel en onbeperkt bezit,
" pit is een van demoeilijkheden die je in dit geval zult
moeten oplossén, Ik doe dit door op mijn cigen manier de zaak maar vat -
eenvoudiger te maken. Daarbij denk je natuurlijk in bijna rellgleuze termen
want religie is nu emmaal de toevlucht van de rijken,
Mogelijk vindt u dit een gemene . opmerking, maar het is wel
waar, Naarmats je meer hebt is het moeilijlker, dit rationeel te rechtvaar-
digen. Dus moet je de Here e wel bijhalen om het te rechtvaardigen: HlJ
heeft het je hgegeven om zo aqderon leiding te geven.
Meer heel diep-in jezelf Lomt steeds weer het gevoe1° doe ik
het toch niet verkeerd? Een soort ver1e~enhe1d, een géne bijna. Dan zeg
je tegen jezelfs kan ik wel, mag ik wel? IEn dan zeg je tot 3ezelf° ach,
natuurlijk kan ik, Het is mijn taak en mijn recht.
Maar altijd weer is er iets waarmee je toch niet goed raad weet,
Je moet rechtvaardig zijn. Mear hoe kun je reohtvaardlg zijn. wenneexr Jje
niet cens meer zeker weet wat nu wel recht is
Dan spreek je mooie woordein en nrobeert het de mensen heel goed
te zeggen,‘maar ‘het geheel kun Je niet uiten. Daarom probeer je het dan
mxar met détails., Je klest voor het jazr van het kind, de gehandicapten en
desnoods zelfg het jaaxr van s1nterklaas. Vant dat zijn kapstokken die

je de kans geven iets van Je gev'oelenu te laten zien en toch je mond nlet
voorbl]j te praten.

" Juist 'daarin ock kun je 1ets uiten van Jje goede bedoelingen,
die iy het geheél anders zo vaag blijven. WVant eigenlijk zou je een wereld
op willen bouwen waarin een ieder gelukkig is en waarin een ieder Jou ook
erkent als de bron van het geluk,

" Je zoudt zo grasg waar willen maken, dat jij ket werkelijk bent
die in st at is de mensen naar een betere toekomst te voeren, Maar het wil moar
niet. Dus loov je weg voor de veacaeid die Je ir jozélP eii+u. el prebeer je
die te vervangen door cen -vroomheid en een pretentic van ulterllgh geluL
die -je 1nner113k ilang niet altijd =zo gevoelt.

; Varneer je zo moet leven en zo moet denken ben je ook niet meer
in staat om . 1nner113k juiste normen te hanteren naar ik vrees. Je zoekt naar
licht. Maar licht is iets waarop je recht meent te hebben, Het komt je toe -
naaxr Jje meent. lMaar het is niet werkelijk je recht.

Het licht ¥kan en moet imne rlijk ontdekt worden. Maax het is
een haast vanzelfsprelcende gebeurtenis, een’ soort zacht ontwaken. Niet
een sdort verlichting waarbiji een duif je kemt vertellen welke van de be-

slultmn van Jo ministers je UluelndP;LJk een oeetJe moet temperen en hoe
je dat asn moet paldken,

Dan zegs Jjes ik ga mij 1sven wijden aan ..seb. v. -oprecht aan

mijn Volk. En dat dae je dan ool , heg¢ cerlijk en oprecht, Im Jje werkt
d aarvoor heel wat narder dan de mees+e men s en zich kunnen Voorstellen.
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Uiteindelijk vindt je er vaak zelf ook niet zo veel aan en neem je het de
mensen ook niet bepaald kwalijk dat. zij dit niet beseffen, Maar je zoudt zo
graag eens even jezelf w111en zijn. :

Mdar wanneer je daneens even Jezelf bent zoals je bent met
alle drlft met alle reactles, wordt je weer bang voor jezelfl en vlucht
terug in je normale maar niet altijd even oprechte wijze van doen. Dan w11
je er even geheel uitbreken,

. Maar terwijl je er uitbreekt blijft alles doordreinen. Problemen
zelren alg een soort hoofdpijn aan je ziel, Dan, somg vindt je even een
ogenblilz van rust Dan vergeet je even wie en wat je bent en vergeet je
zelfs goms even kinderen en-man en alles daaromheen.

Dan schrik je weer wakkem, voelt je heel erg tevreden en wilt
evern @llmlachen. Maar dan is er mogelijk net ilemand in de buurt die een foto
ven je probeert te maken en dan wordt je weer nijdig..

70+ Mogelijk hebt u nog iemand anders waarvan u denkt van
&t type wil ik ook wel eens iets weten wous

Jaruzelgki, .

Tja, Jaruzelski, Je]&unt~ de wdarh id niet verwerpen, Uiteinde-
1ijk- staat alles neergeschreven, Jje. moet redelijk blijven. Misschien is er
e en hiernamaals, Mogelijk heeft de kerk gelijk. Ik weet het niet,

Maar ulteindelijk moet ik eerst eens denken aan de staat. Vij
moeten proberen de orde te handhaven . Dat is noodzakelijk. Ik ben. zelf ook -
niet geheel wrij bij mijn handelen en anderg komen de anderen geheel aan
de macht, In dat wordt nog veel gevaarlijker.

Bovendien, ik krijg steun van die anderen en heb mijn raadslie~-
den. Tk weet het, ik zal mensen moeten laten' veroordelen, gevangen 1%ten ‘
netten, "Dat gdat nu eenmaal niet anders. Maar kanik hen misschien op een
redelijke wijze benmderen? '

" ' Wu ja, je moet voorkomen dat er ecn paar te 1Jver1g worden,
Ondertussen oppassen voor allen die al op het winketouw zitten en vooral
ock zorgen dat alles bij het oude blijft, in gysteem dan. Want wat moet
je aan met het nieuwe? ik durxf het in ieder geval niet aan. Je kunt
t och niet geheel zonder machﬁ, zonder heersend gezag?

Mijn God , wat moet ik nu gaan doen? Bestaat er wel een God?
Iven daal je diep 'in,Jezelf af en zit daar tussen wanhoop en zelfrechi-
vaardiging en vraagt je af © wat is waar? wat is goed?

Je geeft jezelf toe: die vakbond op zich was zonder die heethoof-

d en zeker zo gek nog niet.Maar het.kan nu eenmaal nlet, het mag niet van -
d e anderen. . '

langzaamaan, dat is misschien de metode,Da is er nog wel
het een en ander mogelijke. Maar toch niet zo eensklaps, zo direct? Dat is
verkeerd, dat zou onze vernietiging beteLenen.'

. Wat denk ik nu? Uat ben ik eigenlijk, een genraal, een politi-
cus?In felte beq ik geen van tweeen, Ik ben zelfs geen goed econoom. ueLer,
ik heb mijn razdslieden, mijn vriendelijke bewakers., Maar wat moet ik met
hen aan”

Mijn God, ik kan geen rust vinden. Laat ik hetfdan maar alle-
maal vergeten, Alles volgens de discipline. Laat ik mij.toch beheersen, Ik
moet mijzelf zijn, koel, geslepen., Ik mag niet tegen mijzelf verdeeld zijn
want wanneer ik verdeeld ben verlies ik zeker alle mogelijkheden iets voor
mijn land te doen. T ik heb het gevoel dat ik toch al niet bepaald vast
in het zadel zit, ‘

Ten omenbllk nog in mlJzelfvzoeken.-Zou\de,hel waar zijn? Soms’
1ijkt het mij dat ik in het diepste duister moet duiken, steeds weer wanneer
ik probeer even rustig en ontspannen te zijn.0, een héemel is er niet. Ten
hemel’ lg,_er niev. Maar soms voel ik een vonkje lichtses :
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< kerv geen vrede hebbem met mijzelf, ik kan geen vrede hebben
met de wereld zoals die id, maar ik heb mijn plaats en mijn verantwoordelijk-
heid. Discipline, jongen, dat is het enige wat je kan redden.

Het is moeilijk op deze wijze flguren te ontleden en toch geen
zaken te zeggen die beter verzwegen kunnen worden. Maar u hebt de flmuren
gekozen en ik heb mijn best gedaan.

Ik wilde alleen maar even laten zien dat esoterie ook nog andere
mogelijkheden en punten omvat dan u gemeenlijk denkt. Esoterie is nu eenmaal
een heeij proces, weet u.

Maar het beroerde van het proces is, dat je uiteindelijk je
eigen advocaat bent, maar ook je eigen aanklager. Zonder dat je het geheel
beseft misschien speel je ook nog voor rechter en spreekt oordeel over
Jjezelf,

Wanneer je van die drie waarden geen drie-eenheid weet te
maken zul je steeds weer het gevoel hebben dat je verloren loopt. Soms,
een ogenblik kun je die drie wel samenvoegen, Maar dan gaat de waarheld in
Jje weer te loor.

Want aanklager en verdediger moeten samensmelten wil de waar—
heid tot stazd kcmen en de rechter is het innerlijke besef dat deze
waarheid uitspreekt en vorm geeft. : ‘ _

Maar een mens komt meestal niet verder dan een tijdrlijke
eenheid tussen aanklager en Vverdediger, waarop het gehele proces voor een
ogenblik stil kcmt te liggen en je een grote innerlijke rust ervaart.

Nu ja , wanneer je dit tot stand kunt brengia voel je je toch
al gezegend. Dan ken je dat ogenblik van diepe rust waardoor je weer verder
kunt gaan, beleef je voor een ogenblik iets van. God of van de hoogste
sferen of hoe u het maar zeggen wilt,

Kijk je hoe het in bepaalde mensen ongeveer gaat -~ ik heb er
twee gedaan en Zal desnoods zo dadelijk nog iemand oppervlakkig ontleden -
dan zeg jes aan de ene kant menen zij fouten +te maken, vrezen zij, zijn zij
onzeler, aan de andere kant vinden zij zichzelf +toch ook erg goed. fu
ja, kijk naar uzelf, Bestaan er nog betere mensen dan gdegenen die hier
nu zijn?Bevoorrechte mensen, grote geestelijke waarheid en bovendien
menen wij het allen prima met elkaar en iedereen en onszelf, Wij doen
niets werkeliik verkeerd. Nu ja, wij doen natuurlijk wel eens iets heel ver-
keerd, maar dat moet je dan maar niet tellen, nietwaar? '

Aan de andere kant wijfelt u steeds weer: heb ik dit nu wel
goed gedaan? Had ik dat vr..eger niet heel anders aan moeten pakken? Tk
denk nu wel zo,-maar is het ook waar?

Weet u ,wat men van een spiritist pleegt te zeggen? et is een
mens die zegt te geloven dat hij voortleeft zoals hij was voor zijn dood,
hoopt dat het waar " is en gelijktijdig bang is dat het toch anders zal zijn.
En dat is al te vaak nog waar ook. '

‘ Let eens op uzelf., Wanneer u bezig bent met uzelf bent u
in feite cok voortdurend bezig uzelf aan te klagen en te verontschuldigen
tegelijk. En omdat u zich zo krampachtig verdedigt meent u uiteindelijk wel,
dat de aanklacht nu natuurlijk wegvalt, maar uiteindelijk voelt u wel dat
naarmate u zich feller verdedigt u zich ook feller aanklaagt., Went
uiteindelijk zijn in wezen binnen de esoterie aanklacht en Verdedl”lﬂ“
delen van ecen en hetzelfde.

Den komt het ogenblik, dat wij met de rechter gekonfronteerd
worden,Dan moeten wij de waarheid onder ogen zien. Kunnen wij dit dan valt
alles nog w2l mee.. Maar dan moet je metecen ook afstsnd doen van je vele
illusies en elles wat er omheen zit, _

Dat is dan nogal eens erg moeilijk, Voor mij is die gehele
emorische bewustwording waar men het =mo vaak over heeft eigenlijk niets
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anders dan een aanloop naar de waarheid omtrent jezelf,

' " De absolute waarheid- omtrent- jezelf? Daar kom je zo snel niet
achter. Maar goed ook. ‘Stel je voor dat allé mensen dat hadden., Dan-zouden
de problemen van de overbevolking meteen opgelost ‘zijn en een te grote
drukte aan onze kant ontstaan. Want de meesten zduden zich doodschrikken,

~ Maar het is wel degelijk mogelijk;, ook al is het vaak maar -
voor een heel kort ogenblik, iets van de waarheid omtrent jezelf altans -
te proeven, En berhaalt 21ch dlt ogenb11L dan wordt het elke keer ook een
beetje meer,

Tk wil niet zeggen dat de waarheid een verglf is voor een mens, -

Maar je moet er toch zo voorzichtig mee zijn als met arsenicum: wanneer

je met kleine regelmatige doses begint en die steeds verhoogt kun" je op de
duur een hele hoop verdragen zonder dat het je verder enige ‘schade’ toevoegt.
¥n 2o is het met de WParheld ook,

In de esoterie moet je maar beginnen met een. kleine waarheid om-
trentgezel¢, Fen oven aanvaarden vaneen enkel klein punt van de werkelijk-
heid, Vannéer je dit regelmatig doet vindt je al enige vrede., Zet je het
door dan komt er punt na punt kenbaar bij en voor je het weet heb . je al
een paar stevige waarheden omtrent jezelf te pakken,

Pas dan begin je te beseffen wat je bent. Want de meeste ‘mensen
d enken dat je aan esoterie moet doen om iets te worden., Maar in feite -
betekent esot@rle eerder een erkennen van iets wat je reeds bent,

- Lls Je eenmaal erkent wat je werkelle bent dan kun je einde-
1lijk ook gean begrlgnen hoe je past in al dat andere, Het beeld doet mij
denken aan een verhaal dat ik hoorde omtrent een stad of de resten daarvan
die men pas erhens in de w11dern1q ontdekt ‘had..

Alles was daa gebouwd uit steren’ van geheel verschlllende
vormecn, Al die stenen hadden een verschil in dikte enz. , maar waren allen
wel zo bijgewerkt dat zij op hun plaats precies pasten, Het schijnt dat die
muren daar vele duizende: Jarel z0 gestaan hebben en overeind bleven zonder:
d at er ook maar iets als b vo specie aan te pas kwam om de stenen op hun
plaats te houden, o S

Denk aan Jezelf als een der ellgk stukge ‘steen, Heel wat mensen

denken dat zij zichzelf moeten veranderen tot zij die ené vaste en perfecte
vorm bereikt hebben° Maar neen., Je moet weten wat je beént. Dan - eerst kun
je beseffen hoe de vorm die 313 bent in de eeuw1ghe1d past le %1 die
andere verschillende vormen om je heen,

De eeuwigh2id is niet opgebouwd uit normkllnkers. Laat staan uit
gegoten beton, Te eeuwigheid is opgebouwd Uit ontelbare verschillende
vormen met ontelbaar verschillende migelijkheden en waarden, maar dan wel
allen zo precies aan elkaar .aangepast dat zij zozeer te samen passen dat
21 gelijktijdig een eenheid vormen die dodr niets meer te verstoren iss

Daarom is het voor mij een jezelf Ileren kemnen dat ik esoterie

noem. Maar niet, zoals vele mensen, een iets :adn Jezelf ook veranderen.

Ik meen dat je aan Jezelf niet zo heel veel werkelijk kunt veranderen. Je
kunt mogelijk hier ‘én daar een paar oneffenheden wegwerken of een tekort:
altans uiteriijk opvulleno En zelfs daarmede moet je heel voorz1clt1g zijn
wil je er zelf nog in‘kunnen geloven, En verder kom je niet.

Aanvaardt dlt ‘dan maar. Dan komt er mogelijk een ogenbllL
waar op Je eerlijk voor jezelf kunt zeggen: ik ben het beste wat ik nu
maar zou kunnen zijn. Wanneer de rechter jie dan antwoord geeft en zegt: in-
derdaad, je bent nu het beste, wat Jje gezien: alles in en aan je kunt zijn
dan moet je eens kijken: dat is een opluchtlng een vrede, een licht
waar een gehsle stand in feest verllchtlng nlets bij is.

Zo.zie en. beleef ik dus het oterlsche proces in mij. Maar een. :

leder beleeft. het natuurllgk op zijn elgen wijze en werkt op zijn eigen
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vijs: naar het doel toe. Daarom is het zo interessant altans een deel van

de processen die zich in verschillende personen afspelen na te gaan. Dus
wanneer u.nu nog een naam wilt noemen, zo wil ik nogmaals een benadering
geven van die persoon, U weet nu, wat de aohtergronden zijn van de , nogmaals
duidelijk als niet te diepgaand of volledig aangeduide, interpretaties :
van het innerlijk die ik u gaf en wil geven,

Joop den Uyl. Bhagwan., :

Do meningen blijven verdeeld, Ik zal dus belden onder de loupe
nemen, dan heeft een ieder zijn zin, Je zoudt trouwens kunnen stellen dat
tussen deze twee personen wel .enige overeenkomst bestaat, :

De Bhagwan zoekt in zichzelf naar een waarheid waardoor hij
zijn vrede kan wee geven op cen wijze waardoor anderen dic ook werkelijk
kunnen beleven. Hij.is hierdoor terecht gekomen in een gehele ontwilkkeling
waardoor zijn' rede in feite steeds meer bedrelgd wordt. Hij verdedigt
zich tegen deze storingen door aan zijn omgeving eisexr te stellen die
fitelijk in steeds grotere mate geheel onredelijk zijn.

Hij probeert wel degelijk in zich licht te v1nden en dit weer
te geven, maar dan zo dat anderen het beleven kunnen. Maar de meeste. mensen
zijn niet ontspannen genoceg. Dus tracht hij allerlei metoden om hen te
ontspanmen, Maar hierdoox spant hij zichzelf bvaak weer te veel in.

Zo wankelt hij voortdurend +tussen ogenblikken van inmerlijke
mligheid en rust en een onrust die mede veroorzaakt wordt door alles wat
hij tot stand heeft gebracht, zelfs. onder dit in het begin zelf zo te
willen.

Wanneer ik zijn 1nner113ke toestand moet beschrijven zop moet ik
ongeveer zeggen: Zal ik de hemel aanvaarden en het andere vergeten? Of zal
ik het andere aanvaarden en de hemel vergeten?

_ Want dit is. feitelijk in hem de grootste moeilijkheid:
doorgaan betekent verliezen wat nij bereikt meent te hebben, niet door=-
gaan Dbetekent afstard doen van veel, zelfs de verantwoordelijkheid die hij
voor anderen in feite heeft aanvaard,

. B;Jj Joop den Uil ligt altans dit wel even anders. JooP _
hecft echter één ding zeker met de bhagwan gemeens hij meent het zo goed.
Zo vang ach, ik zou alle me tien gelukkkio willen zien en daar heb ik mijn
gshele leven aan 0ew13a, ook al heb ik mijzel f daarbij nooit vergeten.
Diep in mijzelf . geloof ik aan God en meen ik, dat god mijn streven goed
vindt. WVanneer ik eerlijk en immig vraag: God help mij,; laat mi}
niet 1n de steek,. dan zal Hij mij toch wel helpen?

Nu ja, hij heeft in iedex gaval Dries van Agt ziek gemaakt, Dat
is tenminste &én ding.Maar hoe moet ik dit alles dan nu aanpakken? Aan de
ene kant heb ik een ideaal dat ik niet kan en wil verloochenen, Ik ben toch
degene die de gellgkheld van allen moet uitdrukken en toch an ik nu niet
anders dan ongellglheld bevorderen,

Ik ben de mens die een ieder tereden en gelukklg wil weten
en eigenlijk moet ik nog spanningen gaan veroorzaken oo&. Eh dan krijg
je die vakbonden nu ook weer tegen JCesss

. Waar blijft mijn rust., Maar zover ben ik toch weer gekomen
dus laten WlJ er verder maar even niet over praten. Weet Je wat, ik stel

voor omn gezellig een eindje te gaan stappen.

En voor hem betekent stappen even een elndJe lopen of rlgdeﬂ
en iets eenfvoudlgs eten, Voot van Agt betekent het weer ieds anders en
ik ken wel enige kamerleden en ministers of ex ministers voor wie het
nog weer heel iets anders betekent. Stappen betekent voor Pronk b.v.

Wein Weib en- sple@elrulten

Joop zit en Joop Qenkt. Joop zou het graag anders doen, maar

hij kan niet anders, En dan denkt Joop economische W nt dit heeft hij geleerd,
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Dat is Vbor hem uiteindelijk toch wel het grondbeginsel van alles wat. hij
wil zijn en-doen. Maar steeds weer komt z13n economisch 0'rondbegln.gel met
21Jn polltleke wensen in konflikt,-

‘ Dan treht hij zioch-even in 21chzelf terug. Dan zit hij even
te suffen en zelfs zijn vrouw laat hem den met rust.Dan schudt pa het
grote en reeds kalende hoofd en zegt tot zich: kan ik nog rust vinden?
Wat moet ik doen? Ik moet het doorzetten. Het kan niet anders.s.

' Dan dramt hij tegen zichzelf en al drammende slaapt hij even
bijna in en droomt van een wereld waarin alles licht en gelijk kan zijn.
Een wereld waarin hij bemind is en +toch rusten kan omdat de mensen alles nu
zelf doen,Dansschrikt hij waLLer, vloekt bijna voor zich heen en momnelts

ik ga dle papicren nog even doornemen. = . .

Kijk, dat is Joop. Imnerlijk een vreemd mengsél van. twee ge~
loven. Het ene heet socialisme, het andere hervormd christendom.Mogelijk
vindt u dit hervormd een vreemde aanduiding, Maar al geef ik toe dat deze
eonduidingen niet geheel -korrekt zijn, zij benadereir in algemene termen en
begrinpen tooh nog het beste alles, wat er diep in hem speelt,

it vr eemde mengsel van geloof geeft hem aan de ene kant een
enorme vcerkracht ‘Kan de andere kant brengt het hem er toe zich te b~
schouwen als een ﬂoor+ profeet en brengt het hem enorme opannlngen en grote
onrust,
’ Tk geloof dat hlJ innerlijk aan de ene kant waar zou willen-

m aken dat hij de vriénd is van allen en aan de andere kant de erkende meer-
dere., lIij probeert zich te izien als de vriend van allen en de leider
van velen, Helaas is hij de ~vriend van ' weinigen en menen velen onder
hem t¢ lijden zoals de zaken nu gaan, Uaarln volgens mij voor hem het
grootste problbem ligt. Voldoende?

Wat alleen maar Kkleine onbetekenende analyqetJes zijn. laar elke
mens, of hij nu bhagwan wordi genoemd of anders, worstelt met de verdeeldheid
die in een mens kan ontstaan wanneer zijn dromen en de' werkelijkheid met
elkaar botsen., Fen konflikt dat je op moet lossen voor je de waarheid in je—
zelf lunt gaan beseffen, Want je drocom is gemeenlijk iets wat je beheerst,

Je wefLellgkheld iets wat jou dreigt te overheersen wanneer Je niet heel
Juist Je weg kunt kiezen, s

Je moogt echter niet overheerst worden of:overheersen. Je moet.
jezelf tot rust doen komen op het punt wasr droom en werkelijkheid samenvlcden
het punt waar goddelijk licht en ocordeel niet meer onmmogelijk zijn.

4 Kun je in dit punt van rust eerlijk en oprecht voor een ogenblik
opgaan dan vindt je in jezelf alle rust en kracht die- ge nodig hebt om meex
en bewuster te worden wat je moet zijn.

Mogelijk beschouwt u mij nu als een soort Jamln over de meestellake
patissiers., Want je probeert het voor allen te zeggen, duidelijk te zijn.
Duidelijkheid is nodig wanneer wij waarlijlz aan esoterie willen doen. Anders
behangen wij alleen de waarheid met m001e woorden en achter die woorden zie
Jje dan de waarheid niet meer, - ’

Laat ons dus maar eenvoudig bllgven, zoe]ende naaxr een rustpunt
waarin droam en werkelijkheid samenvloeien, -onze krachten ons opeens
bewustworden en wij beseffen hoe wij verder dienen te gaan, Want dit
is van het grootste belang voor elke mens. -

En daarmede ga ik afscheid van u nemen, WVant zo wvinden wij de
kracht die komen zal voor de mens wanneer hij onbevreesd niet meer zichzelve
wenst te ziji volgens het beeld dat in de ogen ven anderen schullt "

" “Goeden avond,
{ laatste deel iets ‘bekort, schone

- wooxd weggelaten.)

d.d, 8 januari 1982
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