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Goeden avond, vrienden. :

Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar, Denkt dus zelf na. Ons onder~
werp voor heden werd bij het begin van het verenigingsjaar door u voor
deze bijeenktomst gekozen en draagt de titels ‘

HET GEHEIM VAN DE‘INNERLIJKEvBEWUSTWORDING

Velen zullen zich afvragen, wat er dan wel geheim kan zijn aan de
innerlijke bewusiwording. Wanmeer je kijkt naar het gemeenlijk bereikte .
peil van innerlijke bewustwording bij de doorsnee mens zo 1lijkt het exr
op of dit peil het enige is, wat men met reden. geheim probeert. te houden.
Toch zijn er een aantal punten die niet zo algemeen bekend zijn:en toch
direct bruikbaar zijn, Dezen bespreken wij vanavond. . -

Wat is in feite innerlijke bewustwording?In ieder geval een verruiming
ven je vermogen tot bewustzijn. In de eerste plaats blijkt dat een mens
die bewustwordt, zijn wereld groter ziet worden terwijl hij relaties
beter leert beseffen en gelijktijdig ninder aandacht zal besteden aan
détails., - ' ’ :

 Hierdoor bereikt hij een grotere gelijkmatigheid, een groter overs
zicht en gelijktijdig ook een beter besef van de betekenis van alles. waar—
-mede hij wordt gekonfronteerd. '

Ik hoop, dat u het met deze omschrijving van de innerlijke bewusb~
wording eens bent, Wanneer wij imnerlijk ons eigen leven gaan beseffen
en zien naar het proces van ons innerlijk bestaan zo worden wij ons ook
bewust van allerhande vaagheden in onszelf. o T

Soms zijn dit wat vage lichtjes, soms ook is er een vaag dulster
met een enkele keer hier of daar een dreigende’ zwarte vlek daarin,Maar
nauwkeurig kunnen wij het niet omschrijven, ' 3 N

De grote moeilijkheid bij een onderwerp als dit is wel, dat wij in
woorden spreken over iets, wat alleen in ervaringen volledig kan woxrden
uitgedrukt, Toch zal ik proberen enkele ven de innerlijke processen iets
duidelijker te meken en hierbij aandacht te besteden vooral aan die pun—
ten waaraan je zelf mogelijk iets kunt doen,
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.0m ‘te beginnen bij het begin: Innerlijk bewustzijn kan nooit ontstaan
wanneer wij niet bereid zijn onszelf vanuit de wereld te beschouwen, Zolang
wij de Wereld alleen vanuit onszelf bezien is er van e . innerlijke bewust-
wording geen sprake.'

" Wij zijn ons dan wel bewust van de betekenis van het leven maar zijn
niet in staat onze betekenis binnen dit leven nader te overzien., Wanneer
U dus wilt beginnen met een bewustwordlngsproces, begin u dan allereerst
eens af te vragens Wat ‘ben ik in" dée ogen van anderen?,

Ik weet zeer wel, dat die anderen niet altijd gellgk zullen hebben,
Toch is de reactie van alle wezens rond u -~ inclusief planten, hond-:n,
katten, paarden, buren, pastoor, asman en de verdere gevarieerde fauna
die zich rond u pleegt te bewegen - van belang. Vraag u af: hoe reag men
die op mi;.

Hun reactie zegt iletsy, al is het alleen maar t.a.,v, je eigen uit-
straling. Temand die nogal disharmonisch of zeer eenzijdig gericht is
bezit immers een uitstraling die voor de meeste mensen en dieren prikkelend
ise

Dit zijn van die mensen waartegen niet bekende honden eindeloos
plegen te blaffen en waarbij de mensen met wie zij in kontakt komen steeds
weer na korte tijd erg ongedurig plegen te worden,

Ben je zo iemand, dan is alleen reeds de erkenning van het feit dat

je niet zo harmonisch bent als je denkt een nieuwe bewustwording waardoor
je het mogelijk wordt innerlijk verder te komen,

Weanneer je immers aan blijft nemen dat jij alleen goed bent en
verder de gehele wereld gek ~ een van de volgens overlevering meest -gelief-
de denkbeelden van eén gek - kom je t.a2.ve jezelf en de wereld steeds weer
tot verkeerde konklusies en zo ook steeds weer tot een ontkenning van je
eigen werkelijke betekenis en waarde,

Heb je dit eenmaal redelijk gedaan en weet je een beetje wat je
bent in de ogen van anderen, dan wordt het tijd het beeld dat je van
jezelf koestert daapgede te vergelijken,

Ga uit van het gtandpunt dat alle vsrschillen dle direct te maken
hebben met handeling of uitstraling, door u gekorrigeerd kunnen worden.

U komt dan tot actie en maakt op die w1Jze uw eigen persoonlijkheid wat
harmonischer,

Denk nu niet, dat u dit alles gemakkellgk kunt opheffen: door ZO nu
en dan een beetje te mediteren, Iemand die in een dergelijke toestand.
alleen maar mediteert is gemeenlijk iemand die dagdroomt en danii’:
nog snurkt ook,

" Wat wij nodig hebben is eerst eens een keer een beeld van onszelf,
Dat mag ook een innerlijk beeld zijn, mits wij dit maar als juist blijven
aanvoelen, Want alles wat wij over onszelf menen te moeten stellen dienen
onze emoties direct of naenige overweging ook te bevestigen.

Dat kost meer moeite dan u denkt., Maar heb je deze eerste fase
met goed gevolg doorlopen dan wordt het elndellak tijd wat meer in Jezelf
te gaan zoeken.

Je mlt ontdekken dat bepaalde begrippen en voorstelllngen in je wezen
eigenlijk heel helder zijn, zuiver omschreven, Wanneer je daaraan denkt
1ijkt het of iemand je een dia toont met een lamp er achter ° je ziet
het a.hew. VOOT je.

Andere dingen bllJven erg vaag. Soms héb Je geheel geen scherp ome

schrevg  reactie en grijp je in. feite terug op wat woorden - meestal mooie
woorden =-die je je herimnert, zonder dat dezen het wezen weergeven.

De indrukken en eigenschappen waarvan u het beeld in uzelf zo
scherp en helder kunt opbouwen zijn voor u de inmerlijke waarheid,

Dit alles is voor u zeer belangrijk in uw leven maar ook verder in.uw
benaderlng van de werkelijkheid omtrent uw elgen persoonllakheid. E
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Op de punten waar nog wel enkele onduidelijkheden, maar toch over
het geheel genomen een redelijk scherpe voorstelling ontstaat kumnen wij
vysvolgens probexen, of wij het beeld in ons wat scheper in focus kunnen
brengen.

. Hier heb je gemeenlijk enige tijd voor nodig, omdat je maar al te
vaak niet. geheel beseft, wat dit beeld in je dan wel bevat. Maar een
dergelijke gedeeltelijke vaagheid kun je toch wel lijntje na lijntje wat
scherper maken en bepaslde delen as,h.w. in- gedachten aanstrepen.

Op die wijze krijg je ook enig beeld van Je werkelijke begeerten
en werkelijke angsten. Dat wil niet zeggen dat jJe er opeens meester
over. bent geworden, maar betekent wel dat je nu de relaties erkent die in
je persoonlijkheid”bestaﬁn,3eVenzeer als vele tegenstrijdigheden en de
waarden die voor jou op het ogenblik de meest sprekende en de meest
lich¥ende zijn., S TR
Wat overSlijft is ongetwijfeld een reeks van vaagheden, duistérnis’
en zoken waar je in feite nog niet aan durft komen, Laat die dan maar
voorlopig ook risten.Werk eerst eecas met de beelder, die je'betrekkelijk
eenvoudig in jezélf kunt ontwikkelen, de voorstellingen die in je leven,
Probeer nu hiervan een zo harmonieus mogelijk geheel te maken,
Rengschik al die inhoudsdelen steeds weer opnieuw tot je besefts op deze
wijze staat dit alles volgens mijn beseffen en gew elen werkelijk met
elkaar in verband. LT - o
.. Vanrieer je van ‘al die imnerlijke beelden en voorstellingen een
soort strip kimt maken; ¢en soort ‘esoterisch asterix verhaal of zo, dan
bent u.  zaver geslaagd: U hebt uw innerlijke waarden op een rijtje
kunnen zetten en zo een samenhang in uw leven, denken en bestaan ontdekt.
Die. .samenhang is voor uw bewustwording van .zeer grogt belang, wamt
zij speelt niet alleen innerlijk een rol maar;heeft.invloéd_op elke
~relatie met de wereld buiten U. S S :
7ij is dus mede bepalend voor alles wat u buiten uzelf zult zien, -
zult ervaren, maar ook voor de.wijze waarop u op die buitenwereld -
nu zult gaan reageren. S - o A
; ‘ebt u dit eenmaal gedaar, dan komt er een periode die wat ' traag
blijkt te verlopen voor uw gevoel. je bent voortdurend bezig samenhangen
te verzamelen, maar weet in feite niet eems geheel, dat je dit nog

doet. Een groot deel van de opname van emoties en feiten is immers maar
half bewust, - ' S , v , :
Hierdoor 1ijkt het, of je niet verder vooruit komt. Er zijn zelf
.mensenwdie'in:een dergeli’ke periode het gevoel hebben dat zij ‘afgesloten
%z 1jn van alle leven en werkelijkheid, Het is een gevoel of men afgesloten
is onder een glazen stdlp, alsof zij wasbloemen zouden zijn op de -
scloorgteen.van de eeuwiges . : o : o
Kijk, deze periode moet je doormaken omdat wij niet in staat zijn

al onze ihdrukken en emoties onmiddelijke <+e plaatsen in de reeks

die wij in onszelf erkend hebben. Toch moeten wij die reeks voortdurend

bijhouden, ons steeds weer realiserende dat wij van binnen op die manier

deels in ‘elkaar steken. Bedenkt . steeds weer: dit is datgene wat voor

mij belangrijk is. ' o ' -

.. - Let wels dit is geen juistheid in de zin ven feitelijk, psychiatrisch
of psychologisch juist zijn.Het is eerder een persoonlijke juistheid, die

§1e0hts voor ‘cen klein deel te beredeneren valt éen voor de rest emotioneel

- 18e . . , E
_'De” juistheid is dus volkomen subjectief in betekenis zodra wij probee-
ren van de wereld buiten ons uit te gaan. . Uelijktijdig is zij voor het ik
echier het uitgangspunt van je bestazn, je beweegredenen en reacties.

" Deze kennen is een van de grootsle machtsmiddelen die je kunt verwer—
en wanneer hzt gaat om het beheersen van de eigen persoonlijkheid.
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Doordat ook alle nog niet erkende, nog onbewuste 1nvloeden in het 1k
daarbij een steeds meer kenbare invloed krijgen, zilt u zo al snel komen
tot een steeds duidelijker invullen van die 1nner113ke plaatjes die
u hebt, Er zal zelfs vaak hler en daar een nieuw beeld bij gaan onte

staan.
* Vanneer je - de erkende persoons1nhouden be21et krlag Je meer en
meer ook het gevoel, dat er op bepaalde plaatsen nog iets tussen ‘behoort
te gtaan, een soort 1andschap bijvoorbeeld, Dit alles leWlJZG van
sprekan,

Richt je dan steeds weer even nadrukkellak op een dergellgk ‘beeld dat
in je ontstaat. Zeg niet dat het de andere beelden ongeldig maakt of
zou kunnen maken, want dat is een van de grootste fouten.die een mensg
op dit punt kan meken, Probeer na te gaan wat dit beeld is, wat het voor
U betekent en probeer het dan een duidelijke plaats toe te kennen tussen
al die andere voorstelllngen s herinneringen en gevoel sbeelden die je
in jezelf reeds groepeerde als een samenhangende reeks van eigenschappen
of kwaliteiten van je iegen persoonlijkheid,

Dat zal over het algemeen zich meerdere malen herhalen. Er is geen
mens; waarin niet ergens nog enig duister en enkele niet erkende punten
overbllgven. Er zijn zolang je op aarde bent em =zelfs ook in de geest
in de persoonllakheld nog steeds enkele punten aanwezig die wij niet
kunnen of niet durven betreden, :

Maar erg is dit niet. Wammeer wij n.l. een harmonie, een eenheid
in onze persoonlijkheid”™ weten te brengen, in onze uiting van
die ersoonlijkheid ook, dan zullen wij ook de wereld eerder gasn ervaren
als een aanvulling op onze eigen persoonlijkhbid aan de.ene kant en-:
als zijnde in overeenstemming met delen wven ons eigen wezen aan de
andere kant, -

WlJ zullen onszelf steeds meer terug vinden in de wereld. bulten ons.
Wij zien de beweegredenen die in ons erkend zijn ook buiten ons meer en
meer een rol spelen en gaan zo meer en meer begr13pen hoe voor ors die
wereld buiten ons in wezen werkt, waarom -de ene mens zus reageert en de
a ndere zo,

Ik wil niet zeggey dat u dan reeds een perfeote kennls van uzelf en
de wereld hebt verkrvegen. (eheel niet, Maar u hebt u innerlijk zover verr-
rijkt dat u ddor uw begrip voor uzelf en de wereld in staat bent uzelf als
een deel van die wereld buiten u teé gaan aanvaarden.

U denkt mogelijk, dat u dat reeds nu doet, maar wanneer je eerlle
bent en kijkt naar de punten waar het werkelijk opaan komt blijken de
meeste mensen dit toch weer niet werkelijk te doen,

De meeste mensen aanvaarden de wereld omdat zij niet anders kunnen
en stellen zich innerlijk boven die wereld omdat zij het met die wereld
niet eens 21Jn. ,

Maar wanneer je in staat bent je wereld te gaan aanvaarden zoals deze
is en Jjezelf als hetgeen u werkelijk bent, de overeenkomst tussen beiden
ook belevende, kan het proces van de innerlijke bewustwordlng pas werke—
1ijk op geng gaan komens

Vanaf dit ogenblik is n.l. alles wat wij beleven en zien gelijktijdig
ook een nadere erkeining en belevmng van onze elgen persoonlleheld voor
ons geworden,

- Tk wil niet zeggen dat je dan op een gegeven ogehbllk een memograflsch
vermogen opdoet waardoor je tot een soort wandélende encelopedie van
féiten en gebeurtenlssen wordt, Wees trouwensmaar blij dat dit niet gebeurt.
Er gebeuren nu eenmaal zoveel onbelangrijke dingen, En die staan
meestal ook in de kwant, Over de werkelijk belangrijke zaken schrijft
men daarin gemeenlijk niet of eerst wanneer het al te laat is.

Realiseer u nu, dat in uzelf al die kleine lichtvlakjes - het is
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maar -een onvolledlge vergellgklng natuurlijk - samen zijn gevleid tot
een geheel, Er on'bstaat 1ets in je wa.t Je een -soort J.n.nerl:LJk l:.ch'b k‘unt
noemen,

Dat is een voorstellmg, een term,’ na,tuurlle. Het is geen kwalitatie-
-ve. of "zelfy’ qua.n'bn.tatleve sanduiding. - ‘

. Dit licht nu blijkt ih ‘staat sommige van. die beelden -nog
‘scherper en meer sprekend’ te maken, terwijl andere vor/rstellmgen, zelfs

-die beelden die je eens ‘als de meest MWHangrijke beschouwde, gaan verwazen.
Het is moeiligk, dit effect geheel te omschrijie.i:met- woorden,

. Hebt: U wel eers een z.g, zwartlicht show.gezien? Tempeilijk? In
dexgelijke gevallen gebruikt men éen diep.violette straling en in
decors en kleding gebruikt men dan kleuren die, wanneer 2ij door .

..--deze straling worden getroffen, een zeer sferke weerkaatsing geven.

.. . Dan is het mogell,]k, alleen door de gewone verlichting tijdelijk te-
.“vervangen door deze bijzondere, deze diepblauwe, van blanken opeens
negers maken, van een ruitjespak een streepJespak maken en zelfs het .
decor opeens vol andere lijnen doen zien,

Kortoms er verandert iets door dat de opvallende straling verandert,
a ltans voor de besohouwer. Dat doet het innerlijke licht nu t.a.v.
een groot deel van je inmerlijke voorstellingen. Het is opeens of je
daar doorheen een tweede beeld gaat zien., Het blijft wel hetzelilde, maax
toch verandert er iets aan de betekenis.

. .Deze verandering is een van de eerste grote geheimen van de inner-
lijke bewustwording, ook al kost het verwerken hiervan moeite: Te besef-
f en dat de dingen voor jou en in jou zijn zoals zij zijn, maar dat.zij
sieeds weer achter zich een tweede mogelijkheid of waarde verbergen
valt niet mee, Dat neem je vooral in het beg:i.n nog niet zo- gemakkel:,gk
aan..

,'De meeste mensen die staan dan een 'blgdlang op de -borst te slaa.n
glsof zij weer terug zijn gekeéerd tot de aloude staat van.oermannetje of
vrouwtje, wapperende met hun zijige pels en roepende, dat zij een mens,
.een kerel uit één stuk zijn. Wa.t een innerlijk verzet is tegen de .
erkenning van onvolledigheid die men zo opdoet, Er zijn heel wat mensen
ié dit laatste besef zodanig onderdrukken dat je, hen beziende, denkt .
dat  voor hen een innerlijke gehaktmolen een nuttig en. eenhe:.d brengend
instrument zou vormen,

.~ Wat natuurlijk niet wreed, maa.roverdrachtellgk bedoeld werd. Ga je
begrijpen hoeveel tegenstellingen er in je zijn, zelfs t.a.v. een enkele
kwaliteit of elgenschap die je nu beseft te bezitten dan ontdek je ook
vele spanningsvelden’in je eigen persoonlijkheid waaraan Je tot dan toe
onewust voorbij bent gegaan. -

Elke mens heeft een aantal interne psychische psa.nn:.ngen. Dezen
worden echter gemeenllgk niet beseft, ook al zijn er perioden waarin zij
wel tot uiting komen., Soms ziet men enkele demonstraties van he'bgeen .

- die kyxachten en welden zouden kunnen betekenen.

- Tijdms de puberteit ziet men wel hoe er overgevoel'lge persoon'bges
on'l'.staan met een zo grote innerlijke spanning, dat deze zich soms -~ en
. veelal min of meer agrpsssief - in verschijnselen ontlaadt. In feite .

'is er dan sprake van onbeheerste telekinese, een verschijnsel dat vaak als

Poltergeis wordt aangeduid.

, '~ Van U verxwacht ik niet, dat u gadt polteren of zo. Er is al gedonder
genoeg in de wereld. Maar wel verwacht ik dat u, begrijpende dat dergelijke
spanningen wel ‘degelijk ook in U bestaan, erkent dat het niet alleen
maar een 32zaak is van zij zijn er nu eemmaal, maar da‘t ook deze spannmgen
voor u truikbaar zijn.

. Want een innerllgke bewustwording kun je noo:L‘t geheel en alleen in

“jezelf tot standbrengen, al zou het erg gemakkelijk zijn.
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Den'z maar eens aan dé oude tibetaanse metode: je gaat in een hutje
zitten met een greppel voor al wat je laat vallen en een luikje voor
hetgeen je in moet nemen, Voor de rest geen licht, geen geluid, niets,

. Je blijft maar in eenzaamheid zitten met je dromen,

‘ Maar dan kom je te verkeren in een toestand van onwerkelijkheid,

.werkelijkheidsvervreemding, Wil je dan inderdaad tooch door dringen tot
"je imnmerlijke waarden en enig begrip krijgen voor de krach‘ben die er in
je bestaan, dan moet je wel een zodahige voorscholing hebben gehad en
een zo sterke persoonlljkheld bezitten, dat het misschien maa.r een- op de
duizend zal zijn die hiermede ooit iets bereikt,

' " Voor u- geldt iets dergelijkss zodra U zich isoleert van de. we:celd,
uzelf. op- gaa:t slulten in uw J_nnerlJ.Jke waarden alleen komt u geen stap
verder, =

Indien je ech'ber, je innerlijke spanningen beseﬁ’ende, _‘probeert daar-
mede in die wereld iets te doen, a.h.,w. de spanning gebruikende om de har=.
monie die je voor jezelf begeert ook in die wereld beter kenbaar te maken
dan heb je een nieuwe mogelijkheid en een nieuw resul’baa'b bereikt.

.~ 0, de mens leeft natuurlijk in een ® werkeli jkheid”. Maar dat is
dan toch wel een variabele werkelijkheid., Wat betekent .dat wij deor

~het juist gebruiken van de krachten die in ons bestaan wij zo nu en dan

- wel degelijke de relatie +tussen ons en de wereld aanmerkeliak kunnen
veranderen,

Ook dit besef is. noodzakelijk. Het is een deel van elke inwijdinge
Het kan .. zeker ook beschouwd worden als een van de weinige werkellake
gehaimen ven de innerlijke bewudtwording.

Ga je nog verder, dan wordt het licht dat je ingezelf exrvaart
steads_sterker. Vat wil zeggen dat de beelden dle je in Jezelf van
jezelf had gemaakt weer vervagen. '

Nu .echter geen vaagheid doordat Je niet weet, wat het ig, maar
doordat je beseft wat sterker, wat belangrijker is. Dit ervaren ‘van
het licht in jezelf op deze wijze betekent eenvoudig dat je je aan gaat

.~ passen . aan normen dieeigen 1ijk reeel. niet meer uitdrukbaar -zijn.

Het zijn emoticnele vaagheden waarbla soms zelfs het begrip emotie
tekort schiet en waarbij alles belevingen en innerlijke. ‘processen toch
S‘beeds weer voor jezelf een besefte en felteln.jke betekenis hebben,

' Dit licht in jezelf wordt dan langzaam maaxr zeker weer omgebogen
+ot” het voor .ijou een erkennen wordt van een speolfleke, alleen voor
jou bestemde, functie in de wereld, =
, Mogelijk denkt u allen, dat u al een eigen functie heb'b in de’
‘wereld, Die hebt u ook wel., Maar wat weet u - er elgenlle van wanneer

‘men u zou’ Yragen wat u voor anderen be‘bekent” '

. 0, zeker u doet ‘bepaalde dingen voor anderen. Ma.ar wat be'bekent
U werkelijk voor die anderen? Wanneer u voorbijloopt, wat betekent dit.
voor een ander? U beseft het misschien niet, maar u kunt de oorzaszk
ZlJn dat die ander opeens boos is of opeens moe'b lachen.

Wanneer ik ga begrijpen wat ik ben in die wereld en beteken voor die
wereld, nu niet alleen meer als erkenning van " vergelijkbare waarden,
maar mijzelf beseffende als een invloed in die wereld, dan moet .ik ook
gaan functioneren met alle waarden van he'b licht in mij volgens de functie
die ik erkend heb.

Dit is dan.een fase van de inmerlijke bewustwording waardoor wij
zeer dicht komen bij de grenzen van een verbondenheid met het hogere die
wij in negatievere vormen wel godsdienstwaanzin noemen. Want waanzin
wordt dit alles zodra het te zeer op he'b ik ‘en de betekenis van dit
ik gecentreerd wordt, .

Wanneer je echter je functie in het geheel van de wereld beseft
zul je ook beseffen, dat je vanuit die functie nooit de wereld of zelfs
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maa.r een deel daa.rvan zult Jkunnen beheersen. Je beseft d.an da‘b je alleen
maar kunt en moogt dienen,

Dit diendende element is. zo sterk, dat memand van de grootste

_ wonderdoenaars, godsdlenststichtels en profeten die op aarde hebben geleefd
‘ooit heerser over:anderen zin geweest of die . heersohapp:.;) hebben nage-
streefd in de ware zin van het woord macht. -

7Zij waren ul'bvoerders en dlena.ren. In het chrlstendom k.'unt w ait -
al heel sterk ziens Wa.rmeer wij Jezus. optreden nagaan, zo is deze
misschien in de ogen van sommige anderen de meester, de heiland, de
messias. Maar in zijn eigen ogen is hij alleen maar de zoon des . .
mensen, de dienaar van de mensens:

Alleen wahneer de god in hem sterker is dan de behoefte van de mensen
die hij rond zich erkent wordt hlJ door die innerlijke God geleid. Maar
zelfs den is. hij geen meester, ~geen heerser, maar alleen een door niets
of niemand te beinvloeden kracht die zich moet uiten op een bepaalde
door hemzelf mogelle niet eens gewenste |, w:.,]ze.

Wanneer zijn moeder Jezus vraagt iets woor haar te doen . dan doet .
hij. dit zondermeer, Hij is zelfs nog zorgzamer dan de doorsnee zoon voor
zijn moeder pleegt te zijn.

Komt er iemand bij hem - al is hij moe — en vraagt om een verhaa,l

o f desnoods het genezen van een zieke, dan doet Hij dit, zonder zich

te beklagen, Want hij voelt zich de dienaar, niet de meester, Hij Wle‘b
van dit patroon slechts af, wanneer de Vader in hem te sterk do¢r hem
spreekt en zelfs dan vindt hij steeds weer even tijd om aan de noden en
wensen van de mens te denken,

Mogelijk is het moeilijk je dat voor te stellen en heel wa’b mensen
die de waarheid toegeven van hetgeen ik stel zullen toch nog zeggen: Ja,
dat is goed voor Jezus, voor de boeda en al dat soort. g:rote pieten, Maar
wat heb ik daarmede te maken? Ik ben maar een mens,

Het lijkt vaak of die mensen denken: nu ja, 2zi] zi;jn ons voorgegaan
naar de hemel, BEn nu zij daar dan toch zijn moeten zij maar een takel -
naar beneden laten en mij met de 1ift naar boven halen. .

- -M>n- meent dat de grootste vroomheid gelijk komt asn de grootste
a.fha.mceln.gldaeld van anderen, Mogelijk waar. Maar immerlijke bewustwordlng
heeft in ieder geval niets te maken met een afhankelijk zijn- van anderen,

Die heeft te maken met het erkenmen van Juiste rela‘bles, verhoudingen,
Wat betekent, dat iemand die eemmaal bewust begint te worden -op dit vlak
met een ieder zal kunnen spreken in diens eigen termen. Je behoeft niet.
met een chiisten te praten als een heiden en met een atheist als een. -
gelovige, maar kunt hen ontmoeten in hun waarde, geloof en denken '
zonder daarbij je eigen. besei‘ of inhoud ook maar een kort. ogenbln_k te

verloochenen, :

Je stelt je zelfs zo in op de ander, dat je al het goede dat’ Je
in jezelf erkent en beleeft.ook zonder argumenten op de ander kunt
overb'rengen."wel betekent het dat je je vaak zult gaan gedragen oD eenl_ ,
WlJze die voor de buren niet bepaald aanvaardbaar schijnt te zijni - '

Denk maar aan de houding toen Jezus de bela~stinginner aansprak
s hem bad uit de boom te komen omdat Jezus die dag bij hem te gast
wilde zijne

Zo iemand was immers in de ogen vande anderen een la.ndverrader, een
woekeraar enz.,? Dus was het in de.ogen van de " buren® een groot scéhandaal
dat Jezus dit deed. Over ~hetgeen u doet wanneer u zich van de juiste
verheudingen, mogelijkheden en relatie met de wereld bewust wordti

~zullen de mensen ook wel eens vreemde dingen zeggen. Maar dat is toch
niet zo belangrijk?

Wanneer je de sa.menlwngen gevelt en de betekenis kent die je :Ln de
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wereld moet bezitten om te -rbeantwoorden aan he'bgeen je dnnerlijk bhent
en hetgeen die wereld voor je betekent dan komt het niet aan op wat
d e buren zeggen, wat anderen er van denken.

Dan’ gaat het alleen nog maar om dit gevoel van Julstheld. En wie
deze fage bereikt is al wver gsvorderd. en- wordt meer en meer meester van zich
maar toch komt er nu weer iets nieuws:

Je bent tot dan toe bezig geweest met het ge‘beuren, de mensen, zoals
met het licht en de beelden in jezelf, Wie de mensen kent weet, dat
velen van hen zich soms in een meer abstracte wereld bewegen, een wereld
die niet direct beleefbaar is, hoe werkeligk zij ook voor de mensheld

mmnge zijng de wereld. van de kennise

Denk niet, dat j bij de bewustwording, zeker op dit vlak, dé
wereld van kennis niet van node hebt, Eerst wanneer je in staat bent
de werkelijke :functie van het eigen ik in de wereld te beseffen wordt je '
echter ook duidelijk, welke vormen van kennis voor .jou belangrlgk zijn
en op welke wijze die belangrijkheid bestaat. .

Dan 'ga 'je die kennis vergaren die noodzakelijk is om jouw nu erkende
rela.‘bie'met de wereld en de kosmos beter tot uitdrukking te brengen.

Wat u hopelijk nog steeds allen duldel:LJk isa: Wa.n't z0 mgew:kaeld heb ik
Het niet gemaakt,

U bent nu dus bezig met kennls. Wat is nu in deze fase het tyrpérenda
van de innerlijke bewustwording?Zoals je eens alle schijnbaar strijdige beels-
den, invloeden en voorstellingen in jezelf vereend hebt tot zij te
samen de cenheid werden waaruit het lioht voortkwam dat nu de werkelijke
betekenis is geworden ven je bestaan, zo ga je ook leren alle kennls '
die voor jou belangrijk is tot een geheel samen te brengen,

Let wels alle verschillende takken van kennis zijn ép zich wel
bruikbaar, Meer je zoekt nu naar de synthese der dingen, Je vraagt niet
meer naar afzonderlijke vormen van kennls, astrologie, astronomie, atoome
fysica en wat nogmeer, Je vraagt je alleen nog af; welk deel van deze
kennis valt samen met het wereldbeeld dat ik ken en waa:cbmnen J_L
mij, gedreven door mijn immerlijke waarde, moet bewegen.

. .. Dan ontstazt een nieuwe vorm van weten en kennen die zéer weer zo
h:Ler en daar belachelijk zal worden gemaakt. Men zal zeggen: dit 1s n:Le'b
wetenchappelijk. deze samentrekking van gegevens is absurd, .

Maar het is niet de bedoeling dat je wetenschappelijk berit. De bedoe-
ling is alleen, dat je naar die middelen ‘en kennis zoekt waardoor je een
g rotere juistheid van handelen naar buitentoe kunt bereiken en toch ge—~
1ijktijdig komt tot een reeks wvan begripswaarden in jezelf waa.rdoor Jje-
het innerlijke licht beter leert omschrijven?

Waem ede wij komen aan het laatste wat je nog in woorden zoudt kunnen
uitdrukken in dit verband: Wanneer je de omschrijving leert van de kracht
die in jezelf werkt, kom Je ook steeds meer tot een Julste definitie
van het wezen daa:c'va.n.

Hoe duidelijker je :Let.a lunt omschrl,jven in al zijn werklngen en
ftmot:l.es, hoe meer je je ook bewustwordt van hetgeen het in wezen moet
zijn. Ook al kun je misschien ook da.n de kern ervan nog niet gepeel besef-
fen. \

Wanneer wij met deze kennis, met deze synthese van alle mogelijkheden
eindelijk de schat van begrippen, voorstellingen en belevingen bereiken
waardoor wij ‘dit licht in onszelf wezenlijk en vdlgens ons dierste beleven
kunnen omschrijven, dan vmd't Jje ashswe de geheime naam, het grote woord
van de-Sch epper. '

Wij vinden daarin ook alles, wat ons in ons bestaan motdveert, Wij
vinden de omschrijving van de kracht waaruit voor ons het gehele al bestaat
en vinden ook de harmonie die ondanks schijnbare tegenstellingen tussen
onsg en al het zijnde op grond daarvan mogelijk is,

Verder dandit kan ik met woorden hier en nu niet gaan. REr zijn

- 460 =




nog verdere mwlgd:mgen en geheimen. Ma.a.r Jk heb gweprobeerd u in. 1eder
geval hier een duidelijk éverzicht te geven van de trappen en on‘bmkkeln.n—
-gen weerxr te geven die volgens mij  de gehemen van de :Lnneh,]ke mens

en bewustwording uitmaken.

o Aansluitend wil ik nog enkele Opmerklngen lanceren. Ook al is he'b
zeer -wel mogelijk dat u meent, dat dit overbodig. of on.nut, Ja, onjuist is.
Want. dit is mensen nu-eenmaal eigen. Heel vaak werpt de mens juist dat
weg waaraen hij reeds even later-de- -grootste behoefte heeft,

Tnnerlijke bewustwording is een groeiproces en kan niet geforceerd
worden, Natuurlijk, 'hou je bezig met je innerlijk , met Je wereld.
Probeer de harmonie, -de kracht en lc:'ach'btu'bw:.ssellngen te vinden en te
exrvaren,

Maar in 's hemels naam, maa.k er geen haast mee, werk niet kmamp~
aéht:.g. Indien u in reinkarnatie geloof‘b weet u, dat u werkelijk alle

tijd hebt en krijet . En wanneer u in de hemel en de hel gelooft, en niet
in reinkarnatie. dan lijkt het mij voor u van belang dat u in de eerste
plaats zo goed en bewust mogelijk op aarde probeert te leven. Dan komt

u volgens uw geloof immers in de hemel en zult u daar alle mogelijkheden

en tijd vinden die u mogelijk nog nodig zoudt hebben voor een verdere bewust~—
wording, .

‘Foroeer uzelf niet in uw streven., Probeer niet, kortere wegen te
vinden en te gaan: in 99 van de 100 gevallen eindigt een dergelijke
overhaasting op aarde in een psychische ramp en de bewustwording wordt
er maar zeer beperkt mee gediend,

Nog..eenvoudiger is de volgende raad: .een mens die zichzelf geheel
beheerst, beheerst ook een groter deel van zijn milieu, Dit zal u bekend
zijn. Ben mens, die zijn innerlijke bewustwording niet om kan zetten in een
mate van zelfbeheers:.ng, bereikt weinig.

Vindt je in jezelf de motivering — met alle beelden die in } bes‘baan
en - alle voorstellingen die je dank zij - de wereld rond je verkrijgt — om
te gaan leven volgen . je innerlijke waarden, zo is het eerste, waaraan -

u daarnaast veel aandacht dient te W:L;]den de kunst, Jezelf mees*er te

z ijn en te blijven.

.De volgende opmerking is mogeln.;jlx erg p:L,JnliJL, voora.l voor de .soort
mensen die zich zo graag als gezondenen van God beschouwen° De waarheid.
die.u innerlijk beleeft kan nooit geheel indentiek zijn met de waarheid
zoals die in en voor de ander bestaat. Besef dit.

Leg uw waarheid nooit aan anderen op. Vanneer u de kracht van dle
waarheid in uzelf echter exrvaart; gwebrull die kracht dan ook als hulp-
middel, als een staf voor anderen. waaraan zij steun kunnen vinden -
warmeer zij hun evenwicht dreigen. te verliezen., Maar probeer anderen
nooit met drang of zelfs dwang te bekeren tot uw wijze van denken en
leven., Want misschien hebben die anderen een geheel a.ndere funo'ble, een
geheel andere taak in het geheel,

\Jlanneer je met deze- punten rekem_ng houdt ben Jje in :Leder geval
redelijk verstandig. MogellJL roept u nu uJ.'l; 1 hoe kunnen wij met
gcddalijke waarden verstandig zijn",

Tja. Wanneexr God verstand had gehad— zo sprak de dm.vel - zou Hij
nooit de mens hebben geschapen,” - Daar zelfs wij een vorm van verstand
hebben neem ik echter aan dat ook onze .Schepper - verstand heef’b In
vanneer hij ons deze mogellgkheld verschaft zo 1lijkt mij het zijn

-bedoeling te zijn dat WlJ deze gave ook degellgk en zo goed mogeli jk
gebruiken, =

Het geheim van onze :Lnnerl::.;jke bewustwordmg is in 1eder geval niet

,_»_.gelegen in onze volkomen ommendigheid, uitgebeeld als een wegzweven

.in mystieke werelden. Zelfs indien de rﬂ'stleke beleving echt is blijft je
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dazarvan enig heimwee naar het onbekende, gepaardgaande met sen toenemende
~onbevredenheid met jezelf en je wereld, ,

Daarmede kom je niet verder., Wat wij moeten v1nden is Julst een
toenemende mate van harmonie, van erkemning, wvan wederkerlge aanpassxng

~zelfs, Oo: tussen onszelf en de wereld,

- Zoek het dus vooral in het begin maar nlet te hoog en te ver en doe
eerst de dingen die voor jou redelijk, mogelijk en aanvaardbaar zijre
Mogelijk vindt u dit. hatelijk, zoals mogelijk mijn volgende komentaar,
Maar na de pauze kunt u zoveel hate113k~heden als u wilt teruggeven,
dus luigter toch magr even . ,

Wanneer. je met de wereld be21g bent en je gevoelt je ongelukkig
ontken je de betekenis van de grondkmacht waaruit je bent voort gekomen.
Tenmlnste, wanneer je aan een God gelooft,

Het is niet uw task in dit leven om ongelukkig te zijn, ook al hebben
bepaalde christenen u verteld dat u in dit tranendal bent geplaatst
om door lijden later de eeuwige zaligheid te verkrijgen.

Venneer ik trouwens de werking van die leer bezie blijkt MlJ, dat
de aardse zaligheid vooral het lot is geweest van diegenen die anderen
1 ieten 'geloven, dat het ware geluk pas in de hemel zou komen. ~

laat je door dergelijke stellingen dus maar niet bedrlegen en probeer
als mens ook reédelijk gelukkig te zijn en te leven. Je behoeft heus niet
alles te hebben wat je hart begeert. Moar probeer elke dag tenminste een
kort ogenblik te vinden, waarop je kunt zuchten " he. ja' en even tevreden
bent.

" Probeer ook elke dag eens na te denken of je nu werkelijk grote
blunders hebt gemaakt., Betreur dan die blunders niet, maar lach er

‘om en Vooral ook een beetje om jezelf. Denk je, dat je iets werkelijk
goed hebt gedaan, geniet er even van, applaudiseer voor jezelf, maak een
buiging voor jezelf en zeg dan tot Jjezelfs dat moeten wlj nog eens
een keertje over doen.

‘Bekijk het leven zo nuchter en zo redelijk mogelijk. Bewustwordlng
is een proces dat voert tot God en verder dan omschrijfbaar ig. Maar die
bewugtwording kan alleen voortkomen uit hetgeen u nu bent.

U kunt uzelf niet werkelijk veranderen. Het zo prettig zijn wanneer
het zou kunnen natuurlijk, Vandaar dat je zoveel dames ziet, die het
toch steeds weer proberen wanneer een nieuwe filmster de mode wordt en:
dan lopen met kapsels vol kralen, de zelfde kleur haar, dezelfde make up
en wannéer de ster soms verkouden wordt willen zij nog lopen met
dezelfde druppd aan de neus odcke - -

Dat is niets wezenlijks. Je werkelijk ik kun je niet :
veranderen, Wanneer je een bepaald soort karakter hebim een bepaald
temperament dan-kun je zeker leren, die te beheersen, Maar .wanneex. Je
het teveel beheerst ga je daaraan zelf kapot. Je moet leren jezelf
beheerst te uiten, niet om delen van je ik te onderdrukken of steeds
weer jezelf te willen veranderen.

Wanneer je iets niet kunt heeft het geen zin te roepen, dat je wilde
dat het anders was. Doe de dingen zo goed als je kunt, maar besef dat
de een nu-eemmadl aanleg heeft voor cijfers en een ander niet, maar wel
weer ' aanleg heeft tot zingen.

Werk vooral met hetgeen je hebt en kunt. Probeex je betekenis en =
bevrediging te vinden Ln die dingen die je met het reeste plezier het
beste kamt doen,

Tevredenheid heb je heus nodig. Den xnnerllgkebewustwordlng die alleen
maap nagestreefd wordt omdat men in onveede met zich en het leven

. verkeert voert gemeenllgk alleen madr:tot zelfmisleiding.

Dergelijke mensen proberen immers alleen het - zwart in zich uit -te

roeien, dat zwart, dat juist nadruk moet goven aan net licht dat reeds in
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_bestaat opdat ;hed beseft kan worden oen op de duur ook zelf steeds meer
tot licht % worden, Wat duister moet steeds lichter worden, maar ook
steeds rkend en kenbaar in verschijning treden tot het besef van de
eenheid in het ik kompleet ‘is' geworden, : -

Wanneer wij alle skeletten uit alle kasten in het brein en misschien
zelPs in de geest te voorschijn hebben gehaald kunnen wij daarvan natuur—
1ijk wel een soort danse macabre maken, Maar het resultaat is en blijft

. dan ondanks alle erkenningen een ietwat demonisch en ontmoedigdnd
schouwspel, o . : _ ) _

. Leven wij echter begrijpen dat ook ~ :skeletten alleen maar de
symbolen, de aanduidingen zijn van levende werkelijkheden, dan igs er
geen sprake meer voor ons van demonen, maar van - engelen.

yant alles wat wij waren en deden,. zullen doen en zullen zijn heeft
betekenis, is deel van ons wezen,. Onze bewustwording kan eerst werkelijk
beginnen wanneer wij eerst dit punt leren aanvaaxrden, Lo

Daarom zeg ik u, dat u maar beter kalm aan wilt doen. De mensen
die alles ineens willen hebben eindigen gemeenlijk met- niets, maar mep~
gsen die. voortdurend- gestaag; maar zonder haast of bijzondere presgie .=
voortgaan, schisten veel beter op dan zijzelf zullen vermoeden.

Nog een laatste punt bij deze inleiding:Bewustwording,- ook @2 inner-
1ijke. bewustwording, wordt nogal eens vergeleken met het bestijs - van een
berghelling. : S )

.. Probeer-daarom nooit door terug te blikken te zien, hoever u al
gevorderd bent, Elke alpirist zal u zeggen dat, tenzij je een veilige

plaats gewonden hebt om - even te rusten, het beter is niet naar

bepeden te kijken, -

. Anders loop je gevaar dat je evenwiochigevoel even gestoard wordt en
je bovendien ontmoedigd kunt worden of snellexr een verkeerde greep of
pas maakt, Naar bovenkijken doe je zo nu en dan, maar je doel kun je '
gemeonlijk toch niet zien, dus let liever op de eerstvolgende fase
van de-klim, - :

Voor geestelijk stijgen geldt ongeveer hetzelfdesKijk zo nu cn dan
of je een veilig plekje kunt vinden,. wanneexr je de noodzaak gevoelt eens
even uit te rusten. Maar kijk verder niet naar beneden, kijk niet hoe-
veel je nog denkt te moeten klimmen, maar ga gestaag voort.

Zo-klim je veilige. Op deze wijze is de bewus*bwprd:ingznie'b gen proces
- van immerlijke martelingen en voortdurend konfrontaties met een gsoort
hemelse inquisitie, maar is zij eerder cen langzaam groeien, een
..langzaam verder gaan waarbij je in jezelf God leexrt kennen, vanuit je—
zelf de wereld leert aanvaarden en leert zelf te zijn wat je in de meest
perfecte voor jou voorstelbare harmonie dient te zijn, zowel in de wereld
als in je relatie met God. , :

Zo , ik dacht dat u het daarmede nog wel even kunt doen, Hebt u
onmiddelijk vragen of enige verduidelijkingem van node dan kunt u dit
nu nog even zeggen, : o :

713, die vooruitzicht en uitzicht ven node hebben ontbreekt het
aan doorzicht vanwege te weinig inzicht.... Vat denkt u daarven?

Tnderdaad geheel juist. Vanneer u dit dus goed kunt begrijpen .
en geheel kunt verwerken zult u ook zien, dat veel van hetgeen ik gezegd
~heb in feite daarop neer komt. - .

U zult echter ook met mij eens zijn, dat het beter is de dingen vane
uit een dergelijke bijna cryptische vorm te herleiden tot een zo begrij=-
pelijk mogelijke. _ . . _' .

Een dergelijke zinsnede is mooi en ook juist . Maar zij is zo iets
als-een wetartikel: je moet wel een expert zijn om alle konsekwenties
en betekenissen te ontleden, ’
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Tk neem aan - vergeef mij wanneer ik het mié heb ~ dat wij hier
niet in meerderheid experts aanwezig hebben, Juist daarom hen ik getracht
alles zoveel mogelijk klnderllgk eenkudlg te houden, alles z0 eenvbudlg

m ogelijk te zeggen.

Bovendien: wanneexr je zo oryptlsch gaat fornuleren toon je daarmede
toch wel enige neiging tot exclusiviteit. En ik geloof dat dit iets is
wat je zult moeten vermladen wanneer Je cen werkellgke bewustwordlng

- vagtreeft,
E Werkell jke bewustwordlng betekent niets een 2o’ groot mogelijke exolum~
siviteitbereiken, al dan niet te samen met anderen , maar een vanuit
het beseft goddelijle functioneren in de wereld, Dus samenzijn met anderen,

Je kunt tot jezelf zeggen dat je niet zeker weet of de gehele wereld
de pap is. Maar wamneer ik dan toevallig een beetje zout schijn te
zljn, moet ik mij a.h.w, delen met -alle waarden van de wereld die ik
benaderen kan, Dan blijkt misschien uiteindelijk dat ik het zout in
¢e pap ben dat de mensen ondanks alles toch nog verdlenen, ook ‘al is de
schijn somg anders,

Z0o bezien moet . jJe volgens mij ‘zeggen: maak het maar eenvoudig en
vereenvoudig het vooral zo mogelijk zover dat & mens begrijpts; dat je
geen haast moet maken, je niet gedwongen moet voelen om met alle geweld
zo snel mogelijk dit of dat punt te bereilken, maar dat je'allereerst en

-wvooral moet leren’ te leven in een mate van tevredenheid en' harmonie.

Vanneer ik dit duidelijk heb kunnen maken dan heb ik daarmwéde dan
tevens een stukje exegese verricht t.a.v. uw overlgens ultste?ende spreuk,
Voldoende?

U zelsdegene dle 21ch zelf beheerst beheerst ook zijn omgev1ng Kan
dit ook in het negatieve?

Degeen die zich niet kan beheersen wordt eerder het slachtoffer van
zijn omgeving, vaak zelfs doordat hij meent zijn omgeVLng tot slachtof—
fer te maken. Ook die stelling is redelijk juist. -

Taat ons een paar voorbeelden nemen: een verkoper die zeker is dat
zijn product goed is ontleent alleen reeds daaraan een: soort kracht
tegenover een ieder met wie hij te meken krijgt, voelt zich ook minder-

k wetsbaar voor kritiek enz. HlJ verkoopt daardoor gemakkelijker en meer
dan anderen,

Anders gezegd: absoluub vertrouwen, absoluut geloof zal ahderen wel
degelijk beinvloeden. Beheersing is nog iets meer dan dit. Je bent in-

- staat alle reacties te riohten, te onderdrukken of te versterken in overeen—
stemming met een erkende situatie. Dit' beinvloced de omgeving.

Voorbeeld: wanneer u werkelijk bekeerst en rustig bent en gekonfron-—
teerd wordt met gevaarlijke roofdieren die niet ultgehongerd zijn ~ in
dat geval spelen te veel andere zaken mede een rol = zullen dezen u niet
aanvallen, VWat meer is, met uw innerlijke zekerheid kunt u zich zelfs aan~
passen aamn het denk of reactiepatroon vanhet dier., Het dier zal u mogelijk
enige tijd observeren, maar daarna weg gaan tot het voldoende aan ‘u gewend
is om u als gelijkwaardig wezen te aanvaarden,

De beheersing betekent in dit geval, dat je van het dier nlet de
agressie vervacht die het in wezen mogelijk bezit, geen angstgeur
afgeeft die het dier tot dreigen of aanvallen zal verleiden en zonder
ornodige bewegingen het dier kunt observeren, Daardoor alleen wordt u
reeds veel duidelijk, zodat van een spe01aal 1nﬁoe11ngsvermogen in het dier
geen sprake behoeft te zijn.

Uw ultstraling speelt eveneens een rol en kan voor het dier eveneens
signalen bevatten waardoor het asnvoelt dat u geen bedreiging vormt en
‘Yoch geen-srooi bent. ) o

- Innerlijke zekeheid speelt; dat is nu wel duidelijkseen grote rol.
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Temand met een grote zelfbeheersing heeft deze innerlijke zekexheld, reageert
juister .en overlegder en hezit dus een soort overwicht op zijn omgeving.

" Iet wel: je beheerst.niet alles. Je kunt de regen niet zonder meer
zeggen op te houden omdat je wilt plckmicken. Wel ben je meester van. je
lichamelijke .en emotionele reacties -en kun je daardoor veel doorstaan
waaraan een ander ten gronde gaat. Dus kun je je doel ook beter beheersen

en bereiken, Vooral wordt je niet zo snel het slachtoffer van de emotione-
le ketens die zoveel schade plegen aan te richten. '

Voorbeeld: iemend is onbeheerst. Zo iemand reageert veelal eerder
instinctief dan overlegd,Hierdoor vercormakt hij situaties die hij niet
de baas kan, . ' ' . S

In huiselijk milieus zie Je het volgende vazk gebeuren: Lx wordt
een woord gezegd dat de onbeheerste niet bevalt,Hij reageert instinotief
‘yoor hij kan begrijpen hoe dit bedoeld was. o S /

Dan wordt hij kwaad op zichzelf en weet geen raad met zichzelf. De
reacties vande ander vormen dan een mogelijkheid om de eigen woede te
rechtvaardigen, waardoor men steeds bozer wordt. Uiteindelijk komt men
tot handtastelijkheden in een poging,, eigen gezag en gelijk alsnog.aan
te - tonen. , , , ' T

761lfs wanneer je hierin slaagt voel je jezelf immerlijk echter in het
ongelijkgesteld., Vaardoor de uiteindelijke gevolgen zodanig ernstig kunnen
zijn dat. zij alles overtreffen wat men ooit wilde of vreesde. De wereld
wordt dan  tot schuldige verklaard en wederom aangevallen tot men zichzelf

- uiteindelijk ernstig schaadt of zelfs ten gronde richt, alleen om een
woord dat maar half en bovendien verkeerd werd begrepen. L

Konklusie: affecthandelingen hebben geen enkele samenhang meef
met hetgeen men in wezen verlangt of met de oorzaal, waaruit zij zijn
ontstaan, Vask is er juist in die onbeheerstheid sprake van paniekreacties
waarbij men mogelijk zelfs de dingen die men het meest dierbaar acht
kapot maakt. . 4 . o S

Belangrijk in dergelijke gevallen is wel, dat men steeds minder in
staat is zich te beheersen omdat men in feite .steeds angstiger wordt voor
de woede die het ik bevangt en daardoor ‘stoeds woedender wordt,

Deze uiting en dit gevolg van onbeheerstheid komt in uw dagen zeer
veel voor omdat de mensen in hun jeugd gemeenlijk te weinig leren, dat het
nodig is binnen een gemeenschap jezelf altans enigzins te beheersen.

Tk wil geen zedepreek afsteken, maar volgens mij wordt zelfs uit
-deze eerwoudige voorbeelden duidelijk  hoe belangrijk beheersing kan
zijn voor de mens, - . ,

~ De mens die onbeheerst is wordt al smel een slachtoffer van zijn
milieu, zelfs terwijl mij denkt, dat hijzelf dit milieu tot slachtoffer
maskt, Naarmate de beheersing kleiner is zijn er meer zaken die je kunnen
manipuleren tot je niet meer in staat bent te handélen volgens je besef,

- Wat mogelijk voldoende is. En de rest zullen wij maar uitstellen
tot na de pauze., Ik kom toch weer terug, dus wanneer.u misschien ,
hatelijkheden hebt die u nog even moest overwegens ik zal deze niet in
danlk, maar desalniettemin ,aanvaarden en beantwoorden, I'ebt u vragen of
opmerkingen na de pauze, verstandige of niet, ik zal er.op in. gaan
mits zij betrekking hebben op ons onderwerp van vandaag,. . .

7ilt u dit laatste vooral niet vergeten? Dan hartelijke dank. voor
uw aandacht en - tot straks. - RO




Zo vrienden,

U bent er allen nog, Dat valt mij mee, Wij zullen ons nu wijden aan
de vragen die u nog hebt en daarbij de voorkeur geven aan hetgeen sohriftem
1lijk ig binnen gekomen,

B J het proces van zelfbewustwording acht men vaak de reacﬁies
_.en menlng ven de wereld van belang. Anderen kunnen zich echter vergissen,

n og afgezien van vertekenlngen door frustraties en geldlngsdrang.

’ ' Zijn daarom niet alleen de eigen waarnemingen W.*t)ld.oencle'P '
Tk zal het mear reel voorzichtig stellen: wanneer de wereld al

fouten maalkt in haar beoorae71ng van'u en uw mogellgkheden, zo. doet

% hetzelfde Feaeve dle wereld. ’

Vanneer je nu een beetje rekening Tioudt met die wereld zo zul je

in he% begin mogeliiz V°% meer korrigeren dan werkeligk noodzakelijk is.
Maar u zult in ieder geva. 1 daardoor een beter begrlp voor en kontmkt
mes de .wereld kyijgen,

" Op het ogenblik echber dat u zegt°‘n13n elgen oordeel is voldoende“
gaat v zich al smel wvan die wereld isoleren, Dit wil niet zeggen, dat zij
-altijd gelijk heeft., Tat hebt ook u niet. h

Masr warheer je je afzondert van het ocordeel van de wereld en je

eigen maatstaven gcheel alleen gaat sbellen is het gevaar erg

groot dat je in een soort eigen kringloop terecht komt wearbij je

als een soorb ‘maan rond de werkelleheld ollgft draalen zonder haar ooit
‘e benaderen, .

Voor bewustwording is echter Julst het kontakt nodlv met de werkellgk—
. heid nodig. Zeker, de goddelijke werkelijkheid., Maar dan ook de -
~ verschillende aspscten daarvan die wij als sferen of werelden plegen te
'“beWGven, inclusief uw sarde.

“Juist daarom is het zo belangrijk dat uw-altijd weer ook rekening houdt
met de reactle van de wereld op U, U behoeft niet te zeggen dat zij gelijk
heeft, maar die reactie bepaalt! Ln ieder geval duidelijk voor u en
anderen de relatie die er tussen u en die wereld bestaat.

Als u dasrvan ultgaat zult u zeker tot een betere deflnltle kunnen
,komen ten aanzien van uw elden wezen, betekenis en mogellakheld in die
‘wereld. . . :
Misschien dat een lntultleve waardering voor het oordeel ver ie ‘wereld
dan nodig is. maar om haar oordeel zonderneer te aanvaamden llakt mij
.nonsense. :

U hebt mij niét horen beweren dat u het oordeel van de wereld dlent
te aanvaarden, klakkeloos of anderszins. Nogmaalss om jezelf te
- _kunnen kennen moet je nasr binnen kijken, maar je moet ook beseffen wat je

" in en  voor die wereld - vanult het standpunt van dle wereld - betekent
en hoe. deze op Je reageert

Indien v eerlijk bent zult u mij overlgens toegeven dat zelfs bij
het z.2. klakkeloos aanvaarden van het oordeel van de wereld nog steeds
uzelf het zult 213n, die dit oordeel voor zich en in elgen termen
lnterpreteert

Verder ach® ik in dit verband het wooxrd 1nﬁ11tief een gevaar. Hoe
belangrlgk intuitie ook moge zijn tia.v. orientatie esd., toch zal
men mij moeten toegevon, dat uw intuitie eey niet kontroleerbaar of
begrijpbaar iets is. Zij is dan ook niet beheersbaar. = -

Berst wanneer wij de bron kennen, waaruit deze intuitie stamt, kunnen
wij al stmavende naar bewust213n enigszins begrijpen, wat haar waapfe en
betekenis is, M1 dan pas kunnen wij terecht en bewust een oordeel vormen,
terwijl wij bij het zonder meer aanvaarden van die intuitie het oordeel
zouden vellen zonder te weten waarom en dus ook zonder te" weten, in
hoeverre ons oordeel terecht is.
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Onze intuitie is ook niet altijd juist. Er zijn mensen die intuitief
wisten dat het op die bepaalgde-dag mool weer zou blijven: De longontsteking
die zij als’gevolg van dit intuitieve oordeel opliepen vroeg enige tijd
om- te. genegen, maar wij nemen maar aan, dat een ieder er bovenop is gekomen.

Begrijpt u wat ik bedoel? Bij de z.&. intuitie spelen fawtoren uit
het eigen wensleven vaak een grote rol, de achtergronden , de orlentatie
d ie de wereld je in het verleden heeft opgedrongen speelt eveneens mee.
Vaak spelen onbewust allerhande herinneringen een rol,

- Zeker, die intuitie kan goed zijn, kan misschien van de geest =
komen; zij het van uw eigen hoger ik of ven:een andere entiteit, Maar .
dagrvan kun je nooit zeker zijn. Daarom moet je “de intuitie gebruiken

als een aanvulling op andere gegevens, maar nimmer gebruiken als criterium,
, Je kamt er dus niet alles aan afmeten zonder meer. En -groei van
bewustzijn betekent ook groeien naar besef. Groeien naar besef kun je
echter nooit wanneer je ecn in wezen willekeurig en niet bewijsbare
maatstaf tot basis maskt van - je beoordeling van en reactie op alle
dingen. : g » :

U vergeeft mij? altijd nuchter blijven. lMen zegt wel eens dat

kinderen en dronken mensen de waarheid spreken. Maar dronken mensen .

weten dit zelf niet en kinderen zeggen meestal de dingen die men waarheid

noemt op grond van - eigen associaties omdatb zij niet weten wat het

betekents: - - : : - e

Wees niet dronken, wees niet al te kinderlijk. Wij moeten zijn als
de kinderen in onze aanvaarding van de wereld en het leven -, maar
.zeker niet kinderachtig zijn door steeds alleen te zeggen wat wij willen
en wat wij vinden zonder te begrijpen, wat dit voor de ander betekent.

En dat is volgens mij alleen mogelijk wanneer wij tenmingte bereid
zijn het oordeel dat de wereld over ons heeft nader te beschouwen en
haar reacties op ons wezen te zien als iets, wat meetelt.

Voldoende? - : T :

Na de dood, bij de recapitulatie zien wij onszelf zoalg wij onszelf
zagen, volgens het beeld dat anderen van ors hadden en .zoals wij ¥
werkelijk waren - zaken die wij wel wisten maar die verdrongen waren,

Waar komen deze beelden opeens vandaan? - . . o

: - Yanneer u.overgaat ontstaat inderdaad meestal een periode van
recapitulatie, Of alle fasen die u opnoemt daarbij een rol spelen is
echter lang niet zeker, Dit is sterk afhankelijk van de bewustzijngboestand
en -de kontakten die men heeft met die nieuwe wereld, waarin men uiteindelijk
weer tot vol bewustzijn komt, : : Co
Vanneer je. jezelf ziet en ook aan anderen toont zoals je jezelf op
aarde altijd hebt voorgesteld zo is dit begrijpelijk. Zo kom je aan een
vorm die kan fungeren als vorm, als drager, Vvoor het bewustzijn dat
je wezenlijk bent. o ' - G
Varmeer je jezelf ook ziet, zoals anderen je gezien moeten hebben zo
k omt dit voornamelijk omdat je herinmeringen meeneemt in de geest en
dezen nu meer objectief nogmaals beleeft als in een droom.: Hierbij
voel je je echter een met alle delen van de droom zodat je niet alleen
de klappen geeft, maar ze ook ontvangt en voelt, Of omgekeexnd.
Dit is iets wat je in wezen wel altijd gevoeld hebt , maar wat je
in je menselijke streven om jezelf als middelpunt van de wereld te zien
zoveel mogelijk steeds weer hebt verdrongen en onderdrukt., ‘

- Maar.de werkelijke persoonlijkheid komt niet beleefhaar of kenbaar
tot witing. Tn tegendegls dit is cen nog niet bereikt besef dat wij alsnog
en ook in de sferen, zullen zoeken te vinden. ,

- De werkelijke persoonlijkheid is er natuurlijk wel, maar zij is alleen
vitbaar middels de ervaringen -die wij hebben opgedaan. Om het eenvoudig
te zeggens:
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“Ploasso heeft een beroemde blauwe periode gekend. Maar hij is daar
mogelijk alleen toe gekomen omdat hij deze kleur wverf nog wel bezat en
geen geld had om andere tinten te betalen. , . R

Zo ilets kan ons ook overkomen., Vij vinden de werkelijke pergoon
niet omdat wij eenvoudig de middelen niet hebben, om die natuurgetrouw weer-
te geven, te beseffen,. _ E :

Waar alle gegevens van de recapitulatie vandaan komen? Zij waren
opgeslagen in het bewustzijn. Ook in de hersenen was het merendeel van
deze gegevens voldoende aanwezig, Maar alles wat wi]j doormaken en ook
emotionele betekenis voor ons heeft wordt in de oorspronkelijke vorm -
en dus niet in de door angst en wens geredigeerde mengelijke herinne-
ringsvorm = overgedragen aan de geest en zal dus later door die geest
weer in zijn volledigheid exrvaren en beseft kumnen worden.

- Dat- hier geen splitsing tussen ik en de ander mogelijk blijkt is
eon govdlg van- de kwaliteiten van het geestbel, ijke zijn en ‘denken, -
waarbij men het een niet meer van het ander moet scheiden, maar in -
geval ven indentificatie alle data moet overnemen,

Vat alles te samen het antwoord was-op de veaag.

X Het komt ons wonderlijk wvoor, dat die grenzen,wegvallen,'maar
" het is dus eenvoudig zo? .- s T .
- Een voorbeeld: er zijn vele grenzen in Furopa. Zelfs een ijzeren

gordijn - niet van gardisette . Je kunt zeggen dat er vele grenzen
bestaan in BEuropa en als mens zul je die :beleven als werkelijkheid.
Maar zijn die grenzen wel echt? SRR : ‘ o ‘
Bigenlijk niet, Zij werden door de mense gemaskt, M.2:w. de . .

werkelijkheid kent de grenzen niet waarbinnen de mens toch - getrouweli jk

leef}t en die 2ij alleen overschrijden zal voorzien van de Juiste papieren
enz.enz, In het menselijke denken bestaan die grenzen echt en de meng -
handelt alsof zij een natuurlijke werkelijkheid waren, maar het

bestaan van die grenzen is niet inhaerent aan de natuur,

.. VWanneer het om de geest gaat geldt iets dergelijks:De oogkleppen,
maatschappelijk en materieel veroorzaakte eenzijdigheden, de menses
lijke scheiding tussen ik en jij vallen in de geest voor een . groot
deel weg omdat zij niet wezenlijk del uitmaken van de werkelijkheid
waarin je als geest komt te leven, - .

Mengelijk is dit waarschijnlijk niet zover begrijpelijk voor:de mens
ook al . begrijpt hij mogelijk wel wa' ik zeg. Hij kan het zich niet

- voorskzllen, Een ander voorbeeld dan: de mens tussen vier muren zietd
maar weinige Op een berg top echter is zijn uitzicht alleen nog begrensd
ceer zijn gezichibsvermogen. “o : =

p:d .. Wat doet chet er-toe hoe anderen ons zagen behalve een weben dat
dit verschilde van de eigen opwatting. : Lo

- Wat geeft het; wat er op uw bankrekening staat? Die maskt ook niet
uit wat u bent, maar wel betekent zij mogelijkheden waarover u kunt
beschikken, : ' '

Geestelijk is die bankrekening dan alles, wat je mogelijk in de
wereld kunt zijn en doen, Het oordeel van de wereld over u bepaalt niet -
precies wie en wat u bent, maar geeft wel aan, op wlke mogelijkheden
u in-die wereld voorloplg aangewezen zult zijn, BIj bewustwording is
het erg belangrijk dat er een band bestaat tussen innerlijk en uiterlijk,
tusgen wezen en mogelijkheden, : - e

De erkenning van de beoordeling die anderen u geven betekent dat u
beter kunt overzien welke mogelijkheden u hebt en dus ook in uw zoeken
naar immerlijke bewustwording juist die dingen kunt doen, die u menselijk

. en geestelijk zo ver mogelijk doen vorderen, .
' . De aandacht voor het ocordeel van anderen betekent niet, dat je deze
zonder meer kunt aanvaearden. Maar zij is de overwegng zeker waard al is -
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alleen maar omdat zij het je mogelijk mazkt “te zien welke delen van

je eigen wezen je het beste kunt ontplooien in dit leven.

. Daarnaast helpt het u later om het immerlijke licht of de voorstelline
gen.die u in u draagt zo eenvoudig mogelijk in de wereld te projecteren
en 7z, meer harmonie te gewinnen, ’ .

" Ten laatste wordt door het erkennen van - ‘de betekenis van het oordeel
van anderen bereikt, dat eerder harmonie bereikbaar is in het: leven en
weedt voorkomen dat men zich bézig houdt met zaken, die in dit leven
weinig of geen nut hebben voor de gtof of voor de geest. -

) .. _.Voldoende? , ,
: < ~ Krijgen wij dit beeld van onszelf door anderen ook, wanneexr dezen
reeds weer geinkarneerd zijn? i :
- Tk kan deze vraag niet geheel volgen. Kennelijk neemt u hier even

aan dat u overleden bent. Het zou natuurlijk kunnen dat uzelf of anderen
dit nog niet bemerkt hebben, maar waarschijnlijk 1ijkt mij dit niet.
.U stelt: ik ben-- weer overléden. maar de anderen zijh weer in de
materie teruggekeerd, Hoe kan dat wat ik yoor hen betekende nu voor mij
nog zin of betekenis hebben, - ‘ : ‘ s '

" Dan is het antwoords Je bent verbonden met anderen door een bewustzijns
f ‘cenheid die niet verbroken kan worden door het be ast leven in:verschil~
lends werelden. . Lo e N B :
" De wisselwerking die er ecenmaal is"bIijft dus altijd bestaan. Ook
al schijnen dergelijke bindingen: stoffelijk ‘nisschien niet van. belang te
zijn. Een voorbijganger die stilptaat kan u dwingen, 50 cm. van uw
weg af te wijken en daardoor zaken veroorzaken of yoorkomen diey wanneer
later de samenhang door beiden beseft ~wordt, wel degelijk-een wederkerig-
heid betekenen die in een bewustzijnsuitwisseling kan uitmonden.
7 yat de recapitulatie betreft geldt echter: de invloed die de ander
op u heeft gehad is deel gewdrdenl van uw eigen ervaren en komt dus ult
uw eigen bewustzijn naar boven. In dit verband te vragen waar de ander
ig heeft dus weinig zir. : , ‘ K
" DY geldt trouwens voor grote -delen van het bestaans een verplichting
die ik gevoel t.a,v. een ander zal voor mij bestaan ongecacht de vraag
of de ander deze erkent, verwerpt danwel beschouwt als recht, Want
in en voor mij zal die verplichting blijven bestaan tot ik op.een voor
mijzelf asnvaardbare wijze daaraan beantwoord heb. Het gaat dus om het be-
. sef dat je ven jezelf heb , ook ‘wanmeer dit mede wordt beinvloed door
of opgebouwd door relaties met de ander of het andere. : o
_ - Oyerigens hoop ik’ 'dat u mij het eerste grapje niet kwalijk neemt
want het was zéker niet hatelijk bedoeld, c
x ‘Len oosters meester stelde: uw ogen kxunnen zichzelf niet zien. Zet
cen ‘spiegel daarvoor en zij kumnen zich -zien, De wereld is uw spiegel.
Is dit juist? ’ ‘ o - .
- ot op zekere hoogte. Wanmeer u voor een lachspiegel gaat zitten
1ijkt u uzelf heel anders dan u bent., Je moet dus ook de spiegel kennen.
De wereld is inderdaad een tijdlang onze spiegel. Maar dan moeten wij ook
bereid zijn om het wezen van die wereld te onderzoeken en te beseffen.
Terst dan zal het beeld dat zij ons geeft voor ons een werkelijke
zelferkenning in waarheid kunnen betekenen. Voldoende? :
x . "Dan leer je natuurlijk ook je eigen schaduwkanten beter kennen.
- " ‘Ben van de grootste meesters van Nederland, van Rijn, bereikte dit
yooral door zijn“,jui'sb Weken met licht en schaduw. God is een choter meester
dan Rembrandt van Rijn. Iaat ons dan beseffen, dat onze lichtpunten scho-
ner naar voren komen door de schaduwen, die eveneens deel uitmaken van
‘hetgeen wij zijn.
" - Voldoende?
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Zelferkenning, objectief ~subjectief, bestaat ook in de geest. Waaxvoor
is de stof dan eigenlijk nodig? C

De geest denkt een’ muur, wil. exr doorheen gaan en doet dit. Op aarde
~stoot je je een buil,In onze wereld zijn alle beelden die wij kemmen
of voortbrengen in feite gedachten, die door ons eigen denken plooibaax
en manipuleerbaar zijn. Op aarde is dit niet zoe. Daardoor is voor het

~ego een leven in de stof een leven met onveranderlijke waarden en wetten

belangrijk, daar de konklusies die men getrokken heeft in- de werelden van
veranderlijke waarden en wetten nu: onder vaste regels kunnen WOrden getoetst
op hun betekenis voor het ik, ~ :

Welke rol spelen paranormale gaven le zelf:t.nz:.ch‘l:‘P

Inlien men alleen van het eigen ik uitgaat. is inderdaad ze1f1n21ckt
door paranormale elgenschappen niets groter. Wij zijn echter niet alleen
maar meken deel uit wvan een groot geheel.Paranormale gaven zijn alleen
kwaliteiten die mede onze waarde en betekenis binnen het geheel Ikunnen
vormen, Zij meken dus mede uit wat zij zijn. Stel u Jezus eens. voor zonder
wonderen. Wat blijft er over? Een rabbi met vele afwijkende leringen.

"~ Het ' zijn de wonderen, tet paranormale aspect waardoor de betékenis
van hetgeen hij doet en zegt een andere waarde krijgen.Overigens zijn .
voor jezelf dergelijke- gaven alleen belangrijk wanneer z13 beheerst
worden, Zij dienen voor u een zintuig of functie van de elgen persoonllgk—
heid vormen, even beheerst als b,v. kijken of grijpen. '

ZlJ betekenen dan een. vergroting van de waarnemlngsmogellgkheden
zodat je, 'je spiegelende aan de wereld, ook jezelf beter zult kunnen
beseffen ‘en begrijpen. Zie de vorige vragen. '

" Woont in ieder van ons een moordenaar, meesters mogellgk buiten

- . . beschouwing latende‘P Splegelt de wereld ong wezen nlet in alle fouten

d ie wij zien?

S Inelke mensg woont 1nderdaad ook een moordenaar, Ook in de meester,
allacn.wordt dit aspect van het ik hier gekend en bewust beheerst, wat
bij de meeste andere mensen niet het geval is. -

Je kunt niets kennen en beoordelen wanneer je er geen ervarlng '
mee hebt, Zie je dus: fouten bij anderen, dan heb je daar ervaring mee
en vormen die op de een of andere wijze ook een deel van - Jouw wezen = -
ziJ het als: mogellgkheld en niet altijd als feit.

Ons zien ,..ons leren is altijd weer een kwestic van vergellaklng.

" 'Heeft een wapen wat ik nog nooit gezien heb een kling, dan spreekt voor

mij de analogie met een mes en dus herken ik het als wapen, Zonder
deze kennis zou definitie niet mogelo jk zijn. Warmeer -u iets dls kwaad
definieert moet u dus een analoge waarde en/of "ervaring in u diragen,
Naarmate de mens banger is voor eigen zwakheden of veronderstelde of
werkellgke fouten - zonde zegt de christen dan ~ zult u die’ bij meer
anderen konstateren.Het 1ijkt er soms op dat dée mens eigen schuld probeert
af te doen door die aan anderen toe te schuiven.
. Hiermede moet ik eindigen.In het voorbijgaan heb ik heus wel enkele
geheimen verraden,zeker voor de goede verstaander, Toch heb ik vooral
geprobeerd u duldellgk te maken wat 1nnder113ke bewtstwording lS ‘en hoe
Je daarméen kunt werken,
Ik meevn dat het belmgrijker is wanneer. ge ‘ergens mee beglnt dan dat
Jj het bestudeert, Duizend boeken over dansen lezen betekent niet, dat u
de eergte maal op de dansvlioer uw paritner geen letsel toebrengt. Studeren
én doen behoren bij elkaar. U hebt de praktijk nodig, de theorie begeleidt
de praktijk. Uw leven is de praktijk. Uw inmilijke wereld is voor u
voorlopig nog theorie ., Deze beiden moeten elkaar begelelden.
"~ Tk dank U voor uw aandacht. Goeden avond,

( vregen bekort, herhalingen en niet
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