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x in de kantl:.,]n betekent de vraag

, het antwoord

Goeden avond, vrienden, :

Op deze vierde vrijdag van de maand bent u aan de beurt om een cnder-—
werp uit de zaal te stellen. Vergeet U daarbig n:.et, dat wij niet alwetend
of onfellba.ar ZlJn? Wat kiest U ? "

- ZELFHERKENNING EN GEESTELIJKE BEWUSTWORDING

o o mm pmm e e e mm  mm e s mer e smm s S gmm e swe  am mm
O S T RS S ENEERmmEmEEeEmEmEEE-

Een mooi onderwerpswanneer je denkt " wat doet die ander gek" zo is
dit in feite een kwestie van zelfherkenning, Want wanneer je het niet
in jezelf kent, kun je het bij een ander niet opmerken,

Wanneer je denkt dat een ander somber is, zo moet ook in jou ergens
iets van die somberheid en dat denken schuil gaan. Zonder dit zou je
uiterlijk, gedrag e.d. van de ander nooit op geheel Julste wijze kunnen
interpreteren,

Kortoms zelfherkenm.ng is geen kwestie van in de spiegel kz.aken en
zeggen® daar ben ik" , maar is echt een kwestie van zien naar de wereld.
Alle dingen in de wereld die ,]ou 1ets bl;]zonders te zeggen hebben, zeggen '
je ook iets omtrent jezelf. '

Dit is een proces, waarmede elke mens gekonfronteerd wordt, BEr zijn
zelfs spreekwoorden die duJ.dela.Jk maken, dat men dit wel degelijk veeds
lang beseft, zoals " zoals de waard is vertrouwt hij zijn gasten".

Bij u is dit niet altijd een bewust proces. U zult niet zeggen " ik
zie dit zo, dus zo moet het ook in mij bestaan", Ook al is dit in feite
wel zo, toch zult 1 in vele gevallen zelf weigeren, dit te erkennen.

De.mens die tot een herkennen van eigen ik wil komen moet zich dus
allereerst eens af gaan vragen, wat hij voornamelijk rond zich ziet in de
wereld, En hierbl,J moet je niet alleen letten op de feiten, maar vooral
ook op de door jou meest gegeven interpretaties.

Wanneer een man nu moppert over " die rot;)ongens" dan heb ik altijd
het gevoel, dat hijzel f vroeger ook geen 11evert3e is geweest. Ergens in
die man moet iets dergelijks bestaan, anders zie je bepaalde aspekten van
het gedrag van -anderen eenvoudig niet,
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Wanneer ik mensen zie dle opeens naar een opgaande of ondergaande zon -
staan te kijken, bevangen door de schoonheid van de natuur, zo ben ik
overtuigd dat zij ergens .iets hiervan in zich moeten bezitten. Anders
zouden zij door de schoonheid bulten 21ch niet beroerd worden Joudeﬁ”hij o
niet: onder de indruk komsns

Een mens die zich de moeite geefb om eens te zien wat in de wereld
rond" hem bij hem 6f haar voor = emoties oproept, kijkt hiermede naar een

. deel van het ik dat erg belangrijk is, ook al zal dlt gemeenlle grotendeels
in het onderbewuste verborgen zijn.

Zeker, u hebt natuurlijk uw brein, De wereld is nu eenmaal vol van
breinbassjes~ waarbij trouwens dan weer opvalt dat, nasr mate hun brein
minder gact werken, zijzelf meer de baas spelen. Vandaar ook, dat zovele
staatslieden al lang aow zouden mosten trekken en in de plaats daarven ge=
wichtige pezichien trekken, cdie heel wat meer opleveren,

Zien wij naar het immerlijke ik, dan weten wij, dat er een onderbewust-
zijn bestaat, dat er geestelijk faouoren in het eigen wezen een rol spelen
etce

Nu blijkt dat Jjuist datgene wat jJe nlet alleen maar konstateert
maar waarbij ook emoties worden gewekt en te pas komen een direkte relatie -
hebben zowel met dit onderbewustzijn als met vele geestelijke delen van
het ik,

Wat hoop geeft voor de bewustwording. Want alles wat - bij u een
emotie wekt maakt daardoor.alleen reeds duidelijk, - dat er een wisselwer—
king bestaat tussen.uw wereld en gekende persconllakheld en de gees%ellgke
delen daarvan., -

Bewustwording is niets anders daneen de wereld Juist leren zien, Maar
hoe kun je de wereld juist zien wanmeer je niet eens in staat bent jezelf
enigszing Jjuist te beseffen?

Daarom is zelfherkenning juist in dit verband indewdaad erg belang-
rijk.Wie alleen maar zichzelf gziet met de ogen van. anderen zal mogelijk
reeds veel omtrent zichzelf ontdekken, Hij zal erkennen, dat hij voor
anderen niet precies hetzelfde is als hetgeen hlJ in eigen ogen is,.

Maar daar blijft het dan bij, :

Op het ogenblik dat je jezelf in anderen herkent konstateer je echter
harmonische waarden., . Zelfs in haat —~ ook een emotie =~ : kom je. tot een
emotionele 1dent1flcai1e van Je persoonllgkheld met datgene wat je
haat,

Dat wil zeggen, dat er een u1tw1sse11ng is, een verrlgklng van Je
persoonlijkheid met nieuwe gegevens en gevoelens omtrent de wereld
buiten je, een nieuwe band tussen een deel van die wereld en jezelf, En
zelfs indien dit nogal. negatlef is, toch kun je stellen dat bewustwordlng
niets anders is dan dat, e

Geestelijk bezien is bewustwordlng niets anders dan een toenemende

m ogelijkheid tot geestelijk kontakt en identificatie met het andere,
Klaar, De mens die zichzelf dus goed leert kenmen zal uit zijn leven en
beleven dus ook allerhande gegevens kunneq puren tqa.v. het verborgen lk.
En daar gaat het ma1. juist Ome .

Hierover zou je hele betogen op kunnen zetten, al.zal lk dﬂt nu nlet
doen, WlJ zijn zo geneigd uit te gaan.van stelregels. Wij hebben een ,
bepaald program, een bijbel,. .een koran, artikelen en gezegden van beve
Marx. of een andere grootheid,

Dat is dan ons denken, ons krlterlum voor de wereld. Maar waaromy
Waarschijnlijk omdat wij daardoor nlet meer. g@noodzaakt zijn of ons ge-
noodzazkt voelen tot een geheel zelfstandig beslissingen nemen omtrent
verschillende waarden en ontwikkelingen in de wereld, :

Ik wil nief ratelijk zijn, Maer warneer Je. de gehele bijbel leest zijn-
daarin misschien maar vier of vijf kielne stukges. die je werkelijk
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treffen,Dat is dan de herkennmg Alleen daar:.n v:.ndt Je Jezelf terug. '
Jje wa.a.rll,]k jezelf kunt 'beleven.De rest bll;}ft dood, woorden waarin je
ten hoogste weg kunt vluchten voor hetgeen Jjezelf bent en wat de
wereld in wezen voor jou is. '

Of Jje deze uitsprask nu overdraagt. op Marx of wie dan ook, a.ltlgd
weer kom je tot de konklusie. dat.er alleen bepaa.lde punten zijn in een
geheel waarin je jezélf terug kunt vinden, Daar waar wij onszelf terugvine-
den ontstaat een mogelijkheid tot werkelijke harmonien menselijk gezien
een mate van emotionaliteit die niet geheel redelijk verantwoord is.

'Daar begint het proces van werelderkenm.ng, ik  herkenning-en bewust-
wording, Want deze begrippen z:.Jn altans in dit geval practisch 1dent1ek.
En wat je dan verder moet doen?’ '

Er zijn mensen die u:.tmepen" ik wil mijzelve lerem kennen, " Voor
de meéesten-is het gemakkelijker wanneer. zij even wachten tot ZlJ o
aan zichzelf worden voorgesteld. Anders is het zo een schok, Maar -

u wilt uzelf- wel leren’ ‘kennen? Hoe kunt u weten wat u werkelijk::bent
wanneer u,- ‘zeker in de vorm waarin u nu leeft, niet eens beschikt over
de termen die noodzakeliak zijn om uw eigen wezen naar waarheid te ku.nnen
omschrigven. T T

Dit " jezelf erkennertis m001, maar blijft zeker in de foxmulerlng
altijd weer zeér beperkt.Voegen wij de h er tussen en spreken wij van

zel,f.herkennmg 'z0 2ijn wij tenminste. af van dat krankz:mnlge aspeot Yan .
een alleen maamr nadr jezelf kijken, :

Want dat komt meestal neer op een jezelf bedrlegen. De. mens d:Le
naar zichzelf kijkt ziet in .Zich  meestal alleen maar een 1deaal dat “voor
alle anderen voortdurend onzichtbaar blijft. - : o

Herkennen betekent, dat je de wereld ook ziet, Da.t z:.Jn dlngen die
buiten ‘het ik ‘bestaan, feltellakheden voor het ik, Deze feltellakheden
beroeren het ik, = wekken hoe dan ook in het ik een weerklank ope

De weerklank die in mij wordt gevormd door hetgeen buiten mij bestaat .
konfronteert mij met een harmonie van miun persoonlijkheid; BEh dan niet
#eén maar van de stoffellake persoonlijkheid zoals die voor anderen ken-
baar bestaat, maar een - harmonie van de totale persoonlijkheid, '

Dus kun je door te.zien wat er in de’ wereld voor jou zo belangrijk
is gellaktl;]dig enlgszms ‘altana heseffen en aa.nvoelen wat je in werkeli;]k-
heid &n-als geheel zelf bent, :

Tk wil dit duJ.deli,Jk maken met een gellaken:LS° Er was een man-
die verzot was op berkenbomen, Er zijn zo van die mensen., Het leek wel
wat ziekelijks elk hekje in zijn. tuin was van berkenstamnetges, hlJ
had binnen berkenmeubels eede

Wanneer die ‘man een berk in de lente za.g was hlJ daar geheel weg
van erni- ze]_fs andere bomen zelden hem ontzettend veel, Het was of -
hij dadrin een soort duur voelde, een soort eeuwigheid, een uitstraling
die hem iets deed beleven, emoties in hem opwekte,

Wat dit tot hem zeide? O.m. dat hij een enorme behoefte gevoelde om
geworteld te’ zi,]n, om houvast te hebben, Hij zou uit dit houvast onein-
igiverder w:.llen gaan, Niet van aard veranderen, maar eenvoudigweg zijn. :

Tot de maneer keer berkenblokken stookte, omdat hij te veel berken °
had Iaten kappen.Toen opeens besefte hij beter de. vergankelijkheid wan
de bomen’ en gp ak tot zich: zo ben ik ook. Hij reaGeerde’ toen een la.nge. .

t ijd meer negatief want hij was bang voor de dood. - : W T

Mogeiigk een wat vréemd. verhaal wanneer je dit zo vertel’c. De man
had overigens niet bepaa.ld veel interesse in mensen, al was er in:

z ijn jeugd riatuurllak wel een periode dat hij voor een bepaald mense-.
113k deel dicht boven de groml nogal veel interesse toonde. .
“Tn feite zeiden de mensen die man niet veel. Voor hem waren zij
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flitsende verschijnselen- waarvan hij wel eens droomde , maar dan -
zonder te beseffen wat zij. werkelijk waren, -

De .emoties Van het mens tot mens bezig zijn. ontbraken hem . Da‘c
was alleen maar een soort ruisen van de bomen, maar de boom was in.
Ajn gevoelen dan wel zeer goederticrend’ wanneer je die vergeleek met
de mensheid, ,

Nu mag zo iets. Er is geen overwegend bezwaar tegen. Maa.r wa.nneer oy
Je mens bent zit je in een bepaalde ontw:ud{ellngsgang. Wanneer Je. daar e
in betrokken bent moet het eerste ‘waardoor: je steeds: weer beroerd wordt .

de mens ZlJn, niet. iets anders, .

Pag wanneer . je en emo'bloneel en, :cedellgk kom'b tot een herkennen van
epdalde facetten van eigen ik ' in de 'mensen en daa naast in de natuur, = - -
of dit nu bomen zijn of andere zaken - zul je me'b sukses .die on'l:wzk- S
kelingsgang door maken, .

Dieren zijn, overigens als pu;nt van . 1dent1flcat1e meestal ml.nder ge-
schixt. Ofschoon er heel wat mensen zijn die beve langs een koe lopen en

dan opeens opmerken " dat.is nu net tante Ali." Het is na‘l:uurlz.;]k v
wel denkbaar, zéker wanneer tante Ali bovendien regelmatlg -kauwgom kauwt,
maar dat is zeker niet de herkénning waarop ik doel, Met herkennl.ng
bedoel ik in dit geval dat je emotioneel een weerklank vindt in het - -
andere, =

Dan is het elgenllgk een soort aan‘beken:mg d:Le Je ma.a.kt o een
noteren " ook dit is deel van mijzelf®, En het geat’ ‘daarbij niet om de.
ulterllgke vormen, Op aardeé tellen die nattmrllgk. wel wa,t maaxr la'ber
is dit niet meexr het geval, . .

Want de vorm kan veranderen, Maar het wezen, de ultstralmg waa,rop
je reageert verandert niet wer kelle, -al wordt zij soms komplexer. Het
is ds. ul’l;strallng, wWaarop Je felﬁellgk in jezelf reageert.

Dit is. ,iets,. wat in Jezelf bestaat. Zeker, er. zijn ook hler wel e
veranderlngen te vinden. Soms moet.je een bepaalde reactie later transe ...
poneren naa¥ een ander tr:.llmgsgebled om het geheel bewust- te ku:men
ve:merken. Maax het is. :Ln . Jezelf aanwez:.g.

Daarom is_hét voor’ .een mens 00k erg . belangrlgk, dat hij in z1Jn leven
steeus weer uitgaat wvan hetgeen hem. wezenllgk beroert, van al da’bgene wat
werkelijk in hem iets doet gebeuren, ook

-Want die werkelijkheid is het temgkeren tO'b gezelf het vinden
van nieuwe mogelijkheden tot harmonisch kon'ba.k‘t - niet alleen met men—
sen of een stoffelijke omgeving, maar met een kosm:Lsche wereld die -

zoveel voorstelllngen en l«:osmlstc:he werelden omva'b dat zij niet cens
te tellen zijn. .

Ir zijn mensen die nu zeggem de geestellgke bewustwordlng is toch
het moeizaam zoeken naar kennis, Maar wanneexr ge in onze wereld.en kl,]k'b
zie je, dat dit niet geheel waar is. Kort geleden is er nog iemand over-
gegaan,.. Het. aan'tal kenlssen dat h.'I.J had was niet te tellen, maar bewust-
wordirig? Ho maar,

Neen, Bij geestelijke bewustwordmg is het nlet een kwestle van
weten. Weten is leuk.. Zoals het leuk is dat iemand die een schroef ult
moet draaien een passende schroevendraaier heeft. Maar wanneer het
werkellgk nodig is kun je het dmg er nog wel me’c andere middelen uite
halen ook, . -

Het weten is net als de schroevend.ra,a,lcr een mstru_men‘b dat Je ge-
bruikt, Maar de werkellgkheld van je bewustzijn ligt gulst in het Jkunnen, :
a.a.nva,arden van het andere en ook een. Jjezelf kunnen zien in het andere., Het
is een w1sse1werk1ng die met kennis maar heel weinig- van doen-heefi,:.

Geestelijke bewustwordmg is. nlet een gekonfron‘teerd worden met .
de Chr:nstus, al ZlJn er mensen die. denken dat zij bewust zouden.\worden :

wanneer 213 ook maar een enkele maal dle Chrlstu.s ‘zouden kunnen aanschouwen,
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Nou, vergeet dat maaxr,

Je kunt pas werkelijk- bewustworden bij het’ a,anschouwen “van de Christus
wanneer daardoor ook de. ch:r:lstus in jezelf hierdoor. geactiveerd wordt.

Bn voor. dit mogelijk wordt moet je heus wel wat meer hd ben dooxrgemaakt
dan alleen maar even een zien naar het hoogste licht.

Wij hebben allen een bepaald peil van beseffeh en van geestellak
vermogen, -Daar moeten wij mge werken, ook geestelijk. Dat betekent. dat
de een werkt met schemering, de ander in de schaduw en dat de derde
mogelijk wat meer licht kan verdra,c'en, mogel;LJk zelfs werken kan in
het licht van de volle zon; maar niet in de zon znlf kan kl,]ken zonde:r: ,
verblind te worden. .

Wanneer de méeste van. ons opeens me’b de werkellakheld van God. zouden
worden gekonfronteerd zéu dlt ons verteren omdat wij niet in staat zijn
onszelf daarin te herkennen en ons daardoor er &&n mee te gevoelen,

Voor ons zou het neerkomen op het ondergaan. van. ietsy zo fel dat ‘
het bijna vijandig llgkt Het volste licht zou dan voor ons he‘l: g:r'ootste

duigter zijn. -
- Berstiwanneer wij stukge voor stukge de relatle hebben opgebouwd
met al wat exr buiten ons bestaat en steeds meer harmonie' hsbben gevonden
met .steeds meer delen van de schepping; van de kosmos, kunnen wij meer
dan een enkel straaltge van het goddelijke licht verdragen en’ hamonlsch
ervaren., Dan zien wij alles immers niet meer alleen in tegenstelljngen.

Geestelijke bewustwording is ‘eigenlijk het vermogen om één te zijn
met het andere. Zo vreemd als dit in eerste 2anleg moge klinken,

En wanneer je zelf niet. eens kent, hoe weet je dan, waar je wel
en waar je niet op dit ogenblik &én mee kunt zijn?Dan wordt alles voor
ons eerder een onbewust gebeuren, dat in bepaalde aspecten voor ons .
mogelijk wel interessant kan. zijn, maar waarbij nooit het volle pond van
erkenning mogelijk wordt.,

Juist door het feit dat ik mijzelf herken in de a.nder gaat al dat—
gene wat in de ander nog leeft en in mij niet zo reeds bestaat toch voor
mij een mate van aanvaardbaarheld verkrlggen, waardoor. 1k tenm:t.nste een
deel hiervan mee kan beleven.

Ik kan -dan ook hierdoor rijker en gcoter worden.Zeker, ik weet he‘b°
In de kosmos moeten wij allen vroom zijn.U kent dergelijke ultSpraken wel
die maar al te wvaak gevolgd worden door de opmerking, dat men u ddarin
verder wel w11 onderrlchten, maar dat de kosten per les dan ook f 750 =
zijn,

, 201ets is gemeenllak voornamellak kolders Wat w:LJ nodig hebben is
de les wan het meer uit de ander kunnen beleven dan redelijk overdraag-
baar is, emotioneel geheel redelijk uitgelegd en vertaald kan worden.

Wij zijn in vele gevallen net een .doek dat in schets is opgezet.

De hoofdlijnen zijn er al wel, maar de werkelijke betekenis van de
voorgtelling, het werkelijk 1evende, komt eerst ‘Wanneer je de schets in
gaat vullen, .
70 gaat het ons. Wat: WlJ bez1tten -aan bewustm,]n is neestal niet
veel meer dan een schets.Wij dragen heus wel hoofdlijnen van de werkelijk--
heid in ons. En wanneer die stoffelijk niet tot ons doordringen zo zullen
zij in de geest toch.heus wel voor ons bestaan, _

Maar wij moeten de -détails inviillen. Aan de sche'tsllgnen alleen heb
je niet veel. Dat leeft niet werkelijk, dat heef’c nog geen u;l.'bstrallng
en geeft in feite alleen maar een a.a.nduldmg van mogelijkheden, meer niet,

Nu gaan wij dus steeds meer bele“en, Wanneer ik b,v, een boom kan
tekenen, kan dit op zich mooi zijn De stam, de takken. Maar hoe kan _
ik het bestaan van die boom in de herfst nu werkelijk uitdrukken wanneer
ik niet blad voor blad met zijn eigon gloed aan die boom kan zien en’
het verband kan uitdrukken tussen blad, kleur en boom?
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Want dan pas wordt het een beeld van een boom in de herfst indien U
begrijpt wat ik bedoel, Op die manler werk Je in fe:Lte ook wanneer het
‘gaatom de bewustwording: ,

-Doordat je jezelf steeds weer herken'b in- andere delen van de kosmos -
en steeds weer uit de wereld een soort antwoord krijgt op iets wat er ,
in je leeft krijg je miet alleen niecuwe fornmlerlngen maar - is het of
de zaken die je bent of aanvoelt konkreter wordens zij krijgen vorm.

Zij krijgen gloed, kleu.'r:, 1even. En dan kunnen z:L,J in het totaa.lbeeld
worden mgevoegd.

Dan zien wij-als vanzelf, dat er:mog wel het een en ander ontbreekt°
wij beseffen, dat er aan de windzijde nog wat :extra gloed hoort op
de bast, dat er op de luwe zijde mogell,jk nog wat spaans mnos moe't worden
ea.ngebracht. '

Goeds Dat komt allemaal wels Het beeld wordt steeds volledlger.

Ik zit nu te oreren. Er is trouwens wel wat telepath:.e bij ook nu., Wan-
neer je werkelijk een boom heel goed zoudt kunnen weergeven, dan zou je
niet alleen weten wat voor cen sodrt boom het is en {hoe die gegroeid
is, maar je zoudt in feite zelfs k'lmnen aanvoelen, wa.ar die boom’ ongeveer
staat, wat‘zijn orlentatle is

‘Den kun  je -aan de hand van de afbeelding al zeggen: hé, die boom
hoort thuis in .... vul zelf mamr in, Want daarhebben wij die overheersen-
de winden, komt die vertekening in de takken het meeste voor, daar hebben
w13 die specifieke grond waarurb door het gewas een bJ.Jzondere uitwage—
ming sohijnt te komen,

Ik heb hier de boom als voorbeeld genomen omdat wij dah gemakke—
1lijker een overstapge kunnen maken naar de boom des levens,: De boom des
levens is *in hoofdzaak een kabalistische voorstell:mg, die in zijn
geheel stelt: wij stammen uit de chaos wn WlJ streven naa:c de kroon -
waarachter de perfecte vorming bestaat.

Volgens bepaalde systemen deelt men dat dan verder in en spreekt van -
drie wegen, anderen spreken zelfs over neer, tot zelfs 27 wegen. Ik laat
overigens de vraag niet zo zwasar wegen hoevéel wegen er nu wel zijn.
Wanneer je &&n weg vindt is dit voor Jou al nmeer dan genoeg,

De levensboom geeft iets weer van de werkell,]kheld die wijzelf zijn,.
Wanneer je jezelf wilt herkennen dan kun je niet alleen denken aan de
geest, zo min als je bij een boom alleen kunt denken aan de takken en
het vogelnestje daarin, maar wel degel:LJk moet dcnken aan de stam en

de wortels, waardoor de sappen omhoog worden gestuwd, waardoor de boom
leeft en haar kroon kan dragen, ja, het vogelnestje kan dragen, )

Want zo gaat het ons ook, Wij zijn gebonden aan de materie, ja, zelfs
aen nog lagere waarden dan de materie alleens Wij allen zijn geboxren .
uit chaos, uit onbewustz:.gn - of wij dit nu ‘toe willen geven of niet. .

Altes wat wij zijn: groeit daaruit voor'b Ons wezen, ons bewustzijn
vormt zich juist doordat wij steeds weer uit de chaos purén en de .
krachten daarvan in onszelf tot besef, kracht, tot hanteerbare vorm _
mak:en.

Op die wijze komen w:.a ‘verder, Den is de gehe]e bewustwordmgskwestle
voor ons ' geworden tot een invullen van allerhande lege plekken en vake
ken, tot het langzasm maar zeker perfect maken van het beeld, dat ook wij
z ijn, dat duidelijkheid geeft omtrent onze relatie met het geh\,el. o
Wamneer wij dan een dergelijke beeld projecteren kan een ieder daarult
ook aflezens dat is een geest die gene reeks van*inkarnaties hveft
doorgema.akt, die kosmis = spec:.f:l.eke taak heeft, tot deze straal
behoort en  door die meester wordt geinspireerd ~ bij wijze van spreken.

Eerst wanneer wij dit beeld uwit ons kurmen geven en van ons ktmneny, ’
geven, kunnen wij ook onszelf zijn t.a,v. dc kosmos en zullen wij alle .
harmonien die vecor ons in de kosmos bes‘baan in ons lcunnen ontvangen en
verwerken,
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Dan worden wij rijker, vollediger , zijn wij niet alleen maar de boom
in de winter, de zomer, de herfst, de lente, maar heét geheel van de leven- .
de boom, .

Al wordt dit in de: sytemen niet aangeduid, de boom des levens is
ook ‘een levende boom: zi] veranderf groeit, verliest delen, bouwt
andere delen op in ons.

Dat is nu bewustwordlng. het levende proces van het veranderen van
het beeld dat wij zien als ik, Wanneer wij voortdurend onszelf herkennen
in de gehele kosmos om ons heen krijgen wij daardoor de energie, de
mogelijkheid ook, onszelf vvlledlger te zien als deel van het geheel,

Ik meen, dat dit de beste konk1u31e is, die je in verband met dit
onderwerp kunt trekken,

Hebt u kommentaar?

Wanneer je jezelf beter wilt leren kemnen moet je toch wel degelijk
rekening houden met de konditionering die de mens hier ondergaat. Is het -
nodig er nog 1ets bij te doen? Ik dacht aan meditatiey onthechtlng ete,

Fen typisdr menselijke benadering.U zegt : hebben wij er iets meer
bij nodig? In feite niet., Wel moeten wij verschll weten te maken ‘tussen
de kunstmatige emotie en de echte emotie, :

Wanneer ‘je jezelf kwaad zit te maken omdat dit nu eenmaal zo hoort
en dan steeds kwader wordt tot je jezelf niet beheersen kunt, alleen
maar omdat niet aan een bepaalde voorstelling - is beantwoord is die
kwaadheid in feite geen wezénlijke relatie en .en werkelijke emotie
tenzij je beseft wearom het gaat, . E

Dan blijkt het te gaan niet om een gebeuren, maar omdat het beeld
dat jij hebt van de wereld en jezelf op de een of andere wijze aangetast
wordt, L
Op hetogenbllk dat je dit effect exrkent kun je ongeacht de konditio—
nering beseffen, dat je Jjezelf wilt laten gelden en kom Je weer tot
een juiste erkenhing van disharmonie of harmonie en ‘dus van een relatie
met de omwereld, Jé erkent in de woede dan een deel van Jezelf, dat
Jje bij anderen niet kunt aanvaarden.,

Kennelijk windt je je op, omdat je het geldingsgedrag dat je zelf
vertoont maar niet in jezelf wilt erkennen, in een ender wel herkent.

Ook dan zal maar een klein deel van de emotie " echt ® gijn in de zin
van ‘déel” van het gehele wezen, maar Je kunt er- desondanks toch veel uit
leren beseffen, - ’

Heel wat mensen roepen voortdurend om onthechtlng. Maar dat kun je
gemakkeli jk- wat ‘te ver doorvoeren.,Het gaat je dan als iemand die wil
vermageren en daarom niet meer eet, Wanneer je het lang genoeg volhoudt
bereik je inderdaad de allegrootste magerheid en vleesloosheld, die
mogelijk is.

Ont-hechting? Dat is gewoon niet beheerst worden door de dingen. Dus
wel eten, maar in staat zijn, “het eten terz13de te stellen wanneer er
iets belangrijkers komt.

Meditatie b.v. is heel goed, wanneer je rust zoekt in Jezelf. Maar
wanneer je mediteert ben je bezig vanuit jezelf met jezelf, Dat betekent
dat je geen konkrete waarden buiten je ontdekt, maar slechts de waarden
die in het ik reeds beseft worden op een juistere wijze gaat rangschikken,
Het is dan mogelijk dat je de emoties:die in jezelf reeds bestaan dulde—
1lijker voelt opwellen als gevolg van deze zelferkenning.

Maar nu ~spreken wij niet over bewustwording zonder meer en spreken
ook over. erkennlng en niet over herkenning, Mogelijk denkt u nu aan
kontemplatie of nog lets anders, U kunt, beste mensen, al deze .metoden
gebruiken, .

Maar wanneer je daarin te veel opgaat vergeet je wel &én dings dat
je uiteindelijk nog steeds wortelt in dc chaos. Ik heb het beeld o
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z0 even in een vergellgklng met de boom van. het leven . goed uitgewerkt
naar ik meen., - -

_ "Het is niet mogel jk- Jezelf waamilak te ‘herkemnen in het edele Wane
neer je niet bllth beseffen, dat alles voortkomt ult het ongevormde, uit”
de chaos, :

Zekety je vindt dlt vreemd. Iedereen ‘is immers voor orde? Maar -
orde 1s alleen maar een schlanare regelmaat, Fen orde kan in feite
zelfs het masker zijn van een bestaande chaos, En wie mij nlet gelooft
kan = zo mu en dan op straat eens rond zich zien,

U hebt de orde niet” nodlg.Deze wenst u alleen als een reflectie o
vaen uzelve in alles rond u. Maar ook zonder uiterlijke orde bestaat
er toch een harmonie tussen u en-delen van het erkende, =

Dat heeft niets te maken met een meditatief proces en slechts
indirect met een wijze van leven. Je behoeft er niet over te denken,
dusg medltatle is niet noodzakellgk. Ook kontemplatie heb je niet nodig,
wat dit’ is"in felte een beschouwen. Waar het om gaat is een belev1ngs—
Procesa

Dat”je naast die belevxng om een juister beeld te krljgen van Jezelf .
en de werelden die je kent, om ook bewuster kontakt met hogere werelden
te krijgen gaat kontempleren enz, kan heel goed zijn,.

Deze werkwijzen dient u echter niet te zien als oorzaak, maar als
bijkomstige instrumenten waardoor het eenvoudiger mogellak wordt in de
zelfbeleving e ‘herkenning een hoger beWust21jn op te doen.. ,

Maar nogmaalss het is niet zo dat wij door deze wiaze van werken
de bewustwording zonder meer verkd jgen ofdat deze werkwijzen vanuit
zich 'en zonder belevingen naar buiten toe een betere zelfherkenning
mogelijk zullen maken, Duidelijk?

Ja, dat lijkt wat gemeen en klinkt weinig hoogstaand, Ik besef dlt.
Een zei iemand tot- mijs broeder, u zegt zoveel mooie dingen tot de
mensgen, Waarom vertelt U hen nlet dat z13n ‘wanneer 213 maar voldoende
bidden, zalig worden?

Mijn antwoord was: omdat zij dan wel zeer zallg op de koffie ‘komen
wanneer zij bij ons komen, Voorden zonder daden en begef betekenen nu
eenmaal niet te veel,

Het 1ijkt mij toe, dat u zelf nlet op een ‘hoog pell staat Uw ultlatln-
gen omtrent de heilige kabballa, die niet- stnekken op de algehele leer
en daar zelfs lijnrecht ‘tegenin gaan,

In de eerste plaats:U verwart uw eigen opvattlngen omtrent een
geheel komplex van mogellgkheden en gedachten met een analogie die .~
door mij getrokken werd , waarbla ik ultglng van de boom en de boom
des levens gebruikte, om ecen enkel, zeer” beperkt punt verder .
duidelijk te forfmileren.

In de tweede plaats wil ik opmerken dat dingen die alleen met de
meest heilige ‘ernst-behandeld mogen . worden omdat zij anders . geschaadt
z ouden worden in hun waarde alleen reeds daardoor aantonen, Zeer kwetsbaar
te zijn. _

Juist het -feit dat ik ook de’ kabbala duxf te benaderen met al zijn
verschillende: indellngen en vele geheel verschillende filosofische
benaderingen, zoals'de voor zeer vele afwijkende interpretaties gebruikte
boom des 'levens,op een wat meer populaire wijze en een zekére lichtvoetig~
heid maakt wel duldelle, dat ik in de waarde daarvan leef,.

Slechts zij die er niet geheel in leven meken haar tot een zwaar—
wichtige last, niet beseffende, dat Je ook zware wegeti vrolijk kunt .
gaan, dat de geest belangrijker is dan het * juist interpreteren" .
van begrippen volgens: een bepaald systeem.

Overigens =~ en dit is geen verwijt — zie je vaak dat mensen denken
dat je iets aanvalt of niet beheerst alleen omdat je wijst op iets wat .
hen niet welgevallig is,
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Indien u in mijn woorden onjuistheid of een aanval op zaken dle
u heilig zijn herkent beseft u kennellgk in mij waarden, die in u:
begtaan maar die in u nog niet gevestigd -21jn,U spiegelt zich dan aan
mij en komt in verzet tegen onzek_ vr‘heden die in U bestaan. ) :

" Let wels dit neemt niet veg, ‘dat u moogt zeggen"voor mij is de
kabballs, - drb en nle’cs a.nders"en daarbij uw oordeel- over mij oprecht
houden,

Maar - laag?: Hoog of laag heeft maar heel welm.g te betekenen. Het is

- et Fangonderscheid dat de mens maakt, Maar volledigheid omvat het:
geheel, de tien,En dearin zijn gelijktijdig de waa:rden die u het 1aa,gste
acht aanweZzig zowel als de hoogste, v )

Ix omvat mogellgk nog niet zoveel, maar toch reeds tamell;;k veel,

U 'stelde een mening en vroeg mij een antwoord daarop. Tk zeg u dit 3

Ik kan uit de gegevens van de kabbalah, uitgaande bev, van de’ sef:l.ra en
de tuin van pomgranaten, evénveel onwaa;cheld en belachelJ.Jks puden als

diep gedachten en waarhedeh lezen,

Deze zaken zijn in wezen filosofisch en kunnen alleen mlddels een
geestellgke alchemie tot volle waarde worden gebracht. Maar zij zullen™
kosmlsch bezien nooit in een letterlijke interpretatie geldig zijn,

Wat overigens ook geldt voor de systemen, die er bij behoren..: ~

Wanneer u b,v. werkt met de gemetria hebt u niet alleen te maken met
de recijferwaarden, maar zult bovendien moeten beschikken over de juiste
innerlijke verllohtlng, waardoor die getallen en hun verwerking op de-
Jjuiste wijze gehanteerd kin worden. Eerst dan -geeft deze wijze van
schriftverklaring een Betekenlsvol antwoord, wat zonder dit mnerln.gke '
lid t -nAiet.mogelijk is, o

Ik zou verder kunnen gaan met een algehele ua.teenzett:.ng van de
kabballa en de ‘daarin voorkomende indeling 4 getallen van sferen, per=
soonllakheden of krachten enz. Ik meen echter dat dit- in het verband
waarin wij nu spreken weinig zinvol is,

Ik hoop u echter ook zo reeds duidelijk te hebben gemaa.kt da't 1k
wel degelijk weet, wat zij is em ook heus wel weet, hoe : deze kunst
door velen beoefend wordt,

U zult mij vergeven dat ik hierbij van mJ.Jn ka.nt dan de aantekenlng
plaats dat alle wijsheid gehuld moet zijn in een gllmlach. Zolang dit
nle'l; mogelijk is, is het ook geen ware wijsheid. = -

“Mijn verontschuldlglng wanneer ik u ook maar ergens mee gekwetst heb,
Ik wilde uw opmerking eerlijk beantwoorden. Zijn er nog vragen?

Ben'b u het met mij eéns: wanneer men zich per dag door meditatiec =
een & twee uren per dag, een wur voor de astrale wereld en een uur
voor de kosmlsche wereld ~ rlcht men hierdoor zichzelf beter leert:
kennen en rekening houdende met de lessen die men tijdens deze meditaties
krijgt eerst dan zichzelf leert kennen'? Dan ecerst tot een hoger bewus*b—
zijn komt?

Een moelllgke Vraag. U im llceert, da‘b de waarde van dle medltatle
a 1tijd 1dent1ek za.l zijn. en ook dlt is niet waar.Laat mij het o]
zZeggen:

Wanneer ‘u mediteert zo is dlt in felte een, : 'bot rust komen en het
daardoor wekken van besef te.2.ve waarden in u zelf.Doet u-dit t.a.ve.
de astrale wereld, dan zult u daarin mogelijk een aan'tal spiegelingen
ervaren waarmede u op a.straal gebied verbonden kunt zijn, S

Doet u dit t.asve de kosmos dan zult u waerschijnlijk ook enkele
meer kosmische waarden in uzelf ervaren, Maar wanneer u dezen dan omzed
dn leringen zo dient u Wel te beseffen, dat UZELF dezen formuleert,

~ Je krijgt het toch uit de astrale wereld en uit de kosmos? .

Ja, “maar de uitdrukking in woorden en gedaohten maak je ‘toch zelf?
Het licht bIijft inderdaad hetzelfde. Maar datgene wat er door U in
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doaxr door u in gezet wo:cd‘b bepaald wat door ‘het llcht voor u kenbaa.r
Wordt- P
Ik wil me'b afbreken, liever. opbouwen. Maar dan wel op een redelijke
wijzé. En dat wil zeggen: zonder dogmatiek en zonder te stellen dat iets
wat Jje eenmaal hebt bereikt ook altijd weer precies zo zal zijn.
. U eist 'nu in felte “van mij = u zegt immers " bent u het niet met
mij eens dat’ ....'-'. Zou ik zZonder meer ja of neen. zeggen, dan zou dit
misleidend zijn.' Ik zeide u reeds, da'!; deze vraag moe:.l:.gk te beantwoor—
den is.

Ik ben het met u eens, dat onder omstandlgheden de mens tot een’ inner-
lijke rust en begrlpsvermogen ‘kan kotnen waardoor .de.. zelfherkennlng,
het bewust jezelf terugvinden in het andere , gemakkellaker, maar nlet
zuiver inrerlijk, bereikt wordt, o

Ik wil zelfs zover gaan te stellen, dat de emotles bij op deze
wijze gelntensn.fleerde zéifherkennmgen groter zijn.en dus tot duidelijker
besef en mogelijk bewustwording kan voeren, :

Maar dit alles implideert ook, dat het Je openstellen op zich n:Let'
voldoende is-tot het verkrlggen van een grotere bewustwordmg. MlJn

antwoord moet luiden, dat het door u "gestelde een van de vele metoden
is waardoor  je soms gemakkelijker het Annerlijk beleefde uiterlijk ,
herbeleeft en dan, gekonfronteerd met de harmonisgehe. en. disharmonische
waarden in het andere, dezen gemakkellgker kunt- gebruiken om- je elgen
Vermogen 4ot harmonie met ‘de kosmos uit te breiden,

" Indien dit voor u het geval is, hebt u gelijke Maar wel alleen
onder de ges‘belde kondltles en dus niet voor een. :Leder en te allen
tijde. zonder meer, - G

U ziet nu, waarom dergellake vIagen zo moeillak ZlJn yoor mlJ- :

X Wat is de andere mogelijkheld?" .

- Er zijn er zoveel dat ik’ voorloplg nog nict. klaa.r ben wanneer ik
die alleén op moet gaan noemen,Maar een algemene fornmlermg is naar
:|_k meen voor u ook een voldoende antwoord. -

'Op-Het ogenblik dat de mens . leef‘b met een = bewust zoeken naar
harmome zal alleen hierdoor reeds - ongeacht de gevolgde metode [P
duidelijk worden wat hijzelf is, P

Indien hij beseft, dat harmonie noo:.'b alleen door hemzelf of door
de ander, maar altijd door beiden wordt veroorzaskt en. bepaald, zal hJ.J
bewuster ‘gaan leven, Dan kan de bron van die haa:'monie evengoed in - ™
kroegpraat’ liggen als in een gezamenllgk gebed. Da'b maakt in dit
opzicht weinig verschil uit., =~ -

Het gaat om de’ ha.nnonle waarin je je. meer bewust wo:cd‘b van Jezelf.
Waarbij als tweede punt mag worden opgemerkt dat werkeli jke zeIfherkemu.ng
dus bewustwording van Jjezelf ~ nooit a,lleen 1n een enkel en-geer - -
bepaald opzicht: gevonden kan worden,® ... Lo

Je kunt b.v, niet beweren, dat je alleen maar ha.nnom.sch ben'l: met -
degenen die deugen. Wanneer je afkeer gevoelt voor anderen:is dit immers
wel degelijk ook cen vorm van erkennen, van . een soort harmonie

Besefs ik kan geen licht zijn ‘zonder. dufgter te bevatten en ik kan
geen duister zijn zonder licht te bevat'l:en. Maar het licht kan ik pas .
werkzaam maken, wenneer ik het licht in mij het duister in mij kean laten
beheersen,Of men hiertoe nu studie, - _werken, systemen gebruikt of
gewoon leeft en zich daarvan steeds weer. 120 goed mogelijk bcwust is
mazkt dan verder niet zo veel uit, - : '

Stel dit voorop en elke Wweg' waardoor JG cen llchtende ha.rmonle
kunt vmden, gevoelens dus van eenheid, zekerheid, van grote verbondenheid
met de kosmos ~ menselijk, astraal v geestellgk of hoe u maar wilt ~
is bruikbaar en zal voor een bepaald :Lemand wel eens de meest juiste
weg kunnen zijn.




Elk beseffen van harmonie en erkennen van het andere zal mits het
voert tot z:1f herkenning,een $tap voorwaarts betekenen zowel in de
richting van een'meer kosmische harmonie en bewustwording als naar het
bewuster en beter kennen van jegelf. i e

.Om dit nogmaals ‘in “simpelen woorden-weer te geven: De ware
dlchemist transmuteert het onedele tot het kosmische goud. Dat is het
wat wij in wezen moeten leren doen., Wij zijn het, waarin alles uiteinde-
1ijk #érecht komt en in onszelf, zjuist door ons gevoel van - erbonden-
heid, moeten wij alles leren omvormen tot iets wat tijdloos is en wat
wij overal ‘herkcnnen ‘en niet alleen in cen enkel punt of een enkele -
relatie zonder meer, * S I R oo
' Wanneer wij dat doen wvinden wij daardoor voor onszelf de juiste
weg die mogelijk stoffelijk maar beperkt geuit kan worden, geestelijk
volledig beleefd kan worden en daardoor ook in stoffelijke zin 7je steeds
weer de juiste weg kan tonen wanncer je op aarde leeft, : : .

~-Dit is weliswaar geen specifiek antwoord op uw vraag, maar ik hoop
dat het u kan dienen als benadering voor een persoonlijk beantwoorden
daarvans. - _ . - . - S
' Zoe Nu ' ga'ik nog even met u praten,Het volgende onderwerp laat ik
" dan maar asn de volgende spreker over. Weet U, ik -vraag mij altijd weer
afy waarom de mensen toch alles in willen delen., - - a

Zo -even wordt gezegd: ik geloof niet dat u hoog bent. Maar wat is -
hoog en wat is laag?Het zijn richtingen, die alleen bepaald worden
door het standpunt dat u inneemt. ‘ o o

Maar wanneer een mens een dergelijk standpunt inneemt t.a.v. een
geest wordt dit niet door feitelijke zaken bepaald, -maar alleen door
denkbeelderis o et . .

Er zijn mensen die zeggen: er zijn zoveel hemelen, zoveel sferen,
zoveel engelen, Wazrom moct je ze tellen? Alles is deel van. de " Eney de
Ware, de Werkelijke Kracht die wij God nocmen,En d t geldt zowel voor

de hoogste engel als voor de laagste duivel ~ indien u die termen
.wilt hanteren, - - 7 T - R
Zonder God is er geen oxistentie, geen bestaan, geen bewustzijn -
mogelijk. Op het ogenblik dat wij de zaak in gaan delen, :gedragen ‘wij
ons als anatomen die onderdeel na onderdeel uit het lichaam halen
zonde ' te beséffen, dat in onze studie van de onderdelen wij wel

vecl leren, maar dat het lichaam 'als een-heid niet meer kan functioneren,

dat het leven juist hierdoor yerdﬁijnﬁ;f“

De kosmos is een cenheid( In bepaslde gevallen kunnen de indelingen
die wij hanteren hulpmiddelen_zijn,_hulpthesenudie wij maken om altans:
lets van :ons bBeseffen vast te leggen ‘tot de tijd, dat wij het totale. .
verband kunnen begrijpen. e - .

Maar dan moctenwij onze indelihgen nooit hanteren als konkrete
waarden, maar blijven beseffen dat het voor ons hulpmiddelen zijn die
ong cen verdere benadering van de werkelijkheid mogelijk moeten maken.

Wanneer in een dergelijk indeling het een laag, het ander hoog
wordt genoemd, zo Beteckent dit niet, dat het aangepide hoog of laag is.
Het betekent allecn, dat hetgeen wij laag noemen voor ons— let wel,
voor ons -~ voorlpig een negatief harmonisch aspect vertoont, : ,

Wenneer dit het ~ geval is betekent het dat wij voor het goedec, zo
het er voor ¢ns in aanwezig is, niet rijp zijn en dat, zo er iets
verkeerds in zit wij in onszelf kennelijk eveneens iets bezitten waarvoor
vwij nog bang zijn., - , ' o ; : -

Indien wij onszelf dit voortdurend voor ogen stellen: er is geen
absolute ‘maatstaf op voor ons kenbare wijze aanwezig in de kosmos ,
maar slechts een reeks subjectieve maatstaven die door ons steeds weer
gesteld worden door de onvolledigheid Yan ons begrip t.a.v. het geheel,
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dan kcmen wij zelfs door onze beogrdelingen vazk verder. -

Tan komt exr voor ons een ogenblik dat wij zaken die wij eens hoog
of laag hebben genoemd, samenvloeien in &&n’ persoon, in' &8n beleven,-

Bn tot die tijd zullen wij moeten leven met ons oordelen zonder werkem .
1ijke basis.

Wat denkt u, dat Jezus 1eerlmgen gezegd hés ben , 'boen Hij de OVEeD=
spe’ :Lge yrouw redde? Of toen hij zo lang za‘b te praten met de samaritaanse
vrouw, die niet’ alleen een" ketterse: wag. maar bovendien nog met vele
mannen geleefd had ook?zij spreken. “er schande van.

En wat zeiden de volgelingen van de boedda toen deze met -op kwan “
dagen voor een torsprask in het klooster van de drie bomen en na
veel zoeken. gevonden werd, terwijl hij in gesprek was met een courtisane
met wie hij op ecen waranda thee zat te dr:.nken"r’Het is wel zeker dat -
zij er niets van begreven en mogellgk voor zich lelijke woorden mompele - .
den, Vanuit hun stancpzt niet ten onrechte. Wan'b h'e‘b waren - immers
niet bepaald eerbare vrouwen?

Maar voor Jezus en de boedda bestond een dergel:LJk verschJ.l nle'b. Een
overspelige vrouw is Voor hen niet sleeh'b, een trouwe vrouw zonder meer niet
deugdzaam en edel, Een courtisane kan in vele opzichten de meerdere
zijn van een vorstin die weet te bevelen, maar niet weet te denken,

Voor "deze ~ grcben waren allen gelijk, kinderen van - én Vader.

Zekeryhet spreken van oordelen en het meken van verschillen is
menselijk, Maar dit menselijke aspect valt weg zodra de. kosmische
werkelijkheid wordt besefte

Zelfs dan zul je ¥oor de mensen nog in :Lndelingen moe’cen spreken.

Want een mers is nu eenmaal een wezen dat allen okonstateart in
'begenstelllngen.

' Het zij zo, Maar laat.ons dan trachten voor ogen te houden, dat dle
tegenstelln_ngen, die wij nodig hebben, geen geheel verschlllende waarden
zijn, maar twee lijnen, die ons geziohtsveld begrenzen bimnen de totaliteit.

Vergeef mij maar, wanneer dit zwaarwichtig ~klinkt. Want zo bedoel
ik het werkell,jk niet,Ik Wil maar aanduiden, dat je rustig kunt. zeggens - - .
diep in zijn hart is Den Uyl een vroom mens en van Agt is dlep in zijn
hawt in feite gen vroomdenkende en ,Juridlsoh formulerende soc:.allst -
alleen weten zij het van zichzelf nog niet.

Ik mag dit rustig stellen, want ergens.is het WaaT . Alleen heeft

die waarheid. voor de meeste mensen weinlg of n:.e’bs met de kons’ca’beerbare
feiten te maken, ;

En dat is weer een pint van overweging *3.-yoor onszelf klmnen WlJ

alleen volzehs eigen gevoel. Juist fomuleren wanneer wij uitgaan- van - -
de feiten, zoals die nu voor ons bestaan.

Op het ogenblik echtér dat wij een dergellgke fomulermg als
absoluut beschouwen sluiten wij ons gewoonweg af ven de tota.liten.t. o
Wanneer ik zeg God en denk aan een god alleen in een bepaalde vorm
en met een enkele bepaa.lde naam dan is dat geen werkelijke God, ..

Dén is het een spookbeeld, Wanneer ik -echter. zeg; God is in alle
dingen en waar ik Hem vinden kan daar zal ik Hem erkemnen g 20 .
zal ik nog steeds de ware God niet geheel kennen. Maar alles wat ik dan
als zodanig erken. leeft in mij en. werk'b voor mla. En dat breng‘b nij
dan verder tot bésef,

Zo moet je werken, u zo goed als WlJ 1n de sferen. Zeker, ook
wij hebben " hoge " sferen en zelfs hoge omets, Maar een hoge ome in
de geest is iemand, die in feite nederiger is en meer aansprakellgkheid .
wil aanvaarden .dan de meeste geesten . aankunnen. . .- D

Daarom wordt hij " hoog" ingescha .Zou een dergelijke geest bij
u op aarde zich ulten, dan zullen velen eerder denken'dle geest is.
s:.mpel. ‘ : , .
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"~ Vant een dergelijke geest past niet bij alle zwaarwichtigheid, Het .
dienen is eexder een kwestie van licht, van - de blijdschap waarmede je
onderwerpt aan de- noodzaken van anderen mrl;s Je die in jezelf als ha.r-
monisch erkent,

Fn dat brengt mlJ op het laatste wat lk nog w:.lde brengen° Beste
vrienden . probeer de zazk niet zo erg in te delen, ook niet de mensen, .
De een -heeft misschien meer geleerd dan de ander, Maar wie de stoumste
is kun je nooit zeker weten, :

Zeg ook niet, dat de een deugdzamer is dan de ander.Als het er
opaan komt is de deugdzame misschien alleen wat bangellgker dan degene
die u slecht noemt, -

Wie eerlijk is moet toegeven, dat Je dergellgke dmgen nooit meteen
en soms zelfs geheel nle'b kunt beoordelen. Matlg jezelf dan geen oor-
deel aan,

Aan de andere kant moet je zelf 1even, zelf bewu.st worden, Er helpt
geen lievermeder aan, je moet zelf en met jezelve verder gaan., In wane
neer Jje.dit bewust wilt doen kun je dit alleen doen op grond van harmo=
nien,

Vergeet niet, dat een kamonle bij ons soms ook over kan komeb als
het +tegendeel daarvan., Laat ons dan voorbijgaan aan alle dingen die ons
in wezen niet beroeren en ons voornamelijk bezig houden met al die
zaken die ons positief of negatief schijnen te treffen, die gevoelens
in ons wakker maken, die reacties bij ons opwekken, .

Laat ons dan onszelf afvragen, wat het is, wat ons ,ju.lst daarop
doet antwoorden., Want zo herkennen wij- steeds meer de wereld buiten—
ons. en daarin datgene, wat wij zijn. Zo vinden wij steeds meer de har—
monische waarden die op het ogenblik voor ons toegankelijk zijn.

Het is uit die harmonie en uit niets anders, dat wij onze gang naar
bewustwording kuwmen opbouwen., Laat.ons daarbij de hoop uitdrukken
dat wij-eens in staat zullen =zijn om, zelfs in het dlepste duister,
het hoogste -licht te ontdekken.

Want eerst dan - en.niet voordien - hebben wij God werkellgk aanvaard
en leren kennen, hebben wij werkelijk de sferen als afzonderlijke afde= -
lingen doorbroken en-leven wij in die &én ‘werkeli jkheid waarin de tijd
niet meer begtaat en verander:.ng dleen nog maar een facet is van'
hetzelfdes

Tk denk U voor uw aandacht

Goeden avond, vrienden, . _ _ ' .
Het - tweede gedeelte, Het eerste onderwerp is afgedaan. Ik geloof

zelfs dat de spreker meteen nog een vlekje heeft weggewerkt, X moet

dus afwachten wat u nog verder voor mij in. petto hebt. Co

opvoedlng,zekere en onzekere elementen.

Fen ding is zeker bij opvoeding: wanneer- de ou.ders de klnderen en’ de
kinderen de ouders niet op kurnen voeden 1oop1; alles in het honderd,

Opvoeding in deze tijd is een moeilijke zaak:, omdat ook bij de .ou-
deren het gevoel voor verhoud:l.ngen langzaam maar zeker Weg dren.gt te.
Vallen.

Wanneer je leeft in een. mensellgke gemeenschap is dit al‘t:LJd weer
op een " voor wat hoort wat" basis. Het is nooit werkelijke een kwestie
van ik eis en jij hebt te geven., Dat gebeurt wel eens, maar kan nooit
lang goed gaan -~ ook wanneer men dit een tijdlang als mogelijk heeft
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Blke opvoeding dient dus uit te gaan ven het principe dat voor wat ook
wat hoort. Als het kind zijn best doet, is het logisch, dat dit kind dasre
voor er kenmning en ook’ extra mogelijkheden krijgt. Omgekeerd is het ook
zoy dat een ieder die iéts eist van anderen daar ook iets tegenover
moet kunnen stellen. S

Bij kindéren kan dit in verhouding bezien worden, daar de ouderen
gemeenlijk over de materiele middelen beschikken die het kind nooit wvoor
zich zal kunnen vexrwerven terwijl het jong is, Maar er moet in ieder
geval in de relatie altij? iets zijn, waardoor oorzaazk en gevolg voor
het kind kenbaar worden, .

De zekere elementen in de opvoeding kun je als volgt schetsens al
datgene wat de ouderen de kinderen opleggen zonder dat daar op-ecn
voor het kind aanvaardbare wijze een waarde tegenover staat, resulteert
tot een verzet en verwerping van het kind , direct of later.

Kijk wat dat betreft mesar eens, hoeveel -kinderen van dominees de a~
religieuze kant zijn uitgegaan. Het is gewoonweg ecn verzet tegen
een niet als "zinvol ervaren dwang. Zij kunnen eenvoudig niet anders.

Zeker is ook in elke opvoeding, dat je steeds weer een kompromis
zult moeten vinden tussen hetgeen voor het kind mogelijk = en voor de
ouderen aanvaardbaar ig, . o S .

In de scholen kun je hiérven al.iets  bemerken, Je kynt natuurlijk,
zoals velen nu doen, beweren; dat het onderwijs geheel moet worden aan~
gepast aan het kind, T>t op zekere hoogbe is dit juist, omdet het merens
deel van het onderwijs nu eenmaal voor kinderen b stemd is. - :

- Maar het doel van het onderwijs is niet het kind zonder meer. Het .
doel van het onderwijs is juist het meegeven ven die kennis, dat weten,
die gedragscode, waardoor het kind in de maatschappij later op een aanvaard-
bare wijze zal kunnen functioneren, : ) B

- “hatigezien die aanvaardbaarheid nooit kan bestaan te.a.v. een klein deel
in de gemeenschap mear feitelijk zal moeten zijn t.a.v. het geheel van
de gemeenschap moet de maatschappelijke sanpassing op de voorgrond
blijven staan: het kind moet leren zich aan te passen aan de eisen
van de gemeenschap, aan de wetten van die gemeenschap. . e

Niet opdat het kind niet op zal groeien tot revolutionair, Kinderen
doorlopen allen een fase, waarin zij de opstandigen zijn. Je zoudt zelfs
kunnen zeggen dat naarmate kinder meer leren, zij.meer revolutionair
zijn en aan hun visie meer offers willen brengen.

Dat was al heel lang geleden zo, want ook toen waren de studenten
in vele opzichten het ellendigste volk wat je maar kon treffen. Het eiland
van Parijs werd in die tijd dooxr de studenten desnqgods met .de wapenen
verdedigd tegen elke gezagsvorm van buiten. Wat voor hen ook wel noodzake-
1ijk was.Want vele dingen die zij in de stad K Parijs dedeh zouden normaal
gezien streng aan het gewroken worden,.Maar wanneer zij eenmaal op
het eiland waren golden daar de z.g, universitaire wettten en waren zij
door de autoriteiten niet zonder meer te pakken, '

Er waren de trekkende studenten van Duitsland, die ook al een nogal
revolutionaire eigen gemeenschap vormden en zelfs de gezellen ven hande~
werkers die rond trokken hadden een geheel eigen moraal en eigen regels.

Voorbeelden te over, waarbij de resultaten de opvatting wettigen
dat op zijn tijd eens wat revolutionair zijn zeker geen kwaad is, niet
.voor de betrokkenen en niet voor de gemeenschap, ‘

Wel is het belangrijk, dat de opstandigen zich met hun opstand en
d enkbeelden blijven bewegen bimmen de gemeenschap. Zodra mén zich in
feite-buiten de gemeenschap stelt richt men~ich in feite niet meer
tegen aspecten van de samenleving, maar probeert men eigen wetten en
cpvattingen aan die gemeenschap op te leggen met alle middelen,
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Het is duidel jjk dat dat altijd ergens fout moet lopen. En wane
neer je in deze tijd kinderen hebt kun je zelf konstateren, dat het klimaat
voor een werkelijk opvoeden eenvoudigweg verpest is,

Wanneer je de cisen die je stelt aan gaat passen aan het kind zonder
een. werkellgke norm te: handhaven, wanneer je het tere kinderzieltje wilt
s pa.ren voor. de bela.stmg -van bev. een zittenblijven en de konsekwentie
vén een op school niet werkell,]k en goed willen werken ) tJa., dan zit
er volgens mij veel fout.

. Aan de andere kant is het duldelle, da.‘b vele kinderen in deze dagen
al vroég een grote mate van zelfstandigheid wordt bijgebracht. Zij denken,
oordelen, bepalen wat hun rechten zijn, Alles onverschllllg of men het
daarmede als oudere of ouder nu eens kan zijn of niets

" Dat betekent dat de kinderen al op Vwe.gere leef‘blgd een grotere
vrijheid moeten kunnen genieten, Pat kan eenvoudig niet anders. Want zou

je hen die vrijheid niet geven zo onstaat het repress1eee£feot en worden
de kinderen later nog veel -erger..

Volgens mij zou de juiste weg hierbij ZlJn ‘dat-men kinderen op laat
draaien voor de gevolgen -~ en eventuele kosten - van hun eigen daden
en wel vanaf het ogenblik dat zij in staat zijn hetgeen zij doen te
overzien, Dus niet de gevolgen daarvan, maar hetgeen zij doen. :

Het thuis moet altijd een veilige haven blijven. Wat betekent da'b exr
in het huis geen verwerping mag zijn en geen verwijten anders dan’ hetgeen
van buitenaf ontstaat als directe konsequentie van hun daden.,

Ten laatste zou ik zeggens wat een kind in de opvoeding meer dan_
iets anders van node heeft is het gevoel, dat het " erbij" behoort. In dat
betekent dat het hefde ‘moet ontvangen, maar dat het binnen de gemeenschap
thuis wel degelijk ook eigen taken en verplichtingen moet kennen. Di'b
zelfde zou in. de school eveneens ven-belang zijn.

Deze .zaken moeten inderdaad gehandhaafd worden wat het ook kostc. .

De kinderen moeten ook weten waaraan zij toe zijn. Dit betekent geen -
kadaver~digcipline , want daar ben ik glad op tegen. Maar het betekent
wel dat cen niet beantwoorden aan bestaande regels gepaard dient te gaan :
met een direct verlies van mogeln.gkheden dic men anders wel zou genieten,

Een laatste punt, dat in deze tijd mogelijk zonderling aandoét maar
toch " naar voren gebracht dient te worden: het kind moet ook:leren wat:
de mogelijkheden zijn van de ouders of van de gemcenschape.Het moet
leren beseffen dat dezen beperkt zijn, vaak ook in vergelijk met
de middelen en mogellgkheden waarover anderen wel kunnen beschikkeh. -

Het kind leert dan, dat het-met zijn eiseén niet. onbeperkt en '
opder meer vanuit eigen verlangen en begeren kan redeneren en zich ook
niet zonder meer kan beroepen op het feit, dat een anders iets wel kan. -
mag of heeft, Hoe'eerder het leert, dat het uit moet gaan van hetgeen
werkelijk mogelijk is en inzicht krijgt in de feitelijke mogell,jkheden _
hoe beter het is voor kind en gemeenschap,

Voor het onderwijs zou ik nog willen zeggens beste mensen, 1k vind
het wel erg mooi dat jullie al heel vroeg met keuze vakkeén aan komen.
dragen. Maar dan neemt een ieder kleien, toneelspelen of zingen en
de maatschappij heeft mensen nodig die goed kunnen spreken,’ schrl,jven,
die hun taal beheersen, kunnen rekenen en in een klein land als het
uwe altans de rudimenten van twee of meer andere tdlen meester zijn,

Mazk de keuze dus.niet al te vrij, maak niet te veel verschillende.
onderwijs pakketten en houd rekening met hetgeen men later nodig heeft,

Ontspanning, spel, de ludieke elementem op school zijn niet zo -
belangrijk als men nu schijnt te veronderstellen, Iema.nd, ‘die zich daar =
toe aangetrokken gevoelt zal daaraan heus ook wel zijn vrije tijd willen
bestedén, En dat  houdt in, dat dergelijke zaken niet als een soort
uitwijk~mogelijkheid voor z.g. zwarc vakken mogen fungeren.

Nogmaals, de school is. er om het kind de mlddelen te geven waa:cdoor
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het zich later in de-maatschappij zal kunnen handhaven, . het gezin is
er om het kind zckerheid te geven en gelijktijdig te leren, hoe het zich
dient aan. te.passen in een samenleving ean de anderen en hun -belangen,
Voldoende?. . ... .. TR . o
. Intrigerend hoe u opvoeding associeert met het kind, = = -
... Natuurlijk, Werkelijk volwassen mensen kun je niet meer opvoedens, Je
kunt hen ten hoogste een tijd lang belazeren.Ik neem aan dat u nu
denkt o.m. aan het opvoeden ven de massa. Je kunt leden van de massa wat

_vaardigheden of feiten bijbrengen;7maar'Werkelijk opvoeden'.gaat eenvoudig

niet meer, : : o R _ : o
Zeker, je kunt voor de mdssa mdéelijkhedén_scheppen waardoor zij
zich kan uiten, Je kunt hen overhalen of dwingen op een bepaalde wijze .

te leven of te werken, Maar -dat is dan uwiterlijk, Tnnerlijk blijft de
mens die volwassen is altijd datgene, wat hij wase =

‘Vie meent dat je door de menigbe op te voeden de so iale factoren
kunt wijzigen kem. " bedrogen uit. Dat is gebleken in landen als .
Rusland en China,. R

Je kunt rustig zeggen dat, zodra -iemand de leeftijd wvan rond 25
Jjaren bereikt heeft hij wat~dat'betreft~prao%iScH.gefixeerd,is; Je kunt
tijdelijk de uitingen beinvloeden en iets veranderen, je kunt iemand
zelfs als een ezel achter een wortel van beloften aan laten hollen,Maar
je kunt zo iemand niet werkelijk meer véranderen, Wie. op 25~jarige leeftijd
nog een puberaal.gedrag vertoont zal dit zijn gehele leven in mindere
of meerdere mate ook blijven doen. - -

.., Overschat: ook het op latere leeftijd verschaffen ven kennis nict, -
Warincer deze,hiet‘onmiddelijk‘en nuttig gebruikt kan worden zal zij
snel weer verloren gaan en ten hoogste wat-pretenties achterlaten,

Het heeft werkelijk geen zin zelfs de goedwillenden te onderrichten
in latijn of abstracte kunstvormen, wanneer zij hun tijd toch door plegen
tebrengen met biljarten, demonstreren of bierdrinken, ° - IR

Mag ik nog even doorgain? Wammeer u meent dat die oude reactionair
beter zijn mond kan houden moogt u het ook zegzen hoor, :

" 'Hoe vaak hoor je niet, dat men - de eenvoudige mensen toch op wenst te-
voeden tot een beter begrip van de kunst, Mijn reactie is dang mooi gezegd.
Maar wat is die kunst dan? o . A s

Steeds weer blijkt, dat  heigeen kunst is en wat niet door een-heel
beperkte groep bepaald wordt., Het is niet wat de mensen ervaren bij
dergelijke uitingen madr wat andercn, Z.g. deskundigen ., als zodanig
omschrijven, Daarbij gaat men zover, dat een deskindige eens het ,

v olk probeerde duidelijk te maken . dat Bach heilig was, mear dat Count
Basie de .duivel in persoon was.Wat nog 20 is, ook al hebben jullie in

deze dagen ohgetwijfeld nieuwe duivels, die dan' waarschijnlijk op

een electrische gitaar spelen, . S o : oo

Tk zou zeggen dat kunst al datgene is waardoor een verandgring van
emoties bij anderen veroorzaakt kan worden en datgene wat voor de menseh
spreekt is hetgeen zij zelf tereéht als kunst zullen aanduiden,

De kunst wordt nog steeds voornamelijk geboren ult de beschouwer, de
toehoorder en is zeker niet alléen een ' zaak van de kunstenaar, Kunst is
in wezen nu-eenmaal een wisselwerking, -~ e

Wanneer je gaat zeggen dat Shakespeare . het grote toneel is en dat
Feydeau maar niets is mask je een vergissing, Want. indien Feydeau een °
ontepanning biedt die voor zeer velen te beleven is blijkt Shakespeare
in deze tijd een grootheld te bezittén, die echter maar voor zeer weinigen
ooit volledig te beleven is, L T ; o o

Dan kun je niet zeggen, dat dit laatste kinst met eer. grote k is. en' .
het andere ten . hoogste een kleine k verdient.De mensen die de anderen
tot " waardering voor werkelijke kunst ¥ willen opvoeden redeneren in
f eite: Tk vindt dit mooi, dus moeten de anderen het ook mooi leren vinden,
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In ferbc lcu.n Je de mensen alleen de mogelleheJ.d b:Leden na ‘be gaan
welke kunstvormen tot hets. persoonllak spreken, En wanneer zij dan toeval—
lig meer voelen voor grandma, Moses dan voor Picasso, =zo is dat hun zaak,
Je kunt de mensen misschien leren He doen alsof en zelfs met schijndeg~
kundigheid de juiste kreten doen slaken, Maar Je kunt hen er niet toe
brengen iets werkelijk te waarderen wat voor hen niet spreekt. Anders
gezegds volwassenen kun’ jey mits de Juiste pressies aanwezig zijn, wel
aardig dresseren, maar -opvoeden kun je hen niet werkelijk,

Ten hoogste kun je de mensen konfronteren met zoveel mogelijk vormen
van kunst, Maar dat zou voor sommige opvoeders ook weer erg vervelend
zijn, want dat betekent dan,. dat kleine experimentele theaters met veel
toeloop meer recht hebben op steun dan de gevestigde grote gezelsohappen
vol rote namen, Zoals het zo betckenen, dat een cirkus net zoveel of
zelfs meer steun ve:r:dlent dan b.,v, een concertgebouworkest,

Mogelijk ben ik nu een schisma aanhet veroorzaken, Maar ik wil du.l-_‘
delijk stellen, dat je volwassenen niet meer werkelijk op kunt voeden,

Er zijn heel wat mensen die anderen willen leren vrijer te denken en
de sociale bewogenheid groter te maken, :

Maar wanneer je naar de resultaten kijkt is het enige, waarin men -
slaagt het steeds groter maken vande ontevredenheid terwijl het niet:
mogelijk is hen tevreden te stellen omdat er geen middelen zijn om aan, een
ieders onvrede een eind te maken.,

Wanneer mensen .eenmaal bekrompen zijn-in hun denken blijven zij dit,
ook al uiten zij zich misschien nu progreSSJ.ef en niet meer behoudend.

Fen mens die eenmaal- gevormd is kun je werkelijk niet meer veranderen
door hem. op te voeden, Veranderingen ontstaan alleen na vele harde
ervaringen en soms zelfs dan niét meer. Je kunt elke volwassene kunstjes
bijbrengen, beter nog dan een kind ~ dat is vaak te eerlijk daarvoor.

Je kunt zelfs tlgdellgk de aandacht van wolwassenen in een bepaalde
richting doen. gaan Ma,a.r werkelJ.Jk veranderen kun je niet. Indien u
dit duidelijk is, zult u ook begrijpen waarom ik opvoeding altijd zal:
blijven beschouwen als iets, wat voornamelijk met de niet volwassen
mens te maken heeft. en met alle systemen waardoor die nog niet volwassen
mens kan worden voorxbereid.om zich binnen welk maatschappelijk systeem
dan ook een eigen plaats te verwerven. Denk er maar eens over na. '

De ellende van uw wereld is op het ogenblik, dat er zoveel mensen
zijn die voortdurend bezig zijn anderen. duidelijk te maken, dat die
evenveel waard zijn als alle anderen, Als mens kan dit wear zijn, maar
er zijn nu eenmaal verschillen in vermogen tot begrip, prestatie cids
en die blijven tellen, Wanneer je. de mensen al voorhoudt dat zij evenveel
waard zijn als  anderen moet je op zijn minst bereid zijn hen ook
zeer du_'Ldel:Lgk te zeggen, dat zij daaraan geen rechten kunnen ontlenen -
tenzij zij ook bereid en in staat zijn evenveel te presteren of tot
stand te. brengen als die anderen,

Dat men dit laatste meer en . meer vergeet is de oorzaak ven heel
wat ellende op .jullie wereld.Men redeneert te veel in deze dagen: ik
ben gelijk aan die ander. Wamneer ik dus dit zeg en hij beweert dat, dan
heb ik minstens zoveel gelijk als die ander. En dat klopt niet wanneer
die ander beschikt over gegevens en felten, over kundigheden, d1e men
zelf niet kent of zich niet heeft eigen gemaakt, :

Het gevolg is dat degenen die het minste weten van bepaalde onderwer-
pen gemeenlijk degenen zijn, die er het luidste over spreken en hun
mening .met alle geweld aan allen willen opdringen.

Dit erwijl degenen die over werkelijke argumenten en feiten, ja, over
kundigheden ook beschikken daarvan geen gebruik durven te maken omdat
Jje de massa alleen mee kunt krijgen door kretm te slaken die in zich
zinloos en veelal bovendien uitgesproken onzinnig zijn,
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Mu goede Warnneer  je de- mensen ‘op w11t voeden tot een bepéald beg:clp _
is-de enige metéde die”je daarvoor ‘nog kunt gebruiken dezelfdsd die wordt |
gebruikt bij het: opstellen van een verklezingsprogrsmma“ Schep een grote
reeks van: mogell,jkheden die theoretisch aanvaardbaar zijn, bedenk een
aantal goede kreten en’ ‘schep vervolgens enkele J_ncz.denten waardoor
die kreteii- g@ed in de aardach'b komen, :

Maar :voor mij is dit geen opvoedlng Nu u weer. ‘

X De Goeiende- Eenzaanhe:.d Ten  de. S"bedellng. Waarom, Waa:ctée'-’

- De stedelmg woont zo dicht naast ZlJn but'en, da.'h hij meer 1a.st dan
gemak van e heeft. U 1acht ‘er ‘om, maar het is waar, Vroeger waren de
mensen- in grotere mate op-elkaar asngewezen ‘berw:.gl ZlJ gelJ.Jk'blgdlg ‘
meer mogelijkheid haddeﬁ om zichzelf te zijn.

‘Wanneer je nu me%’ ;ge medemensen wilt gaan leven wordt je te zeer
be'brokke*l bij- ‘un- wijze van leven, Er komen verpllchtmgen uit voort
die ntet: meer pAe aanva,ardbaar z:LgnDaardoor voelen de mensen €r vaak
weinig voor, ‘kontakten met buren op te nemen,

De reden van de vereenzaming is wel de angst te veel verpllch'b:mgen
aan te gaan- ‘nan beide zijden, waardoox Jce::'u.ghoud.end.held ontstaat en -
men op de duur zelf -geen kontakt meer met anderen durft te maken., |

Een andere reden is wel, dat de stedeling zo weinig dlrecte noden "
kent, Voor alles zijn wel instanties waarvan men aanneemt dat zij bij -
het bestaan van een werkcellgke nood wel in zullen: g:m.,jpen. Hierdoor is
de betrokkenheid van de naasten bij elkanders leven eveneens verm.mderd.
Persoonlijk kontakt is geen noodzaa.k meer. : )

Daar men de goeéde kan'ben, die Vroeger 1n kon*bakten tussen scedelm—-
gen bestonden, niet meer noodzakellgk ‘acht, zullen kleine: ergemlssen '
de plaats d&arvan J.nnemen ‘en tot een verdere verw:.gderlng voeren,:

De stedeling is gemnenllgk mindexr groepsbewust en groepsgebonden
dan in klen.neren gemeenschappen nog ‘het geval-is.Hierdoor ontstaat kon—-
takt~armoede, . Waa:r'mede het' waarom wel verkla.ard is, He“b waartoe is
moeili jker, o .

Ook -de - tJ.Jd maakt de zaak armers wanneer ,je overal de kans hebt, tot
thuis toe , om je passief te vermeken , kom je ‘er niet zo snel toe een
gesprek : te- voeren, Hierdoor S'&aa't men vreemder tegenover: elkaa.r. Tk meen
dat de reden wearom men isol emer 5 soms schijnt te verkiezen ligh-in de
betrekkelijk geringe : bchoefte am direct menseli jk kontakt zolang
alles in orde is, Gaat het mis, dan voelt mén zich eenzaam,- omdat men
immers zelf vele konta..kter heeft afgewezen in de 'l;i;)d dat men 11ever
zelf léefde en alleen mét zi ch Wﬂel.en:.ng W:L'Lde houden,

Om elkaar te leren kennen moe “Je elk'mdero meningen leren kennen i
en de mogelijkheid vinden om zonder rizie soms met elkaar van mening |
te verschillen.Alléen wanneer -er-voor de nood aan de man komt van een
werkel jke band sprake is, zal de vereenzaming nieét plaa’bs vinden. Is er
geen werkellgke band, - mnEar slech‘bs een- oppervlakklge dan zal men al

snel denken: die zit' in de’zorg; is niet vroligk enz.enze , dus waarom
zou- ik dzaraan mijn %ijd verknoeien, Dit is geen verkla.r:mg van het
waartoes Ben reden is niet te geven, zij ‘het dan, dat mensen juist - _
door die vereenzaming met de neus op ‘het feit- worden gedru.kt, dat mensen
mensen nodig hebben, >

Wil je dit oplossen, probeer dan eens :Le'ts Toox een ande* te doen,
wees niet bang’ met mensen op straat, in trams, bussen en treinen te '
spreken en let eens op, wie en wat uw’ buren zijn - en zonder meteen kl‘l-
fick " uit te oefenen, In vele gevallen zal men door zelf een mltlatlef
te nemen:en toch-alle opdringerngeld en droefgeestlgheld 'be verrn:.gden
zo de eenzaamheid aanmerkellgk kunnen beperken,

Goeden avonde » ' ( tweede deel bekort) -
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