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x in de kantlijn betekent de vraag .

- n het antwoord -

n i

Goeden avond, v.r.'lenden. v :

‘Wij weten niet alles, wij malcen ook soms een fout denkt dus zelf na,
Ons onderwerp voor heden is aan het begin van het verenlg9ngs3aa.r -dooxr U
zelf voor deze avond gekozen en draagt de titel o

DE ZIN VAN HET LIJDEN -

op het ecrste gehoor 1lijkt het wonderlijk, dat 113)den enige zin zou
hebben. Want indien er iets bestaat, waar een mens -geen zin in heeft is
het wel lijden,

Trachten wij echter de zaak verder na te gaan, zo bll;]ken er aan heb
ligden toch wel degelijk bepaalde voordelen verbonden te zijn, Wanneer je
beV. naar de dokter luister} zo zal deze redeneren dat het wel goed is dat
Je rijn krijgt. Want , zo stelt hij, daardoor wordt: ,]e tenmnste gewaar -
schuwd dat er iets niet in orde is.

Hij zal dan verder vertellen, dat hOOfdlen, sp:.erpl,]n en zeker ook -
‘het verbranden van b.v. .vingers e.d,. in feite bedoeld zijn om erger te..
voorkomen,”

Waarom zouden wij dan’ geen pa.ra.llel 'brekken naar het leven zelf en
ultgaande van deze stelling eens nagaan, welke zin lijden al zo ka.n hebben'
voor de mens,

Ik wil dan niegt allereerst beginnen over karma, Deze oude konducteurs-
kreet ( karre maa. red. ) wordt te pas en te ompas gebruikt om het .li‘den
van de mens te verklaren, Wl,] echter zullen ons allereerst eens gaan a.fvra»-
gen hoe het komt, dat een mens 1ijdt.

Een mens heeft pijn? Goed. Wordt die pijn door anderen veroorzaakt‘? Zo
jas op welke wijze en waarom? Ik ga uit van uw eigen omstandigheden:

- Je maakt ruzie en iemand zegt iets, Dat doet je ontzettend pijn. ..+ -
Toch heﬁft de ander het waarschijnlijk niet zo bedoeld als u het 'beg:rl,jpta,
U echter voelt u ten zeerste getroffen en bent psychisch pijnlijk geschokt.

Het resultaat is ,dat je meteen begint de gehele wereld te verwerpen
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danwel iemand in het bijzonder te beschuldigen.

Zo iets kan werkelijk aankomen, Een enkele ondoordachte opmerking is in
uw dagen soms al aanleiding tot een echtscheiding of tot doodslag, De vraag
is echter, waarom je door een enkele opmerking zo getroffen. wordt,

Het antwoord moet luiden: omdat je met die woorden zelf bepaalde asso-
ciaties hebt. Maar wanneer je jezelf moudt kennen zou je ook beseffen, dat.
de betekenis die een woord voor jou heeft voor een ander geheel niet zo be—
hoeft te bestaan, L o

Warinieer "je bav. tegen de vara zegt, dat als zij zo doorgaan hun haan
binnenkort eerder een braadkip wordt, voelen zij zich ontzetten getroffen.
Zij weten immers, dat zij een fout gemaakt hebben die inderdaad wel eens
gevolgen zou kunnen hebben maar zullen dit niet geheel toe willen geven.
Vandaar, dat zij gewelddadig zouden willen reageren, omdat zij hun tnotse
symbool niet ‘door dergelijke opmerkingen niet willeh laten vernéderen, .

De werkelijke oorzask van hun woede is dan gelegen in het féit, dat
zij beseffen zichzelf te moeten vernederen om hun bestasn en hun trotse
symbool te redden, ofschoon zij die in feite niet wensen te doen en daarom
alle schuldvragen van zich zouden willen wijzen. . L

De oorzaask van de pijn die men in dit hypothethische geval voelt is
dus te danken aan hun innerlijke erkenning van het feit, dat er een grond
van waarheid schuilt in de op zich spottend bedoelde‘opmerking. '

Niet, dat dit tot de vara beperkt zal blijven., Want of .een stommiteit
nu wordt uitgehaald onder het kerkelijke teken van een krn of onder
het geratel van de gokmachine, die de vara als tweedé symbool koos maskt

werKelijk niet 2o veel uit, o R _

Wij kunnen . stellen, dat dewe psychische pijn ontstaat doordat iets
of iemand niet beantwoordt aan onze voorstelling of iets wat in ons slui-
mert wordt wakker geroepen dat wij zouden willen ontkennen, Dit alles, zon~
der dat de ander dit behoeft te beseffen of daarbij verder behalve door
zijn woorden ook maar iets betrokken behoeft te zijne

Zo bezien hebben dergelijke schokken voor ons geen zin, wanneer wij
dezen alleen beschouwen als iets, wat voortkomt uit onze relatie met de
wereld, De werkelijke schok moeten wij beseffen als iets, wat voortkomt

uit onze eigen waarden, waarderingeﬁ, kortom datgene wat wijzelf zijn en
dat wat voor ons belangrijk is, - . —

Hoe juister wij beseffen, hoezeer ons eigen immerlijk bij dergelijke
reacties betrokken is, hoe minder kans er is dat wij dergelijke schokken
op onbeheersbare wijze zullen ondergaan door invloeden vanuit de buitenwe-
reld, ‘ ' - : } S

Juist geinterpreteerd heeft een dergelijke psychische pijn of schok dus
wel degelijk zins zij: dwingt ons tot een zelfkonfrontatie. Probeer je.
daaraan te ontkomen door naar buitentoe te reageren - zoals zeer veel mensen
plegen te doen = dan kun je alleen maar allerhande verwarringentot stand
"brengen die voor jou steeds pijnlijker gaan worden,

De zin is dus de volgende: door het gebeuren dat de mens schokt wordt :
hij gekonfronteerd met zijn eigen - en voor hem gevaarlijke — eenzijdigheid
en de in hem levende vooroordelen, Ny . :

Dit is al een eerste punt, Maar er zijn ook andere vormen van pijn.,
Er bestaan landen waarin het nog steeds voorkomf, dat er gevangenen '
worden gemarteld, Wat niet zo leuk is voor de betrokkeken, maar ook niet
voor buitenstaanders, . S S ‘

Men gevoelt zich innerlijk schuldig, omdat men soms anderen zou
willen onderwerpen door een marteling con chili of dergelijke, ook al zal
men dit +in de praktijk niet doen, In de oude tijd bestond ér zelfs een
soort marteling per concilie, Maar die tijd is gelukkig al lang voorbije

Wie hiermede gekonfronteerd wordt vraagt zich af, wat.dezn en het nut
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. hiervan kan zijn.Toch kan men stellen dat dit voor de eenling die het moet

_ondergaan op zijn minst een: asnwijzing vormt, dat hij zich niet genceg -
heeft gerealiseerd, waaraan hij is begonnen, Hij heeft zich kennelijk -
binnen de gemeenschap en tegenover het heersende gezag nog met Juist
genoeg opgesteld,

Voor degenen die dergelijke mlddelen gebrm.ken echter =zou het du_ldellgk
moeten maken, dat zij nog geen middelen hebben gevonden om hun gezag in de
harten van de mensen te vestigen en daardoor martelingen en dergelijke maaty

' regelen overbodig te maken,

Dergelijke situaties maken dus du:.dell,]k dat er binnen een staat of
gemeenschap niets niet in orde is. Er zijn natuurlijk altijd weer mensen
die dit besef, dat meestal ook op hun eigen optreden en leven betrekking

heef't, wegwerken met kreten over kommunisme, terrorlsme en fascisme in de
staat.

Mogelijk kunnen dergeh;jke dingen inderdaad bestaan. Maar een ding is wel

zekers: Wanneer dergelijke dingen kunnen bestaan zo is het mede de schuld van
de burgers, die de toestmnd mede door hun gedogen .daarvan laten wvoortbe=-

S taan.

. Want als alle burgers er tegen zijn kan da.a.ru_lt mogelijk onder de
huldlge verhoudingen een lange en bloedige strijd voortkomen, masxr de

. gewrazkte praktijken gaan dan op de duur niet meer door,
"~ Dan komt er een einde aan.Zeker wanneer iedereen zou weigeren ook
maar_ lets te doen voor iemand die bij dergelijke praktijken betrokken is
zal na korte uitbartingen ven geweld de zask zeker snel beter worden,

Fen dergeliik 1lijden - indien wij het zo mogen noemen -~ heeft dus
wel degelijk zin , daar het d'lJ.ldelle maakt dat er geen juiste orientatie be-
staat in de' .gemeenschap,

Dan zal men kunnen beseffen, dat je je niet eenz.lgdlg kunt opstellen’,,
je niet op een enkel ideaal kunt - orienteren zonder meer, Je moet Je
altijd weer orienteren op de mensheid en de harmonie tussen de mensen. Doe
Je dit niet of niet voldoende, dan ontstaat daaruit onontkoombaar het 1ijden,

Is er echter een voldoende harmonie bereikbaar, dan gaat het lijden op
de duur voorbij nadat alle gevolgen van de disharmonie overwonnen zijn. -

Is er geen voldoende harmonie tussen allen of tenminste het merendeel
van een gemeenschap, dan zullen vergelijkbare en even lenllee verschl;jnse-
le de gemeenschap blijven teisteren,

Ook deze dingen zijn op zich dus wel degell,)k zinvol,Zoals het op
zich wel degelijk zinvol is, dat er rellen zijn geweest bij u in verschillen=
de steden en vooral in Amsterdam, Indén u mij tenminste toestaat, actueel
te zijn.

Om maar enkele punten - te-noemen: Wanneer een dergelijke ultba.rstlng

- niet zo zijn voorgekomen zou men mogelijk niet beseft hebben hoezeer:
beprasde minderheidsgroepen in staat zijn, een gehele gemeenschap te
terroriseren.

Het kaneen pijnlijke exrvaring zijn, Maar laat ons even wel wezen: Indien
alle manner . die een dergelijk optreden afkeuven nu eens naar de bedrelgde
punten wafx'en gegaan en ook een steen hadden geworpen zou er snel een:
einde aan de terreur van de straatvechters gekomen zijn, ook al zou dit
betekenen, dat er heel wat meer demonstranten in het ziekenhuis terecht
zouden zijn gekomen om onder pijnen te beseffen, dat hun optreden mls-
-schien toch niet zo geslaagd was.

- Een zeker is ook, .dat deze vorm van straatterreur niet meer voor zou
komen.Want te zeer vellest men uit het oog, dat terreur alleen mogelijk
is doordat de mensen zich.aan terreur onderwerpen., - ,

Let wels dan gaat het hier niet meer om de enkelingen, die deze
symptomen beroepshalve dienen te bestrijden, maar over -de gehele gemeenschap.




Om het eens-anders te zeggen: ‘de nederlandse gemeensohap is kennellgk ziek
want een ieder wacht af " of een ander m:.sschlen de onaangename of gevaar—
1l,jke klusges voor hem op wil knappen,

“Dat men ‘dan door een dergelijk gebeuren geschckt is kan ik dit zeer
goed begrigpen.De vraag is alleen maar, of die schok in ‘de eerste plaats

"' en-voornamelijk is ontstasn door hetgeen anderen hebben gedaan danwel uit
hetgeen men zelf naliet te doen.

Ock hier kunnen wij stellen, dat de fout, de pijn , het ll,jden in feite
een waarschuwing betekenen, Maar er zullen mensen genoeg zijnm, ook hier,
die nu uitroepen dat er in'elk leven lijden voorkomt Waarvooxr nlet op
een zo eenvoudlge wijze een verklaring is te vinden, - B ‘

Waa:com s 2o roept men, moet ons de vader - moeder, ‘man , Vrouw, kin-
deren enz: , u kiest maar - Opeens en op die wijze ontvallen? En vaak _
klinkt in een dergelljke vraag, iets mee van een " nu heef’c de Heer mij toch

~ onrecht gedaan."

Tk vindt dat een foutieve :Lnstelllng.Wan’c geen enkele mens ‘heeft
recht op een medemens, Je bezit het ogenblik, maar nocit de to*balltel'b
van het bestaan van een ander. . '

Wanneer je dit gaat ‘begrijpen zul je het verlies voor Jezelf nog wel
kennen, maar je zult het ook erkemnen als iets wat alleen eigen bestaan
en niet het geheel van alle samenhanga bedrelg‘b.Je zult door he'b gebeuren
niet langer gedomineerd worden,

De Verandering is dan wel niet aa.ngenaam, maar blijft niet meer
een voortdurende pijn, die dan vask ontaardt in het oprichten van kleine
huisaltaartjes en een jarenlang voortdurend zelfbeklag,

Wanrieer een kind heen moet gaan, nu ja, goed., Je mist het, zeker,
Maar aan de andere kant ga je beseffen, dat je een kind nooit werkell,jk " hebt",
:Een kind is een levend wezen, een organisme met zijn eigen problemen maar
ook een wezen met zijn eigen denkbeelden en zijn eigen konflikten,

“Aan dit feit kun je als ouder, opvoeder e,d. niets veranderen. Je

+* kunt het wezen van het kind niet veranderen., En wanneer je dit eenmaal gaat

bgrlapen sta je toch wat meer a.fstandell,jk tegenover alles, walt met het
kind gebeurt, Je hebt" nog wel dezelfde gevoelens, maar je gaat die mu

vooral betrekken op jezelf en niet meer op een onkenbare macht buiten je
-ofop de wereld of personen, die je verantwoordellgk stelt,

De zin van het lijden is ook hier weer, dat zij een konfron'ba:tle

. inhoudt met de werkelijkheid van wat je bent en doet, ‘

= De volgende kreet zal in dit vexband dan wel zijn: Maar verklaar dan
eens wasrom gommige mensen zo onmetelijk lang moeten 1lijden aan een
ziekte aseve

~Soms ~ en veela.l vaak - kunnen wij de verklaring' vinden in hun .
voorgaande levensperioden, Temand leeft dingen gedaan én zich de konsekwentles
daarvan niet gerealiseerd, De gevolgen zijn dan de kwalen, de lentJes,
de ellende, ;
. Wanneer-die samenhang eenmaal ‘erkend wordt, zal de dlshazmonle in
het ik eveneens worden opgeheven of grotendeels’ worden opgeheven. En dat
betekent dat het ik V‘la. het zenuwstelsel een groot deel van de zenuwen
bewust kan redigeren en zo reacties in het lithaam tot stand kan}brengen
waardoor een groot deel vande ziekteprocessen tot stilstand kan worden
gebracht en soms zelfs ongedaan kan worden gemaakt,

Dit geldt ook voor zaken als .parkinsonisme, verschillende soorten van
kanker e.d. Wanneer wij ons eenmaal bewust worden van hetgeen z:Lch 1n
ons afspeelt kunnen wij het ligden wel aan,

Wanneer wij het lijden " overgeven" al wordt deze term soms gebru::.k-b
op een wijze, die mij doet kotsen 2 bll,jk‘b veela.l ook b.v. p:L;jn opeens
dragelijker te worden enz. &
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‘Maar dit-betékent dat w13, alleen door de toestand geheel te aanvaarden ,

daarin een veranderlng brager die gemeenlljk een verbeterlng van
omstandlgheden anr-een afname van het lijden zal betekenen, - .

Friis geen verzet meer. en de toestand wordt draagll,jkef' He{:' enlge ge-
vaar hierbij is, dat wij ons niet meer willen verzetten tegen de oorzaak
van het lleen zover die in- onszelf ligt en door onszelf beinvloed of beheerst
kan: worden.

Bit laatste zouden w13 altlad moeten b113ven doen, want dit is een deel
van ons ik, Wij hebben-een drang tot zelfbehoud en kunnen die niet
s traffeloos terzijde stellen zonder als gevolg daarvan ~ ean. andere vorm
van disharmonie in ons ik -te wekken, : :

Neem derr-de mensen die stellen gestraft -~ SOms zeggen ZlJ ook gezegend -
zijn-det een geestelijk onvolwaardlg klnd. ‘Hun vraag luidt dan vaak " hoe
kwam ddt ot stand"2: .

- Hetvantwoord- aandergellake mensen moet lulden° wij weten het nlet pre-
ciesge: Maar ongetwijfeld heeft ook uw elgen}leven en voorgeschiedenis .
hier iets mee te maken. En ongetwijfeld zal ook = en nu moet ik iebs wat op
karma; 1ijkt even aangtippen ~ de -eigen geboortekguze van de linkamerende
geest. liet een en ander te maken hebben gehad met het optreden van deze

situaties -« :

Wanneexr w13 ‘in dergellgke gevallen de s1tuatle eenvoudlg aanvaarden en
er het beste van maken valt het gemeenlijk nog best mee, Dan kun je nog
heel wat plezier hebben van het kind, zal het kind zowel als de ouders nog
heel wat vreugde kennen en het llgden zal dan zeker niet onbeheersbaar
groot zijne

Op het ogenbllk dat de ouders echter in verweer komen en denken "o
waarom moest dit nu Julst ons gebeuren" blijkt echter de plgn en daarmede
desspanring steeds -toe. te nemen,

wJuist: door-dit.niet aamvaarden van een- felt, waaréan w1j niet meer .
kunnen veranderen skheppen wij een spanning in onszelf waardoor wij op de
duur ons-geestelijk ‘evenwicht verliezen - met alle geestelijke en stoffellgke
disharmonien- alsg mogelijk gevolg: hlervan. :

-~ Dit is toch de werkelijkheidy nietwaar, Dus. alleen reeds b13 een_zuiver
rationéle benadering van ons onderwerp -kunnen wij reeds stellens het
lijden in de mens, de maatschappij, de mensheld duidt op onharmonlsche
situaties of toestanden, onjuiste orientaties. -

Dodr de feiten: te erkemmen voor hetgeen zij zijn, Jezelf te erkennen
voxwat je bent en je aan te passen bij je eigen mogelijkheden ZOnder
uit te gaan van verlangde mogelijkheden en veronderstelde rechten. zul Je
een groot deel van -het lijden ongedaan kunnen maken, .

. Hiermede heb ik het voornaamste in feite reeds gesteld,. Ik zou het
hierbij kunnen laten. Maar dan denkt een ieder " je praat mooi, maar ;e moet
er maar inzitten e,

Want afgtarideli jk spreken over 113den zien wij vooral altijd weer
degenen doen  die er zelf weinig mee te maken hebben, Mij is 1ndert13d'
opgevallen -dat vooral - zeer jonge kapelaans met zo buitengewoon. ‘veel ver-
trouwen de stervenden de hemel in willen praten, Dat komt waarschijnlijk
andat zij zich ondanks alles niet in kunnen denken, wat het betekent om
te sterven en-voor zich de dood alleen zien als iets, wat op een heel grote
afgtand in de tijd als mogelijkheid bestaat, .

Deze mengén denken wel,dat zij de juiste weg: volgen, maar in felte
weten zij niet, waarover ZiJ spreken, Het is a.h.vw. deel gbworden van hun
illusie, die door de persoonllgke feiten nog niet is aangetast. .

En dit brengt ons meteen naar een volgend punt, dat met lijden en de
zin daarvani veel te maken heeftds .

U leeft in een werkellakheld Maar u beleeft gelijktijdig illusies
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e steeds weei‘ voor het “beeld van de werkel:.gkheid probeert t‘e stellen.
U aanvaardt "'b.v. 1emancL nJ.et . zoals; h.;p.g of zij werkell,jk 1s, maar.
zoals u zoudt w:.’llen dat h.:LJ of 'zij zou zijn, Meestel progec'beert u. een
deel van uw elgen kwallten.'ben en. elgensohappen o,p de. ander. Maa.r daa:cmede

. heb je de ander nog nle‘b omschreven of in wezen erkend, . ' . .
vatd Het gevolg is dat’ je zoveel omtrent de ander meent te weten ene op .
.zovele zaken bij die ander meent. te mogen vertrouwen, dat u door ‘elke ver~
~"'gtoring van-de door u’ a.a.ngenomen gang vap zaken met een schok reageert
en het feit, da't de” ander z:Lohzelf 1s en n;gt beantwoordt 220 W, 111u81e
als een onrech‘b wordt ervaren, .
. Wij zien in dergelijke gevallen . vaék een psychlsche schok op'breden
" wanneer de Werkellgkheld niet meeron‘tkend Kan .worden, HEn dit voert dan .
weer tot een overdragen van de ifnerlijke onevenw1ch+1ghe1d op het. 11-.'_
chaam in de vorm van  al dan.njet werkelijke hinderlijke kwalen. '

Vagk zal men “een dergellgke 'beleurstellz,ng ook omzetten in een ge--

voel van élgen mmdemaardlgheld met alle gevolgen voor het kontakt met
“de wereld en ‘de’ omgeving,

Wazmeer Je Je J.llusn.és beschaamd z:Let is het begrigpellgk, dat een
mers in verweer probeert te Komen, Maar hij zal dan ook moeten beseffen
dat hij tegen de werkelijkheid in verweer komt. en dat dit als gevolg kan
}e’oben, dat’ die werkel:.akheld zich. ook’ tegen eigen ik zal rlchten. .

- Maar n‘u gees'bellgk. Want. wij zitten hier uiteindelijk ook, om meer
g'eesteli;)ke ondezwerpen me'b u te bespreken. H:Ler ligt de zaé: .08 veel
eenvoudigers:

De aanvaarding van. he‘bgeen ik zelf ben, is noodzakelijk om te. ku:nnen '

aanvaarden wat er rond’ mij. ~en.. dan voor mij kenbaar - bestaat.Dlt is ...
een soort geestelijke ‘wet, .
Zo ik weiger mlgzelf totaal te erkennen. voor hetgeen ik wezenll,}k ben
zal “ik dus ook niet in stast z:LJn, de werkellgkheld rond-mij als zodanig . -
e beleven. M:Lssolu_en kah ik ‘door” ‘een gedeeltelj,ake zelfaanvaard;n.ng soms
hepaalde delen‘er van aanviarden en ervaren, maar. nooit het geheel.

L Wij verwachten op grondvan onze J.llusles altigd weer meer.dan. ex is,
Het' wegvallen vep de ervaring volgens verwa,cht:;_ng kan dan  tot een- ond'm i
kemming van de werkel,lgkheld van elgen bestaan voeren en tot een: ll,)den
worden, ~ Lo

In andere gevallen leeft Tnen in een te klelne wereld, die tot en’
verveilng wordt, die op de dunr het :Lk zozeer gaat beheersen, da;b die .
verveling op. zich a,’L 11,3den ise.

Wij zijn wezensg, die'op wisselwerkmg z:L,jn inges‘beld. DJ.t geldt ook
voor de mens op aarde. Wanneer je geheel geisoleerd bent . van je wereld

en alle mensén. is® de kans 99, op 100 dat u daa:cdoor wat men noemt a;-norma.a.l of
zelfs abnormaal ‘zult worden., -

U zult dan. allerhande. vietlut'blgheden voor uzelf gaan ha.n'be:c‘en die
voor uzelf steeds ’bela.ngrl,]ker worden en. op de duu:c uw gehele leven gaan . .
beheersen.

“ Detik, in dlt verband ‘maar eens aan het bekende verhaal van. een eenzaam
opgeslo'ben geva.ngene, d:.e eén spin in 21311 cel a.antrof, het dler bestudeerde
en er zelfs vllegges voox ving. Toen die'- -spin op een -gegeven, ogenbl:.k
verdween leed de gevangene daaroude:;: nog meer dan een moeder, dle haa.r
enige kind moet verliezen, ,

0y redellgk, rationeel is dit na,tuurliak omln, abnomaal.s Maazr- het
feit blijft voor de- ‘betrékl%eﬂen bestaan en zijn gevoelens . Zijn-er zodam.g
bij betrokkeri, dat een dergeligke belev:mg zelf lichamellake gevolgen :
zal kunneh hebben,

Wanneer wij als geest op. aarde 1nka.rneren, Py doen WlJ d11; da.n ook
niet om ‘een leven te kunnen leiden dat meniselijk gezien ideaal is,
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In dat gewal zouden er minder mensen inkarneren die uiteindelijk onder-

nemers Worden en zou het aantal vande mensen dat rustig van de sociale
ZOTE wil leven aanmerkelijk ‘boenemen. Dat kan ik u wel verzekez'en.

Men zoekt eenvoudig naar die wijze van leven waarin men bepaalde er—
varingen- op kan~ doen, Die geest ~ vergeet dat niet - -staat op het ogen—
blik van ‘e kélze nogal afstandelijk tegenover het stoffelijke gebeu.ren
waarmede Zl,] na de 1nkama.‘ble ook emotloneel Z0 sterk yerbonden za:L
ZlUn. - o
De” 1nka:r:'na‘b1e op zmh kan dus reeds mhouden, dat bewust gek:ozen werd
voor een reeks situaties, waarit konflikten op zullen tredenj waarin
pijn, lijden wel degelijk mede een rol. kunnen gpelen, '

Voor de geest is het dan voora. belangrijk, zichzelf ook in dergell,]ke
omstandigheden te leren hand.haven, om meester te bl:LJven over lijden en
pijne v

Wanneer de mens daarin dan later ook wprk'elrjk slaagt, zal h_'LJ zich

daarbij zelfs erg gelukkig gaan gewelen , Slaagt de geest daarin slechts
* ten dele,.dan .is-zij na de dood reeds erg gelukkig met het behaalde
resultaat omdat hierdoor een soort encirclement, een reeks wanden
die.niet. te" doorbreken schenen, wegvallen, Dergelijke wanden worden.

i:De geest krijgt . :Ln een dergelijk geval dus een nieuwe, ruimere
wereld tot haar beschikking, kan meer komtakten maken, Haar besef van
hetogeheel van het geestelijk mogelijk wordt groter, haar beleven van een
geesteli jke werkeli jkheid of benaderlng daarvan wordt intenser, .
Leg je de mens-dit alles voor, dan zal hij zeggen, dal het heel
~mooi.klinkt. Op zijn manier zal hHij proberen dit a.lles ult te werken-en
be V. stellens

i Wanneer ik dus nu voortdurend ledevede heb«- llefdesverdra.et -
da.n kom®- d;at'-zeker omdat ik vroege:r.' a.l'bJ.Jd a.nderen ledevede bezorgd heb,
Wat, natuurlijk kolder is,

Kijk, liefdesverdriet komt voort uiteen te sterke pro;jectle van het

ik naar de ander waarbij men gedreven wordt door bepaalde .emotlonele
en soms:zelfs uit de klieren voortkomende « drijfveren.

Anders gezegd : d¢ vorm van Tiefde " "wagruit dit leed - voor‘l:komt
is iets, wat gebaseerd is op illusies, die 'men zichzelf maakt omtrent
zichzelf -en omtrent .een ander, Wanneer men besef heefit voor de werkelijkheid

zal die- zaa.k -en zelf's haa.r eventuele gevolgen gemakkel::gker te verwerken
z lJn. Doy

Wamleer Je- dl‘b nu even vertaalt in meer: geestell;]ke termen komt het
er op neer, dat dit alles niets te maken heeft met iets, wat je in een
vorig leven gedaan zoudt hebben, maar voortkomt uit het onvermogen
verschil te maken uit een door het ik en vanuit het :Lk geproaecteerde
sohign en- een rond het ik bestaande werkellgkheld. :

- Dergelijke ervaringen zijn geestelijk gezien erg kostbaar, wanneer je
er-maar iets meer uit leert omtrent Jezelf en de we:r_'kellgkheld waarmede

Je nu te maken hebt,

Ik hoor de mensen al fluisteren dat er dan toch maar heel wat lenllee
zaken zijn, waaraan je je als mens niet kunt onttrekken. Zij wijzen dan
b.v.. 0p de wereldoorlog, Wan de wereldoorlog is nu' weer heel erg populairs
zlj is lang genoeg geleden dat men de helden kan eren en de bandieten
toch weer wat meer menselijk kan bezien - ‘ofschoon heel wat mensen met
dit laatste nog heel wat moeite hebben.

Die mensen zeggen dan: aan die wereldoorlidg konden wij *boch niets doen?
Maar kon men er werkelijk. nlets aan doen? Was ook u'er niet:van overtuigd

dat het-erg prettig was dat een zekere heer met zijn hoed =zwaaide en uiriep:
ik breng u de vrede. “voor, onze tlgd‘? 3 SN
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- Waarbij zij opgemerkt <dat ' hiemand die dit meemaskte beseft, hoe
kort die onze tijd:dan wel was, Maar U hebt -het meegemaak‘t" Dan da.ch'l: u,
zoals met u ontelbare anderen: _

Dat zij detsi. :doen in het Saarland en zo is tooh ~z0 heel. erg me‘b.
.Voor de joden is het: matuurlijk wel erg, maar die. kumnen dan toch wel
naar ons toe komen,:Waarom-zouden wij iets doen? j

Bemerkt u diets? -De mentaliteit van gehele volkeren is mede 2anspram

kelijk voor alles, wat in de oorlog gebeurd is, Ook degenen die, toen
- het .te.laat was, zo heldhaftig in het verzet zijn gegaan dachten in
het begin dat het voor hen wel niét -een vaart zou lopen, :

En 20 zij al met de mond agéerden tegen alles, wat er in dultsland

- gebeurde zo zijn zij zeker niet zo ver gegaan, dat zij werkelijk meenden
dat ook zij, persoonlijk, zich op een daadwerkelijk ingrijpen dienden
voor te bereiden,

' Niemand dacht in feite, dat hijzelf aan de beurt kon komen, Men had
a.lleen maar medelJ.Jden met anderen, ver weg,Dat g'old voor franrl,jk, neder-
land, engeland, 'denemarken,

Een ieder dacht, dat men de - ontwﬁdceln_ngen best zZou: ku.nnen sussen,
dat men het aan kon, Zoals men te voren keek, hoe er in’ “gpanje éen
reeks wrede wapenoefeningen werden gehouden en in Eritrea en Abessinie
eenvoudig bewapende mensen werden afgeslacht met de modermste wapens.

. - Erge natuurlijk. Maar geen reden om in te grijpen. Men moest tooh
,alleyeerst aan zijn eigen belangen denken, Bovendien, spanje was zo erg
niet, Daar ging het immers tussen kommmisten en fassisten ? laat die -
elkaar maar uitmoorden, nietwaar? Waa.rna men de vrede 1_n spange ultemdellgk
franco huis bezorgd kreeg. v e

Ook die mentaliteit is in wezen mede vermtwoordellgk. De men'hala.'belt
van een I am doing  right, Jack - en laat de anderen maar voor zich
zorgensDe mentaliteit van s als ik nu maar krijg, wat ik hebben wile
Ik ben meer waard dan die anderen, mijn beschav:.ng, kultuur is meer
vaard dan  die van die anderen, - -

De mentaliteit van een: ik zorg voor mij zelf, Laat de anderen mij
maar volgen en zelf.zieny dat zij ook aa.n hun trekken komen. Ik zorg

alleem voor mijzelf, voor onze groeps: - _

Die mentaliteit is aansprakeliak voor wereldoorlogen maaxr ook voor -
een groot deel van’de moielijkheden in Jdetham, ‘geschillen in Perziey
aaneprakelijk ook voor het krankzinnige konflikt tussen ‘Israel en de
Palestijnen, dat nog steeds on oplosbaar blijft en nog steeds bloed eist.

Er zijn nu'eenmaal te veel mensen, die ‘geen afstand willen doen van

hun illusigs en menen de een of ‘andere partij of groep best te kunnen ‘
steunen, cmdat * bij ons toch niets ernstigs-zal gebeuren®, o

‘Maartdan-zijn al die konflikten en'al wat daaruit verder voortkomt -
een teken van een ziekte 'in de mensheid,Een ziekte, waa:rb:LJ je de medemens
niet meer beschouwt als eenn werkelijk mens,maar eerder als een* fac“l:or in
een bepaald geloof, gysteem of filosofies: :

Wanneer steeds meer mensen zo denken ex niet eens meer naar anderen
‘willen luisteren, daar-die a priori geen échte mensen z:x.,]n ‘omdat zij de
moed hebben een andere mening te koesteren, dan komen ex” ~foch koni‘l:l.kten'?
- Daar zullen zelfs dodelijke konflikten uit voort komen,

Nu is de dood zo erg niet, want u leeft toch wel verder. Maar er
omtstaat . hierdoor een lijdén op-aarde, alleen maar omdat de mensheid
niet bereid is. zichzelf als eenheid te erkennen en mensen niet bereid
zijn hun: binding met en hun aansprakelijkheid tegenover het geheel van
de mensheid:vte @anvaarden,Dan komt men zover, dat men zelfs niet meer
wil- erkennen, wat de medemenselijke verpllchtmg van elké mens tegenover
elke mens is,




Soms moet ik een beetje lachen wanneer ik zie waar de mensen zich
in feite druk over plegen te maken. Een leuk voorbeeld: Stakers in
Engeland hadden een aantal werkwilligen het ziekenhuis in geslagen,
Daamaan ging een ieder zover voqrbla, dat men bewgerde dat dit een on-
Fermi jdelijk deel was van de socxale strijd, Maar toen bleek, dat ook een
Hond in de strijd betrokken was geweest, -die- een staker een poot had
gebroken. N d;e kerel wilden alle rechtgeaarde engelsen opeens llefst
laten ‘ophangen s eee
' In ‘eén dergellgk geval en le dergellgke reacties is toch wel alle
. begrip yoor verhoudingen zoek geraakt, Het is kemmelijk-niet zo-erg,
"wanneer een méens uit in wezen zelfzuchtlge overwegingen. door een medew-
mens ohder het slaken van mooie kreten. kapot gemaakt wordt en van de -
dieren moet je afblijven? :

Kénnellgk heeft een mens in de ogen.van velen mlnder rechten dan
een"dier, Nu® ja, U hebt kennelijk ook iets dergelijks kort geleden mee—
gemaakt. Ik bemerkte immers, dat bij velen de grootste verontwaardiging
over hetgeen tijdens de rellen gebeurde stoelt op het felt, dat men ook
paarden had mlshandeld en met stenen geworpen,

‘Dat agenten zo behandeld worden .is géwoon, Daar moet Je nletwop
letten, Kt is hun vak, daar worden  zij voor. betaald Maar, dat ‘men dle
onschuldige paarden wat durft aandoen .sse

.. Hier is iets fout. Zoals het ‘er ook niet om gaat, of een demonstrant
“in zijn visies gelijk heeft of origelijk. Het gaat er wel. omy -of die mens
bereid 'is mens te zijn danwel zich door zijn. drammen op eigen inzichten
alleen buiten de mensheid. plaatst.

Wanneer wij dit als het essentlele punt ook van dergelijke konflikten
besohouwen is alle lijden en pijn opeens toch weer zinvols De zin van -
dit lijden 1s, dat het ons voert' tot de erkemning van bestaande disharmonien
en indien wij verstandig zijn as er toe kan brengen te zoeken naar een

. ander, meer harmonisch samenwerkings en samenlev1ngspatroon te zoeken,
“Waardoor de noodzask voor deze spanningen en dit lijden ongedaan gemaakt
Kuhnen worden en zelfs het tegendeel daarvan ’ de vreugde, weer blnnen

ieiers bereik komt,

Mear zelfs met deze konstatering zijn w13 er nog niet helemaal, Wént
er wordt zoveel geleden, Kijk naar de mensen die op aarde rondlopen en
je kunt’ aan~het merendeel 21en dat zij het 1lijden al onder de leden
hebben

Bovendien is zo iemand dan nog vaak lidmaat wvan een groep, die
het llgden aan zign leden aanbeveelt als de weg tot de zallgheld.,Ih ,
dat-1ijkt mij helemaal kolder. Die mensen praten of je voor de vreugden
van de hemel alleen kunt betalen door lijden op aarde, .

Ik vraag mij dan af, of de voorstelling die een ‘beheerder bledt dle
een dergellgke entreeprlgs durft vragen de moelte wel wa@rd kan zijn, -
Maar goed. * ’

Maken wij zelf niet het llgden, een’ llgden, dat feltellgk in de
meeste gevallen niet noodzakellgk is? Wanneer wij eerlijk zijn en even-

‘de totaliteit’ van het leven vai een afstand probereri te bezien ,. zo moeten
wij Wel toegeven dat zeker in* 4 van de.5 gevallen het ik zelf
sohuld is aan en aansprakelijk is voor het 1ijden,’

Dan moeten wij erkennen, dat het ik in 4 van ,de 5 gevallen door zijn
eigen onevenwichtigheid betrokken is geraakt in het 1ijden, -waarover

- het zich beklaagt. Dan zien wij als eerste en voornaamste reden voor
lladen bij de ma sen steeds weer verwerping van de werke113khe1d,v
onbeheerstheid en het ontw13ken van alle zelfkennis, -

Vblgens mij illustreert als het voorgaande, dat lijden 21nvol ise
Maar laat mij eerst eens vragen, of u tot zover enig kommentaar hebt,

-




- Je k‘unt het als individu wel zo m.en, maa.r erc komt nJ.et yan terecht

voor de gehele massd ook zo is gabn’ denken, De grote ellende’ is dat voe

De grote ellende is juist, indien u mij de opmerking. toestaat, dat.

de meeste mensen nog wel bereid zijn grote zaken = voor het geheel - asn
te pakken, maar niet bereid schijnen te zijn in het klein en a.llereers‘(:
bij zichzelf te beginnen,

Wanneer echter. steeds meer mensen evenwichtlg, hamonis_gh en beheerst
leren reageren zullen zij daardoor alles, wat ‘1ijden. veroorzaakt, ook
steeds meer naar de a.chtergrond verwijzen., ..

U vindt het misschien vreemd, dat ik het zo bezie. Maa:c ‘koncentratie
kampen konden alleen bestaan, ondanks alle gehe:.mhoudlng eeds, doordat
.er. mensen waren, die zich lieten aanpraten, dat dit voor de gemeenschap
noodzakelijk was en weigerden, af te gaan op eigen begrippen van
juistheid: en harmonie.

De tra.nsporten daarheen waren a.lleen maar mogeli;jk, omda,t er overa,l

mengen te- vinden waren, die dan ‘toch maar bereid waren om.op de lok te
staan,- de-trein te begeleiden en wat die meer zij, '

U wilt dus zeggen, dat je zelf het offer moet brengen"

Indien u het een offer wilt. noemen, Jas Je dient. ;;ezelf te ontipekken
aan - elke s1tuat1e, die dlsha:nnonlsch is,

Alleen wanneer je dit bewus:t, konsekwent en me'b voldoende zelfkenm.s
doet zul je een weg kunnen kiezen waarbij- je het voor jou Juiste :
doet en gellgktlgdig elk overtollig konflikt zowel - “voor Jezelf als allen
waarmede je in kontakt komt kunt vermi,]den en daarmede het lijden zowel
voorjezalf als anderen tot een minimm leert herleiden,

En-daar dit voldoende komen wij daarmede geligktladlg aan het
la.atste deel van mijn inleiding, Ik heb al voldoende zinspeln.ngen genaakt
op oarlogen, gewezen om Vietnam, Ik Zou even goed kunnen wijzen op Indo-
ne de, al heeft dit konflikt niet zo-lang geduurd, Maar het had toch ook

allerhande " vietnamagpecten! tot gebeur‘benlssen die ud eden denken aan
het latere Mi TLai, -

‘Bij al-deze ontwikkelingen kon men de mensen horen s'bellen, dat zij

het er wel niet geheel mee eens konden zijn, " maar dat. je als eenling
machteloos staat',

Dit is een. illusie, die u door zeer veel groepen en personen word'b
aangepraat, In-feite bent u even machtig -als iedere andere mens. Maar -
naarmate u uzelf machtelozer zult gaan: . gevoelen gult u anderen ook
toestaan, meer macht over u uit te oefenen. ;

- Laat ong dan als het u belieft begrijpen, dat bepaalde soeiale
misstanden, ‘bronnen ven lijden, opstand, oorlog e.,d, niet alleen maar
voortkomen uit de enkele leiders, die dit beslissen of handhaven. ;

Geen" generaal kan ten oorlog tijgen tenzij hij beschikt over soldaten
die. bereldf213n op zijn bevel te schieten, Geen minister kan besliss:.ngen

© hemen, wetten uitvaardigen en handhaven, wanneer het grootste deel van

het volk die eenvoudig-aan zijn lears lapt.

Indien u dit niet gelooft moet u maar eens kijken naar automobillsten
die steeds weer alle artikelen van het wegenverkeersreglement door hun
verkeersprak'tlgk belachelijk maken en eventuele boetes dan -ncg wel willen
betalen om last te vermijden, maar hun eigen gedrag blijven: voortze'bten.

Wat in de prakitijk er op neerkomt, dat delen van het reglement tot;
dode letter worden en dat de werkelijke verkeersorde word'b aangepas'b
azn de omgtandigheden,

.Hierdoor:ralleen is duidelijk,; dat niets de mens zonder meer kan worden

opgelegd. Het feit, dat een mens beslist over zichzelf en zich door

geen dreiging of verlokking laat bewegen mee te doen met degenen, die
verlokking en angst gebruiken om hun wil door te zetten is reeds voldoende
om aan de macht een einde te maken,
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De bereidheid in te gaan op zuiver persoonlijke basis en uitgaande
van alle mogelijke konsekwentie ontneemt degenen, d:Le nu zo rijkelijk
maoht kunnen uitoefenen op de duur alle machte -

' Zeker, het kan. flink ‘schijnen. om te gaan vechten tegen de mach‘b.
Maar daardoor roep je alleen maar meer machtsbehoefte wakker. Vat
- 'beteken'b dat je meer strijd doet ontstaan en ép de duur zelf gaat stre~
" ‘Yen naar macht ovér anderen, En dit betekent dat je zelfs indien: je zoudt
_winnén gedoemd bent dé zelf machtstu.toefen:l_ng en daarmede verbonden
, jpraktlaken over té nemen van degenen, die je de macht ontnomen hebt. -
Y Wanneer Je dit begint te beseffen zul je ook gean aanvaarden dat het
ik zichzelf-los- moet zien van de massa, als een persaonlijkheid moet-
bestaan en zich" door de. gedraglngen van de magsa niet mag laten beinvloeden
bij het zoéken naar een. innerlijk evenw:Lcht en een voor het ik
hamonlsch 1evenspatroon.
' Meni “zal ‘dan meer en meer’ gaan zoeken naar een w:L,Jze van leven en
"denken waarbij men nlet meer afhankellgk 1s Vvan alles wat anderen — wensen
of doen,
: “Op het 'og;e:nbllk dat ,je deze toesta.nd berelkt heb je voor jezelf
ﬂ-en Heer waa;eschlgnll,]k oof" voor vele anderen oorzaken van l:L;Lden en
spaimingen: uit de veg geruimd,

Zeker, in het begin betekent een volgen van deze Weg, da‘b je. a.fstand
zult moeten odoen van zaken en mogelijkheden die je als aangenaam of
zelfs onmisbaar beschouwt,

Een bekend groot zakenman en leider van een deel van een van de
grootste internationals sprak ~eéns: Wanneéer ik mij al terug zou
willen trekken zou ik dit niet eens kunnen, Want ik heb uiteindelijk
mijn jacht = u zoudt het eerder een passagiersschip op zee noemen. - en
wanneer ik met mijn vrouw en kinderen zo nu en dan eens een letik reisje
wil ‘gaan maken moet ik mij wel. handhaven op de plaats, die ik nu
beklead, Had die man nog nooit van tentén en waterfietsen gehoord? .-

Maar de plaats, die hij in wil blijven nemen kost hem zeer veel,

Zijn gezondheid is er langzaamaa.n aan het onderdoorgaan. Hij is begonnen
met maagzweren, 113dt nu -steeds meer aan darmkwalen en indien, hij

nog even oJp-die wijze voortgaat is het waarsch:x.gnllgk, dat hij ka.nker
in de: onderbm_k ontwikkelen zal ook, e

“En denk niét, dat de - man ditalles nlet weet Hij is van
verschillende ma,len gewaarschuwd, zelfs voor het gevaa.r van die kanker,
Maar de men wil doorgaan. Is hij dan geen dwaas’? ’

Ik hoor hem zo dadellgk al u:Ltroepen- Waarom ‘treft Ju:Lst mJ.J, dle toch
20 hard werkt, nu juist deze ziekte? En toch komt ‘alles in wezen . .
voort uit het feit, dat" de ‘man harder werkt en meer verantWOOI'dellgkheld
op zich neemt dan h_'LJ in feite aan kan, -

Hij doet dit, omdat hij macht en bezn.t*bmgen Yoor z1ohzelf ope:.st
die véel verder gaan dan zijn wezerrlijke behoeften. De man ‘1s llchamellgk
de laatste tijd zwak, Tooh praa'l: hij zichzelf steeds weer aa.n, dat hij
om zijn positie waardlg te vervullen deel moet nemen aan het 1even '
van de " jetset™ én alle daa:mede verbonden actlntcélten. Dlt, ,
terwijl «hij geestelijk noch llchamellgk in staat ig d:L'b nog mee:cdere
maanden vol te houden,

Dle-man kent lijden, Hi;j 1ijdt nu reeds onder zijn. elgen zwa.kte en
kwalen én zo dadelijk zal hij waarschijnlijk half: gek wordeh ‘bij het .
denkbeeldy dat anderen voortaan mgn werk zulleh gaan doen en zijn
macht- zullen urtoefenen. _

" “En hij zal zich ‘dagencennachtenlang zorgen maken over zijn elgen
bezit dat op het ogenblik zo wankel 1s, dat hij misschien niet eens.
in staat zal zijn al zijn kinderen eigen huizen en jachtén te gever,

= Ik vraag u weers is hier sprake van een konkreet 1lijden, dat van
buitenaf je treft of is er ecerder sprake van een gevolg van de
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-fdisharmonlsche aspecten van de persoonllakheld zelf."P
' Kunt u mij volgen wanneer ik stel, dat dezé man 1nner113k dermate
onevenwichtig.is, dat het hem-daardoor steeds minder mogelijk zal zijn
‘iets ook maar le benaderlng juist te zien ‘en Julst te handelen?
B Ik meen dat wij deze kant uitmoeten gaan wanneer wij willen spreken
over de zin van het lijden, Volgens mij is-1ijden inderdaad het symptoom
van dlsharmonle, hetzij. lichamelijk of anderszins, zelfs sociaal,

" “Wanneer wij bereid zijn, deze disharmonie te erkennen voor wat zij
i kunneh wij ook de -wegen winden langs welke wij haar kunnen bestrijden.
N Op. het ogenblik dat wij proberen ons' dan deze erkenning van onze

innerlljke disharmonie of onevenwichtigheid te ontirekken is het

7. 1ls migschien nog mogelijk de vorm van ons 1lijden te veranderen, maar aan
" het lijden zelf kunnen wij ons niet meer onttrekken,:
Want slechts -door het bereiken van harmonie zal lijden ultelnde-

1le tot stilstand worden gebracht, Bn daarmede hebt u naar 1k meen enke-

le aardige punten om eens nader over na te denken,.

‘ Nax de_pauze zal ik ingaan op uw opmerkingen en vragen, al moet ik tot
‘mlan spijt reeds hier en nu zeggen dat ik niet in kan gaan op speclfléke
persoonllgke vragen, Stel uw problemen dus algemeen, dan zal ik daaxop
ook in het algemeen ingaan zover dit mij mogellgk is.
Ik wens u een aangename pauzeé toe,

~0m0~0=0~0 =000 0O

Ik hoap, dat u allen een aangename pauze hebt gehad.

" Nu is het ogenblik aangebroken, waarop het begrip dlscuss1e in
het geding moet komen, Wat zoals u zult begrijpen betekent dat U
dlngen gaat zeggen en ik dan dingen terug ga zeggen.

Hopelijk worden dat dan ook dingen, die op elkaar elaan Beglnt U
maar, want .de eerste klap is een daslder waard,

X Kunt u iets zeggen over de voor mij bestaande kontroverse wanneer
mensen lijden en zeggen, dat dit gebeurt omdat zij in een leven in het
verleden gefaald hebben? Men beveert, dat het lijden voortkomt uit
een door vroegexr leven bestaande. dlsharmonle. Maar het is moeilijk
"voor een mens, die zelf op te lossen,

- Ikl .zal proberen, het heel erg duldellgk te zeggen°

" Wannesr w13 stellen, dat iets uit een vorig leven kort gaszn wij uit . i
van . een karmatisch verband ' tussen het vorige bestaan en het huidige
waarbij de fouten van het vorige bestaan worden uitgedrukt als
oorzaken in het - huidige.

. Dit op zich ig een nmisvatting, Ik weet wel, dat men dit begrip
karma . verkeerdelijk op deze wijze pleegt te interpreteren, maar de
feiten liggen als volgts

Wanmeer- ik fouten mask kom ik ‘ot foutieve gewoonten en
voorstellingen, Dezen zullen mijn geestelijke leven beheersen , wanneer
ik dus weer inkarneer zal ik ook dat deel van de Yerkeerde gewoonten
en inzichten mede laten besllssen bij mijn keuze van 1nkarnat1e.

Dit nu impliceert, dat ex’'geen sprake iswn een oorzaak. die in
een vorig leven schuilt, maar dat eerder gesproken moet worden van -
een disharmonie of een verkeerd beeld van het 1leven, dat in het ik
is blijven bestaan, bij de keuze van 1nkarnat1emog9113khe1d mede bepalend was

en zeker ook de orientatie van het ik in de eerste jaren. van de Jeugd

heeft geleidd, Wat dus weer tot gewoonten e,d, kan voeren.

De .aanpassing. aan de stoffelijle wereld, die nu als enige werke~ s
113khe1d voor je bestaat heeft dus door het bereikte inzicht mede enige
accenten gekregen.
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- . Het zijn die accenten die in de eerste plaats verantwoordelijk zijn
- sroor hHet ontsi:aan van mogeliake :Lllus:Les, dlshannom_en en alle gevolgen

U Dan ! eB en w13 verder te maken met Qorzaak en’ gevolg. "Ook” h:Lerover
_.,wllrlk het een en. ander  zeggen, Oprzaak en gevolgsequenties kuntiu .
ofigeveer vefgelijke met intexcitytreinen: U passeert een aantal statlons -

gebeurtenlssen - zonder dat u-de kans hebt v te ontdoen van deze gehele

reeks. .

- Een. oorzaak brengt steeds weer een reeks gevolgen met z1ch, waaraa.n

mn zich niet of niet geheel zal kumnen -ontirekken. Er-z jn “echter ook
"s 'beeds “Weer lmoopplmten.Statlons, Waarop u over kunt S'tappen en dus in

een andere rlohtmg verder kunt. gaan. '

' BEen’ oorzaa.k en. gewlgssequentnje kan 20- of meer verschlllende Brvam
ringen J.n.houden, voor u de kans krijgt.om-de zaak ‘te wijzigen. Beseft u
tijdens deze onvermijdelijke volgorde van gebeurtenissen: echter, waar de fout
ligt, dan zult u attent blijven op het ogenbl:lk, dat u anders kunt gaan
reageren, < .

Wij krijgen als gevolg dus weex: een dergell‘]ke reeks, maar nu naar
de gekozen zijde. afwijkende . van de eerste. Qverzien wij echter de
fouten niet, dan is de kans. groot dat wij rech'bll,jm.g verdexr gaan. en
dus te makeh’ krlggen mét meerders. a.ch‘bereenvolgende reeksen vanioorzaak en
gevclg werkingén,’ waaraan wij ons niet kunnen. onttrekken, .

“In"dit laaﬁbste geval  kan het bestaa,n beschouwd worden,als ‘eenirechte
weg, die in den beg:mnen voor 4 was vastgelegd -en voert van het beg:.n van
het leven * %ot dé .dood, .. ... e _

Wanneer je geboren wordt' beg;:nt een reeks van oorzaken, die’ Je
geestellgk door Je keuze van mkamatle tot stand hebt gebracht - bewust

- ‘of” onbewust. .

* " ‘Daar Je em.ge 'tlgd het 1even gebrulk'b om Je te orlen:beren en nle'b
tot zelfkermis kunt komen - laat ons even aannemen, dat dit-in de eerste

10 jaren van het leven niet pleegt te. -gebeuren. - word'b Jje dus-in.die
- tijd. geheel beheerst door de gevo_lgen die.door. de keuze  voor een geboren
“~yorden in ‘eén bepaald gez:m, een bepaa.ld 1a.nd, een: bepaald mllleu voor Je

zijn ontstaan, c

. Je konditionering e.d,. ZlJn dus in felte het gevolg van de keuze
vaneen geboortepunt en een geboortellchaam. Maa.r ‘daayna krijg-je de .
kans sezelf: ;yu_ls‘ber te leren kennen en. Jez.elf en. Je -daden meer bewu.st
- #%¢-beschouwen, - ) :

Dat beteken‘b, dat de puberteit niet. alleen maar een aa.npassmg
hetekent aan llchamellgke veranderingen, maar in zeer.vele gevaller .-
ook -een gevolg is ven een eerste konfrontatle met ,]ezelf « Kun ‘je van-
die periode reeds een gOed gebru.lk maken, dan. ku.n Je. ook reeds vana.f
dat ogenblik jé“Iot in een aﬁvlgkende rlch'blng gaan. bepalen- , :

~ Of dat de goede zal Zl,jn is weer een andere vraag, maar je hebi. dan
de- mogellgkheld, daadwerkelijk - je lot. te gaan be::.nvloeden. Voor ‘die
tlad” is" daarvan praktisch nooit sprake.

' Wat het” mogel1 Jk maakt de. konklusie te trekken dat: :Lemand die een

lichasm kiest waarin b.v. parkinsonisme op kan treden door een keuze voor

een harmonische ontw:.kkellng aan de directe gevolgen en urblngen -van de kwaal

 zal kumméfi’ontkomen, .

.o «De fpu‘ﬁén van het: 1lichaam bll,]ven wel aa.nwez1g, de genetisoh zwakke
"punten zijnEn bll,]ven ‘aanwezig, maar zij blijven a.h.w. beheersbaar.,
Gaje echter rec?htll;)m.g voort, dan zul je niet in-staat zijn; dat 1li-
chaam té- 'beheersen, Jezelf ‘te erkermen .voor hetgeen +je -bent-en voortdurend
Je leven big te sturen in de rlchtmg van een 1nner113ke harmona.e.
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" 'Het resultaat is dat dan de kwaal die - erfelijke factoren spelen
hierbij mede een rol - dormant is geweest. " wakker " wordt
. -Wanneer ik zie naar kwalen als het genoemde park'nsonisme, kanker
en andere kwalen, waarvoor erfelijke vatbaarheid pleegt te bestaan
-~ zoals bepaalde bloedziekten, zo blijken bepaalde mensen aehew, erfelijk
‘hiervoor gepredestineerd te zijn. ‘

Maar ook blijkt dat zij, wanneer zij h=t.,uitbreken van
-die kwaal - beleven, daa:caan gemeenlljk een periode van mentale instar-
biliteit is vooraf gegaana

Het ultbreken van dergelljke kwalen schlalh't mede vooﬁr te vloeien
uit sparmmgen in de betrokken persoon.Het lijkt er op dat het mentale
gedeelte van het ik door zijn zwakte en verdeelheid Met lichaam en de
daarin berustende kwaliteiten in feite de kans. geeft -stoffelijke. '

. onevehwichtigheden te ontw:.kke?ne d:Le da.n door de. wil alleen niet meer
terug te draaien ziJn. ' ‘ )

Is dit voldoende? ' o

. Maar mentale spann:i.ngen zijn sub:jec'blef ebes " -

Inderdaad, Maar zoals u misschien weet kunnhen whjed‘bn.eve beelden . ]
in het ik lichamelijk directe gevolgen hebben. De beste voorbeelden
hiervan vinden wij in het optreden van ‘stigmata, de ﬁlogeli;;kheld ém
door middel van suggestie verwondingeh te doen ontsbaan,

Let wely dit is kontroleerbaa:r, is stoffelijk en wetensohappelijk

" ‘aantoonbaar, Wij weten dat je alledn dodr suggestie iemand bev. op
een aanrakmg met een stuk ijs kunt laten regeren als op gloelend
ijzer, kotpleet met brandblaren; huid irritaties eqdi -

Wij weten ook, dat het mogelijk is middels hypnose bepaalde. liohame-
1lijke processen sterk te beinvloeden @1b,v. de pijngevoeligheid aanmerkew
1ijk te wijzigen., En dit zijn toch werkelijk stoffelijke zaken ofschoon
de gegeven suggestle ten hoogste in de persoon een subjectief beeld
kmmen doen ontstaan,

" Aanvaard je dit alles— en daa.r het bewn.asbaar is kun je moeilijk
‘anders - zo moet je ook aanvaarden, dat een subgectieve onevenwichtigheid
die alleen mentaal bestaat kan worden omgezet in een reecks van
directe en objectieve gevolgen voor het lichaam,

Een van de kwalen, waarover men gemeenlijk niet zo veel spreekt
en die toch zeer vele slachtoffers pleegt te maken is de rheumatiek,

Nu is dit een verzamelbegrip voor een groot aantal in wezen verschlllen-
de kwalen en aandoeningen.,

Toch kunnen wij zeggen dat rond 6 op de 10 rhewnagevallen blijk geven
dat de mentale factor voor het optstaah ven de kwaal van belang was.

Zelfs blijkt de eenmaal ontstane aandoening door een herwinnen van
een geestelijk evenwicht -~ mits gebruik wordt gemaakt van de juiste
medicatie en oefeningen ~ teruggedraaid kan worden,

Nogmaals, dit zijn geen sprookjes. die ik vertel, Men heeft dit alles
ge't‘ra.cht aan te tonen is is daarin grotendeels geslaagd, Dit is zelfs
zover gegaan, dat men in bepaalde landen meer en meer een woorkeur toont
Voor geneesheren die zowel de psyche behandelen als llchamellgk met hun
patienten werken, '

In deze gevallen wordt de gegeven medicatie mede bepaald doox het
psychologis * beeld dat men van de patient krijgt. ( psychosomatica, red )
In een groot deel van de doox deze medici:behandelde gevallen blijken zij
ongewoon snelle en vaak zeer afdoende resultaten te boeken,

“Het nadeel is echter, dat een behamleling, wanneer men daarmede
eenmaal beg::_nt, nogal tijdrovend is daar steeds weer =zowel de
psychiatiische als de medische aspecten van de patient . moshen worden
behandeld en steeds ook weer opnieuw beschouwd dienen te worden,

F &
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Men kan dus niet te veel patienten behandelens Het gevolg is, dat
men de voorkeur geeft aan een andere vorm van specialisatie; Je ziet
dat mensen inderdaad soms nog wek terecht komen.~ bij een psychiater
‘met kwalen, die éok werkellgk ult een lnnerliJke«onevenW1cht1gheld’

« voortkomen, )

v . Maar-die psychlater behandelt dan. in vele gevallen alleen de pay-
chische spannifig — niet de onevenwichtigheid -~ en probeert met medicatie
eén - gedragsaanpassing te berelken zonder rekening te houden met het
feit, dat het lichaam in de eerste plaats ondersteund dient te vorden
door een medicatie, die nlet de. psychlsche, maar de 1lchame113ke‘
-toestand betreft,

Het gevolg is dat de patient wel tlgdellgk z1ch wat beter gevoelt,
maar als gevolg Van een voorthestaan van de lichamelijke onevenwichtig-
heid toch ook periodiek weer terugvalt in 21Jn geestellgke onevenw1cht1gh
held.

“Wat vreemde gevolgel kan hebben en soms voert tot ultzonderilake reacties
en versohlgnselen bij zowel de behandelende spe01allst als le zijn
patienten, i

Maaxr goedxvﬁeﬁ’dlt alles wil ik alleen duldellgk maken dat een sub~—
Jectieve 1nv109d in het ik wel degelijk ock obJeotleve‘lnvloed kan hebben -
op de llchamellgk toestand en als zodanig konstateerbaar ise ‘

Ik wilde dUldelle ‘maken, dat geestellake.onevenw1cht1gheden en
spanningen wel degelijk aansprakelijk kunnen zijn.voor het ontstaan

‘\van llohame113ke 21ektebee1den.

Zladelings wilde ik ook nog duldellgk maken, dat een 1ngebeelde
ziekte sofis word$ omgezet in een werkellgke llchamellgk kwaal van -gelijke
adirde Kortom' 1emand d1e voortdurend bang is kanker %e hdrben of te krijgen
lgopt, ‘wanneer h13 “6ok maar enlgszlns cancerprone 139 gevaar xnderdaad
kanker te ontwikkelen, |

Verder blijkt dat de psychische toestand mede van 1nvloed is op de
110hame113ke stromingen’ - voor .een deel neurale stromen, deelg- ook

A wetensohappelle niet algemeen als bestaand erkende krachtstromen, die
wij nog het beste als levenskrachtstromlngen kunnen aandui&en}

‘Is deze laatste stroming werkelijk ernstig verstoord dan kun Je
gemeenlijk ook met de beste medicatie geen blijvend gunstlg resultaat
‘bereiken., Je kunt bepaalde symptomen verdrijven door ze.te vervangen
door andere. Maar de basiskwaal kun. Je.dan niet ongedaan maken,

s Nogmaals° hetgeen ik hier ghel” is altans voor een groot deel ook erkend

- binnén de moderne geneeskunde Ik vertel u dus geen sprookjes. En

- wanriéer wij-dergelijke zaken zien en hier.en daar deze werkingen ook door
erkende therapeuten worden gekonstateérd — dit alles is aangetoond, zij het
dat delen nog als een omstreden theorle gelden - ZO mogen wij volgens
mij nog wel een stap verder gaan on

Ik stel, dat een mens die een 1nner113k evenw1cht weet te bereiken
daardoor zijn lichamelijke functies eveitieens een  zoveel groter even-
wicht kan schenken, dat zijn lichaam in staat i§ de aanwezige onevenwich-
tigheden in het lichaam zelfs vanuit zich en betrekkelijk smel te herstellen.

‘Temand ‘die in zieh een‘vemrouwen heeft, dat alles goed zal gdan zal
beVe een beenbreuk in rond 2/3 tot de helft van de tijd zien genezeén

;- die onder verder gelijke omstandlgheden_nodlg 1s voor:de_genezing van
1emand die zwelgt in onzekerheden en. zelfbeklag. et e

‘ Ik neem dit als voorbeeld, omdat dit .steeds weex te konstateren valt
én er bovendién geen sprake is van een werkellgk 21ektebeeld maar wij
te maken hebben met een lessie van bot en mogelijk ander meefsels

- Het herstellen hiervan geschied kennelijk. veel sneller, wanrtegr de
patlent cen juiste psychische instelling bezit. Ik ben zo vrij om aan te
nemeny dat™ dit een bewijs vormt voor de. belangrlgkheld van een-positieve
en evenw1oht1ge geestelijke opstelling in alle gevallen van schade-
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aan het lichasm, B R .
~ Gezien de voorgaande vergelijkingen kun_je hieraan toevoegen, dat het
wel degelijk ook van belang is voor maatschappelijke ontwikkelingen,

. . . Wanneer je elke mens binnen een gemeenschap . tot evenwicht brengt,
vallen practisch alle schadelijke konflikten wegs Omgekeerd kun je alle
daadwerkelijke verwarringen en misstanden in een gemeenschap volgens mij
beschouwen als aanduiding voor het besgtaan van geestelijke onevenwichtig-
heid bij alle betrokken partijen. - . -

Mijn konklusie: innerlijk onevenwichtigheid, subjectief of niet, zal
niet alleen tot 1ichamelijke kwalen en feilen voeren, maar zal tegelijk

..aanleiding kunnen zijn voor ernstige afwijkingen tea.ve het normgedrag

.. en een ‘optreden, waarbij met bestaande regels, belangen en zelfs mogelijk=

heden geen rekening meer wordt gehouden,

Herstel de innerlijke harmonie bij voldoende mensen en de gemeenschap
graviteert tot een normgedrag, dat het meest juiste en aanvaardbare
is'voor een gemeenschap, opgebouwd uit deze mensen, e

Wat voldoende zou moeten zijn, -

Moet je dus niet subjectief maar objectief leven? - - . -

Als je dit kunt wel.Maar wie kan dat? Wij moeten zoveel mogelijk
realisten blijven, Daarom moet ik hier beginnen met vast te stellen dat
elke mens de wereld egocentrisch beleeft, : :

~ Het ik is immers het centrum van waaruit wordt waargenomen, het centrum
waarin de waarneming wordt geinterpreteerd en waarin de mogelijkheden
van het ik zelf dus mede bepalend zullen zijn voor -het wereldbeeld dat
ontstaat en de konklusies die dit ik uit de waarnemingen trekken zal,

Dit betekent dat u kunt proberen objectief te zijn door niet slechts
naar enkele verschijnselen of wensen, maar naar alle verschijnselen
of mogelijkheden te kijken, o s B

Ock dan blijft uw eigen kwaliteit en geaardheid nog wel degelijk beslis—
send voor de wijze, waarop u evenwicht en ha monie zult kunnen vinden, ‘

' Er is dus nooit sprake van enige objectiviteit die alleen de feiten
en de werkelijkheid weegt, Hr is altijd sprake van een persoonlijke
Anterpretatie, . . L o
_ Maar indien die interpretatie.steeds weer beide kenten van de medaille
beschouwt en als belangrijk aanvaardt; zal het te schouwende ik toch
komen tot een beeld, dat de werkelijkheid benadert. En dan kan dit ik
in die werkelijkheid evenwichtiger en dus ook harmonischer functioneren,

- Hopelijk maskte ik het niet te moeilijk? Neen? Dan.gaan wij weer verder,
. Evenwicht en harmonie zijn in het leven toch niet blijvend te ..
bereiken? B - '

Wanneer u deze vraag zoudt voorleggen aan de z.g8., ingewijden zouden
%e waarschijnlijk in lachen uitbarsten en roepen: het is zeker te bereiken,
Kijk maar naar mij, Maar het is de meeste mensen te lastig, daarvoor zoveel
-moeite te moeten doen, 5 : L S

. - .. Sprekende vanuit een meer algemeen menselijk standpunt zou ik echter

- willen stellen dat je een evenwicht benaderen lamt. Maar het bereiken
van-'n absoluut evenwicht 1ijkt mij voor de doorsnee mens - tenzij
hij ook geestelijk allerhande belevingen en ontwikkelingen doormaakt los
van de stof ~ niet zo gemakkelijk bereikbaar, ooRo
: Maar wanneer het evenwicht bijna benaderd is, kunnen wij met zeer
-kleine korrekties dit evenwicht voortdurend ongeveer bereiken, Fn dit
1is ook voor gewone mensen best te doen, - 2 : :

- .. Dit betekent, dat wvoor die mens  harmonie niet altijd even volledig
- en Intens. zal zijn, maar dat elke afwijking ven de harmonie zodra die

_..eenmaal is benaderd innerlijk-duidelijk erkend wordt en %elfs vanuit

~ de nog harmonische factoren in het ik  steeds weer voor-het. grootste deel
gekompenseerd zal worden, '
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Je beleeft dan wel een steeds wisselende vorm van erkende harmonie, maar
zult toch een voor het ik voortdureni werkende staat van --harmonie kunnen
bereikens

. Dug me} enlge beperklngen is. het door u onmogellgk geaohte wel degelle
doenllgk. Voldoende?

Bedoelt u , dat dit ook de zin van het llgden isz steeds weer
evenmlcht toetsen en zo weex harmonle bereiken? -

Zover wil ik niet gaah. De zin van het lijden is de aanduidlng van
een bestaande onevenw1cht1ghe1d, onverschillig dewelke, Dit impliceexsw.
dus dat het niet direct te maken heeft met harmonie of zelfs maar meb
het 1k°_L13den heeft alleen te maken met alles, waarbij het ik beirokken
ise .

Wanneer 1k zie.naar uw moderne wereld - ik wil overigens niets of
niemand verocrdelen - zo kom ik. ot de konklusie dat de disharmonien .die
Measschappeiijk bestaan zeex groot zijne.

Ik meen - dat Juist door het beslaan van die dlsharmonlen de neiging
toe zal nemen om. partlj te kiezen, ook.blg mensen. die bij een. benaald
gebeuren niet eens direct betrokken zijn. -

Dit -betekent dat in die maauschappla de een21]dlghevd van denken en
reageren. dus toe zal nemen.: :

Wenneer dit gebeurd zullen steeds weer grote aantallen mensen: gekon~
fronteerd worden met het voor hen onaanvaardbare, Men kan dit laatste
dan: op- de. duur door zijn een21dd1ghe1d niet meer verwerken, Hel resultaat
'ig dishaxmonie en een toenemend onvermogen, iets anders: dan vanult eigen.
standpunt te benaderen. ~

Op het ogenblik dai men in de gemeenschap belde kanten van een pmobWGem
kan bllgven beseffen is het VfangLUk bespreekbaar geworden. Men zal dan
wel een. voorkeur hebben voor de voor het .ego meest aangename oplossing
. maar is desalniettemin in staat zich.te midden van de werkelijk optredende

omstandlgheden steeds weer zo te thceren dat oplossingen niet onmogelijk
worden’ gcmaaat -en een matc van harmonle vnor'91gen ik ondanks alles ..
gehundhaafd kan. Wo:»:'den.~ , .

Ik zie pijn en .lleen dan ook- Inide eerste plaats als aanduldlngen

. Ven eeh:bestaande onJulstheld of eenzijdigheid in de wecc—~1d’berlader:t.ng,7

beschouwing, - 1kbena¢er1nv ook, van het ik,

Ik hoop, dat ik uw vraag hiermede voldoende beantwoord hebn Zou dit
niet het.geval zijn, dan kunt u rustig.verder argumenteren.-

hunnen wij. eigenlijk wel iets doen? Want het is toch wel een grote

rommel op het ogenblik. U stelde dat het vooral.een kwes+1e is van mentali-
teit, zo van wanneer-het bij de buren mis ig. hebben wij er geen Ing
van. » o
Hoe moet je Je daar dan wel tegenover opstellen°
Het volgende moge simpel kllnken, maar moet in een zich chrlstellgk
noemende samenleving ‘toch aanveardbaar zijn.0p het ogenblik, dat ik een
bepaalde toestand of mogelijkheid. als Yoor mijzelf aanvaardbaer
beschouw moet ik dit natuurllgk ook tea,V. anderen doen,

Indien ik bereid ben mij met alle middelen te weren tegen elke
aantasting van mijn al dan niet veronderstelde. evenwichtigheid moet ik
evenzeer bereid zijn om anderen te steunen op het ogenblik, dat hun
evenwichtigheid of beeld dearvan bedreigd wordt,

U moet dus vooral niet denken, dat ik egoisme predik. Of voorstarder
ben van een absoluut egocentrisme, Daar gaat het niet over. Taat mij
'u.vragen, of u gelukkig kunt zijn wanneer esn ieder rond u ongelukkig is,
Neen? U kunt echber ondanks dit. wel degelijk gelukkig zijn, U zoudt
het kunnen vragen .aan mensen als moeder Theresa, Je kunt ook dan geluk—
kig zijn op het ogenblik dat . je zoveel je . mogelijk is en met al’e middelen
die je ten dienste. staan probeert. het 1lijden of de onevenwichtigheid van

_653_




de arderen te kompenseren, = o

- Uw eigen evenwichtigheid wordt hierdooxr zo sterk, dat u alleen :
door uw aanwezigheid de mogelljkheid voor anderen enig evenwicht te vin-
den eveneens doet.toenemen,

Uw innerlijke harmonie wordt dan zo sterk, dat u in staat bent de

- disharmenische aspecten in anderen te aanvaarden en de werking daaxrvan

te w:iaz:l,g:*“.' of zodanig te milderen dat zij geestelljk een weg terug

leren +vinden tot een staat van harmonie, die ziy mog'elijk lichamelijk niet
meer geheel kurmen bereiken.

Ik dacht, dat juist dit de werkeliak zin 1s van de zoveel geprezen
naastenliefde. O heer, ik ga preken, Neem het mij niet kwalijk, maar .
hier hoort dit nu eenmaal bij.Trouwens, :'het geheel wordt door mij zeker
niet vanuit een kerkelijk standpunt bezién. :

Ik stel - en mijn innerlijk toont mij de’ julstheld van de s‘bellmg -
dat ik mede veran'bwoordelle ben voor alles wat ik ken, Ik kan niet
verantwoordelijk zijn voor een beeld, dat ¢ma ander mij voorhoudt teasve
werelden elders, toestanden elders e.d.

Ik ben eenvoudig niet in staat, dit we:ckeli;jk en persoonl:.jk te 'be-
oordelen, laat staan dat ik in staa'b ben van het probleem of de hamonie
werkelijk deel uit te maken.

Toch maak ik in mijn eigen omgeving wel degelijk dedl uit van een
gemeenschap. Het feit, dat ik er deel van ben, het dus ken, maskt mij

mede aansprakelijk voor het geheel daarvan,

~Mijn eigen han:'monle, mijn geluk, zullen mede afhankelijk ' zijn van
de wiljze, waarop ik in die gemeenschap functioneer, -

Dit impliceert dat ik niet kan volstaan met een ‘mij terugtrekken
en alleen zelf een perfect evenwicht ‘te vinden., Want ik zal altijd
in de stof of later in de geest, weer met het andere gekonfronteerd worden.
Alleen wamneer ik dan ook 'l:.,a,v. het ‘@ndere de harmonie kan vinden, de
aanvaarding waardoor ik gelukkig ben, zal ik voor mijzelf en voor ,
die gemeenschap in staat zijn, om iets van het evenwicht te bewa:cen of
zelfs - het perfecte evenwicht persoonlijk te benaderen. '

Naastenliefde is niets anders dan het erkernen van de dlrecte verbon=
denheid die bestaat tussen elke mens en elke medemens die hij ontmoet,

onverstaanbaar

Ik weet niet, hoe taalk‘tmdig "lrussen verweer en verzet een verschil -

llgt. Het een zal waarschijnlijk eerder sohr:.f‘telijk, het tweede eerder

daadwerkelijk zijn zover ik het kan overzien, -

Het is zo, dat het konflikt in zichzelve - ik heb dit zo even. reeds
duidelijk gesteld - voett tot een vask ,]e zeer eenzijdig binden, Zodra die
eenzijdigheid ontstaat -verlies je ook Je eigen ha.nnonie en is je innerlijk
evenwicht gestoord.

Je kunt dus geen partij kiezen, In diervoege kun je dus ook geen ver—
anderen aanbrengen, Je kint  nooit terecht en je harmonie behoudende stell-
len dat je met deze of gene ten strijde zult trekken om de wereld te
verbeteren, .

Trouwens als er iets is, waardoor de wereld s'beeds slechter wordt
dan is dit wel door het aantal mensen da'b ten strijde wil trekken om
haar te verbeteren,

Want. de meeste mensen zih zo voortdurend bezig anderen te verbeteren
dat zij hun eigen fouten laten groeien tot die niet meer beheersbaar zijn,
Wat wij moeten doen is on begrip voor de ander blijven handhaven,

De ander dus ook helpen op het ogenblik dat zijn harmonie of even~
wioht bedreigd wordt op een wijze, waarbij wij in kunnen grijpen. Maar

. wij moeten eenvoudig zelf zo harmonisch™ en evenwichtig leven en ream

geren en vooral niet ten strijde trekken woor dit of tegen dat,
Ik wil niet zeggen, dat je nooit soldaat moet worden, ofschoon dit
soldaat zijn betekent dat je deel gaat nemen aan een maatschappij bimnen
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de maatschappij met geheel andere wetten en inzichten.Wat betekent dat

je daardoor min of meer vexvreemden zuit van de anderen buiten je, date
gene wat je dan hunkerend- of wat verachtellgk de burgermaatschapplg gaat
noemens,.
, Maar goed. Er: z:.gn omtandlgheden waaronder je alleen door ‘soldaat
te worden kunt bijdragen tot het evenwicht, dat zo ernstig verstoord

w rdt, dat het niet zonder strijd meer herwonnen kan worden. Je klest dan
wor. he'b kleinste kwaad, :

Dan wordt je dus soldaat, polltleman of iets dergel:.,]ks. Zelfs dan

meg je je niet gaan beperken tot een rechtvaardigen van het eigen standpunt
alleen zonder rekening te houden met de rechten en de werkelijke toestand,
ja, zelfs de gevoelens en werkelijke toestand van degenen, waar je tegen-—
over staat,

Eerst op het ogenblik dat je' je tegenstander kunt eren als je gelijke
‘ben je in staat, je tegenstander zo te beraderen, dat niet slechts -strijd
"en verdere haat maar eerder wederker:.ge achting en begrip daarult voort—
vloeien, .

Waar deze beide waarden bestaan 1s een samenvloeien van sohJ.ana.re
tegensta.nders tot een toch harmonisch evenwicht denkbaar, zonder dit
echter niet, Wa'b hopelijk voldoende is," '

" Dit is niet goed mogelijk, -

Dit is een kreet, die wij voortdurend horen, Praktisch is het niet
mogelijkes U bent kennellak geen pa.rlementatler, a.nders zoudt u zeggem dit
is niet haalbaarx, .

U hebt gelijk wanneer u stelt, dat drl; niet in een zo grode mate nu
mogelijk is bij de mensen, dat daardoor de maatschappij op korte termijn
en z1enderogen zonder strijd kan veranderen, Dat is waar,

Tk doelde meer op:die persoonlijke betrekking tussen de ene en id,e ande-
re kant van het. slagveld. zoals u juist aarnhaalde, o

© .. Tk wil geen z nloze voorbeelden aanhalen, maar wijs u op het feit
dat, toen de franse sterpiloot Joubert(?) in de eerste wereldoorlog onkwam,
zijn tegenstander, von Richthofen, met 3 vliggtuigen boven het

vliiegveld verscheen waar de begrafenis plaats vond en een kra.ns 1:Le1: vale
als groet aan een gewaardeerd kollega -en tegenstander? ‘

Scldaten die tegenover elkander hadden gestaan toonden vaak grote -
ridderlijkheid en waa.rderlng voor elkanders moed en optreden zodra de
strijd gedasn was., .

In de eerste zowel a.ls in de tweede wereldoorlog kwam het steeds
weex voor, dat tegenstandes elkander na de strijd wisten te waarderen
en blijk gaven van een besef, dat de ander niet een persoonlijk tegens‘&ander
was, zodat men een  verschil maakte tussen persoon en strijd, -

Dit is.de laatste tijd steeds minder gewordéneMen gaat nu zover, dat
men meer en meer de persoon met de zaak begint te indentificeren en geen
rekening houdt met zijn optreden en achtergronden,

Wanneer men weer eens zou beginnen de tegenstander niet zonder meer te
identificeren met de zaak K waarvoor hij strijd, maar hem ook persoonlijk
zou willen waarderen, zou men tot vreemd konklusies kunnen komen als b.v.
het feit dat bepaalde anarchisten in wezen fascisten =zijn die macht en
meerwaardigheid nastreven, dat andere anarchisten echter juist weer
idealisten zijn. die zichzelf opofferen en wegcijferen,

Zoals je zoudt kunnen konkluderen dat heel veel mensen die vechten
op straat, op voetbalvelden dit eirgemlijk alleen maar doen omdat zij geen

mogelijkheid hebben gevonden zichzelf dermate te bestrl,]den, dat zij zich_
zelf meester konden worden, .

Ik meen, dat een dergelijke benadermg van de tegenstander kan bijdragen
ot een vermindering van konflikten en ho~p te hebben aa.ngetoond, dat het’
door mij gestelde niet zo onmogelijk is als u schint te veronderstellen.
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U kunt de wereld niet in het groot veranderen, Tegenwoordig verwacht men
alle heil van .de leidig. Maar of het nu heil Hitler is of heil van Agt
maakt 'in wezen hiervoor weinig verschil uit. Je moet het niet hd ben van de
leiders , maar van hetgeen je zelf bent en wat je daardoor ook aan harmonie
in anderen wakker kunt roepen, - .

Wanneer Qe‘gewone mensen dit voor zich waar maken dan zullen uiteindelijk
ook de leiders - al zullen zij mogelijk de laatsten zijn - het lmrmonische
patroon erkennen en niet langer uitgaan van een voortdurende kontestatie,

~een  steeds weer werken met efi vanuit tegenstellingen, Dan zouden zij"
misschien ook kunnen leren. eerst eens uit te gaan van de harmonische
aspecten, die zelfs in de politiek tussen partijen nog kan bestasn,
Voldoende? o , :
- Ik neem aan, dat hiermede de belangrj kste vragen wel zijn beantwoord.
Tk zal dan het onderwerp nu kort afiuiten, Het heeft weinig zin alles nog-
maals te herhalen_., Wanneer u geluisterd hebt kun u alles later eventueel
nog nalezen, Hebt u daarin geen zin, dan heeft het obk geen zin dat ik
alles nu nog eens voor de zoveelste keer zeg. oo o

Wij zijn terecht gekomen vanuit de zin van he lijden bij de feitelijk
juiste levenshouding,Wanneer wij lijden: moet er een verandering mogelijk
zijn in onszelve en vanuit onszelve waardoor dit lijden eerst aanvaardbaar
en op de duur beheersbaar wordt, . ” " RERUINRTEE

. Wanneer wij ons voortdurend verdiepen in het lijden en de mogelijkhedén
"tot lijden zullen wij in een voortdurende onevenwichtigheid gekonfronteerd
worden met alles wat ons kan schokken, ergeren en zelfs wanhopig maken
kan, . § e S e R

Gaan wij steeds weer uit van de mogelijkheid, immerlijk een evenwicht te
vinden, steeds weer ook bereid ., . de toestand eerst te aanvaarden zoals

" deze is om dan vanuit die ‘toestand met eigen wezen het best mogelijke waar
te maken zo zullen wij het 1lijden aanmerkelijk verminderen en, wanneer wij
dit alles zelf geheelpbeheersen,7het voor'onszelngpraktisch geheel te niet
dOBn. _ Lo : . '. . .

Dit klinkt als een ideaal, maar is het niet., Het is een feitelijk
bestaande mogelijkheid,. waarmedé ik u heb willen konfronteren, Ook
wanneer u zelf 1ijdt moet u gzich toch eens afvragen, in hoeverre uw lijden
voortkomt uit vergelijkingen die ‘u in wezen ten onrechte maskt. :

Aanvaardt uzelf zoals u nu bestaat, Aan aardt uw omstandigheden zoal
die nu zijn en probeer dan een harmonie te vinden met de wereld om.u heen
en een imnnerlijke harmonie te vinden wegwdodr uw immerlijk niet meer strij-
dig bent met u zelve, Da is wel degelijk een overwinning van hd 1ijden
mogelijk. L ‘ .;‘ '_;-g " | »

wamnmeer die-overwinning door u'hog niet behaald is zal het lijden
ondanks alles u een aansporing blijven 'om het innerlijk evenwivht en de
werkelijke harmonie te zoeken.,

Kosmisch gezien zou je kumnen zeggen: lijden is de wegwijzer, waardoor
wij kunnen komen met een eenheid met de kosmos. Menselijk bezien zouden
wij kunnen zeggen, dat problemen en lijden te samen voor ong de aansporing
vormen om de ideale vorm ven ik-zijn zoals deze nu in deze wereld en
voor ons bestaat , zo goed mogelijk waar te maken, = ' :

Wanneer wij ronszelf volledig waar weten te maken zoals wij werkelijk
zijn, evenwichtig met de kosmos, dan hebben wij datgene bereikt waarvoor
de mens op aarde leeft en waarvoor vele geesten door vele sferen tochten

m aken voor zij tot rust komen, ' - ' :

Ik denk U voor uw aandacht, Goeden avond,

dede 2 mei 1980 - e ( volledige tekst, vragen bekort)
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