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x in de knatll;jn betekent de vra.ag

,,het antwoord

i 1 "

Goeden avond, vrlenden.
Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar zoals u wee‘t. Denkt dus zelf
na over alles, wat gezegd wordt, ook al menen wij uit eigen ervaring
iets meer te weten over het onderwerp, dat U ons voor deze avond hebt

gesteld;

'Ancswvoon DE DOOD

-_— . o e m— — e - —-— - — = e
ST === = == == == === =

Wat kennellgk een onderwerp is dat de mensen. interesseert. Toch
vraag ik mij - a.f, waarom een mens dan wel bang zou moeten zijn voor -
de dood,

Wanneer ae gelooft, dat de dood het einde van alles is en je ziet-
raar de wereld, moet je.als mens dunkt mij blij z13n dat je die kans
nog lcrlagt. :

B wanneer je geloof+t- int een hiernamaals, zul Jje ook begrlgpen dat
de dood niet veel meer is dan een tussenstation, een kort ogenblik van
verandering, waarna het voor u mogel:l.,]k zelfs veel beter kan worden, al

~ kan niemand u dit bewijzen.,

Angst voor de dood is volgens mij dan ook niet bepaald rationeel.
Misschien zijn de mensen bang omdat zij denken, dat sterven lijden be~
tekent, Zeker, lijden kan aan de dood vooraf gaan, Maar het sterven -
zelf ‘is pijnloos. Het is een,wat wattige stilte waarin de ledematen
langzaam van .je weg schijnen te drijven en alles vager wordt tot je
soms een ogenblik lang dingen meent te zien en te horen, die anderen -
kennelijk niet kunnen zien en horen, veelal terwijl je op een dergelijk;
ogenblik ook nog kunt gadeslasn wat er om je heen is, Dan doezel je
weg om wakker te worden in een nieuwe toestand. De dood is niet plan-
1lijk. Dus daarvoor behoeft men ook al niet te vrezen,

Aan de andere kant is het nhatuurlijk ook weer zo, dat er heel wat
mensen zijn die steeds weer uitroepen " ach, was ik maar dood", Want dit
is niet sle?hts een lied, maar wel degelijk ook een vaak gehoorde uitroep
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meestal gevolgd door de vraag " wat heb ik nog in dit leven?"
Degetien die zo roepen dben mij meestal denken aan iemand, die in zijn

. beurs - kijkt en dan uitroeply dat hij mu toch werkelijk geheel aan de

grond 21t, omdat hij geen rékening houdt met zijn bankrekening,
0ok al heb je niet meer de mogelijkheden en bezittingen die Je
wenst; toch is er in het leven nog altijd heel wat te vinden waarvan

B [ kunt leren, Er zijn medemensen, waarmede je kontakt kunt meken, de
,;fmogellakheld ook om lets van jezelf of van anderen in feiten om te

" ‘zetten en zo naar waarheid te leren zien.

Juist dit:-aspeet wvan het leven is voor het ik~ toch wel wat te be~
langrijk om daarvan nu maar meteen en geheel afstand te willen doen.
Volgens mij heeft een mens om meer bewust te worden dan ook twee dingen

hapd nodig: allereerst de moed om te leven en in de tweede plaats de aan- -
vaardlng ven de dood.
: Helaag zijn er op aarde heel wat geloofsvormen, waarln het sterven .

tot een soort toetssteen wordt gemaakt en de dood tot oordeel en cri-
terium tegelijk,

Men vraagt U: hebt u braaf geleefd? Dan -komt u in de hemel., Was
het maar zo-zo? Met enig geluk komt uw dan in het vagevuur - wat een
wel heel vaag begrip schijnt te zijn, dat vage wvuur, maar toch zo.
hier en daar uitbundig wordt verkondigd. Fn alshet niet 1wkt komt U
in de hel terecht, Maar of die hel nu werkelijk zo erg en ongezellig
is als bepaalde propagandlsten u plegen te vertellen kun, Je odk niet
weten. e

Opvallend 1s, dat degenen, dle het meeste over deze zaken weten te
vertellen kennelijk degenen zijn; die er nog nooit geweest zijne Of ~=
8choon. ..

Wanneer sommige z.g. deskundige verkondigers vanaf de kansel te
keer gaan over het verderf, dat u wacht wanneer u doorgaat met zondi-
gen vraag ik mij af, waar zij hun gegevens vandaan halen.

Zij weten in ileder geval uw zonden vaak zo -nauwkeurig op te sommen
en te omschrijven, dat.-het haast niet anders kan of zij moeten daarvan
uit eigen ervaring het een en ander weten. In de hel omschrijven zij
zo nauwkeurig, dat je alleen de keuze blijft tussen de aanname dat zi]
er al geweest zlgn, er toe behoren of deze hel in 21ch dragen en koeste-
TEn, JER
Mogellak horen vele van- dle predlkers elgenllgk thuis in- dle.r
vurige wereld, die zij zo treffend weten te omschrijven., Een bekende

sehrijfster - Marie Qorelli:~ heeft in een.van haar boeken geschreven°

VWaar de priester wvoorgaat kan de~duive1-rustiggvolgen, De.sclr ijfster
in kwestie is meen ik uit de mode, maar in haar werken staat zo hier.

“en daar’ toch heel-wat, waar je eens over na zoudt moeten denken.

‘De' situatie waarip-uiop;aarde u nu bevindt is.de volgende: U. Jleeft,

fth ig. leven geestelijk-gezien vopral het erkemnen van relatie. Wederke-

righeid dus. Wat overigens niet alles suikerzoet: en fondantzacht behoeft s
te zijhs Het kan-zo goed een- kwestie 21Jn van elkander de huid vol

-gchelden als elkander liefhebben, -

Belangrijk-is het erkennen van elkaars tegenwoordlgheld en. het
beseffen van de -inwerking wan de een of de anderi Dat is de’ werkellgke
betekenis en waarde van het,leven op aaxrde, - -

 Maar’ wapneer: je in . dit:leven: zovele: kontakten heb* gelegd met

fmensen van allerleiisoort - dat je innerlijk.je - hierdoor rijk gevoélt

dan = veel je- zelfs als: mens ; reeds aan, -dat. Jé zo: iets niet bllgvend kunt
verliezen, o

0, ik weet beut dat er desondanks heel wai mensen z13n d1e zeggen
dat dood dood..ig-en dat dearmede dus alles is afgelopen. Vermoedelijk
ig de meerderheld onder dezen gevormd “ult- mensen, dle 1nn1g hopen,v
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dat  dit;. de waarheid zal zijn, omdat zij anders vrezen voor hetgeen
hen mogellgk in een. hlernamaals zal wachten, .’ ”'

Degenen,. die .zo denken zou 1k w1ilen zeggen: Wees toch eerllgk te-
gen jezelf, Het leven moet toch'meer behelzen dan dit ene korte ogen -
blik van bestaan? Anders zou alle leven en. streven zinloos 21jn. Dan
zZou alles een kwestie worden van een geboorte ‘die al onmiddelijk door
een steeds verdergaande destructie van je leven gevolg wordt. Want op
het qgenblik dat je geboren wordt, begin je in feite al te sterven,

. - Neen, de werkelijkheid is. anders., Alles wat je aan geesteliak be~
langrlgke erkenning hebt opgedaan. blijft behouden, v

- Wanneer je dan ook nog beseft, hoeveel je in je leven ook nog aan
goeds hebt - gedaan, hoeveel je ook verkeerd hebt gedaan volgens de men-—
selijke normen waardoor je immerlijk toch verrijkt bent, dan meen ik
dat u in-geen geval meer bang behoeft te zijn voor de dood.

_ Want de wereld, die je daarna beleven zult, draag je reeds in jJe
en.de kontakten, ‘die daar mogellgk voor je zullen zijn bestaan reeds
nu voor en in je, Want dit zijn al die mensén, die je gekend hebt, al
die dingen, die je gedaan hebt,

"En denk niet, dat het alleen tot mensen beperkt zal bllJven. Hbus,
een hondje, een katje, een .olifant of een tijger of welk diex dan
ook, dat u tijdens uw leven hebt lief gehad en verzorgd, zal op u -
ook na de dood kunnen responderen, Want ook.in deze vormen schuilt -
het werkeli jke leven. Ook dit zijn daarom relaties met een geestelijke

achtergrond, zodat zij ook na de dood zullen blijven bestaan,

Kortom,.er is niet zo heel veel grond ‘- 2n gst te hebben voor
het sterven zelf tenzij u in geloof en gedachten bent meegegaan met |
hen, die-een rechtvaardige God Verkondigen, die alles zal beoordelen
volgens de wetten .die mensen in Zijn Naam hebben opgesteld, om u
vervolgens te verdoemen op een priesterlijk goedgekeurde wijze om u
dan eeuwig tot het duister te veroordelen, waar geween is en knersing
der tanden - wat voor vele tandartsen .een aantrekkeligke werkgelegen—
heid zou moeten vormen,

. Laat ons ook deze wijze van denken even volgen, wat het is toch

deze denkw1aze, die. voor heel wat angst voor de dood aansprakellgk
moet worden geacht.
. Men stelt dat er een Schepper ise Goed, Daar geloof ik ook in,
Maar is. er nu sprake van &én .schepper of zijn er twee? Indien er
twee scheppers zouden bestaan zouden.dezen inderdaad met elkander in
oorlog kunnen zijn, zoals duivel en hemel volgens de réligies. B

Maar dan zal elke god waarschijnlijk bereid zijn degene, die in

.zijn rijk terecht komt welwillend te ontvangen, al is het alleen maar
om latere overlopers te voorkomen,

Indien er maar &én God is, een werkelijke schepper, waar blijft damn
de macht van het kwade?Hoe kan dan de hel een realiteit 21Jn9 Wanneer
&n God alles schept is hij het ook, die een eventuele duivel voort-
brengt, Hij is het dan, die deugden en zonden .zelf heeft voortgebracht
en ingesteld en-als zodanig aansprakelijk.voor het geheel, _

En van een God, die zo groot en machtig is, kan ik niet verwachten
dat hij zich gedragen zal als de een of andere diktator, die net een
tweedehands duizendjarig rijk heeft gesticht, Iemand, die dus zegt

.dat hij meer 'is en dat. daarom alleen reeds anderen maar moeten 1lijdens
~Dat zou volgens mij geen God zijn.- '

Ik kan dan ook niet geloven in een Godheid, die w waarlijk en voor
geuwig verdoemt en dan gellgktladlg profeten of zelfs zijn eigen
Zoon.: zendt, om de mensen van deze door Hem geschapen versohrlkklng te
redden, .

S Tk geloof dat er een 1n onze ogen eeuwige tegenstelllng kan
bestaan tussen licht en duister. Kenbaarheid vergt nu eenmaal tegénstelling.




Maar al bestaat dit’ eéuwige du.lster dan- mogellak, “z0 vraag ik in alle
oprechtheid degenen die daarmede d_reigen, ‘waar danwel geschreven staat
“dat: degene ’ ‘die daarin verzeild- geraal'“b daarin ook eeuw1g en zonder
verpozen ‘zal moeten 'boeven. Volgms mij staat dJ.t in geen van de Zo&o
helllge geschr:.:f‘ ten met’ zekerneld weergegeven. Zelfs de term. . "-waar
‘geween is en kners:.ng der tanden 1ijkt mij, gez:.en de amreesche '
oer‘bekst ‘een  op- ZlJn minst nogal aan‘echtbare vertallngﬂ .

*“Dus wat bllgft dan over'P Volge*ls mla geen God, die ons-oordeelt
onmlddellgk na de dood, geen hel waarin Wij bl:.,jveni zouden moeten 1ijden,
Dan hebben wij in*feite voornamell,]k te maken met onszelf, Lo

"Ik heb ual gezegd dat de zin van., ons leven bestaat uit de relatie
~die wij kennen met het’ 1evende, met onze medemensen vooral.. Maar denk
‘dan even verder, '

. Wanneer u- tlgdens uw- S‘boffellgk leven steeds weer bent gekomen tot
een zelfve"'Weer.ng en een verwWerpen van' anderen, dit mogelle ‘bovendien
nog’ me’c het hopeloze gevoel, dat daarin nooit iets zal kunnen verande~
reny, dan is er een kans dat u :Lnderdaad lange tijd -in het " dulster"
zult vertoeven,

Maar zelfs dan zult u daar niet voor altlgd behoeven te verbll,jven,
Want indien u uw zelfverwerplng ongedaan kunt maken, het volledlge
kontakt met amdéren kunt hervat teri; wordt het opéens licht, En goudt
u dit” gees‘tellak niet kunnen en willen’ doen, ‘den  BIijft u altijd nog
de- mogelijkheid om voor een volgend stoffel:.ak leven naar de aarde '
terug te keren, | - =

Veel redenen om bang te zijn voor de dood hebt u dus we'rke“ll;]k
nle'bg Tw er op aande zovesl mensen z:[jn, die deze’ angst proberen aan
te kweken bij anderen .- wat geen" besohuldiga.ng w11 zijn t.a.v. 1n- _
stantles of anderszins - moet daarvoor “eeh reden’ z:.a,no '

Zrakende naar het waarom k:rl;rg ik’ soms het gevoel, dat de hel een
afpérs:mgsmlddel is dat men prober’b te ge'b:mu_ken om de mensen te
bPewegen tot een gedrag, dat strijdig is met hun aa.rdo na.‘hlur en moge-
lljkheden. o

Tk heb een sterk ve:r'moeda'l, dat de gehele hel de“onderwereld, de
hades-e:;d, niet alleen door de christenen, maar ook reeds : voordlen,
gehanteerd worden om de mensen te bewegen tot een *Z:Lch voegen naar de
normen, die door au'borltel'l?en, ‘al’ dan niet’ ‘zkelfbenoemd ges‘teld worden,

Vraag u dan’ eens. af, welke autoriteit niet’ alleen me'b zekerheld
weet te’ zeggen, maar ook kan' 'bew:.azeri wat er na de'dood is Zelfs w13
kummen dit nlet onomstotell,jk agntonen, Het bllgft geloof

O, zek’er, “de paus heet onfeilbaar te zijn" zodra hlj ex cathedra
spreekt. ‘Maar zelfs hij kan- duidelijk u niet ult eigen ervarlng vertele=
len, wat het hiernamaals is, Hij kan alloen zZeggen dat- hl,j hoopt en
geloef’r, na de dood’ onm:.ddell;]k naa:r.' de hemel te gaan.

By vo_lgens sommige verhalen die”in omloop zi,]n, zal zelfs hij 11q
‘dat geval zeer verbaagd en mogellgk veron'l'waardlgd ki jken, wanneer _
hij een volkswagen krlgg'b toegewezen terwijl een ‘jodenman in drezelfde
hemel in een cadillac mag rl,jdenﬁ Want hij zal er weinig begrlp voor
kurmen tonen, dat de fam1lle van- de baas in dergellgke zaken voorrang
heef+t. .

Kort en d.uldellgk° ’er bestaat geen enkele autorltel'b, die met '
wekerheid weet waarover hij spreekt, wanneer hij het heeft over het oor=
deel en het. leven na de dood. Alle theologen met hun voortdurend zoeken
naaxr speldeknoppen van waa:rheld kunnen geer. zekerheld geven, omdat
al hun denken en st‘uderen is gebaseerd op onbewi,]sbare geloofspunten.
Deze deskundigen zijn gevangen in een web van schijnbare redelijkheid
waarbij men echter steeds weer voor elke redenering moet vertrekken
vanult onbew:L,jsbare felten en. spreken moet over nlet werkell,jk ’beleefba.re
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werkeld jkheden waarvan zijzelf nist af kunnen weten, maar waarover
zij steeds weer ‘twisten. Moeten dergeligke mensen dan. voor u uitmaken,
wat de dood werkelijk kan betekenen? Uw elgen gissingen zijn in dat
geval even waardevol en goed. L
- .goms. weet men wel dat men overdrlgft maar rechtvaardlgt zich met
een ultspraak van Paulus, die gezegd heeft " dwingt hen om in te gaan",
Iets wat menige spullebaas en menige staatsman ook graag zou willen
. doen, Maar dan heeft men‘overal protesten., Dit past niet, is niet
rechtvaardig, is in strijd met de waardigheid vande mens enz.enz.
. Een mens heeft het recht op zijn eigen wijze vandenken, zo ver—
kondigt men’ steeds weer, Heel het vrome nederland loopt te hoop in
verdediging vande rechten van de dissidenten, staat met geld goed en
daad - achter hen, die werken voor het handhaven van .de rechten van de
mens en de vrijheid van gedachten.
Aan alle mensen, die zich hiervoor 1nspannen gou ik w111en vragen,

of termen als = dwingt heén om in te gaan" en . alle praktlgken, die
. daaruit voortvloeien dan niet even werkelijk verworpen moeten worden

. als het optredenr van bepaalde staten tegen de andersdenkenden, de
dissidenten, Ik zou heb willen vragen of zij, op grond van hun eigen
leringen en daden dan niet verplicht zijn, een mens op zijn eigen wijze
.te laten geloven cn leven, Ik vraag hen, of zij dan het recht hebben
hun eigen geloofs en denkwijzen te hanteren als een rechtvaardiging om
anderen, desnoods door mlsleldingen en truukges, tot het " ware"
. geloaf te bekeren, tot'de ™ Julste " wijze van leven te dwingen,

- 0f is ° juist die vrijHeid om zelf God te zoeken en te beleven
iets heel anders en dus een dergelijke vrijheid. voor de mens niet
rechtvaardig en aanvaardbaar, alleen om dat tussen die vrijheid en

praktijk de een of andere % heologische hokuspokus schuilt?

Neem mij niet kwalijk, Zolang het gaat op basis van vrijwilligheid
en zonder misleidingen heb ik niets tegen kerken, instellingen of

. ..zelfs tegen theologen, Onder die¢ mensen schuilen soms zelfs heeligoede

:denkers, Of schioon eén Schillebeek  volgens mij eerst zou moeten
leren de schillen weg te werpen om eindelijk de beek over: te houden
waarin het Panta Rhei nog kenbaar is

Maar er is meer, Wanneer de angst voor de dood voornamellgk is-
gebaseerd op dergelijke leringen en uitspraken, op geloofsverkondiging !
argumenten en boemansdreigingen,.  zijn degenen, die bang zijn voor de
~dood om het hiernasmaals dan in feite geen idioten?

Wanneer ons’ denkbeeld omtrent schuld en zonde niet gebaseerd is op

.. de innerlijke werkelijkheid van ons eigen wezen, maar op-de dregsuur

en leringen van anderen die zich weer hiworen. te baseren op vage
dingen die iemand eens in een ver verleden gezegd zou hebben ;, mogen
wij dan niet tenminste de vraag stellen of zij mogelijk begrippen
hanteren op een wijze, die hun stlchter nooit zo bedoeld kan hebben?
Moet: onze schuld niet voortkomen uit ons eigen wezen, maar uit de
nlet altlgd geheel belangeloos vertelde sprookjes van anderen?

Trouwens, wanneer-wij leven en in ons een begrip van schuld ont—
staat, zal er altijd ook iets tegenover staane Je bent niet alleen wit
.of alleen zwart, Je bent niet -alleen man of alleen vrouw, je bent

zelfs niet alleen maar -braaf of alleen maar ondeugend. De werkelijkheid
ligt ondanks alle ulterllgkheden altlgd Weer ergens tussen deze ultersten
in,

w13, wij zijn het kenbare tussen de uitersten, Wij z13n een 1evende
werkelijkheid die uiterstem nodlg heeft om zichzelf te kunnen oriente—
ren en zichzelf te kunnen ‘omschrijven , Maar uitersten kunnen 'in en
voor ons alleen dan bestam , wanneer beiden ook in ons wezen verbegenwoor-
digd zijn, Dan is ook dit de waardevolle werkelijkheid van het bestaan
die wij nooit uit het oog moeten verliezen,
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~ Het feit, dat dergelijke tegenstelhngen door. ons in eigen ik er—
kend worden za.l dan al evenmin.. een werkellgke reden z:.gn, om ba.ng te
*zijn voor een hiernamaals, -

Ik spreek hier mogelijk wa‘b feller dan redellgk schl,jnt,

- wij aan onwe kant hebben dergeli jke dlngen allen. door gemaakt.,. ..WlJ zijn
.allen overleden, al .- ging dlt bJ.J de een wa'b vrollgker en. bl,} de ander
wat-minder vrolijk, :

Een kennie:.van mij. had 'I:e veel bier. op. H:LJ zag da.ardoor een g:r:anht
n::.e'b en dronk ‘daardoor te veel. wate'r‘ en zo kwam hij bij ons, H.'LJ ‘heeft

'_,werkell;;k een Vvrolijke dood gehad. Maa,r anderen hebben soms la.ndurlg
op een z:.ek:bed gelegen, enkelen van ons zijn_door ongelukken omgekomen,
velen zign geva.llen in de str13d.~ oo

Een van onze - beste v:c:x.enden - ofschoon hl,] in nederland nlet ZO0
vaak spreekt - is met een bommenwerper afgeschoten boven ‘het Ruhrgebied,
Zijn nuchter verzie van zija overgang wil ik u hier nog even in herinne~
ring: brengen, Hij . zegt altijds Wij: zaten in het vliegtuig, wij :gooienden
bommen., De bommen - zeidenbom, Toen schoot de luchtafweer op ons -en ook
dat ging bom, Zij troffen het vl:.egl;ulg en ook dat zs 1bom en daarop
Z.ei iets in mij .ook bom en daar Was. ik...

, Mogelijk tx=ft u in deze voorbeelden een visie op het sterven,
- dieu llchtz:.nnlg voorkomt. Maar vraag W nu eens af, wat de dood dan
wel moet zijn.

:Dood is de scheiding tussen uw lichaa.m en uw bewustz:LJn, Dat bewust~
zijn wordt niet uitgeblust, onmiddelijk- veranderc of. lets dergellgks.
Alleen de llchamellgke vormgeving daarvan Valt weg, -Dat-is alles,

Zeker, het lichaam blijft achter, Maar jij en wel zoals Jje Jezelf
altijd reeds. hebt voorgesteld, staat opeens in een nieuwe :vorm van
leve

B.e wee't daa.r in het beg:Ln mogel:.;)k nlet goed raad mees:- Maar dan zijn
er de anderen. Wanneer Je een mens geweest ‘bent die de noodzaak erkende
om kon'bak'b +te hebben me’c medemensen, met de andere delen van de schepping
dan zijn er hermnermgen aan de wereld, maar ook banden met personen
die .je reeds zijn voorgegaan naar dit nieuwe bestaan. ‘Dacht u dan
werkelijk, dat u alleen zoudt staan? -

Banden met anderen, die eenmaal ontstaan Zl,]n, ha.rmonlen, dJ.e
eenmaal tot stand zi.jn gekomen. ~ hoe-dan ook -~ gaan niet teloor,

.Je bent daarom.ook nlet alleen, . .
Je leven gaat Voort, al. kost het ‘je soms moe:.'be, de wereld a.ch‘ber
..je te laten.Onze eigen ervar ngen wijzen uit, dat.dit wvoor velen
vooral minder aangenaam 1s, omdat zij nog steeds menen .dat zij bepaals
A~ A'ngen af. %8 hoeton maken. re8Flinged t6 moeten TreIFell ¢.d,

_ Wanneer je -echter enige ugd in de geest geleefd hebt kom je-al
snel ‘tot de konklus:Le, dat een dergelijk gevoel van onmigbaarheid :
,berust op een grote zelfoverscha:ttmg

Wij willen neg zorgen vooranderen, Op -zich mooi en begr:.,]pell;jk. Het
komt voort uit uw gevoel. voor die anderen.Maar die anderen z13n ook
nmensen. Zij moeten. leren ook zichzelf te redden,

Wanneer u op aarde het uiterste geda.a.n hebt, wat u redellak kon
doen, kan niemand u. verder iets verwijten, En wanneex u. bepaalde zaken
hebt nagela’cen zo is dit. mogelijk voor u een domheid. geweest, Maar
het betekent eenvoudlg, dat de ander nu met de bestaande gang van
zaken verder zal moeten leven, Uw n'ogellakheld en daa.rmede uw pllcht
is ten = einde, -

) - Dat klinkt mogeliak ha;rd., Ik wee'b het. Je ben'b als overgegane
heug niet altijd .even 'VTQlle. En wanneer er een stel huilebalken
staat. te 'b"’-aanogen omda:l: je ben’c heengegaa.n dan kan dlt zelfs erger-‘
1:.,3k zijn., ' m
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Maaxr Wanneer u eenmaal -over bent gegaan zult u bemerken, dat er
.niets. zo storend en ergellgk kan zijn als een. aantal mensen, die
niets anders doen dan zich beklagen omdat zij Jjou moeten missen en
daardoor niet voor zich doen, wat redelijk en noodzakelijk is.

- Soms missen zij je om jezelf, Ma.ar ook dit kan storend zijn bij
het gewennen aan je nieuwe bestaan. ‘Je zoudt naar beneden willen gaan,
- hen op de schouder willen kloppen, willen kussen en troosten, zeggende
dat het alles niet.zo erg is, dat je er nog bent. Maar dat gaat dan
in de meeste gevallen niet meer. Want de mogelijkheid om op deze
meer directe wijze kontakt op te nemen met hen die op aarde voortleven
‘bestaat slechts zelden en de mogellgkheden, die je dan hebt, zijn
..maar heel beperkt, :

Je moet gewoon verder An dlt nieuwe leven en ook de ander moet in
zijn wereld verder., Maar waar een werkelijke band bestaan heeft. kan
deze niet werkelijk teloor gaan, ook al zal deze tijdelijk niet zo
kenbaar in verschijning treden,

_ Banden bouw je op vanuit jezelf, D:Le hel'ben niets +te maken met de

 vraag of je al dan.niet getrouwd bent geweest en hangen zelfs niet af
van de vraag, of . je elkander regelmatig in de stof hebt ontmoet of el-

~kaar alleen maar kent door korrespondentle. De stoffelijke vormen en
feiten hebben met de waarde niets van doen. Het gaat om de :Lnnerlle
erkende band, die er tussen u en anderen is ontstaan,

Deze band blijft. Door die band kun je ook, wanneer Je ‘eenmaal aan
Jje nieuwe omstandigheden bent gewend, heus nog wel het een en ander
.0p aarde dben, Al is het maar, door de mensen soms op een bepa.alde
gedachten te brengen zo nu en dan.,

‘ Dit alles vormt volgens mij mogelle em.ge onzekerheid, maar is

- Nog steeds geen reden, om bang te zijn voor de dood. Natuurlijk, cr
zijn mensen die denken " wanmeer ik er niet meer ben, houd'b de wereld
op te bestaan," :

Br is zelfs een dlchte:c die heeft geschreven - ongeveer - " Mijn
God, ik ken U zeer en eer U zeer in al uw zijn, Maar als ik sterven
moet, o God, dan sterft ook gij met mij,"

En van het standpunt van de schrijver uit was dit denkbeeld nog
niet eens zo dwaas . Want wanneer je werkelijk uitgeblust zoudt
_worden, zou alle besef, ook dat van God , met ljou worden uitgeblust.

De man ging inderdaad dood. Maar hij bleef leven en GA ging dus
ook niet met hem dood,

Het enige wat vah God kan sterven is de ka.rnevalsflguur, dle de
mensen van hun schepper plegen te maken, Er is altijd weer een perlode
wearin de mensen in een soort vreugdevuur hun godsvoo rstelling ver-
‘branden,

Maar dan voelen zij, dat er toch iets is en kunnen niet zonder
godsvoorstelling verder leven, Zij beginnen dus onmiddelijk een
nieuw beeld van Hem te ontwerpen, precies zoals reeds een maand na
het einde van het karneval bepaalde groepen alweer beginnen met het
.ontwerpen van' hun. kamevalswagen voor. het volgende jaar,

De voorstelling is niet Wangrijk, Die kan steeds weexr vera.nderen.
Maar daarachter schuilt een werkelijkhéid,

En wij behoeven nooit bang te zijn, dat die werkellakheld ons, in
de steek laat. Wanneer je gezien hebt, hoe het leven na de dood is -
en hier spreek ik werkel:LJk uit eigen -ervaring - dan weet je, dat
dat het een wereldje is of feitelijk zelfs een reek' ven wereldjes,

- Want wanBadér 1 kontakten met andeén weigert, wanneer u uzelfiniedh,
ku.n'b aanvaarden zoals u .bent, leeft u in een wat somberder wereldje.
Dat is duidelijk, En wanneer u het " doodzijn" niet kunt aanvaarden
blijft u een lange tijd mechanische proberen in een soort niemandsland
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alle oude gebaren te herhalen en de bestemmingen te bereiken, die liggen
“'op ‘een: wereld, die u reeds verlaten hebt, Alles lijkt nog het zelfde
zonder .dat u zich kunt orlenteren en zonder dat uw handellngen enige
betekenis hebben.

Maar zodra je aanvaardt ‘dat je dood bent aanvaardt wie en wat
je bent en-de banden wilt erkennen, die er in en.voor jé bestaan,

. kun je-ook die nieuwe werkelijkheid aanvaarden, waarin je .leeft, Dan

/' is het -voor jou een soort zompig land, een zomerlarnd. Kortom een werel-
dje dat goedkoper, veel zonniger en ‘prettiger is en bovenal veel
leefbaarder is dan de costa d*Oro of de Costa Brava...

Daar zul je dan- ‘enige tijd 1even en vandaarult Tun Je dan ook
weer verder gaen, Door de dood 'gaan banden, die je al bijna vergeten
was weer voor je leven, gaat de betekenis van veel dingen weer in-

‘zien, die- Je op aarde nlét Z0 beseft hebt, Maar het is geen slecht~
begtaan, -

Bovendien! is het een bestaan, wahrin Je grenzenloos verder kunt
gaan., Geen afstand of tijd zijn er meet, om je té remmen., Alleen je
eigen besef is er nog. En wanneer-dit besef je te veel afremt dan is
‘er nog altijd de mogellgkheid om, terug te keren in de materie en daar
-nieuwe ervaringen op te doen;. Dus waar zou je je druk ‘ovér maken?

Angst voor de d66d? Het is’ eerder een angst wvoor. het onbekende en
meer niet, Angst voor de dood is ‘7o lets als angst voor de tandarts, ge-
vormd dooxr voorstelllngen die je. koestert en dle maar zelden aan de
feiten tegemoed komen. ‘

De tandarts kan-je dan nog wéer terugsturen naar huls, desnoods me't
een kunstgebit zodat je verder ook mondéling met castagnetten kunt klap-
peren, De dood stuurt je niet terugs Maar hij geeft meer:

De dood mazkt je weer gezond, U zoudt eens moeten weten, hoe dat
is. Ik ben wat ouder geworden op ‘aarde, O, niet zo.oud als velen onder
U, Maar in mijn tijd werd je nu eenmaal niet zo gemakkellgk oud, -

Het lichaam heeft dan zijn eigen pijntjes, die je niet bewust
meer opmerkt, omdat je er zd aan gewend bent: het trekken in je rug,
de spieren van je benem, de wat benauwde hijging van Je longen, het
steeds weer wat zagend dreunen’ in, je achterhoofd, 0, je let er niet
op warit het i3 alledaags6 Maar wannner dat wegvalt, wat een heerllgkheld,
wat een verlossing is het- dant, :

Wannee“ Jje wat ouder wordt wordt het leven ook moelllgker, Eh in

die op het ogenblik zo vele clubs dcen floreren, Be€oXe werden be- |
s chouwd als 1etq, ‘wat na een bepaalde leeftijd voor een’ mens eenvoudlg
niet meer bestond of altans nieét behoorde te bestaan, ..

De dood maakt je opeens weer jong, maar dan jonger en w1Jzer, dan'

Je op aarde ooit geweest bent. Je voelt je zo jong als een kind, dat
volledig gezond enthou31ast de .zon. tege«oed stormt, maar dan wel met
een besef van je gehele Wezenoz

Het is niet meer alleen een kwestie van aanvaarden, dat Jje gezond
bent, maar een  bewust WGten en voelen van je toestand, het in je
gehele wezen bewust de tlntelxng ervaren, .die de ultwlssellng veroorzaakt
tugsen -alle krachten rond je en Je.eigen wezen, ... .. :

Hoe glorieus voel je je dan. Fa zoudt u dan bang 213n, wanneer
zoiétst op u af komt?, Er zullen heel wat” nensen zijn, die beweren, dat
het alleen maar mensellgk is, om “bang te zijn voor de dood. Tk ben:het
niet geheel met u eens. Hbevelen onder . rladen in een-auto? Hoevelen
van u vliiegen graag ‘om, tlgd te winnen?. hoevelen steken mldden tussen
het verkeer de straat 6ver om ZlCh een: kleln stukge gaans te sparen?

"Die: ‘dingen zijn levensgevaarlljk. Wat u dget is 1n feite u bewegen
vnl doodsveraohtlng. Waarom dan de dood alleen’ verachten indien de -
omstandigheden daartoe aanleiding gever?
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Zou het niet beter zijn, u meer van gevaren bewust te zijn en dan
toch het mogelijke gevolg, de dood, als mlnder belangrlgk te beschou=~
wen?

Maar ja, de stervensangst wordt in deze dagen'Vaak metAgoede bedoe-
lingen bevorderd terwijl men doet, alsof men het sterven lichter wil
maken, Het is een geheel ritueel geworden, mogelijk.ook wel omdat er
zoveel mensen zijn, die daaraan .een goede boterhem kunnen verdienen -
al menen zij zelf natuurlijk uit zuiver idealisme te handelen.

Het begint al met de dokter, die de overbrenging naar het hospitaal
noodzakelijk achte HlJ stelt u gerust op een wijze, die je meestal meer
“‘ongerust maakt,

Dan komen de onderzoekers, de spe01allsten, de verpleegkundigen en
dieetisten aan het woord. Elk doet het beste wat hij kan om u in
leven te houden, zelfs wammeer u, al liggende, tot de konklusie komt
dat het leven voor u op deze wijze geeb leven meer is,

. Misschien zoudt u, wetende dat uw toestand hopeloos is, liever
Z0 snel en onopvallend mogelijk heengaan, Maar u moet blijven leven,
want het leven is heilig. En terwijl degenen, die het leven heilig hebben
verklaard hun kostwinnende zorgen .aan u besteden verschijnen. opeens
op alle uren gasten aan uw sponde, met bedrukt optimisme doende alsof
u ‘morgen alweer genezen naar huis zoudt kunnen gaan. Dlt, terw131 zij
"in stilte al afscheid van u zitten te nemen,
) Tedereen is natuurlijk onnatuurlijk vrolijk en opgewekt, want Jje
“weet maar nooit of de patient het begrip van zijn hopeloze toestand
zal kunnen verdragen, nietwaar, Bt je zelf zegt, wat de anderen zo
lang verzwegen hebben,

Dan opeens vertellen 213 tranlg en opgelucht dat het toch heus
‘niet zo erg zal zijn, Geestelijke verzorgers komen uw geest verder ver-
warren met denkbeelden, waarvan zijzelf ook niet al te zeker zijn,

Veelal vertellen zij je, dat je je vooral bewust moet zijn van alles
wat je in je leven verkeerd hebt gedaan; sommigen willen dat je te
biecht gaat, anderen bevelen je in gebed de vrede des heren aan, Het
einde is gemeenlijk de al dan niet wlledig uitgesproken belofte, voor
Je te bidden- wat een wel erg goedkope bijdrage tot je welzijn pleegt
te vormen,

Eindelijk’ gebéurt het, Het wordt wat wazig. Je denkt even, dat Je
nu toch werkelijk wat beter wordt. De pijnen ebben weg, je voelt je
helderdcr worden, je ogen zien weer even beter,. »

" Velen bedriegen in dat ogenblik zichzelf en  anderen - en doen,.of
z1j werkelijk nog beter zullen worden, Maar dan is het opeens, of er
gordijnen rond je neervallen terwijl gelijktijdig de verwarming wordt
uitgeschakeld, .

Even een stuwing, mogelijk nog even een llchaam, dat. benauwd rochelt,
maar daarvan bemrk je zelf al niets meer. Je bent in een soort slaap
gevallen en droomt reeds. Tot je opeens naast jezelf staat,

U denkt, dat het verhaal dan ten einde is, maar neen, Daar komen
zij, de begrafenlsondernemers, die er zorg voor dragen,dat u op de .
Juiste wijze gepoot danwel verast wordt, inclusief oppotten.of uitstrooi~
en, .

Nabestaanden en anderen. spreken een. paar woorden, soms treurlg Oll=
dat zij u zullen missen, soms ook omdat hun deel vande nalatenschap
erg tegen valt, ‘Fn sommigen snikken zonder enige reden geroerd, alleen
maar, omdat je zo heerlijk even uit kunt huilen op een begrafenls. Op
mijn eigen begrafenis was er ook zo een,

Het was cen tamelijk jonge weduwe, waarvan Lehaar later ongetw13feld
cen Imstige Witwe gemaakt zou hebben indien hij haar gekend had, Z7ij
ging naar alle begrafenissen om eens heerlijk te huilen, want verder
had zij het te druk met het vrolijk zijn om daaraan in voldoende mate
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toe te kunnen komen,

- Nog even kunt u mogellgk horen, welke welw111ende woorden aan 1 .
worden gewijd, ook door mensen, die tijdens uw leven heel wat minder
welwillend over.u dachten en dan komen verzekeraars aan bod en al die
anderen, die- mldmndz_g en ‘tegen- betalmg er voor. plegen te zorgen, dat
uw stoffelijke zaken u:.te:mdellgk ge*‘egeld worden. Maar u hebt er =
geen last meer van, U.behoeft zich.er niets meer van aan te trekkeén,

Wanneer de belastmg tot-de konk;us:.e zou, komen, dat u gefraudeerd
hebt,; kun u er boven staan en 1acheno Want -waar u nu bent kan men u
toch niet meer pakken,-: -

Blijkt, dat u +ijdens uw leven nogal wa-l: stomm.'belten heb’c ultn‘e- '
haald, geen zorgen, Erken de zazk en.  zeg eenvoud:l.g dat nle*nand daar-
aan nu iets veranderen kan, ook u zelf niets

“Wend je -af van de stof en een hele wereld’ ligt. voor Je opena Een
andere wereld, zeker,. Ben ‘wereld wvol fatamorgana's, die’ “yoortdurend
kunnen vera.nderen. -Ben wereld, waarln -Je spreekt met mensen, .die Je
alleen maar ‘oud ;gekend hebt en dle nu opeens weer jong zijn of soms
00k het: omgekeerde wanneer :emand oud is geworden zonder dat je het
wi.st en dezen zich aan je voors uellen :Ln de. geda.am?e, die zij in hun
1aatstu 1evnnsdagen ‘bezaten.

Vanuit. een- mensel:.;k q’candpunt is het een lcr'amcz:mnlgn wereld,
maar voor je gevoel is die wea:eld geheel ‘goed, duldellJl’ en redelJ.ch
Opgewekt begin je balans op. +e maken van je n:.euwe mogellgkneden, want
Je bent ove""leden, v -

BEn wie heeft er Werkell,jk de ellende van'? Degenen die ach‘berb'l 1Jven.
Die zitten met de noodzaak van alles te regelen, hin eigen leven anders
in te gaan.delen. Maar u staat. er boven,. U bent het kwijt, '

‘En wanneer u de, moe:.'be w:.lt nemen en.bewust bent.van de mogell,]k-
heid wat extra energie- te verzamelen - wat Jje in dé lichte sferen veelal
al snel en goed kunt leren kun'b u.zich aan enkeélen. op -aarde mogellgk
nog eens manlf‘esteren of hen een. bOOdS"haD gaven, . . A

--Maar de echte zorg is V’OOI‘b.’LJu Nu ga je griipen, ga. je begrl;]pcn .

a‘.: je op aarde geleerd hebi, besef je,-dat er geen werkell,jke gcheiding
tussen - mensen en geesten behoeft te. bestaan. Nu pas weet je, hoe
volledigl het delen van gedachten kan zijn wanneer je niet meer
behoeft te proberen een masker op te zetten, zoals mensen op. aarde al--
tijd weer, zelfs tegenover hun. 1i efs’cen, proberen te doen,

Dan leer je ook mbwoorden gnven op de wonderlijkste echo's uit de
kosmos,. Invloeden, die je eersh nu bewust kunt beleven' en aanvaa.rden
omdat er nu geen menselijke rede meer .is, dle staat tussen JO'U. en de
werkelijkheid van je J_rmerllgk beleven. -

Dan leef je pas ten volle., m dat kan ik u alles uit elgen erva.rlng
verzekeren, De dood betekent u:LTe:mdel*,jke de mogehdkh,ldq om ten '
volle en geheel bewust ‘e leyen. .

Maar u bent bang voor do dood? U,. dle nu a.l zit te hunkeren naaxr
het ogenblik,; dat u er weer met vacan'tle opuit kunt trekken mascy
Franlcri jk, Italle of - een’ 'verdere bes ’cenmng, Jay hunkert naar het
- ogenblik waarop u zich in den vreemde. gezelllg kunt laten nekken -
door Neckermamn of een andere ohdernemer.

U kijkt vol vreugde uit naar het ogenblik, dat u dat weer moogt -
doen, - Want,; zo. denkt u, dan ben ik emdellgk even van de sleur bevrijd’,
kan ik elndelle eens m:L,]zelf zijn, Maax voor ‘de " dood, die dit alles
volledlger mogel:LJk maakt, die u meer vreugde kan geven, die u een _
bewust en vrij bestaan zonder kochen bledt., vreest U ? Meent u d_a'b nu

“ werkeldi jk? :

Toch is die ge\meesdr—3 dood de g'"ootste en meess volled:go vacantie

die- je ooit. vmden kumt. en. bovendlen een, tijd van vrijheid,. die zo
1ang zal duren als je zelf in sta,a:b bent Je Vl‘theld van beleven te
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blijven aanvaarden,

Eigenlijk is het dwaas, om beng te zijn voor de dood. Maar ja,
u bent nu eenmaal in die richting geschoold, De mens heeft nu een—
maal van ‘die v:reemde tradities, die zelden geheel met de fel'ben
stroken, v

Men zegt steeds weer, dat de mens op aarde is gekomen. om in
het zweet zijns aanschijns zijn brood te verdienen. Voor het - ‘broad. al-
leen werken de mensen in uw omgeving al lang niet meer, Dan staken
zij liever, ,

En bovendien, wanneer deze spreuk voor een arbeider al waar 1s, '
is zij ‘dan ook even waar voor een minister, .een directeur enz.?
BPantwoorden die mensen werkelijk aan die graa,g verkonidigde stelling?

Vraag je overigens eens af, waarom je eigenlijk zo broodnodig
moet werken, Het antwoord zal luiden,.dat je moet werken om binnen

d e gemeenschap jezelf in stand te kunnen houden. De praktijk wijst
uit, dat je werkt om op deze wijze meer aan Je wensen en behoeften
tegemoed te kunnen komen,

Mear verder ook niet, Wenneer jJe dus nlet werkt betekent dit geen
schuld., Wanneer u werkeloos bent, moet u alleen maar blij zijn,
‘wanneer de gemeenschap gek genoeg is om u te betalen voor het feit,
dat u zo voor die gemeenschap niets waard bent.

Je schuldig of achteruitgezet gevoelen is dan geen redellgke of
geestellgk verantwoorde oplossing, Je moet dan maar proberen om ondanks
het feit dat je geen " werk " hebt dat betaald wordt, iets voor anderen
- te betekenen en aa vaardbare relatics met andere delen van. .de mens=

heid op te bouwen,

A Dus niet je terugtrekken en uitroepen dat je onrecht is aangedaan.
Alleen maar - kijken wat je nu hog voor anderen betekenen kunt, Want dit
laatste en niet het verwerven van een goed inkomen geeft de werkellgke
zin en betekenis aan het leven, :

Zeker, er zijn heel wat mensen die u er toe w111en brengen z0
te leven als zij juist achten. En daartoe vertellen zij de vreemdste
sprookjes. Hebt u het al gehoord? van onanie wordt je blind, .

Het schijnt, dat ook geestelijke zelfbevrediging een dergelijke uit-
werking heeft. Dat zaualtans een aanvaardbare verklaring vormen voor
het feit, dat.zoveel geestelijk blinde mensen rondlopen -en de .hoogste
pos:.‘bles in de maatschappij bekleden, .

Het is-dan zelfs duidelijk, waarom zoveel mensen dle geestellgke
leiding aan anderen denken te geven, blind zijn voor de feiten. Ook
hier zou je kunnen zeggen, dat het geven van leiding in felte een
vorm van geestelijke zelfbevrediging ise '

. En'u weet natuurlijk, dat het monogame huwel:.gk de enig aanvaa:cd-—
bare vorm van samenleving is, Geslachtsverkeer mag natuurll,jk alleen

maar' dienen om nageslacht te verwekken - want dat moet toch 1ema.nd ”

doen, nie twaar? .

Vaarom al die regels? Waar staan al dJ_e regels expllcle’c omschreven?
Wie heeft cen dergelijk systeem opgebouwd? Maar een ding staat vast,
Wanneer u anders leeft, voelt u zich schuldig., En waarom dan wel?
Omdat u zich niet los kunt meken van het morele keurslijf, waarin
de gemeenschap, de maatschaplj, u heeft geperst. En u voelt zich
dan schuldig, zelfs wanneer u innerlijk weet, dat u nlo"t ongulst
hebt gehandelt,

-+ En wanneer dan de dood lfomt, zit u dus in uw rikketik to’c uw rikke >=
tik niet meer rikketikt., Want u hebt zich schuldgevoelens ‘laten aan-
“praten, En toch: wanneer u dingen doet, waarvan uzelf voelt, dat zi]
goed, dat zij aanvaardbaar zijn, waarom moet u dan een ander geloven
wanneer die u ' komt vertellen, dat het zondig en verkeerd is? '
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Wanneer u werkelijk de praat van anderen stelt boven uw dlepste
inmerlijk besef bent u in feite gek, In juist omdat u gemeenllgk
toch op bepaalde punten zo gek bent, bent u ook barg o, te sterven.

- Dan- wordt het toch zeker de hoogste 'bJ.,Jd, dat u langzaamaan tot
uw verstand komt, En betrek in ‘uw overwegingen dan ook het volgendes

Het leven is een werkell;;kheld, die ook door dé dood niet word‘b
onderbroken,

) Ieven is een voor‘bdurende ha.rmonie, een v00rtdurende vervlecht:mg

" van leven, besef, banden ‘met andere’ delen van de werkelijkheid. Hoe
dit" wordt uitgedrukt in de een of ‘andere wereld, doet er, alta.ns ‘als
vorm, niet veel aan toe of af, '

Ieven is’ geven en ontv*angen. Op elk denkbaa:c terrém waa:cdoor mensen
mensen: meer mefis ‘kunnen zijn en meer 'besef van de werkellgke mensheld
in zieh kunen: bevatten,

Dét is de- werkeli jkheid, En zegb 1, da.n maar, dat u %och ba.ng ‘bent
v oor’'de ‘doods IK heb dan medelladen met u, omdat die angst voor de
dood: alta.ns voor de geest iets 1s,' wa'b door anderen wordt ‘aangepraat,

Behalve natwrlijk in- tijden, waarin de overheden het nuttig vinden
dat u sterfte,Dan word u opeens opgeroepen om‘de. heldendood te sterven
voor God en Vaderla.nd, ter ere van uw_voorouders of iets dergellgks.

Dan:behoeft u de dood vpeens niet'meer te vrezeh, ja, is zij )
zelfs"opeens begerenswaaxdig, een ‘brug haar een gelukklger leven,
Maar ja, dan is uw beréidheid om te sterven ook van belang, zij het niet
voor u of God, dan toch wel yoor bepa.alde 1eidende figurm J.n het vader-
1and, nietwaar, -

'.I'é:'Wijl anders iemand a.franselen al als misdadlg wordt gez1en, dlen‘b'
u dan tot meerdere eer en glorie van God , het vaderland en de mensheid
opeens anderen te doden zonder dat w hen zelfs maar doit’ gekend ‘hebt,

_* - Dan moet Je opeéens hele vtlkeren ten gronde . laten gaan, moet je er
‘aan meewerkcn, vele" mensen te 1aten verhongeren die je nog nooit. gezien
had-en waarvan - je tot voor [ xort niet eens wist dat zij besgtonden.

Dan sticht je brand in steden zonder er ook maar over na te denken
dat in die brandende steden ‘mensen, vrouwen .en kinderen ook, Teven,

Om dit tot sta:nd te k'annen brengen moet u bereid’ zign, te sterven
en moogt u-de dood” nle‘b vrezen, Dulce St ees Zalig is het fe gterven
“voor het vaderland, voor de partij, voor het geloof,. Jajas :
- Dan-is ‘de ddod opeens niet meer iets, wa.arbla kleine “ zonden ge-
wroken zullen worden op esen ‘vf@sellaké wijze. Dan staan opeens volgens
de deslundigen God én alle hemelse machten achﬁer W, Wanneer “jevalt in
de heilige oorlog, wordt je onm:.ddelijk opgenomen in het paradijs, dat.
reeds op u wacht, kompleet met hoeri's, schaduwrijke bomen en heerlijke
dranken.., Het lijkt verdorie wel of" he't ga.at om v:clae toegang tot
Extase of dergelijke inrichbingen,
" BEn wanneer men jullie die onzin :verkoop't, du:cf ,;;e opeens wel te .
sterven, ben 3e opeens niet zo bang meer voor de dood? Maar dat Je
op een soortgelijke wijze zonder angst zoudt kunnen sterven om daardooxr
. waar te maken wat je voelt voor en wilt doen voor een enkele medemens,
da‘b 1is volgens de- autorlteiten zondlg, verwerpeln.,]k enz. Daar willen -
zij niet aan,

Dot er een’ ogenblik komt, wa.a:rop een  mens. zonder vrees de dood
wil klezen, omdat hlJ er zeker ven is, dat het leven hem .geen enkele
zelfs warneer Je dit doet’om anderen en ook Jezelf veel llgden te ve-
spargn, is. zondig en. onaanvaardbaar?. .

Misschien dat. men dasrom de mengen . ook 1lever met zon,der meer
vertelt, dat sterven niets a.nders is dan .door de. dood” opgaan :Ln een
nieuw leven; Neen. Dergell;jke stelllngen wil men liever niet horen.
Weest u maaxr lekker ‘bang voor de dood en vrees vooral ook de. hel.
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Jaay uzelf maar allerhande angsten’ aan, zeg, vooral tot uzelf, dat
* het niet zeker is, dat er een vrij hiernamaals-is,. Kles zelf maar-.en
bouw u deshoods uw particuliere.-hel Opy - UW persoonll,]ke illusie waaraan
u alleen zult ku.rmen ontsnappen, wanneer u sterk genceg bent.om te
beg;rlgpen ‘dat zij slechts een illusie is en niet meer, .
- Overwin je angst woor de dood, Probeer "te begrlgpen dat er in . je
T iets is,” wat je steeds weer zegt, dat je niet werkell,jk sterven kunt ’
'zelf wanneer je doodgaat, Want zelfs. dan is er ies in je dat weigert
‘te geloveri aan een werkelijk einde van alle leven.

_ Besef dat je leeft en zult leven en wees niet bange Want er is
&én Kracht, waaruit alles is voortgekomeri, Er is één Kracht die alles
beheerst, En binnen die.. Kracht is.al wat bestaat aanvaardbaar, zolang
jij die Kracht maar kunt aanvaa.rden en alles, wat uit die Kracht voort-
‘kom't.
" Dat is het werkeln.gke m_'deel om de a.ngst voor de dood 'be overwinnens
“het begrlp dat je deel bent vanceen geheel, een geheel dat -zeker vanuit

- menselijk standpunt eeuwig en onsterfelijk is. Een geheel, dat wvoort

zal begtaan wanneér er geen ster meer aan de hemel kan gl:.mmen omdat alles
’langzaam maar zeker ot rust is gekomen,

77 Besef dat de ‘banden die u hebt of gehad hebt in het verleden en .

zult hebben in de togkomst, de werkelijke banden waarin uw ziel en we—
zen mede betrokken worden, eeuwig zijn als het leven, onu_ltblusbaa:c.

Dan zult u weten, dat de dood niet: ‘iets is, om naar te verla.ngen,
maar een kulminatiepunt dat komt op het ogenbllk dat Je .werkeli jke
betekenis voor bewustwording en het leven van anderen in je wereld van
minder belang wordt dan een verdergaan., De - dood komt altijd weer op
het ogenblik, dat je in feite beter af bent in een vrijer, werkelijker
en omvattender besta.an, waarin Je gezelf 'VI‘lJeI‘ zult kunnen kennen en
- uitdrukken. -

' De dood is iets wat nodlg is en,onvermi jdelijk, Maar dood is. ook wel
degellgk een hergeboorte in een nieuwe geestelijke vrijheid, De dood

“is niet het bdordeel, De enige die rechter speelt over u en uw wezen bent
u zelf, In dit opzicht altans is de mens waarlijk zijn schepper gelijk,
want hij oordeelt zichzelve,

Dit a.lles wetende zeg ik us zoek in uw leven naar de ha.rmon:x.e en de
vreugde waardoor< de zinrijkheid van uw bestaan zelf de zin geeft aan de
dood en de vreugde van het sterven, omdat dit voor u slechts de aanvaar-
dlng van een nieuw.leven. betexcent.
~ - Dat is. alles, wat ik -hierover te zeggen heb, Mogelijk zijn er in
mijn betoog heel wat punten geweest waarbij u dacht " voor mij hoeft

~het op die manier niet" of " dat zou toch anders moeten zijne"

Na de pauze krijgt u alle gelegenheld, daarop in ‘e gaan.Mlsschlen
dar' u dan mede daardoor aan het einde van onze bespreklng toeh vrij
komt vandat ed. wat volgens mlg Zo betreurenswaa:r:dlg is in de mens:
de a.ngst voor. de. dood. ) . ;

Tot straks.

»

Zo vrienden,

Prettig dat u allen bent gebleven en fijn voor u, dat nog niemand
even heeft moeten zien, of overgaan ook werkelijk zo gemakkelijk is,
Ik zal nu trachten uw vragen te beantwoorden, maar op zuiver persoonlijke
opuerkingen mag ik helaas niet ingaan,
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is zijn begin?

g a_:,a_ Ny

:0p al het andere zal ik zo gbed mgaan als ik. maar kan en. de

schrlf'belle mgedlende vra.gen ‘gaan - voox'.

~De"mens'is onzeker over z13n emde. Maar waar 1s dlt e:Lnde en waa:c

Dat een mens onzekey kan- zian over zijn e:.nde in uw. wereld Verwon-
dert mlg, want w:Le rond z:Lch met Weet zeker, dat het 'ben e:.nde zal

De v:r:aag waar het begln en het emde va.n de mens llg't in de kost.sche
en meer uiteindelijk zin van- deze ‘woorden dwmgt mij te spreken over

_1ets, waamran ook wij nog maa:r welnig ‘zeker weten,

Ik zal proberen, er 1ets over te Zeggen, maa.r hét bll,jft voor een

_"-deel theorle, ook’ ¥oor ons,

WlJ geloven, dat wij ‘z:.anh voortgekomen uit de ehe Kracht waarurb
alles eens is voortgekomen. Wij menen = dat wij, eens deel zijnde van

e deze’ k:rach*t ‘door de wil ven, dle lcracht er van ZlJn gesch.&den en. tot
ego zijn geworden. ‘

“Wij we'ben, dat wij in 1eder geval meerdere vormen van stoffellgk

5-"'leven hebbén gekend voor wij na de laatste dood ‘die wij doormaak'ben

weer in deze geestelijke sfeer kwamep: te Ve::“i:oevenu
"Brizijn er onder ons, die‘ ook weten in welke geestellee werele=
den zij vroeger-geleefd he'bben., Zij kennen hun gehele geegtelijk be=
staan in alle & sen tot mu toe, Maar zover zijn wij nle’c allen gekomen,
Wij hémen dan dat, omda‘b het ultbrelden van ons. geestelz Jk bewustzijn

kénnela.gk het meest belemgrlgke ig in ons bestaa.n dat wij zullen

b1ijven- voortleven als ego tot WlJ 'bewust eens” weer de eenheid met 'de

kracht bere:.ken en dus opgaan in de bron, waaruit WlJ zxgn voor'tgekomeng
© . In-iéder: geval zal dit he'b einde- betekenen van het geulte leven voor
ons al§ persoénlijkheid, maar w::.j geloven niet - 'al zijn- wij’® er nlet

. zeker van - dat dit ook het einde betekent van ons besef.

“Dat is het en:.ge wa:b :Lk zinnlg op deze va:'aag ka.n a.ntwoorden. Hebt
U kommentasr? - - _ 4 : S

‘Geldt hiervoor dus '? men was nooit nlet"‘? o

“Wanneer u nodit niet was, wat u iet voor’ er 1ets was. En da-t: ka.n
volgens ons niet, Je zoudt het beter zo kunnen zeggens

Voor -alle t:.aden die mensen z:Lch he:clnneren moet ik bestaa.n ,
hebben en’ lang nadat alle hern_nnering aan de mensheld verbleekt is gzal

ik ‘waarschijnlijk nog ‘steeds zijn,

Maar hieraan voeg ik toch weer toe° zeg nooi‘b noo:.t. Wa.n'b wanneer
je ooit noo:Lt zegt terwijl het ooit moet ZiJn kom Je 001'b bedrogen .
uit,

Wees' llever eerlijk- tegenoVer Jezelf en a.nderen en aanvaardt de
onZekerheJ:d. Wa.nt onzekerheld 1s een van de kenmerk:en van onze be—- N
wustwording, o

-0p het ogenblik-dat u een’ absolu'be zekerheld zoekt zonder bew1,js
ontkent u een deel van uw eigen wezen, dat immers in een steeds voort
durende onzekerheid steeds weer kiezen moet tussen verschillende moge-
lijkheden en zichzelf ook steeds weer beseffen moet onder omstandigheden
die het zelf niet volledig beheerst,

Onzekerheid is een basisprincipe van onze vorm van bestaan. Accepteer
dit liever, Je zult dan ook minder géheigd zijn spreuken uit te denken
waarmede je de oneindigheid, die in. feite voor mens en geest in vele
opzichten onbegrijpelijk is, probeert vast te leggen in woorden,

Want daardoor zul je dan, ock de essentie van het bestaan in wezen
vervalsen, Vergeef mij dit antwoord. Het is geen peirsoonlijk op de
v.raagsteller gerichbe krl‘tiek, maar een- algemene en: nle‘ttemln a,ltle

. weer. geldige opmerking,

Waarom is de dood een mys‘te:r:le en weten w:x.,] er in- dl‘b leven
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niets vanaf? ..

De dood ig vnor de mens een mysterle, omdat de mens te ‘druk bezig
is met het beperkte aspeot van 213n persoonlleheld, dat hlJ leven
noemt :

' De dood in zich is geen mvsterle, Want ook het bewust213n van de
mens in de stof kan andere werelden betreden en kan deel uitmaken van
geestelijke werelden, terwijl het bestaan op aarde nog voortduurt.

" Maar de mens is gemeenlijk zo druk bezig met zaken-die op aarde
belangrijkleten, zoals de tarieven van de tbw en dergelijke- sprookjes
die finagieel onvoordelig zijn, dat hij er niet toe komt, zijn gecste~
1ijke waarden een voldoende- toegang te verschaffen - tot zijn bewustzijne

Men ziet de dood dan als ecen raadsel, Maar dat liglt dan toch wel
aan de mens, want op zich is die dood geen mysterie, maar een kenbaar
feit waarvan ook.de geestellake konsekwenties wel degellak te voren
 beseft kunnen worden.

‘- Maar door onze wijze van leven maken WlJ inderdaad van de dood "in
de gtof vaak een soort mysterle. Voldoende?

Ik heb gelezen, dat cremeren zeer pijnlijk is voor degene die
over gegaan is, Wilt u hierover iets zeggen?

hag ik u allerecrst feliciteren, U bent de 30.000e mens die ons
in de laatste 10 jaren deze vraag heeft gesteld.

" Om het kort en duidelijk te zeggen: Zolang -je denkt dat je nog
identiek bent met . je lichaam zul je alles, wat met dat 1lchaam gebeurt
als een persoonlijk beleven . ondergaan, :

: Dit geldt niet alleen voor crematie, maar ook beVe bij begraven. Ik
meen persoonllak op grond van mijn ervaringen, dat het niet bepaald
verkieselijk is onder de aarde bedolven te liggen met het denkbeeld
dat je nog leeft en niet in staat bent dit de wereld kenbaar te A

maken.‘ '

' “Vaak dwurt dle toestand, ofschoon gelukkig in mijn geval nlet, tot
je vlees gekonsumeerd is, zodat je niets anders overblijft dan te
aanvaarden .dat je ook stpffelijk nu tot een sprekend portret van
Magere hein bent geworden, :

Cremeren kan rijnlijk zijn, dat is waar., Aan de andere kant is
het een korte pijn : na rond 10 minuten houdt het lichaam op als zodanig
te bestaan en de entiteit die voortbestaat is hierdoor wel verplicht het
feit van de dood en het voortbestaan in een andere vorm te danvaarden.

‘Dit is naar ik meen ook een reden dai vele ocude volkeren en gods—
diensten die zich meer dan u met de dood hebben bezig gehouden, voor
" het opruim n van het lichaam gebruik maken van verbranding, het
ten_prooi leggen voor dieren zoals beVe. in MTibet en delen van de Mongolei
gebruikelijk was of het voor de vogels neerleggen vandc lichamen in
de " torens van de doden" door de parsies.,

Juist .op deze manier maakt men immers een snel einde aan alle
illusies van de dode, dat zijn stoffelijk lichaam nog zijn ‘feitelijke
ik vertegénwoordigts, Men kiest voor deze metode, omdat zij mogelijk
voor korte tijd pijnlijker is dan andere, maar afdoende 1s en een
snellere bewustwording niet in de weg staat, ‘ S

Vanneer je eenmaal weet, dat-de dood betekent dat het llchaam T
niet meer telt, omdat je zelf nu in een andere bevoertuiging voort -
bestaat zal geen  wijze van begraven of cremeren enig leed’ kunnen
betekenen, laat staan pijn.

Om een oud voorbeeld nog eens te herhalen: Wat kan het u schelen
wat er gebeurt met die oude winterjas, die u toch niet meer nodlg heeft.
U hebt hem uitgetrokken en daarmee basta. :

' Is dit u een voldoende antwoord? .
Ja, maar de pijn hangt dan toch af van een voldoende mate van
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van doodsbesef, Je kunt toch ook b.v. door een ongeluk opeens. dood
gaan en dat is ’coch weer ‘anders” ‘van ‘na-eéen’lang zieékbed,

Thde»daad, Madr in beide gevalleﬂ zil je gékonfronteerd worden
met het feit, dat je de materie niet meer kun beheersen en benaderen,
dat je m‘dle ma‘l:er:.e over gnen erﬂ;ele ha.n uerJngmogeJ 1theld meer
kun+ bes .kkena : -

‘Weet ,je dat’ di‘b w:.gst op een doodzn.;yn, dus eeti " bestaan in een -
andere toestand, zal in geen’ van belde gevallen een crematie ook maar
_enige pijn veroorza‘ceno o

. Denkt meh dat men nog sfeeds off6713k 1eeft dan ontstaat een
soort syndroom dat 'WiJ' vagk” aantreffen blj pas overgeganens. zij
herhaien voor zich ste qé'weba het” ogenbllk van de dood, Temand
die. dan b,v. in vuur +s'omg?k men, zel die p*gn van verbrending dus:
blijven gevoelen, zelfs indien zijn lichaam reeds deels.is’ verteerd.
Dit laatste wordt dan niet beseft of niet als feit “aanvaardt,

Ook bij mensen die b,vo‘s*erven in"een verkeersongeval zie je vaak
dat zij de dood nief willen ‘sanvaarden én dus doen alsof het laatste
ogenblik voor de dood OHe‘ﬂdlg voort bllgft aurens:

Deze toestand houdt dan zolang’ aan, tot de entiteit heeft begrepen
dat hij deze voorstellin g moet ldslaten en het dood213n moet aanvaarden
om van de .pijn, dé’ angSu end vrij té worden,’ AT 'dan niet: cremeren
.van het lichaam ven een dergelldke persoon breng’c h:Ler:Ln som ma,a.r
nlet altijd, verandering, B

Kortom. .begraven of cremesten maakt in dergellake gevallen,VDor‘

" de hooﬂpersoon van de nleﬂ‘ﬂ bicgheid ook weinig ult, omdat deze in een

z1ch “herhalend . laatste werkollakheldsbeeld gevangen is,r T
' Degepen ohder onsy dle pxobe en een dergelijke zelfkwelling e -
beeindigen zijn +van mening, dat, zc de aandacht getrokiken kan worden,
. het wijzen op de crematie betere en ~ne11ere aanvaardingsresultaten
geé*u_dan begrafenlssen. Mazsr dit 1s per pérsood toch wel verschillend
in werking en 1ntens1te1t, - T O
Voldoende? * AL IR :
‘Wanneer je als een lastig mens oent over gegaan, zul Je dan aan
.de andere kant,n1et hlnderllgk 213n9
‘Het splgt mij, dat onze vrdend: Henri deze vraag riiet te beantwoorden
krlggtﬁ 1e Zou uit elg@n ervarlng Kurinen spreken,-
Qver het 2l emeen geldt =¢chter ‘Yet volgende: lastig zijn betekent

B dat je eisen lumt of pvobcﬁrt te stellen aan anderen, z13 het door

je gedrag danwel op andere wijze,

Of oh het anders te. stellen°'1egand is lastlg, -wartieer hlg probeert
de: redellgke “wrijheid van een’ ander onnodig te- ‘Beperken, . - -

" Een dergellake aantasting is nu in de geest bijna niet mogellak.

Wanneer je n.'l, een ander in de- geest zoudt w111en aantasten. zal deze
. geen verder, kontakt meer’ aahyaarden. o
" Temend die dus ‘erg laqtlg is 251 na- de overgang als snel onzdekker
dat met alle elsen,,aandach‘rekkerlg ¢.d, alleén-finar ‘wordt bereikt
dat hij of zij steeds sterkér geisoleerd geraakt.'~ e

Wenst hij of zij dlt ﬁlét den dient hij of 'zij dus af te zien
van het stellen van eigsen en het onnodlg opelsen ‘van aandacht. Daarna
bllgken kontakten met anderen Onmldde113k weer mogelijc te wordeh.

Het is een harde, maar gemeenliik neeér afdoende leerschool die ook
le 1asﬁige mensen op zeer korte termlJn goede resultaten pleegt af te

. Werpen,

Vborsfelllngen over het-ieven na de dood zijn ook wel afkomstlg
wit vieioenen.., Voorbeeld: Dante, di¢'naar ik m&en~een mysticus was,
ann uitbeeld? ngen en voorste111ngen berust@n derhalve volgeno m¢3 niet
op angst,’ . .
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Spvekende over. Dante Alleghlerl moeten. WlJ tWee dlngen goed in de
gaten houden:

Allereerst het felt dai hij leefde in een tlgd en een maatsohapplg
wagrin het leven na de dood en de beschr13v1ng daarvan  behoorde’ tot
de voorrechten van de: kerk, terwijl .elke. afw13k1ng van de door haar

gestelde. geldende normen als een =— soms zelfs met de dood ~ strafbaar
felt werd beschouwd, :

Ten tweede dient men te beseffen, dat deze dlchter~mystlcus 00k
nog aan polltlek deed, Juist:door zijn voor de kerk nog Julst aanvaard—
bare beschr13v1ng van het hiernamaals kreeg hij dan ook de voor hem
en zijn medestanders heerlijke mogellakheld, al. 21Jn v13anden in, de hel

. of op.de. 1outer1ngsberg te deponeren en hen daarblg neg in hun door .
hun eigen zonden veroorzaekt 113den te beschrijven ook, ..

Het moet hem een grote voldoening hebben gegeven, dlt te kunnen doen.
Naar hiermede beantwoord ik niet uw volledige vraag. :

Een visioen. kan alleen dat deel van de geestelijke werkellgkheld
omvatten, dat in stoffellgke ‘beelden omschreven kan. worden. Elke .-
voorstelling van een hiernamaals, ook wanneer dit in een wvisiocen’ ervaren
werd, wordt op aarde pas uitdrukbaar middels associatieve processen '
waarb13 in het ik bestaande gevoelens, weten en voorstellingen aaneen
worden gereid tot een soort symbool voor het geestellgk beleefde, Oock
dus een geestellgk beleefd hiernamaals, . -

Indien u dit begrijpt. zult u ook weten, dat het zelfs mij of ..

andere geesten nooit. gegeven zal zijn, u de werkelijkheidvan het geeste—
1ijk bestaan - .geheel naar waarheid te omschrlgven. Er zijn eenvoudlg
geen woorden VOO, .

Iemand als Dante, mits deze een visioen heeft, zal dlt dus met
gebrekklge middelen omschrijven en daarbij wel degelijk mede uitgaan
van de- rond hem heersenae voorstellingen en begrlppen, die immers ook
zijn eigen denken voor een deel bepalen, Bovendien was er voor Dante
een degelijke reden om te kiezen voor die beelden, die in’ zijn %ijd
ook kerkellgk,aanvaardbaar zouden zijn, Alleen zo kon hij er zeker .
ven . zijng -dat. zijn werk ook gehoord. en gelezen zou worden, . '

Trouwens, .een mens. die visioenen heeft en dezen wil ultleggen
verkeert gemeenllgk in de. ongunstlge p031t1e van iemand die alle
rekenkunde beheerst, maar zelfs geen gebrulk kan maken “yan algebra
om een probleem met meerdere. onbekende1u1t te leggen, daaYt degene tot
wie hij  spreekt hoogstens de eerste tlen tafelen van vermenlgvuldlglng
beheerst Iets, wat bultengeweon moelllgk kan zijn,. :

Hopellgk is mijn antwoord u voldoende,

Komt angst voor de dood niet mede voort uit het feit, dat men de
dood als antipode van het leven beschouwt? Mag daar - »

- om niet worden gesteld,. dat. .deze angst de mens is 1ngescha.pen‘P

Nu moet ik voorzlchtig zijn, Het. is een mooie vraag, maar .zij

ergt beantwoordlng met overleg.. . :

De angst voor de dood- in zulver llchamellgke zin zal altlgd bestaan
en wel omdat elk levend beginsel, ja, zelfs elke bestaande situatie de
neiging heeft, zich ten koste van alles zo lang mogelijk te kontinueren,

Wat er op neer komt dat bij het sterven het lichaam .doet wat MOge~—
lle is om gzo lang mogelijk de leVansprocessen en dus de status van
het lichaam als levend gﬁheel in stand te houden,

Vergeet echter niet, dat dit een zuiver materiele zaak is, Indlen
u “hierdor uw denken laat beheersen, zult u er deel aan hebben tot
uw bewustzijn langzaam verbleekt. Ongetwijfeld waar,

Maar wanneer u boven het lichamelijke uitrijst, b.v. door belangstel—

ling voor iets anders-dan uw lichaam, blijkt dat het lichaam door de
geest dermate gedomineerd wordt, dat zelfs de krampachtige verschijnse= .
len die de dood vooraf gaan hierdoor tlgdellgk geremd kunnen worden,
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Beheerst de geest het lichaam volledig, dan zal het zelfs tot het
lichaam kunnen zeggen " vernieuw u en leef" en het lichaam zal nog
lange tijd verder kunnen leven.: Indien de geest zegt tot het lichaam
" beeindig je bestaan® zal het insluimeren en vervallen in de dood terwm .
wijl de- geest, de werkelijke persooniijkheid vrijelijk zijn wegen gaat,

Bij ~deze vraag dien ik dus’eén - scherp onderscheid. te maken tussen.
besef en lichamelijke reactie,'Onze ervaring leert ons dat het llchaam
vaak nog bezig is met de laatste krampachtige pogingen, zichzelf in
stand te houden, wanneer de geest reeds kontakt op heeft genomen met
die andere’ werelﬂ.waarln deze zo dadelijk volledig zal vertocven. .

“Dan slaapt jemand in"terwijl het lichaam in- agonie nog allerhande
verschijnselen blijft vertonen - een rochelende ademhallng bij voorbeeld -
terwijl de geest reeds vrlg is en het besef hieraan geen deel. meer‘
heeft, =

De doodsgtrijd is dus gemeenllak het llchaam, dat 21oh tegen Veran—
deringeén probeert te verzetten. Dit ig zeer belangrijk, . Went ait
betekent, dat de krampachtige strijd ven het. lichaam.dus. geen deel ‘
is van- de “bewuste en werkelijke beleving van het sterven,

Uordt de angst, ‘die dieren voor de dood. hebben hiermede ve:r-klaamd‘P }

De angst die dieren: hebben voor de dood wordenshlerdoor mogellak B
voor u verklaarbaarder, maar bij het dier blijkt het besef vaak een ,
veel sterkere rol--te ‘spelen in dit gebeuren-dan bij de mens. - .

Daarvoor is het wel nodig, ‘dat het dier in staat isy. het hopeloge
van de eigen situatie te beseffen en zo. tot een doodsaanvaardlng te
komen, Toch ziet men stéeds weer dat, wamnmeer het ‘beseft dat alle
strijd niets ulthaalt, het dier z1oh.neer1egt en, afwach* of de dood
komt of mogelijk iets anders,

Alleen onder bepaalde .onsg tandlgheden, zoals le de gaskolk, waarin
men soms de huisdieren ombrengt waarvan de mensen zeggen —zoveel te "
houden is er bij, het dier sprake van een niet malatende angst, die
onmiddelijk overgaat in"de. agonie, -

Hier heeft het dier immers geen zichtbare vigand, zodat het niet o
kan begrijpen wat er gebeurt en zich vaak wanhopig blijft verdedigen tot ~
het laatste ogenbllk. Ts ér sprake.van een voldoende verdov1ng, dan
loopt de zaak anders en praktisch zonder enige .paniek of- str13d.4Dan
" slaapt " het dier werkelijk in, De vaak te geringe verdoving plus .
de toenemende benauwdheld, die beseffen voor het dier. onmogellak L
maken, zijn de oorzask van ‘dé felle strijd tot het laatste ogenbllk.u
Iets waarmede d;erenllefhebbers mogeligk rekenlng kunnen houden. o

Voldoende?

Bestaat na de dood nlet 1anger de” w1ssellng van 110ht en dulster
in het bestaan?

Wanneer u bedoelt dag en. nacht of 1ets vergellakbaars.s neen. Dag
en nacht zijn uiteindelijk op aarde situaties die geschapen worden door
de wenteling vandde aarde, Mogelijk dat iemand in zomderland voor .
zich nog éhige tijd dit ritme van bewustzijn probeert asan. te houden,
maar het is geen algemeen gelende invloed meer,:

Wel kennern: de meeste gecsten zo nu en dan -een perlode van. rust,
die u mogellak gzoudt willen vergelijken met slaap en: duister. Maar dat
komt omdat u gemeen113k niet voldoende beseft, wat u tladens uw slaap
droomt of belceft, Wij bedeffen en'verwerken dit wele

Daarom is een dergellgke rust voor ons in feite een werkzaam 21Jn o
op een .ander vlak van - bewustzijn. Wij noemen dit geen nacht of duister.
Wij zeggen gewoon: ik ga werken of leren in een ander deel van het .
bewustzijn.

‘Wel bestaancde termen llcht en. dulster le ons als maatstaven, waarmede
wij de betekenls en- straling van anderen of dlngen afmeten.
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Men reageert dus: dit is voor mlg meer licht, dat is voor mij meer

duister. Maar wij zeggen,dlt altlgd zeer persoonllgk, omdat hetgeen
voor .mij op het ogenblik ‘duister ‘is;, voor een ander op het zelfde. ogen-
blik licht-kan zijn of omgekeerd Wwij beseffen dit.zeer goéds ,
Licht en duister zijn dus voor ons geen absolute maatstaven en-er
is geen vast rltx:van licht en duister in -ons bestaan, zoals u dit op
aarde kent, . !
Is dit voldoende?
Elke mens kent in zijn leven afw1sse1ende momenten var - dulster en
licht, tijden, dat je alleen maar duistere gedachten schijnt .te. hebben
en tlgden, dat  Je alles van de lichte 21Jde schijnt te zien e
Neen, in dle vorm nlet. VWanneer u'werkelijk gescheiden periqden
kent, waarin alles u llchtend of ‘duister voorkomt,zo is de oorzaak
hlervana dat u als mens gemeenlle een soort gespleten persoonllakheld
bezit, :
Wat wil zeggen, .dat vanult uw onderbewust213n soms een tladlang
overwegend.p031t1eve 31gna1en komen en een andere tijd gekenmerkt wordt
door overwegend negatleve signalen ult dezelfde bron, ,
Het zijn in feite herinnerings en belevingswaarden die uw waarderlng
voor het.- huldlge beleven bepalen en daarmede tevens ook het oordeel dat
.u velt over u zelf.,

, Tets dergellgks bestaat aan onze zijde niet,’ omdat de persoon113k-
heid in alle. lichtende sferen geheel gelntergreerd ise Alles wat in-
het bewust213n op een bepaald niveau een rol kan spelen is dus: geheel
.en- te allen tlade voor het bewiste deriken en reageren toegankelijk. .
Voox de geest is dit geheel bovendien gemeelijk ' gelijktijdig en dus in
zijn. geheel te overz1en met alle daarin llggende mogeli jkheden en be=
uekenlssen. -

Dit aspect van volledlg kennen van eigen ik speelt bij de mensen op
aarde slechts zelden een overwegende rol, Daarom is het voor u mogelijk
dat. u, uitgaande van een ba31servar1ng die in gevoelen wordt vertaald,
soms uw wereld positief, op andere tijden negatief beoordeelt zonder
te beseﬁfemywaarom - wat 1mpllceert dat u maar een zeer beperkte

_moge113khe1d bezit de werkelijke ‘betekenis van die gevoelens te over—
zien of hen op.de juiste wijze in te voegen in..éen proces van besef .
waarin posltlef en negatlef geen rol meer spelen teaeve het eigen
ervaren, . : -

Voldoende? »

‘U zegt, dat je na de. dood eerst echt gaat leven. Beschrigft u dan
eens, hoe' je dan het aardse 1even beziet? Soms als een halfbewuste, gen
~verdoofde sleur? .

Neen.,Indién u al een vergelijk wilt maken,.dan 'voelt de geest
zich ongeveer als een kind dat de tijd die het op- school door moet »
brengen benadert vanuit een bepaald standpunt omdat het nu toch vacan=—
tie heeft,

M2, w. 3 Je beseft de beperktheoid van dit aardse leven en bent -
gemeen&;gk blij, dat het voorlopig voorbij is. Aan de andere kant
maak je toch weer voortdurend gebruik van alles, wat je er geleerd
hebt. en waardeert de verkregen kennis ook wel, al betreur je dat 21j
alleen in de klas verworven schijnt te kunnen worden, . _

- Dat is. bij benadering een Juiste weergave, Wanneer wij de mensen
op aarde dan z1en, is d4it egrder een soort aanvoelen van stralingen,
waardoor in ons een soort v1suee1-aud1t1ef beeld ontstaat En voor
de rest?

Ir zijn mensen, d1e bllJ ‘en gelukklg zijn, wanneer.zij anderen kunnen
zien werken - vooral wanneér zij zelf niets te doen hebben, Want het
is een feit, dat men de arbeid meer apprecieert, wanneer men deze zelf
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niet behoeft te volbrengen, Maar alg-het erg mceilijk wordt, ‘ben ae wel

eens-geneigd, een handje te ‘lenen voor korte tijd. " .
-~ .. Zo- ongeveer gevoelen wij ons, wanheeriwij de wereld bezien. Daarbla
komt, dat wij zowel uw mogelijkheden - als moelllgkheden Veelal beter o
overzien en begrijpen dan uzelf, S

Wij slaan het, schouwspel dus vaak . even gade ery " watineer het nood—’
zakellgk lijkt en ‘iemand harmonisch is, ons sympathiek is, zullen wij -
zelfs vaak proberen de mensen duidelijk te maken op welke wijze zij
van hur- positieve mogeldjkheden het best gebruik kunnen makehs

; Kortom, wij zeggen nu niet direct wat een verdoofde toestand daar -

ofy bah, .wat een wereld., Maar wij denken wel vaazk : blij dat ik e¥ au
niet: ben. En warnneer wij bepaalde aspectenn zien wvan uw samenleving
zoals beve uw wegverkeer, dan is onze leuzemiet " blij dat ik rij", maar
" ¥lij;dat ik er boven ‘kan:vliegen"., Kenschetst dit. de verhoudlng Vol~
doende?

Onbewtstheid kan stoffelijk verklaard worden in lichamelijke termen

‘als bevs een uitsidapen van je roes, Ook'na de dood bestaat dlt° Kan héet

waarnemende - onbewust van zichzelf zijn?

- Het is niet onbewust van:zichzelf, De vergellgklng met een roes is
dan ook niet juist. Voor de geest die " onbewust! is bestaat echter -en
situatie, waarbij deze iets omtrent of van zichzelve niet kan aanvaarden,

"In onze wereld betekent kontakt met anderen,” dat je voor die  anderen
volledig kenbaar hent in alle aspecten van .je ik, Voor sommige mensen-
die overgasan betekent dit een enorme gtrop. Hier: konden zij. de mensen
zo lekker bepaalde dingen verzwijgen enz, .- Bij ons:is dit niet -mogelijk.

"¥an men dit: volledig erkend worden ‘door anderen: voor zich niet. -
aanvaarden, dan zal men dus ‘geen kontakt met ‘anderen opnemen, Het resul-
taat is echter een toenemende onvrede met Jezelf, an.probeert dan het”
besef van bepaalde. zaken uit-zich te verdrijven,

*Een ogenblik van @ vrede wordt dan mogelijk beleefd, maar al-: snel
wordt men - gekonfronteerd met andere onevenwichtigheder, die men' nw- in
waarde veel. hoger aanslaat dan voorheen en dus ook weer verdrlngt.

Theoretisch kan iemand dan zoveel van zichzelf - ontkennen, ‘dat het
bewustzijn weer a.h.w, blanco is en alleen nog‘het bestaan erkend wordt,
Een nieuwe Yorming vam. persoonlijkheid en bewiastzijn begint dan, omdat.
de drang hiertoe nu,eenmaal in ons wezen is ingelegd:en alleen door de
wil tijdelijk kan worden afgeremd. Ben geest die ;zich in een 'dergelijke
fase bevindt noemt. men een onbewuste géest. " B '

Wanneer' je ‘je bewust bent in en van een lichtende wereld , dan is
dit alleen mogelijk doovdat je niet slechis jezelf, maar-ook alles wat
in die sfeer aanwezig is, geheel aanvaardt zoals alles ise Dit impliceert
dat er dan geen redenen tot zelfontkenning meer bestaan en dus Gok :
de onbewustheid geen rol meer speelts: :

- In een lichtende wereld kan iets wat daarop sonis llgkt alleen
optreden, wanneer wij intense kontakten onderhouden met iemand .uit een’
ZeZe hogere sfeer, BEr zijn dan delen‘van hetgeen  de ander is en-.uit~-
straalt, die wij mogelijk.wel: aanvoeleny maar niet kummen begrijpen, Iaat
staan uitdrukken.Van. andere delen van een hogere. persoonlijkheid zijn
wij zelfs gehéel onbewust, ofschoon WlJ de aanWe21ghe1d van 1ets wel
plegen aan te Toelen, : '

.In dergelijke gevallen zul Jje proberen, het gebied van onbewustheld
steeds meer te begrenzen en te benaderen. Aan de thand van deze erkenhning
is dan-een steeds verder invullen van de oorzaak van het aanvoelen
veelal mogelijk. Voldoende? Dan moet ik hier elndlgen. Ik dank U
voor uw aandacht en wens u een goeden avond,. : .

: ( vragen bekort \
d, d. 2 november 1979
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