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Een x in de kantlijn duidt op een vraag,
Een - op een antwoord,

Goeden avond, vrienden,

Aan het begin mag ik U er wel even op wijzen, dat wij niet alwetend of
onfeilbaar zijn, dus denkt u alstublieft zelf na.
Het onderwerp:

ES'OTERIGSCHE GENEZING

Wie weet wat esoterische genezing is?

Het woord zegt het eigenlijk al.

x Zonder chemische medicijnen?

- Fh, oneindelijk veel meer, let is een genezing die nazr binnen toe
gericht is, en dacrbij dus geen gebruik ma: kt van andere hulpmiddelen
dan je eigen geest. In dat klinkt een beetje gek, De meeste mensen
zijn gewend dat genezing iets is wat van buiten af moet gebeuren,

Nou laten we dan eens:beginnen om een paar punten op een rijtje te
zetten,

Er zijn een azntal kwalen en fouten die «lleen door hulpmiddelen van
buitenaf genezen kunnen worden, Dat ic nu eenmaal zo. Als je roodvonk
krijgt dan kun je dat intern niet zo makkelijk regelen en er zijn
andere besmettelijke ziekten waar datzelfde voor geldt., Maar er zijn
heel veel ziekten en ziektebeelden die geheel of ten dele psychische
oorzaken hebben. Je zou kunnen zeggen, ©/10 ven de ziekten zijn
eigenlijk psychosomatisch; dat wil zeggen dat zowel het innerlijk leven
als het lichs:m darrbij betrokken is.

Het zijn juist deze kwalen waar je von binnen vit erg veel aan kunt
doen., Het gaat dus om kw:len, laten we proberen het duicdelijk te
defini8ren, waarbij in het lichaam zelf een fout ontstaat,

Dat kan een kwestie zijn van b.v. reum , dat kvnnen bepaclde stofwir-
selingcziekten zijn, dat kan zelfs kenker zijn. Al dergelijke beelden
spelen zich af in het lichaam, er zijn weinig of geen externe oorzaken
en het merendeel van deze ziekten berust verder op een niet juist
functioneren van het lichaam,

Nu is het menselijk lichaam nogal ingewikkeld, ik weet niet of u bekend
bent ermee. Moar je hebt dus in de eerste plaats de lichamelijke
levensstromen,

Het zijn hoofdzakelijk twee aparte stromingen, ma:r die moeten wel = -~

met elka:r in evenwicht blijven. Dan hebben we dus wat je levenslichaam
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+ zoudt kunnen noemen misschien, een soort voertuig dat de materie
" doordringt, dat energie in zichzelf drzagt, dat een uvitwisselings-

proces kent met energi®n die in het lichaem zelf worden opgewekt.

Ook dit moet juist functioneren, en het kan voor een deel door het
denken en door de innerlijke toestand beInvloed - worden.

Dan hebben we bij het lich:cam bovendien nog te maken met de z.g.
genezingswil,

In een lichoam zal een genezing niet #1tijd op cde meest juiste wijze

- plaats vinden, omdat b.v. in het denken v'n iemana die kwaal een
bepaalde rol speelt, ir zijn mensen ¢ic ecen ziektc nodig hebben om
hun tekortkomingen daar.:n te kunnen wijten b,v. en die mensen kun

je behandelen zoals je wilt maar jc krijnt ze nooit beter,

Er zijn mensen die cen kwaal erv:ren alc iets waarmee je vechten moet
macr die niet vechtcn tegen het feit <ot ze onevenwichtig zijn maar
vechten tegen symptomen, ‘,w,z, dat in het lich am de bestrijding

van de symptomen bijzonder sterk wordt aangepakt, maar dat cde feitelijke
oorzaak eigenlijk rustig voort kan wockeren.

Ook in een dergclijk geval notuurlijk zit je met mocilijkheden,

In dan ten laatste, wonncer je in staut bent om die z.g. onbewuste
processen, waarbij cen groot gedeelte v n de levensfunctie toch
betrokken is nietvasr, zodanig te stimuleren en te regelen cat précies
de juiste hulp wordt gegeven op cde juicte plaats, dan kun Ye het
genezingsproces . nmcrkelijk versnellcun, wanneer er geen hulp van
buitenaf is kan ¢ t betckenen dat je mcer tij¢ nodig hebt, lMaar :an

de andere kant, je kunt het ook zonder,

Dus dat zijn de kw len wo:r we het over zullen hcebben, Ik ga ze nou
niet allemc«l met rcccpten opnoemen, dot begrijpt v wel, dat kunt u
eventueel vragen ncaicen,

Esoterie is het n . r binnen kijken. In ons is een hele wereld, een
wereld ven onze gecachten en achter die gedachten zitten die vige
invloeden en herinneringcen die je eigenliik niet n ~r voren weet te
brengen, macr ¢ie toch wel je gecdrag cn ook wel je lichameli jke
toestand behecrsen.

I'aarachter ligt wcer de geest met verschillence voertuigen,

Wanneer een mens nu leert om zich te concdntreren, dan kan hij cdoor
die concentratie kw' len e:nvoudig voor on groot ge celte de wereld
vit helpen. VWant hij kan « n zorgen «:t ) zijn lich:am volouoende
energie ontvingt ¢n dus niet door ver «ro encrpgietekorten fouten goat
vertonen, b) dat c¢c omzettingsprocessen in het lich am godanig ge=-
schieden dat geen n.delige stoffen worden geproduceerd, maar wel

in behoorlijke m~te alle stoffen die nodig zijn om het licheam bij te
stazn, en ten la tste wordt een verhoogdc aanvoer naar de bedreigde
plaatsen geschapen, ¢ie echter niet ken voeren tot zwellingen, zoals
je anders wel een hebt mnar waarbij cigenlijk de toevoer en afvoer
van b.v. serum e.d,plaats vindt op een wijze cie optimael is, minimale
belasting van de weefsels dus, een optimele afvoer v..n en bestrijding
van eventveel de kwaolveroorzokers of de afbr:.ak en nieuwe opbouw

van de cellen die beschaodigd zijn,

Wat is in die esoteric het meest belangrijke?

In de eerstc pla: ts, u kunt nooit proberen esotcrisch bewust wat dan
ook te zijn te doen of te beleven wannecer u niet ecrst lichamelijk en
geestelijk een matce v:n evenwichtigheid ¢n rust bereikt hebt, Dat zal
u duidelijk zijn nietwaar?

Om in jezelf een optimacl resultazt te kunnen krijgen, moet je je
godanig concentrercn ¢uot de bewustzijnsgrens o nmerkelijk verhoogd
wordt, Dus minder signalen vin buiten L worden gercgistrcerd cn al wat
van binnén of komt 1ijKt Cus versterkt tc zijn, ilierdoor is een inmer=
1ijk erkennen van dé tocstond, zelfdisgnose .4, mogelijk. T
Wenneer we in

s

coterie goan tot dc kern, den vinden we in de kern
ven ons wezen wat we noemen de goddelijke vonk, de ziel of wat dan ook,
Tie goddelijke vonk of kern besChikt over energie die zodanig groot
is dat ze onuvitputfelijk 1ijkt., Die cnergie kan worden omgevormd'¥3E‘~

elke vorm van kracht of encrgie die het Iich am nodig heeft,
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Heb je warmte nodig dan kun je je temperatuur laten stijgen, heb je
daarentegen afkoeling nodig dan is het mogelijk alle processen
dermate stil te leggen dat ook de lichaamstemperatuur aanmerkelijk
daalt. Heb je een bijzondere selectie nodig van stoffen dan is het
mogelijk dat je b.v. kalkdeeltjes naar een been dat herstel ndédig
heeft, voert, het bot dus, en daardoor een versnelde kalkafzetting
mogelijk maakt d ar, wat weer ten gevolge heeft een snellere binding
en een snellere genezing vin b,v. gebroken ledematen,

Wanneer je te moken hebt met zwakke aderen, dan lijkt het of je da:r
niets aan kunt doen muar geen enkele ader praktisch, behalve het hart
zelf misschien, is zodanig geconstrueerd dat er geen parallel kanalen
zijn. Wanneer je aanvoelt dat een bepaalde ader overbelast is kun je
tijdelijk die druk verminderen en toch gelijktijdig zorgen voor nog
voldoende toevoer van bloed naur de betreffende plaatsen.,

(Kuchend: ja daar moet je weer op aarde voor komen om weer verkouden
te zijn, dat zouden we ook esoterisch moeten kunnen genezen., Maar ja
dat is ook een ziekte wirar de aardse arts geen vat op heeft en het
enige wat ik kan doen is proberen om in die omstandighecden de
weerstand tegen symptomen en de kwaal zelf te verhogen.)

Goed, Wat we dus eigenlijk aan het docn zijn dat is eerste naar de
kern gaan. Probeer jezelf te vergeten., Ben je ziek? Hindert niet.
Heb je zorgen? Die blijven :.chter,

(Weer hoestend: ah:, ik heb het in de goten., Ien overvloedige slijm-
afscheiding waardoor prikkeling veroorzaakt worct, ja. Daar is wel
iets aan te doen ook denk ik.)

Nou, dan zitten we ondertussen te probercn een levend voorbeeld te
geven, Het is allema:l wel lich melijk, en dat is notuurlijk iets
dubieuser dan anders, maar we zullen het proberen,

Goed, ik g verder,

Alles blijft achter. Je bent ontspannen, Ir ic niets., Je probeert in
jezelf te zoeken. Dat is meeéstal ecn duister, LT komen wel wat beelden
op maar die verga.n wel weer., Zoek n ar &&n punt licht net zoiets
als daglicht, Wanneer je dat ziet: concentreer je alleen op dat licht,
laat @1 het anderc opzij liggen. Lect cat licht - 1s het ware je ver-
slinden, je verzwclgen., Ga er in op zo goed ~ls Jje kunt, Je hebt

den een ogenblik wan een soort bewusteloosheid, wat kan duren van
ongeveer een tience scconde tot enkelc minuten gemiccelu en van daar
uit kun je don verccr gocn, Je probeert om in die beleving gelijk-
tijdig je behoefte te leggen. Dit geschiect cooraat je eenvoudigweg
begint met jezelf voor te houden: ik coe dit om myzclf te genegzen,
Daarna kun je het vergeten. Je hebt 0o richting vast gelegd. 1n je
geheugen blijft ait vastliggen, zcker wanneer je caar cventjes goed
over hebt nagecacht, .

Waenneer cie energie innerlijk bercikt worct can beroert ze niet alleen
maar uw geest, ze beroert uw hele wezen, Vanuaer cat er wel eens
heiligen zijn die in de¢ lucht zweven, Meestal zijn het op deze wereld
de beloften die in de lucht zweven ma:r enkele heiligen hebben het
ook gepresteerd,

X Zijn dat geen schijnheiligen? .

- Eh, nou de meeste schijnheciligen die staan met twee voeten op d
grond en doen alsof ze¢ zweven,

Maar wat ik probeer duicelijk te maken is eigenlijk alleen dit: op he
gggg@l;%’ggt innerlijk de krachtbron wordt bereikt is de gehele
persoonlijkheid inclusief geestelijke, astrile en andere voertuigen
erbij betrokken, zelfs ce levensstromen, De Kern nu die in ons bestaat
i§ absolvut evenwichtig, ze is nl, decl v'n ce totaliteit en wanneer
drcr een verstoring 'v.n evenwicht ontstast worct die onmiddelijk

‘ ecompenseerd, Dat nongt semen met de wet van pgelijkblijvende velden,

. Wanneer ik dus kracht daaruit krijg zal hierdoor clke onevéniwichtigheid

die bestaat in welk voertuig dan ook opgeheven worden, Nu kan het zijn
dat ze weer terugkeert wanneer we die verbinding , die directe ver-
binding teniet hebben gedaan, maar dan hebben we in ieder geval een
verbetering bereikt,
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<*  Is het tot zover duidelijk, aanvaardbaar tudsen twee haakjes?
Als het niet zo is, zegt w het liever.
x Ik wou even een vra:.g stellen.
U zei zonet iets over: je moet je naar binnen keren h?

Ja.
Dat houdt in dat je de prikkels van buitenaf moet afweren?

Ja,

Ja, dus alles wat je van buiten nacr binnen krijgt daar moet je

je een beetje voor afsluiten ? Heb ik dat goed?

Dat heeft u goed begrepen,

Maar sta Je dan nog open voor de buitenwereld?

Je staat dan niet open.weoor de buitenwereld, maar jJe bent onder
Q‘standigheaen_todE*WGl tgfﬁéroer:nf'Dafrom 8preek’ 1K 00K OVEr een
verhoogde bewustzijnscrempel, U heeft dus eem verlaagd wereldbewust-
213n,‘BEHE¥_EE—CEE%EElwaarde die een signaal moet bereiken om tot u
door te dringen,hoger 1s gewordeh, 18 dat duldelijk?

x Ja

-~ Voldoende?

X Ja.

Nou, dan gaan we weer verder,

Esoterische genezing is dus een term, hd, Maar zec werkt dus zoals ik
geprobeerd heb u dit enigszins te schetsen, Iu is het duidelijk dat

er kwalen zijn die langzaam worden opgebouwd. Ik neem als voorbeeld
HTébetes. Ru 6li]kt cat diabetes voor ongeveer de helft veroorzaakt
woT door psychlsche toestanden, Heel vaak reageert men dus op in-
nerlijke spanningen door lichamelijk deze suikerziekte te produceren,
Het blijkt ook dat wanneer je ce innerlijke gestelcheid van een suiker-
zieke verandert dat over het algemeen ook zijn gchalte daclt en dat ook
ineens in de urine en ook in het bloed de¢ bezinkingsfactor veel geringer
wordt,

Hier heb je dus cen voorbeeld van iets dot controleerbaar is,

Er best:at op het ogenblik een vorm v n medische wetenschap die men

de psychosomatica noemt en woarbij men uvitg (¥t vn het st ndpunt dat
het niet voldoence is om het lich: m te behendelen ma.r dot je ook de
"geest van de patient moet beh:ndelet, ‘Ilccﬁ_67ﬁ’U€fEéilee‘behqndeiing
k&n, je bent mens tefFﬁBV@T“mé"S TZoals je cie ther pie toepaot, eigen=-
1ijk alleen maar bestecan in het wegv gen van ue onzekerheden, je kunt
de problemen niet wegnemen, manr Je kunt wel e twijfels, de onrust

de innerlijke strijd, de¢ engsten die ermcc pepaerd g n wegnemen,

Maar stel nu eens dat jc het probleem weg kunt nemen, D' n zou ineens
dus bereikt worden megig;iﬁig beter a nslaan, genezingsprocessen beter
verlopen, dat er geen psychischie §Ign Ien zijn wi. rdoor toch weer
ZIEE%Eﬁ?Bbeq sen worcen gestimuleerd, — I
Bsoterische genceskunde gact venda r uit.

En ‘an zal men zeggen, ja we hebben midcelen nodig, msar d n moeten
dct toch wel middelen zijn vie zoveel mogelijk verw nt zijn met het
I*éhn _m. We ngru1kon dan duo neeI Vi L 10 Ze8e oporentheraplon ,

L LI A
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aaruhe;d_;n~zggr mlnlmxle (0ses” gccft Lon zul 39 zgggen. Ja_w. arom?

ngk een lichggm hceft soms een voorbeeld no norig, kn_w nneer ik dus

in u1terste ste verdunning wat ‘spo¥en n. T binnen breng terwijl de

patlent weet cat het <en penee:mlclol 10, d t is belingrijk, hij moet
het wel wcten aat et een pgeneesmirdel is don zal het lich am vaak

~daarop reagerecn door tc zeggen: _oh, dus zo ken ik mijzelf beter maken,
1k.probeer in mlgzélf mlomelc stofwisseling of enderszins, gelijksoertige

sto Srg cnocm  wordt duc zel? gestimulcerd om die
sf‘ff”“‘t@‘proéucer(n [Sh jKe genczing bevorderen, Ie

als et ware et 6% rten van een motor. U DEgrijpt wanmeer u—een

buitenboordmotTor hebt en u trekt aan het touwtje dat u met uw energie
inderdaad die motor in beweging brengt., Mzir u doet dat alleen maar opdat
het dode punt overwonnen wordt en de motor zelf met gebruik van
brandstof in staat is die beweging voort te zetten en u stuwkrachte te

! s .
leveren, Op zo'n manier moet u dat Zlen wanneer we werken met geneeg
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middelen,

Maar geneesmiddelen zijn over het algemeen :1lleen daar belangrijk
waar we niet zonder meer en op heel korte termijn in het lichaam ook
zonder dit de nodige verandering tot stand kunnen brengen., Als er
iets is waar de wereld op het ogenblikaan 1lijdt dan is het aan

over-medicatie, Hd, iemand heeft hoofdpijn, hup aspirine. En iemand

aardoor een beetje lamlendig geworden, hup een peppil, Daardoor
kan hij niet goed slapen, hup een slaappil., Iemand heeft last van
zijn darmen, nou goed daar hebben we ook nog een middel voor en
daardoor gaat het met die darmen idéts al te goed nou Ja, dan hebben
we weer een rem nodig, h®, dat zouden we natuurlijk kunnen doen
met houtskool b.v. of als u dat liever wilt onvermengde cacao werkt
ook vaak, vooral droge cacao. Maar goed, je blijft dus bezig, En wat
heel vabdk gebeurt bij de normale medische wetenschap, dat is geen
kritiek overigens hoor, het is gewoon een constatering, dat is dat je
in feite de symptomen bestrijdende wel de kwaal de wereld uit helpt
maar alleen ten koste van andere onevenwichtiigheden in het lichaam
die je veroorzaakt, Het betekent dus een verschuiving van het probleem
en maar zelden een absolute oplossing,
x Dat is ook niet de bedoeling van die chemische fabriek,
- Eh, we hebben het hier over de medici en niet over de fabriek., Maar
kijk een fabriek produceert over het algemeen een product dat nog net
aanvaardbaar is voor de consument en daarbij een zo gering mogeli jke
duur of werking heeft zodat voortdurend nieuwe producten kunnen worden
afgezet, dit is een economische theorie, Dat is de groeiende economie
waarover men spreekt, de groeiende productiviteit. Groeiende produc-
tiviteit is dus een toename van slechte producten die nog net sanvacrd-
baar blijven, w:ardoor de hmeveelheid afval onmoemelijk groeit, gelijk-
tijdig veel meer energie en bruncstoffen gebruikti worden om iets tot
stand te brengen met als eindresvltaat dat ce mensen steeds minder
tevreden zijn met wat zc hebben, Maar ja goed, dat is even een klein
beetje economie er tusscn door, dat moet u mij mazr vergeven, He, dat
is natuurlijk niets voor doctorancus Joop of zo, cie zou dat weer
heel anders zien, hd, die zegt dat moet je macro-economisch bekijken,
Maar ik wil zijn macro-economie can toch wel eens-onder de microscoop
leggen dan zie je cat er heel wat besmettelijke zaken in zitten,
En met besmetting zijn we weer bij de zickten aan gekomen zoals u
merkt,
Dus we hebben soms genecsmiddelen nodig. Hoe minder geneesmiddelen,

hoe beter, Het lichaam kan heel veel dingen zelf coen, Om u een }
|
_\‘

n,'?é

voorbeeld te geven, een heel cenvoudig voorbeeld: u _hebt hoofdpijn,. |
Hoeva.k komt dat niet voor. Ien aspirientje is natiurlIjk makkelijk.
Maar als u nu eens: eventjes zorgt. dat u wat frisse lucht kunt krijge
bij voorkeur met een temperatuur van rond tien gracen en niet veel
warmer, en u ontspant zich volledig, u moogt uw lichaam desnoods 4%%%%
toedekken ols het u te koud ig, moer zorg cat u dus vrij die lucht

in kunt ademen, Haal een asntal keren diep auvem, Begin daarna aan

een reeks bewegingen en dan kvnt v can ook nog iets coen mits u dat
niet ha:stig coet. BLijf v zo gemakkelijk mogelijk bewegen gedurende
tien & vijftien minuten, Daarna z 1 uw hoofcpijn gemeenlijk al ver-
dwenen zijn, tenzij ze symptoom is van cen kwoal, Is ze dus spontaan
door een geringe vergiftiging, oververmoeidheid e,d, ontstaan dan bent
u ze kwijt,.

Kijk, op die menier kun jJje dus die medicatie heel vaak vermijden, en
dat is erg belangrijk. Want ons lichaam heeft <c mogelijkheid, mits
goed bestuurd, praktisch alle problemen zelf op te lossen,

En dan kun je zeggen: ja maar een blince darm ontsteking dan?
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Nou ja, de blinde d rm, dat is dan ook niet echt de blinde darm,

dat is het wormvormig :anhangsel dat ontstoken is, lMaar een dergelijke
ontsteking kan, wanneer ze begint, en dan voel je de eerste pijnsteken
¢1, v::k door rust cn een sterke concentratie da:.rop genezen worden,
Belangrijk is, dat u volcoende frisse lucht krijgt in die periode
omdat u in de periode von bestrijding -een oXigenatie, en als het even
kan zelfs een korte overoxigenatie van het bloed nodig hebt om daardoor
een optimile bestrijding te krijgen en gellijktijdig ecen zeer vitaal
vervoer vin bacteriofagen,h®, de witte bloedlich: ampjes, na: r de
bedreigde pla: ts. In het gekke is dat je den ook die dingen meester
kunt worden., Het is helema:l geen kwestie v n: er zijn dingen die
moeten met alle geweld,ch, nou jo goed, eh, wanneer er hartstilstand
is dan heb je harimassage nodig, daar doe je zelf niks meer :an, h®?
Natuurlijk, en er zijn meer van die dingen, ’ls je een been breekt

dan moet je niet zeggen: nou ik geloof er niet in en een hardloop-
wedstrijd gasn houden, h®, w:nt din ga je toch wel stevig de vernieling
in,

Er zijn dingen die onmogelijk zijn. Manr een groot gedeelte is
mogelijk.

"Fn nu zal ik proberen om nog een paar gcgevens hier asn te halen die
dan duidelijk mcken hoe dat kan.

Kijk eens, uw lich :m wordt  1s organisme voor cen groot gedeelte
gereguleerd door de afscheiding v.n een a:nt 1 klieren. He,bij sommige
mensen zie je dec mens eigenlijk niet meer zitten, da r blijft die
klier eigenlijk alleen ovcr, m er casr heb ik het nu niet over.

Die klieren hebben een bepa:1ld evenwicht; wordt dat evenwicht gewijzigd
dan verandert dasrdoor cen recks afscheidingen, mmar ook re:ctiec,
D.w.Z. dat zenuwsign: len b,v, sneller of veel tr: ger dan normcal
worden doorgegeven, Dat tijdelijk pijn overgevoeligheid of -ongevoelig-
heid ontsta: -t daardoor.H®, allemacl dingen die mogelijk zijn.

Wanneer ons lich. m nu gestimuleerd wordt vanuit cen genezingswil

Tan Komen we tot cen onbewuste ¢iagnostiek., lcn mens weet wat er met
zijn lieh. am niet in orde is. flleen hij kan het niet na r voren
brengen, hij kan het niet uitspreken vinuit zijn denken, maar hij

weet het wel,

U herinnert zich waarschijnlijk die gecchiedenis van de oude tempels
vin ILscgulapius, w ..r de mensen in de maan te slapen werden gelcegd,
Dan Kwam er zo'n heilige slang bij en een hele hoop ander griezelig
gedoe, llou j-, die priesters moesten ook hun offers natvurlijk wa: r
maken nietwaar? Masr de kern v.n die zaak wi s nu ecigenlijk, wonderlijk
genoeg, dat de patient dan wakker werd gem :kt na deze tempelslaap

en d.t hij dan onmi: delijk moest zeggen wat er gcdagn moest worden,
hij moest de behanceling a:ngeven voor zijn eigen kwaql. Nou een
dokter van tegenwoordig krijgt n: tuvrlijk cen beroerte als hij zoiets
hoort. Maar het opvapllende is, dat ongeveer zeventig proeent van cie
patienten, dus zeven op de tien, in stact weren om te zeggen wat ze
voor behandeling nodig hadden., In er w-s ongeveer, nou dertig procent,
dus drie op de tien, die in st at warcn ook nog te zeggen wat ze |
werkeli jk mankeerden, Dat is wel erg opvallend, vinct u niet?

Wat was de motivercnde factor hier? Die mensen werdenonder suggestie
gebricht, het hele proces was driekwert suggestief. Er werd hen een
soort autohypnose opgedrongen., In die autohypnose was hun opdracht,
went daarvoor waren ze daar, om de genezingcmogelijkheid van hun kwe 1
te zien, Dew.z. dat het geheel van hun onderbewustzijn tijdelijk naar
voren kwam, Nu zei men wel dat het ce stem van de goden wi s, maar het
was gewoon de stem van het onderbewugtzijn, Uit cit onderbewustzijn

kwomen dan een aental feiten naar voren, en wonderlijk genoeg klopten

die meestal wel aardig,
Dat is in een ver verleden, De moderne mens weet veel meer over het




menselijk lichaum dan men vroeger ooit geweten heeft,
.+ Dus je kunt veel deskundiger constateren, } eer u zichzelf brengt
in een toestand waarbij u naar binnen toegrijpt zo ver mogelijk en

Uzell oplegt om onmicdelijk zonder enig voorbehoud een diagnose.

-

van uw kwaal te geven en de behandelingswijge voor te schrijven

dan zult u tot uw vervpazing merken dat u heel vaak met eenvoudige
'middeltjes die uzelf dan naar voren brengt en u weet niet eens

waarom, uw kwaal kunt verminderen, Er zijn ook methoden die in feite
'§§E§§£2E§52151:211£; DeniKk b.V. aan dc mensen di€ een kKastanmje bij

Zich dragen en daardoor imderdaat mindcr last hebben van recumatiek.
Krankzinnig. Oh, zeker, er zijn in de kastanje werkende bestanddelen.
Enkele daarvan zijn een soort etherische oli®¥n, Wanneer . die verdampen

in de nabijheid van het lichaam kunnen we aannemen dat ze wel enige
invloed kunnen uitoefenen, maar veel kan het nooit zijn.

Maar wat is reuma?

Reuma is gebas6erd op cen onjuist functioneren, hetzij in de stof-
wisseling hetzij in hct spierweersel, In enkele gevallen is er boven-
dien sprake van kalkafzetting op de gewrichten., Wanneer het lichaam nu
denkt dat dat niet meer gebeurt, gnat het maatregelen npemen om te
voorkomen dat het gebcurt, En op die manier wordt dus inderdaad de

kwaal verminderd en soms zelfs opgeheven, Zonder dat er van een

reel werkza:m bestenddeel van buitenaf sproke is,

Dit kunnen we ~llcmaal volgen? , :
Wanneer je dat nou voor derglijke dingen zcgt, woarom zou Jje dat dan

ook niet een beeétje verder gaan doorvocren?

De volgende dingen zijn niet volledig wetenschappelijk vastgesteld,

dat wil ik van tec vor:n cven stellen, el heeft men ermee getxperi-
menteerd maar men heeft nog geen conclugies beréikt die statistisch
zodanig onderlijnd kunnen worden d:«t je zegt: zo is het,

Kankerpatienten, in het cerste en tweede stndium, dus niet in het

aatste stacium, werden onder suggestic gebrocht, soms hypnose, soms
suggestie, waarbij deze kwaol dus geen angst meer veroorzaakte en zi]
zichzelf voorstelde cat het lichaam cigenlijk ceo kweel gewoon aan het
uitroeien was, llet resultant bij ecn aantal ven deze proeven was dat

de kanker tot inkepseling kwam, llict <ot do kankercellen ineens ver-
dwenen, mcar er woren geen uitzosiingsmogelijkheden meer en het was

of dat er van bijn: dood weefsel om dc kinkercellen heen ecn bescher-
mence cocon gevloehten werd, Zeer opvallend w:g hicrbi]j dat de ont-
krachting van omringendc weefsels, die jc¢ ook wel kunt zien wanneer je
met gewoon C/ te meken hebt dus in dit geval was gecomprimeerd, Er was
geen afname van encrgie, nee er was ccn zone waorin de eigen weefsels
absoluut geen eigen cnergie schenen te bezitten, terwijl er daarnaast

een gewoon lichoaamspotentia:l en -energie a.nwezig was,

Nu zul je zeggen, nou ja goed, dat is erg leuk, me.r het is niet |
beweZen, Wanneer je in een toestand verkeert wsarin niemand er meer |
iets aan kan doen dan grijp je ncotuurlijk narnr elke strohalm, dat isg
duidelijk. M8ar je kunt onder die omstancigheden in ieder geval het
verloop van de kw:al aanmerkelijk vertr: gen,

In het ergste stadivm is het niet meer mogclijk misschien om alles
helemanl tot stilstand te brengen., Daar heb je tijd voor nodig,., Maar
het kan wel,

Neem acn dot een mens (¢ie in zichzelf zockt na:r een genezing die de wil
kent om alles te normaliscren, om norm:.:l te worcen, hiercoor in staat
wordt gesteld zclfs bi] crnstige woekeringen tot een beperking hiervan
~4e komen, de werking dearvan op het gehccl aanmerkelijk te miniseren,

.- zijn eigen encrgiepotentiacl, wat zoals u weet bij derglijke patienten

steeds leger ligt, weer omhoog te voeren, cen ra:.r-oor in iecer geval
een aantcl jaren leven erbij te hzlen. In sommige gevallen verdwijnt
de kanker eenvoucig, Dit laatste wordt overigens bestrcden omdat
degene die c¢e proeven hebben genomen zeggen: J« maar als dat gebeurt
dan kan het nooit kanker geweest zijn, Hou ik vind dat cen gekke
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redenering, ik zou dat eerst zelf geconstateerc hebben, Dan moet het
een vergissing zijn geweest van de monsters, zeggen we dan, Nou j«,
het zijn ook monsters die dergelijke vergissingen zouden maken,

Wat ik hier zeg is dus geen kinderspel. We noemen dat allemaal bi}j
elkaar maar esoterische genezing, omdat het een werking naar binnen
toe en van binnen uit is, In U bestaat een wilskracht die u in gtaat
stelt om uw lichaam in steGds groterc mate te beheersen, En dat wil
ook zeggen dat u fouten cic in dat lichaam bestaan aanmerkelijk kunt
verbeteren, misschien zelfs opheffcen,

Wanneer 'u geen energic genoeg hebt, gebrek aan energie is een van de
oorzaken van (e meeste kwalen en ook van vatbaarheid ven kwalen, dan
ja dan voelt u zich natuurlijk berocrd, en dan krijgt u veel eerder
iets, Maar wanncer u nu diep in uzelf die bron vun energie ontdekt,
of u die nou suggestiel noemt of re¥cl, dul doet verder niet ter zake,
wanneer u in Zich deze bron van energie weet te vinden, dit

imnerlijk lichi wect can te boren, blijkt, en dat is wel constateer-
baar, dat ¢ toteulenergie aanmerkelijk toeneemt, dat de levenlust
Toeneemt, de levcnswil toencemt., Kortom dat al die processen die

eerst op een laag pitje stonden weer Teruggaon naar normaal en
sommigen zelfs iets bBoven normaal worden, In het is dus de moeite
wel eens waard, dacht ik, om daar censwover na te denken en je eens
af te vragen, wenneer ik nou ecn kwaal heb, wat moet ik nou doen?
Eerst nzar de apotheck voor een potje of cerst het grijpen naar mijn
eigen innerlijke cnergice? Ilet is goedkoper, voor een nederlander
altijd een heel belangrijk argumcnt heb ik me Iaten vertellen,

Het is natuurlijker, cd.w.2z., wannecr dit herstel van binnen uit komt
wordt nict de ene kwial voor de ondere uitgewisseld,

Het betekent verder dat u stecds mcer zelfvertrouwen krijgt en dus
uw eigen levensencrgic acnmerkcelijk kunt verhogen,

Het betekent cat u in staant bent uw cigen lichimelijke processen zo
te regulercn dat u optimeaal functionecrt. D:n kunt u ook tegen uzelf

zeggen: nu is het tijd om te rusten, en dan ontspant u uzelf volledig
“EE%%EEHHE—TWIHtTg—mTﬁﬁ¥Cn, en Jdan neclt U hotzelfdc resultaat in af-
drijving van vermocichelidsstoffen,in hernicuw:’ opladen van de
Zenuwcellen 6,0, als u andcrs hobt ven 7 © O urcn slaap, Het is

mogelijk.

fanniecr u zegt ik heb het koud, dan kunt u nutuurlijk de kachel aan
gaan steken, ofschoon degene die het koud hebben c¢ic hebben nu geloof
ik meer hct gevoel dat met hen de kachel worct aangemazkt, Dat nocmen
ge dan oliecrisis, jaja. Hou dat is in /fmerica hclemaal crg, nietwaar,
Alg ze daar in die Carter gecen olie meer hebben , nou jo, dan loopt
de zaak droog,

lMaar realisecr Jjc nou eens:‘gukunt ecnvoudig uzelf bevel geven uw
oppervlaktetemperatuvur aan te passen, In (-t betekent dat u zich net
zo prettig voelt wanncer de buitentemperatuur twaalf graden is als
wanneer Gic zevenentwintig is, U leert goioon (us de optimale mogelijk-
heid gebruiken., U vernauwt de hearvaten b.v,, U zorgt cat de huid-

EQiEEQ;@EEE:EE%EnfcfrdKKEﬁ zijn, v neemt al cic meatregelen die nodig
zijn om bij het behoud van voldoende ademhaling, uifademhaling,
gelijktijlig ecn minimaal warmteverlics nos-r buiten toe te doen plaats-
vinden. En cat betekent weer det u ven binncn het govoel hebt dat u
lekker warm bent, U Zict het, Zelfs voor dc cnergiecfisis zou dit
esotherisch werken ccen oplossing kunnen geven!

x Maar, mag ik wat vrogen? '

- Ja,.

x Ten eerste bij het gevol, mensen dic dus ziek zijn en in staat zijn
zich geestelijk zo in te stellen cet ze dus dic zickte kpnnen genezen,
ook als b,v., in de oncerergevsllen om zich lekker te kunnen' yoelen in
wat voor omstandigheden ze ook zijn, dic zijn al bepeald cen eind op
weg naar een soort van integratie proces woormee ze met de ziel kunnen
werken, Maar die zullen ook niet ziek worden,

- Dat is een kwestie die niet altijd vast stect. Kijk, de mogelijk-
heid bezitten wil nog hict zeggen ecen regelmatig gebruiken, Iemand
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die voortiurend deze hoogste krachthronnen kun sanboren, zou, althans
-*  theoretisch, niet ziek worden, Maar hij lceft in een wereld die het
hem praktisch onmogelijk maakt om die krachtbron altijcd de juiste
tijd aan te boren. Dientengevolge kent hij wel uitputtingsomstandig-
heden, hij kent wel van buitenaf opgekomen invloeden waardoor hij

onevenwichtig komt, en vertelt u me niet dat u zo nu en dan ogk niet
£sene demand ruk Loat e _verwensen . en p‘eLiikti idie_uw_innerliik

Realiseer u nu gew S . dereen

. wel HaalIbaar is. bn Staan we dus allecn voor de vraag, en dan go ik
Taar gelijk over naur het laatste stukje en dan ben ik klaar en

" dan moogt u nog wat gain zeggen; wanneer we nu zien dat iemand nog
niet in staat is om dat te doen, welke methoce moeten we can volgen
om iemand toch in st:at te stellen om op die manier in zichzelf kracht
te vinden? Het is reuzeleuk als je het voor jezelf weet, ht, macr als
je er een 'ndcr niet mce kunt helpen is het toch niet helem:al com-
pleet cacht ik.
Nou, dan moeten we (it onthounen, Juist iemand cie ziek is, is vaak
moeilijker te bereiken m . r hij heeft gelijktijcdig gemeenlijk een
Iégére weerstanc, ecn lagere energie. Je kunt zoiemand cus gemakkelijker
je eigen kracht toezenden, En nu is dat wut anders dan magnetiseren,
waarbij je dot met een bepa: 1d doel cdoet, Je kunt het gewoon door
concentratie, desnoods op afstand, doen, Probecer uw eigen kracht n:ar
zo iemand uit te zenden., 7Zorg ervoor cat zo iemand de suggestie krijgt,
hoe dan ook, .dot als hij nu ma.r rustig is d:t het hem beter zal gaan,
Ontspan je, en het ga t je befcr, Wanneer je dan een paar. keer die
‘energie hebt gegeven zal ae potient zich gedurende een periode d:arna,

et kan _enkele uren zijn fot enkele weken, inderd: d beter gevoelen.

Daar moet u meer gebruik van maken., Want da: rdoor hebben we ecen ver-
trouwen pewekt, vergeet dat nict, En door d(t vertrouwen kunnen we nu
gacn suggereren dat hiJ In zichzelf cen krachibron heceft, Loek dan
mcar een beeld w. v hem conspreckt. Zeg b.ve nictwacr, joh, Jje hebt

een mooie motor van bimmen zitTtcn maar ¢ ar zit ook nog een bougie in,
Probeer die vonk nou cens een keer tc zien, He, dat is iets voor een

. courcur of cen bromiietsfan b.v, of iets ccrgelijks, Nietwaer? '

’ Je kunt een musicus misschtem zeggen, luister cens, als je nou diep

i in jegelf luistert noar Je melodie van je eigen wezen dun zul je

ontdekken dc=t er een soort licht bij br:ndt of drt er een klein licht-

orgel is, probeer je d t nou eens voor te stellen, Ontspan je endenk

| daar nou eens an, dan zul Je eens zien, Dat helpt, Op die manier

. kunnen we dus door suggestie een ander crtoc brengen om, al doet hij
%dat niet helemaal bewust, toch zo dicht mogelijk zijn eigen kr:chtbron
. te benadercn, Wannecr we hem gelijktijdig ontspennenheid suggereren
dan zal hij inderda. d d ardoor een betcre genczingsmogelijkheid

\ krijgen, Heeft hij nu enkele keren daarbij een gunstig resulta t

\;gehad dan kunthen we hem misschien vertellen ¢ t er in hem iets zit,

iéof hij dat nou God noemt of een ziel of w: t anders duot geeft niet,
kies maar wcer de naam die past bij de persoon, en dat door je dacr op
te concentreren al die energi¥n in je lich: m weer in evenwicht komen,
Dan heb je hem zover geholpen dat hij voorta n zichzelf kan helpen,
Want ik geloof dat de grotc kunst van een ieder die voor zich de
esoterische geneeswijze h nteert toch ook moet zijn om niet aan voort-
durend aan grot.rc cieurntverlening tegenover enderen te doen, ma r

. steeds meer anderen in stast te stellen zichgelf te helpen, Denkt v

" aan die . nderen die het nog niet weten of kunnen dan ma r zo ongeveer

| als een derde werelc land nietwair, dat je n tuurlijk voortdurend

| eten kunt geven zodat ze geen hongersnood hebben, maar dat je nooit

. verder kunt helpen tenzij je het leert hoe het zelf in sta t is het
nodige voedsel te proouceren, Leer ecn mens om zijn eigen geestelijk

TR

voedsel_te produceren, zijn qigggzgﬁéngI{jkgmkrééﬁtﬁfaﬁnén;ﬂglsf
voedse: p ‘tbronrner

te gebruiken zodat hij steeds minder  Iu nkelijk iIs ven - nderen en
laardoor een steeds grotere verbondenheid zal voelen, ongecacht de
manier wacrop hij het zo i Ken vorder . met ae .o

o s rwp\_’;] e 21 1 u1tdrukkr>n VCI‘dGT, met de God die__in hem
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woont,

Nou dat is alles wat ik wou zeggen,

Commentaar? '

x Nou u zegt dus cat magnetiseren wat anders is. Wilt u dat eens
toelichten? TN

- Ih, ja, dat wil ik gr:iag toelichten als u da'r belang bij hebt,
Luister, een magnetiseur is iemand die gebruik m 'kt van zijn eigen
kracht, hetzij zijn vitaliteit hetzi] energie ontleend a:n hogere

bronnen en omgezet in vitaliteit, die hij op welke wijze dan ook,
toevoegt a m zijn patient, Hij kan daarbij eveneens van suggesties
géﬁzgii:ﬁéﬁEﬁj"ﬁfffgde relatie genczer -~ prtient is er hier :1tijd
van iemand die gcelt en daardoor geneest., Basti, Op het ogenblik

dat de magnetiseur verder ga

dan wordt hij leraar!
VoIdoende?

X Jie

x Dit is eigenlijk in het geestclijke hetzelfde als met de homeo-
pathie? Het lichacm leren om iets te go n produceren?

- Ja inderdecd. In de homeopathie, ik heb dot indirect al aangehaaXd,
maak je gebruik vin die sporentoevoeging om het lich: am een voorbeeld
te geven ven datgene: wet het nodig heceft war rdoor het zelf deze
materi: len mekkelijker kan gaan produceren of cventueel uit zijn
normile voeding kin ga n opnemen. In op rezelfde manier moeten we

dan een patient benadcren, We moeten ons heel goed reoliseren dat er
heel veel mensen zijn die enorm veel pgeeutelijke kr: chten hebben, he,
die betere mediums souden kunnen zijn Jd.n het medium w t ik nu op .
het ogenblik gebruik, die - storkere telep:ten en betere. telecineten
zouden kunnen zijn d n wat cr ook is op (e wereld, VWennecr zc maar

die grens zouvden kunnen slcchten die ligt tucscn hen en de bron van

de kracht. En w:nnecr je dit ga t besrijpen h, dat zoveel mensen die
gave hebben, went het is een deel v n /dam's geslacht,?en tusscon twee
ha kjes, v is hct ribstuk dus die hoort ook bij idim's geslacht,..
Ja, gemaakt uit een rib nietwanr? ilen heeft wel ecns geaegd het v s
ook een zwevende rib, vinda r dat zoveel vrouwen met hun denkbecléen
plegen te zweven, IMoor het is cen man die dot gezcgd heeft, dus...
Goed, wot ik proberr duidelijk te mioken is,]ng_ﬁg\ggggﬁggggjglijkﬁ
gaven, en wat men d n noemt occulte vermogens, eigenlijk van nature
bezit., Ma r dit hij door culturcle en emotionele tocstonden en onder-
drukkingen eigenlijk er niet toe komt om zc tc gobruiken of ze zolfs
ﬁﬁﬁffj?gggseffen. Wennecr een mens tot het diepst van zichzelf kan
doordringen dam villen die remmingen wog, in wonne T het den een nood-

z ak is om de kr cht tc gebruiken, let wel: cr moct dus ecn behoefte
zijn, den ontwikkelt dic kricht zich cchijnba.T sponti n. In fcoito
wordt « Llcen een complex wokker goma kt unt of  1tijd was masr d t nu

‘naar voren k n treden omdat o1 die culturcle en die emotionele

belemmeringen door dit in jezelf trcdcn zijn opgeheven en de¢ impuls
tot wekken eerder ontstaat dan de teruvgkeer tot 2l cie c¢motioneclo

en .ndere belemmeringen. In op deze manier kun je dus ontzettend veel
doen voor cen medemens,

U ziet dus, het is in feitc helema 1 homeoprthisch en je zov het nog
veel verder door kunnen voercn, liacr we h (den het nu toevallig over
de esotherische geneceskunde, :

Nog iemand?

X Ja, ik heb nog wel ern vroeg, eh, i het zo é~t via het denken, hd,
dat dan op ce allerccrste pla.ts de hypophyse wordt bedoeld, en dat

die hypophyse de bep» lde impulsen doorgeeft a ' n de andere klieren?
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- Uit is oppervlekki, .tist. Oppervlakkig juist,

x In grote lijnen jui:i?

- Nee, het is ten ccle juist. Fn als je het materieel benadert mag je
het juist noemen. lnar de werkelijkheid is namelijk zo:;&;}gg%ﬁ%%%gg_
is een klein hartachtig produktje zoals u weet, h®, en het hee e
ﬁ%ggifﬁﬁﬁsfaﬁbm voertig verschillende afscheidingen te produceren
wa-Tvan er maar cnkele bekend zijn., W nneer we nu dus die hypophyse
Toor denken stimuler .n,don is ze niet in stet om een andere combin tie
te produceren den o Lpone vt zne regelmatig produceert, D.w.Z. dat ze
keuze heerft Uit gomioc: Lad ongeveer Tt evermiichtstoes tanden of evenwichts-
ver:nderingen moel 1K =zmeggen die zij door inwerking op Ce rest van de
verschillcende kliercn mede tot stand brengt. Ma r wanneer we dus die
geestelijke kr chtrn ochicr breémgen, dam 1S net mogelijk de hypophyse
te brengen tot cen rrcks fscheidingen die niet meer tot de normale
Schijnen te bchoren en ¢ie dus ook in veel gcringere hoeveelheid
gebevren en dic nu plotsecling sterker worven,waar.doar cen geheel van
intern evenwicht,d: rcrctie  tot stand komt dat zodanig wfwijkt van
hetgeen d arvoor norm-al is d t hierdoor lichameliljke mogell jkheden
ontsta n die evenecns van het normale afwijken,

J., hoe moet je ¢ U precies vertellen.

Nou laten we er een voorbeeld voor nemen det u misschien kent

oftewel, hct neerwolfprincipe hd, v weet wel vin: oei, ik ben
dracula, oei. Nu weten we dat wonneer deze mensen dus, want er bestaan
inderda d mensen cie . ronder lijdcn, w nncer deze mensen door
bepaclde stimuli worirn geprikkelo dat ze onrecelijk worden, Het
eigenaardige is cut me ¢ rbij, ofschoon ze niet in wolven versnceren
hoor mi k u geen zors n, hi misschien aijn ze altijd ol geweest alg
het mannen wiren m ¢r + n is d:t toch weer heel iets anders dan
beharing, ch, det z: dus een kr cht ontwikkelen, maur ook een g ngzeker-
heid,een evenwichtszin o¢n zclfs een rcukzin cie normaal niet voor-
komt, H¥®, door “ie factorische zenuvw, dc reukzenuw, die kan dus
plotseling vcel mcer ondsorscheiden “en norm 1, n Cat kon alleen maar
wanneer er cen :bnovmsle situstie ontotect. u blijkt cat ¢t scmen-
hangt met de hypophyse en dat het dire-t of indircct mece kon worden
veroorzaakt door cen alwijkende pijnappelklier, Dus can wordt eT

~pecculte gaven zijn voor een deel ook het reruvlta. t ven een &

in feite een onbekence¢ - venwichitsTictor . Tgeschelden weurdoor cen

niet gehecl verklaarb re evenwichtsver:ndering binnen de hormonzle
huishouding ontsta:t met 1lg gevolg weer cen : fwijking vende normen
von energie, beweeglijkheid, zekerheid etc.,

(Weer hoestend: nou, ik dacht daot ifhet -1 een heel end weg hnd,
maar het is nog niet helem : 1 gelukt merk ik, Nou, dat kan m'n
opvolger ook nog wel doen,) -

Wat ik probeer duidelijk te maken iu dus: hier zijn stimuli nodig,
de hypophyse worit tot cen reeks afscheidingen geprikkeld die niet
tot de norm behoren, eon cr ontstact dus inde hormoonhuichouding een
afwijking op betrckkelijk korte termijn, die ¢omate groot is d: t
het gehele lichimclijke gedr g ma r ook c¢e lichrmelijke potentie vin
de norm g at ofwijken, In wimneer je corr nu rekening mee houdt den is
het duidelijk dat je dat dus ook op cen :ndcre menier zou kunnen
doen, m r d. n moet je wel eerst doorcringen tot de kern van de

-z ok of je moct helemn 1 op bepaslde prikkele zijn nfgesteld, Want

snders gebeurt het niet. Want ¢arrvoor is dus ¢ t na r binnen toeg n
noodzakelijk, w. nt onderg ons gezegd cn pezivegen, (e zogena mde
wijking
in morm en energie huishouding en dat betekent ook dct de interme
secreties dus iets onters gr n functioneren, in d=t is ook te zien

w: nneer je het zou opmoten, Dan zou je kvunnen ontdokken dat iemand

die in trance gerazkt, dus cen anderc rccpiratie vertoont dan norma: 1,

TEEemhaling is cus  nders, je zult zien d t de h rislag wijzigt (het
kan sneller worden, het kan trager worden, trager komt meer voor),

de blocddruk wijzigt zich, coms zelfs aanmerkelijk, het kan een
verschil zijn tot twintig schaulecnheden, tot veertig schaaleenheden,
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n¥, dus dat is nogal wat. Dat lichecw veranccrt dus, in zijn reacties,

+* en geeft daardoor mogelijkheden b.v. voor hect meciumschep, Wanneer we
te maken hebben met cen telecineet b.v. dan zol op het ogenblik dat
die telecineet dus werkzzam is zijn eigen lichs:mstemp. met ongeveer
zeg-tiende gra:d stijgen, gelijktijdig necmt de bloeddruk aanmerkelijk
toe, de pols wordt iets sneller en de ademhaling wordt vreemdgenoeg
vlakker. Ik geef dit alleen maar om duidelijk te maken dat dus
bepaalde prestaties die men occult_of psychisch noemt wel degelijk
.giﬁ,g“_m Ksanlerlgamermetlicmﬂeiijke toestanoen en veranderingen, In dat
je z€ niet helemaal los

nt muken Y&nmslka"r.
Voldoende? e

Als je nu zegt: ik heb nog geen antwoord geh:id,vindi ik het ook goed
hoor.

xJa zeker,

- Masr ik heb geprobeerd het duidelijk te miken,

x Dat is het ook.

~ X Mag ik nog iets vragen? Dat etherisch lich:.m dat hangt dus als een
/ soort web om ons heen en er zijn dus verh:len over dat er dacr g ten
(\\ in kunnen ontsto n en dat via die g ten ous allerlei krachten in je
lichaam binnen kunnen komen die niet gewensc zijn, of dat je energie
verliest.
- Ja, dat heeft eigenlijk met het etherisch licha:m of dubbel heel
weinig te maken. Kijk, het etherisch cubbel is in feite een soort
copie van het stoffelijk LI1chi.m, 0ic¢ 2ich zecr sterk orienteert op
7 gedachten en belangstelling. Het mecest bekenve voorbeeld is het
meisje in de klas dat zich verveelt, nietwe:r, en daardoor eigenlijk-
denkt: was ik maur in de tuin. ze stelt zich voor hoe het is: anderen
zien ha:r d.:. r wandelen, Wat ze ducr zagen was het etherisch dubbel,
dat dus in dit geval geprojekteerd werd, IMa r dat er gaten in komen,
nee.,
In feite is het zo. U heeft een aura, In die avr 1is ook dit dubbel
aanwezig, mi.r U moet zich dut niet teveel «1ls een soort spinneweb
voorstellen of zo hoor. Stelt u het zich gewoon marr voor :1ls een
trilling von energic die bovendien nog ver nderen ken, llu hebt u be--
paalde halfstoffelijke factoren die in die aur: awunwezig zijn, Het
zijn ondermeer die levenscnergie vibroties cie je met Ki¥lpgmtphoto-
graphie kunt vastleggen, en wearbij je tevoren a nkomende ziekte-
{ processen dus kunt constateren, H&, bij planten hebben ze d. t
' gedaan., Het is dezc laag van de aura waurin hicten of a nh kingen
kunnen ontstaan, beide is mogelijk. Er ken dus iets an vestgelast
worden wat er niet bij hoort, of er kan tijdelijk een gaping ontsta n
woardoor de . fscherming ven halfstoffelijke energie voor de rest ven
het lich¢ m niet voldoende is. In dan ligt het er meer aan: wat is
de situ: tie da rbuiten? wannccr een dergelijk hiast ¢ nwezig is kon
hierdoor een decl van de levengenergie fvloeicn, en wordt dus acsh.ve
afgetapt, en het is dus ook mogelijk dat je invlo den bijzonder sterk
onderg .t wasr je normalerwijze tegen afgeschermd bent. In krijg je
dus een extr.. ietc erbij. In in geen van beice gevallen is dat crg
prettig en daarom kun je er beter iets togen docen. litar _cen mens die
in zichzelf door concentrctie op evenwicht ¢n absolufc rust diep in
zicHzeIf doordringt 0ie 7ol da rbij, en det ic nu het vreemde, gelijk-

o Fijdig™ crgolijke hinten  Jh.w. ongodacn meken on hij z 1 zelfs
.. door ¢e vondering von zijn clgen trillingsgetal gecurende enige
; . - N . . -

.7 perioden, ht, ik zeg het kan van cen-tiende neconde tot urcn lopen

als het nodig is, 2zal hij die asnhcchtingen onmogcelijk m ken, VWart:
die kunnen allecn besta:n zolang cr c'n hermonie is  tusren de eigen
trillingen van het oangchechte en dc cur: wi  rin de a:inhechting plaats
vindt. 1

Voldoende?
~XJa.

—

X Mag ik nog iets vr gen?
- Ja, we zijn toch bezig.




A1

x U hod het over magnetisercn. Dat men een eigen kr:cht toevoegt

op de patient, Hoe kan de magnetiseur die kracht terugkrijgen ‘die hij
uitgeeft?

- In de eerste placts, wanneer er een vacuum ontsteaat in de energie,

dan moet u niet vergeten dat u leeft in een omgeving die geladen is.
Er is energie om u heen, Een magnetiseur die teveel van die levenskraocht

€

weggeeft b,v, kan alleen door diep ademhalen, prana noemen ze dat dan,
voldoende geladen luchtdeeltjes na r binnen krijgen en die lading
absorberen. Hij XKim 00K Zijn pgeest oponstellen, dat iy meeStal een
petere methode, en dat kunt u b,v. doen @ls v gelggij:ﬁﬁﬁ—IE%giwﬁggg

Iz bidden, &, j¢ Kunt net ook doen door je gewoon te concenireren

op—1Ets Wat voor U Heiligheic of goedheic of licht vitbeeldt, Door die

conicentratie stelt U zZich open enm ¢am Krijft v cveneens ook die
energien, en mee:.tal 00k nog vam ecn Ropgore orde, binnen, En je kunt
Zelfs zOvVer gain, ma. r da.r i een zokcre mate van geloof dus van
canvearding goncer rooclijkncio voor nocip, je kunt zelfs terwijl je
behanoelt die cnergien a:nvullen gewoon coor opcn te staan voor kr:. cht .
die je dan desnoo: i niet €ens Tmechrijrt, muor ..o oarvan jij weet in je_
zelf dat 7ie je bereikt, In in cat geval blijkt ook dat je als
magnetiscur of megnctivcuse veel meer kunt presteren can iemand die
allcen met eigen Ievngeonergitn werkt, I

-

Nou vriendeén, w¢ hebben ons best grdaen + cht ik, v om te begrijpen

jat ik zci, en ik om .atgien wot ik meen t weten u duidelijk te maken
in termen die u volgen: mijn begrip zoudt moeten begrijpen. We hebben
dus camen harc gowerkt, en ik geloof dat het de hoogste tijd is om

een beetje tot rust te komen.

Tk heb geprobeerd, nogmasls, v éé&n ding duvidelijk te maken. En als v
daar nou maar « n denkt, dan moogt u cde rest van mij vergeten,

Diep in U is kr.cht, Dit iz _een grote krocht., Stel ze v voor =1le licht,
ATs een vonk of els ecn leaiend vuur, ~Io het oltaariam of een
vilconigche Uitbrrating ol decnoods ecn zon, cat geeft ni iant wat
wij 1licht moemen 1 fcen licht in stofifelijke Zim, I+ or het is iets
Waardoor Wij WoTrden pcub orbecrd in ern - brolvte kenb :rheid waarin
we onszgelf kunneén verliezcen, I
Wanneer wi, die kr vht kunnen bercilkm, of zelfe masr h or aenwezigheid
voldoende kunnen bcreffen, dom zijn we hierdror in sic t one lich/ ¢m,
onze eigem tre. tind, Jo nelfs ons denken noo: nig te beInvloeden dat
onevenwichtighcnen “0rd N OPFehEven, | T /7 RUNNCN KOmcn tot genezing
wasT dit nodig i moar 00k tot wijsheid, inzicht c¢n doorzicht,

Fn woenneer we o.m Eroohten nodig hebben dic nict @ Tgemeen worden
erken¢ ole besta:nd in uw wereld, din zullen we ook over dice kracht
kunnen beschikken, zolsang wij moer het govorl hebben dot wij inderdaad
deze krocht hebben ecn ontlenen :can het Licht, ¢t we voortdurend
ergens in ons cchterhocofd blijven: be cffen, —

!Fen mens is mcer ¢ n hij bereft, cen mens ken mecer din hij beeseft,

een mens dreagt in zich meer tijdloosheid ¢ n hij zich voor kan stellen,
In hij is deel vin een tota:l o n cnergic 6 1 onvitputtelijk is

vanuit een mencelljk otandpunt. Hij ken o an die encerpgic voortdurend

Voo Zich d¢ k¥ chtcnm ontlencn aic hij nodig heeft, 1ij kan in zich
voortdvurcend vit dic kr chten het evenwicht in hen herstellen, dat in

hem verstoord crd, im nhij ken bovendien door cie krivht vk @« n
el 2l . ~ 3 . o
dfidere kr chten geven of lcnen wonneer ¢it nrodz:kelijk is.
Onderschat vzelf nict. Vertrouw ewn klcin beetje in c¢ie onbekende
kern _»om uv Ten wezen, vertrouw een klcin bectje op die bron

i : S—voortgokomen, in v zvlt ontdckken dat eigenlijk
de mens bijn nietu onmogelijk is,

Ik dank u voor UW : andacht,
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Fen vrucg over de esotherische genezing, en wel: cen van de oorzaken

4 die eventueel dc grondslag zouden kunnen leggen ain de psychische

verschijnselen voor ziekten, eh, het won'n in ¢ n b po 1de omgeving.
Er wordt wel eens gezegd, als Jje b.v. in een flatgebouw woont, dat het
beton plus de omgeving voor de memnsen die er wonen een bepaalde.
invleed op iemand kan hebben,

- Wanneer u zegt "kan", dan ben ik het volledig met u eens, Wanneer

u zegt "moet", dan moet ik het met u oneens zijn, De situatie is nl,
als volgt:

Wanneer u woont in betonnen flats, dus deze opbergdozen voor de mens-
heid, dan bevindt u zich ook gemeenlijkiook in een afschermende kooi
van vlechtijeer dat betrekkelijk goed geaard is. En dit betekent dus
dat er niet de normale stralingsniveau's zijn binnen uw woning en dat
ook de luchtpotentiale daar niet zo volledig mogelijk tot uiting
komen, Heb je nu een mens die daarvoor gevoelig is dan kan dit op

zijn lichamelijke toestand inderdaad grote invloed hebben, Maar het is
ook mogelijk dat men het gevoel van niet-persoonlijk-zijn en in wezen
niet-vrij=gijin psychisch niet kan verwerken en dan ontstaan er psychische
storingen, Maar dit soort storingen kan bi}] andere mensen weer ontstaan
wanneer ze in een hutje op de hei wonen, Dat heeft dus niets met de
structuur van de woning te maken, maar met de wijze waarop men wil
leven en de moglijkheden die de woning geeft om daaraen tegemoet te
komen,

x Kunnen g%xggizgégn daar ook iets mee te maken hebben? 42’
En wat zijn aardstralen?

- Ja, dat zijn twee mooie vragen. Laten we eerst beginnen met wat zijn
sardstralen, Onder aardstralen zou alleen verstaan mogen worden de
straling die uit de kern van de aarde komt en die door fouten in de
aardkorst soms sterker dan normaal op sommige plaatsen naar buiten
treden. Hierdoor ontstaat een overmatige geladenheid van degenen die
zich op die plaats bevinden, En dit houdt weer in dat ze dus in hun
eigen normale levensprocessen dan wel gestimuleerd dan wel behinderd

worden, Blj bepaalde aardstralen zien wij b.v. dat het zenuwstelsel

overbelast raakt, in andere gevallen zien wij juist dat het energiepeil -
daalfT—KEFH§¥55T;h ziin niet altijd op dezelfde plaats aanwezig maar
zullen gemeenl ijk wel dangere tijd op &&n en dezelfde plaais opireden,
Eh, dat wil zeggen, op uw bréeedte. Hier kun je zeggem dat we gemiadeld

aardstralen zullen ziien werken tussen de zevenmen de vijftien 3a§f“§p/7 P
R o

dezelfd eveer gelijk,.
Of een mens er schade van op kan doen? Ja, dat kan inderdaad. Maar /%ﬁz

| er zijn andere verschijnselen, verkeerdelijk ook wel aardstralen

<1ii

genoemd, die eveneens grote invlioed kunnen hebben, Het is nl, mogelijk
ddt, en dat kan zelfs veroorzaakt worden door de aanwezigheid van -
meerdere hoogs tngsleidingen in de omgeving b,v., een Iichte storing
In het aardmagnetisch veld ontstaat, Nu blijken er mensen te zijn die
op dergelijke aiwijkingen zeer sierk reageren, Is dat echter het geval,
dan blijken ook normale uurwerken die altijd goed gelopen hebben
plotseling iets trager of iets sneller te worden, meestal trager., En

dat is wel een methode, dan moet je wel een veer-uurwerk gebruiken
waarin dus ook een normale metalen stalen veer aanwezig is., Maar wanneer
die dus anders gaan functioneren op een plaatis dan weet je: ik heb hier
dus niet te maken met eigenlijke aardstralen maar ik heb te maken met
een magnetische afwijking en zeer waarschijnlijk met een verdichting
terplaatse. Dan kun je vaak door het uurwerk tien meter verder weg te
zetten, dit weer normaal laten functioneren en wanneer dat gebeurt kunt
u beter zelf ook tien meter verder op gaan zitten,

Voldoende?

x Ja, dank u wel,

x Mag ik daar nog wat over vragen? In de buurt van aardstralen daar
krijg je natuurlijk een bepaalde werking die ook, dat heb ik gelezem,
opMieren b.v. een aantrekkingskracht hebben , of andere insecten,
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- Ja, dat is niet helemaal natuurlijk juist. U zegt een aantrekkings-
kracht., Wanneer een straal_ ecen verggggd energieniveau veroorzaakt

dan gullen dus vooral de dierem die du Peratuursgevoelig
iiiﬁ'éﬁ‘fIEﬁ“ﬁIﬁ‘HﬁEEfé’temp. het prettigst bevinden, zich in die
richting bewegen, En dat wil zeggen dat een elk dier, dat geneigd is
zich te koesteren, niet alleef maar een mier, de neiging zal hebben
om die aardstralen op te zoeken, Een kat b,v., zal heel vaak haar
Tievelingsplaats vinden op een punt waar de aardstraling iets sterker
is dan normaal,

Voldoende?

x Ik wou graag een vraag stellen over allergie, Je hoort dat het
psychisch is, en Jje hoort ook dat het afhankelijk is van het
jaargetijde, en van in de lucht aanwezigexstoffen,

-~ Dat licht eraan welke allergie je nu bedoelt,

x Ja maar ik wou vragen wat is nou het wezen van allergie?

- Het wezen van allergie is in feite als je het seer algemeen formuleert
een overgevoeligheid voor bepaalde prikkels waardoor ziekteverschijn-
gselen veroorzaakt worden, wanneer die prikkels aanwezig zijn,

Nu kunnen we b.v. denken aan hooikoorts, een allergische kwaal., Hier
heb je te maken met eustamine, in feite dus een uitwaseming van
grassoorten, dus ook riéten, granen e.d. en stuifmeel, Wanneer dat in

de lucht is in grote mate dan blijkt men daarop te reageren met traan-
ogen, slijmvliesontstekingen-esd. Dat is dus een allergie., Nu is het

ook mogelijk dat iemand dus allergisch is b.v., voor de lucht van teer

of taan, Als zoiemand voor de aardigheid een stuk getaand vissersnet

in zijni kamer hangt dan krijgt hij plotseling last van uitslag. Weer
andere mensen zijn allergisch voor bepaalde stoffen, er zijn mensen

die van het eten vun aardbeien eveneens uitslag en jeuk krijgen en

galbulten, In dit geval hebben we te maken met feitelijke verocorzakers,..
- an

y Maar er bestaat een twee van allergie, eeft in het
\

' Yerleden een enorme schok gehad juisi o —ogenblik dat hij een

chocolaatje wou etéen, De angst voor de schok wordt nu gecombineerd

! met een wijten van deze schok aan de chocola, Zoiemand die chocola wil
eten heeft een zekere misselijkheid, Wanneer hij nu toch chocola eet
want hij wil gewoon mee doen, dan kan hierdoor een overmatige afschei-
ding van spijsverterings- en maagsappen ontstaan en hierdoor een ont-
regeling b.v., van deze maagsappen, Het kan ook zijn dat het psychisch
beeld een verontschuldiging zoekt voor het niet aanvaarden ervan, Op
zichzelf zal dan dus weer in dat geval door die chocola die op zichzelf

een prikkelende bestanddelen bevat, toch gereageerd worden met v,
aasvorming e

T vaak dan aan de handen en vooral tussen de vingers.,
AT deéze kwalen die noemt men allergie®n, mazr het allergisch zijn op
zichzelf is dus niet de aanduiding van de kwazl maar alleen de omschrij-
ving van de reactie waaraan die kwaal te wijten is, en dan moeten we
nog nagaan voor wel ffen of voor welke omstandigheden e allergie
estaat, Er bestaan ogk\ggyghiggﬂg\g,\gggigﬁg;ﬁv, verigens meestal
§%§§%§22;2§§§§§:§Eﬁ§§mg4 Ook hier zijn de psychische spanningen aan-

g voor abnormale reacties, denk aan truimtevrees b.,v., en omge-
keerd, de vrees voor een besloten ruimte., Er zijn mensen die hoogte-
vrees hebben, Als je zoiemand een spiltrap die open is op laat klimmen
dan krijg je hem misschien nog wel naar boven, masr naar beneden dat
zal wel een smak worden, Hier hebben we te maken met denkbeelden die
soms veroorzaakt worden, zoals hoogtevrees, door een in feite niet
volledig juist functionerend evenwichtsorgaan. In andere gevallen
echter gewoon door belevingen uit het verleden waardoor angsten zijn
ontstaan., BEn soms zal het lichaam om deze noodzaken te vermijden, dan

ok weer allerhamd Verschijnseiken veroorzaken, en dat is dan weer heel
ﬁ%ﬁwﬂm —¢.d,, aathma kan onder omstandigheden dus ook
g;;MggﬁfﬁlI@TgiE‘?Uﬁfifgﬁgif zowel een psychische als een andere, "

e T
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en het resultaat van alles is natuurlijk dat men dan een reden heeft
. » om bepaalde dingen te vermeiden, Nou dan heb Jje dus in feite met een
' phobie te maken, maar het verschijnsel is het verschijnsel dat wij]
allergisch noemen,
Voldoende?

x Op welke wijze genas Jesus van Nazareth? 7
- Door zijn besef van de hoogste kracht en het gezag dat hij daaraan-
voor zichzelf in een absoluut vertrouwen ontleende, Hierdoor was hi}]
de superieure suggestor, hij kon dus elk beeld aan een ander opleggen,
en in de tweede plaats was hij degeen die beschikte over alle nood-
zakelijke kracht om lichamelijke kwalen ongedaan te maken, Deze bi]
elkaar genomen zijn de verklaring voor alle wonderen die hij tot stand
heeft gebracht inclusief zelfs de traneformatie van water in wijm b.v., ,
overigens menig restaurateur zou er veel voor over hebben om dat te
kunnen, en indirect ook het opwekken van doden en het genezen op afstand
zoals bij het dochtertje van Jalrus, In deze gevallen was hij door
zijn bewustzijn niet plaatsgebonden en kon hij de kracht die hij in
zichzelf herkende vanuit zich richten op elk wezen binnen de schepping.
Maar hij kon dit zelfs toch alleen in beperkte mate, en dat vindt u
dan weer terug wanneer u hoort over de verlamde jongeling die op zijn
bed deor het Iuik naar beneden werd gelitem, h&, dat de leerlingen
zeiden: de meester is vermoeid, Dat was hij inderdaad, Maar getroffen

- door die man wist hij hem duidelijk te maken dat zijn schuld gevoeld
was, dus kenneli jk-een g§§ghische oorzaak voor die verlamming, he dat
dat niet terzake _“___,§ﬁ,iauﬂ,z92@22,5%12_2$z§£ggz§gl\§tawgpﬂgn
wandel, Heel vaak is een schuldbesef heel direc e oorzaak van kwalen
omdat de mens zichzeIT Béstralt voor datgene wat hij in zichzelf weet.
onjuist te zijn zonder dat hij uiterlijk wil toegeven dat het onjuist
zou kunmnen zijn,
Voldoende?

en de andere patient niet bereikt?
- Hier is ondermeer sprake van harmonie en in de tweede plaats van
overwicht, Een magnetiseur die harmonisch is met een patient zal deze
en genezen, Een magnetiseur die te maken heeft met een

- patient waarop hij geen voldoende overwicht heefi en die niet met hem
harmonisch is kan hij niet zodanig domineren dat deze zich tijdeIijk~
aanpast aan z ing, er bestaan helaas maar weinig magnetiseurs
die in staat zijn eerst hun patient af te tasten voor het eigen
trillingsgetal en vervolgens hun eigen trilling en energie tijdelijk

- zan hun patient aan te passen,

Is dat voldoende? . .
x Ja, Dank U, .- = =

'(ii:x Hoe komt het dat de kracht van een magnetiseur de ene patient wel

. -Xx Hoe verklaart u dit in het verband met die vraag van Jesus van
Nazareth, wonderen ‘aan een plaats verbonden, ik denk b.Vv., acn Lourdes?
* = Wanneer wij denken azn Lourdes en aan Fatima en al die andere
bedevaardsoorden dan moeten wij ons het volgende realiseren,
In de eerste plaats: er 2ijn voortdurend grote mensenmenigten aanwezig,
, In de tweede plaats: men verwacht het wonder, de genezing, en er zijn
% over het algemeen ook leiders aanwezig die deze verwachting, Jje zou
hier kunnen spreken over een lichte hysterie, ten top weten te voeren,
“ Wanneer nu diemand in.een volledig geloof aan de genezing kracht daar-
- . +4oe nodig heeft dan moet meén zich realiseren dat alle aanwezigen door.
‘ hun bidden voor en hun concentratie op genezing, zelf deze kracht ‘
| afgeven. En det kan bij gevallen zoals er voorkomen van tien tot
( vijftigduizend mensen zeer behoorlijk zijn. Dan zullen de zwaksten ,

- onder hen een socort weg van dgIE;ggje_uee:sxaﬁﬁiﬁiﬁﬁen_ﬂga:ﬂgg;;ﬂgzg
k ht in he oel e door hen afvloeit, hen verbeterd

i

achter latend, Dit 1is de meest voorkomende gang van zaken en dit is

e e e

ook iets wat Vvoor de massa bijeenkomsten van gebedsgenezers vaak mag
gelden, Vooral wanneer men gzich realiseert tot welke top van
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vroomheid en verwachting de mensen dan vaak worden opgezweept,
Is dit voldoende?

<1x Nou, de geestelijke wereld helpt ook soms een handje? ﬂ

- De geestelijke wereld wil vaak wel een handje helpen, ja, maar je
kunt wel met je gedachten schilderen, maar om een doek te vullen heb
je toch ook dat doek en verf nodig. En dat betekent dat je dus nodig
hebt de toestand op aarde waarin je kunt werken en dan bovendien de
krachten die je kunt gebruiken om middels Je eigen krachten het
begeerde resultaat tot stand te brengen., Anders gezegd, de geest zou
slechts in weinige gevallen in staat zijn volledig alle noodzakeli jke
krachten te geven en zou meestal een deel hiervan aan de. omgeving
moeten ontlenen, En dan licht het er maar aan wat voor kracht je nodig
hebt. D'r zijn gevallen bij waar wij inderdaad kunnen genezen omdat de
energie die nodig is ontleend kan worden aan de omgeving. We zien dan
wel een lichte temperatuursdaling, die niet overal precies gelijk is
trouwens, maar dankzij deze temperatuursdaling hebben we dan zoveel
energie dat die omgezet kan worden, ja zeg maar in een soort, verge-
1lijkend gesproken, in een soort Johannes straling, h®, waarbij je
dus bepaalde organen kunt stimuleren en andere kunt afremmen. Dan
kun je wel wat doen. In andere gevallen heb je de uitstraling van
mensen in de omgeving nodig,
Voldoende?

7/ X Zijn er ook nog astreil ische 1invloeden die dus in bepaalde AZ{féffﬂ
tijdperken met een ziek: de mensheid nog proberen wat in het gareel ,
‘— te krijgen?
- Nou nee, kijk de mens kun je door ziekte niet in het gareel krijgen
omdat hi) geneigd is zijn kwalen te gebruiken als een zweep waarmee
hij andere die hun niet hebben probeert te slaan,
Nee, wel kun Jje zeggen dat in overeenstemming met de geboortehoroscoop
bepaalde zwakke punten kunnen worden afgelezen. En het zijn deze
punten waarbij er dan kwalen zullen ontstaan wanneer de planeten,
of de stand van de plan~ten, die het zwakke punt veroorzaakt heeft,
herhaald wordt. Dan wordi dus de mogelijkheid van een kwaal veel groter,
Je kunt ook zeggen dat b,v, de maan met haar eigen omloop,die een
behoorlijke invloed heeft op uw aarde zoals u weet, dus bepaalde
kwalen voor hen die gevoelig zijn voor die maan, inderdaad cyclisch
doet ontstaun zodat er b,v. drie dagen zijn waarop je kans hebt op
tandpijn, als je daarvoor vatbaar bent,h®, masr er zijn ook drie dagen
dat Jje makkelijker je enkel verzwikt wanneer je toevallig daar nou
Je zwakke punt hebt, astrologisch, En dan kun Je daar verder nog azn
toe voegen, dat wij uitgaande van de constellatie van het geheel der
planeten, kunnen berekenen welke invloeden en ook welke stoffen de
meest actieve zullen zijn op een bepaald moment, ten aanzien van een
kwaad die harmonisch is, en dus niet in een vierkamwurm met, om het
astrologisch te zeggen, de optredende constellatie., Maar wil je
dus genezen langs deze astrologische methode, dan moet je een exacte
geboortehoroscoop hebben, en dan moet je uitgaan van de daarin aan-
wezige indicaties van zwakte, dus de kwaul, en zul je moeten kiezen
voor die invloeden in de sterren die weerkaatst worden op bepaalde
materialen b,v,, en dul je die materialen dan weer moeten gebruiken
om die zwakte in een mens op te heffen,
X B,v, edelstenen of zo0?
- Eh, men heeft dat wel geprobeerd, maar men is er later achter gekomen
dat een dieet van b,v, dismant niet alleen kostbaar is maar bovendien
esseses (onverstaanbaar)., Nee, men gebruikt over het algemeen daarvoor
kruiden,
Voldoende?
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Ja, hiermee is dan Ome Jan's medisch wurtje ten einde gekomen.,

Heb ik nog tijd?

x Eh, ik dacht het wel ja. Een minuut of zeven, acht,

- Nou dan kan ik nog zelf misschien ook iets zeggen voordat we gaan
afsluiten., Ik vindt het erg prettig dat u allemaal zo geInteresseerd
bent in deze dingen., Maar een mens zou toch één ding geloof ik

niet moeten vergeten. U leeft nou op aarde, en dat 1lijkt erg belang-
rijk. Maar als u dan boven komt dan ontdekt u dat het net zo erg is
als tien minuten op de bus wachten, De werkelijkheid van het leven

is veel meer omvattend, en een deel van u leeft ook nu, zij het dat
het niet bewust is voor u, in bepaalde geestelijke spheren en werelden,
U moet dus uw eigen leven niet al te zeer au sérieux nemen. W&l datgeen
wat u bent. Leven doe je om problemen op te kunnen lossen, om bepaalde

i kennis te kunnem toetsen, Theorie®n zullen u in uw leven niet kunnen

helpen, hoe edel ook, Alleen datgene wat u met zekerheid en door
ervaring als juist beleefd hebt zal bijdragen tot uw geesteli jke
verrijking later,

Ja, en dat is eigenlijk het voornaamste wat ik u wilde zeggen. Besef
dat dit alles in wezen niet zo belangrijk is. Dan zult w ook gemakkelijk-
er de positieve waarden ven het leven, en er zijn er heel wat, gaan
zien, en u daar meer mee bezig houden, Houdt u bezig met alles wat
positief, wat lichtend, wat schoon, wat wijs is in de wereld, En laat
alle lelijke dingen nu maar een klein beetje rusten., U kunt daar
weinig aan veranderen tenzij u ze in uzelf ontdekt. Dan zal de wijs-
heid die w vindt u helpen deze dingen te overwinnen,

Leef positief, niet negatief, Dat is alles wat ik wilde zeggen.

Nu rest ons nog het bekende slot.

Ja, het schone woord, En zoals u ook weet is dat niets anders dan een
korte improvisatie die ik gaarne 2zou bouwen op een drietal door uzelf
te geven woorden,

Wat is uw keuze?

Staking.

Herfst.

Animo,

Ja, in de herfst is er meer animo voor staking.

Er is een kracht die mij drijft,

Er is een tinteling,een leven
Waardoor ik voortgedreven zoek

Naar nieuwe werkeli jkheid

Terwijl de bladeren vallen

Terwijl natuur alweer aun 't sterven denkt
Is er iets wat mij een leven, een animo tot leven schenkt
Ik wordt in mi) voortgedreven

En al wat ik eens heb gewaakt

Heb ik zelfs nu afgeschreven

Ik heb het negatieve nu gestaakt

En in de staking van het laken

In het stoppen van beklag

Proef ik nu het lichtend leven

Dat tintelt toch weer elke dag

En in mij, door een kracht bewogen
Die ik zelve niet omschrijf

Zie ik wat ik eens zal worden

Zie ik hoe 'k reeds nu verblijf

In lichte oorden zonder herfst

En zonder de verandering A
Waarin het geluk is te aanschouwen

En in mij wil ik dan weer bouwen

Aan een besef van dat waarvan ik zing
Geef mij dan de eeuwigheden

De enige golf van werkelijk licht




Geef mij een zijn

Waarin ik verweven

Met al wat was en is

Beleef .

De kracht waaruit het al geboren
En geef mij dan die blije rust
Waarin het al aanvaard kan worden
Door het ik, dat weet

En wetend rust,

Dat is , dacht ik,een redelijke uitwerking van de woorden die u

mij hebt opgegeven, Ik weet wel dat staking op aarde wat anders
betekent. Maar van hen die de wereld veroordelen en gzichzelf beklagen,
kan ik een derglijke staking alleen dan aanvearden wanneer 2zi]
betekent: makkers, staakt uw wild gerazs,

Goedenavond
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