VERENIGING

"ORDE DER VERDRAAGZAMERN"

Kon Goedgekeurd dd. 22 februarl 1958 nr.58 - GEVESTIGD. TE 'S-GRAVENHAGE

Glro N0.468874 t.n.v. de Penmngm der “ODV", DEN HAAG

uUitsl. voor verslagen en abonn. Dovonotolwcg 57 a 2555TD s-Gravenhage Tel, 070- 684541

Secretariaat: S Talinglaan 21 “2566 VN 's-Gravenhage Tel: 070 ,_634101
’ WVE>E“K BLAD ~ : S ' 23e jaargang nr;41

nadruk verboden - 22 juni 1979

'x in'de kantlijn betekent de vraag -

- het antwoond

" n h " "

~Goeden avond vrlenden.

T TWiJ zijn niet alwetend of onfeilbaar.“Denkt zelf na

over alles, wat besproken. wordt. Op deze vierde vrijdag van~
de~maand moet het onderwerp door U vanuit de zaal worden ge-
steld, Wat is uw keuze?

- - Ik . heb meerdere onderwerpen. Het eerste is:

h et bedwingen v a n d e angs t voo r
: » de do o d

x T De angst om te sterven is in feite-gekoppeld aan de ~
1iefde voor het. leven. Wanneer je.weinig meer hebt om voor te

_,leven ben je 00k niet meer zo bang.om te stérven. .

o , Maar "een punt, dat je ook .niet over het hoofd moogt -
Zlen is het fe®t, dat er heel wat mensen erg bang ZlJn voor

alles, wat na de dood zou kunnen komen.
~ 7 Wanneer een ieder zeker zou zijn, dat -na de dood~ er
alleen nog maar een duister zou zijn, een uitblus3zing;. een
slaap zonder ontwaken, dan' zouden de mensen wel niet bepaald.
gaarné sterven, maar zouden zij in geval-van noodzaak de dood
. toch met heel wat minder angsten aanvaarden. -

: - Maar zelfs wanneer men beweert: dit te geloven bllgft
Hamlets ~rang de mensen kwellen: to sleep? But then, perhaps,-
to dream? En heel wat mensen zijn bang voor hun mogelijke dromen.
Hun angst wordt bepaald. door hetgeen zij hoorden omtrent ‘het
leven na de dood. :

- En op de keper beschouwd is alles, wat daarover wordt
verkondigd niet bepaald’ juist. Hoe vaak wordt u niet~voorgaho:
. denni: 'na de dood staat u voor dé rechterstoel Gods. Bent. u een
goede~ziel -"wat met wat genade nog wel mogelijk i3, zelfs voor
dé hier aanwez1gen - dan: ¥swr 'y 1n een hemel terecht, Waar
men u stralen krans, harp en vieugels uitrijkt, waarna u de~
eeuwige disco in kunt gaan om u daar voor altijd te verheugen.
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- Bent u-niet 20 goed geweest, ‘dan krijgt u een-lichte
tic e¢en uw vergeestelijkte achterwerk enm valt naar beneden-
om tereécht te komen in de helse rotisserie,. waar u voor de rest

van de eetuwligheid als gebraad behandeld wordt. - -

- ~ Zeker. Deze voorstellingen zijn wel wat overtrokken
en in-deze dagen zijn er al heel wat mensen, die daarin niet -
gehedl mesr kunnen geloven. Maar aan de andere~kant blijft de
twijléli het zou eens waar kunnen zijn. Dus vreest men de dood
ok 1HOg . . . e S s T T —— “’ - -

277 Omede angst voor de dood te bestrijder, zotimen de
ménsen zowvel duideliljk moeten kunnen maken-wat het leven is
‘al3ook hen kunnen doen beseffen, wat het leven na de dood in

f£rite is.- - ] B

‘Het menselijke leven is een proces, waarin het-ik

meT enige reserves begint: men beschikt reeds voor ds gaboorts
over regksen van gegevens. Daarnaast kan op overtuigende wijze
op aarde worden aangetoond, dat ket kind in de moederschoot
reeds deél héeft aan de ervaringen van de moeder en daaruit - -

reeds ‘gegevéns op kan nemen, terwijl naast prenatale physieke
00.¢ prenatale psychische traumata kunnen ontstaan. -

- 7 " Daarnaast kan mén op aarde aantonen, dat er altans
en<ele ménsen leven, die beschikken over herinneringen aan vroe-
gere levens. Soms 1is er een bijna overtuigend bewijs-van'een
voorbeztaan uit deze herinneringen af te leiden, maar meestal

ziin dergelijke herinneringen kenrelijk nogal vaag. Mogeldijk
hiercoc? yjin e velen ‘ ', die denken zich vVroegere~in=
karnaties van koning zijn, konip gin, hogepriester; hogeprieste-
res’ te herinneren: De rest van de wereld is kennelijk maar -
schaars,"zoal; vertegenwoordigd. Toch blijkt uit dit alles wel,
da: Ce nens een voorgeschiedenis heeft wvanneer hij geboren-wordt.
o Zet leven is een verdergaan vanuit die voorgeschiedes-
nis, waarbij: je gekonditioneerd bent door vorige belevingsn en
20 in dit leven bepaalde ervaringen tot je. -pleegt te trekken.
Dit is ochter geen onvermijdelijk noodlot, e&n karma-waaraan
mern~zonder meer gebonden is, maar toch' zal men aan bepaalde
belevingen maar heel moeilijk kunten ontkomen, omdat men nu een-
ma&al dodr zijn voorgeschiedenis gekonditioneerd is in die rich

ting te :treven én te kiezen. = - 7

T Nahet leven komt de dood. Maar wanneer er voordien
iets™is Jeweest, moet er ook nadien een bestaan mogeIlijk zijns
Incienn he' mogelijk is, als mens geboren te worden met herififie—

ringen aan vorige levens, zo betekent dit-dat na de dood Jeen
uiteindel: jke beslissing voor altijd genomen zal worden. Het

wijst er op, dat je in een toestand komt, waarin- j& je waarschi jn-
lijk alles kufit herinnerén, wat je in VIXo egere levens zowel als
in hét Taatste leven geweest bent. Na de dood ga je beleven
en reageren  1n een nieuwe omgeving. ' g o

- Helaas vinden heel wat mensen het denkbeeld van rein-
tkarnatic niet zo aantrekkelijk. Hun gevoelens zijn: wanneepr ik
in ‘de hemel kan komen, -ben 1k voortaan van alles - af fiaar wan-
neer ik zou réinkarneren begint alle ellende weer opnisuw., -

' " Ik“"geef toe, 'dat een terugkeren op de wereld en in~de
ménsheid piet’al?ijdfeven_géntrekkelijk schijnt. Maar. je moet
lersn. Lan ~“eerst zul je in het leven na de dood alle mogelijk-
heden kennsn-of kunnen vinden, die je nodig hebt om waarlijk
en bewust jezelf te zijn. T ’ : -

Dit.@jezelfzijn is een van de meest belangrijke zaken.
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Wanneer -je sterft als een menselijke ellendeling wordt je niet
-ddarna-als een verdoemde of toch nog een heilige wakker.' Je
' bBant en blijft-die. zelfde ellendeling met ials enig mogelijk
verschil, dat - je dit. nu zelf ook volledig .beseft. T
i . Wanneer Jje overgaat als een mens met schuldbesef zul
‘je 8ok aan de andere.kant dit schuldbesef nog bezitten—tot hat
ogenblik, waarop.je Jjezelf realiseert, dat dargelijke gevos-
.lens weinig zinvol zijn, zodat je beter aan gevoelde tekorten
iets kunt doen dan dezen alleen betreuren. - co
T Kortom: het bestrijden van de angst voor de dood is
‘volgens mij in de eerste plaats.een kwestie van een beters -
voorlichting. Wat. natuurlijk heel erg modern kIinkt. Ik besef
zeer wel, dat het op uw wereld zo stikt van de voorlichters
dat er onder hen bijna geen licht meer te vinden-is. Maar toch:
.. 7 Wanneer men zich gaat realiseren, dat esh mens nooit
kan stellen: dit is het einde, nu is het afgelopen, zal men
"0ok eerder-gaan beseffen, dat een mens na:de dood nimmer aan
cen. altijdgeldend oordeel zonder meer onderworpen zal wordén.~
-+ . . Met een dergelijk besef kom je al een hezl eind verder.
Efi"om~dit te doen-beseffen, zou een lichte verandering in de
meeste godsdiensten reeds voldoende zijn. Dez& wordt mogelijk
wanneer men zich meer van de bron van bepaalde voorstellingen
bewust :gaat worden. i ’ o T T
.72Q gelijken de hemel-hel voorstellingen in d& r.k. kerk en
de .mgeste .andere christelijke groepen zoals dis verkondigd
worden~bedenkelijk veel op hetgeen ‘arme heéidenen: , ‘zoals h.v.
de oude egyptenaren in hun dagen ook reeds verkondigden . ~
Kijk™je naar de oorsprong van velée demonen en duivéls
zo wordt je gekonfronteerd met vele voorstellingen—aargaande
natuurgoden-en deesten uit de tijd -van o.m. de oude - griekens
Kortom:~alleen reeds door een besef van de bronnen, waaruit de~
godsdienstige voorstellingen van het hiernamaals~stammen zullen
vele mensen bevrijd kunnen worden van de ontzettende doodsangst
waarin men vreest-ondanks alles nog naar een hel t& gaan. -

. "Ook de benadering van stervenden zou mogten veranderen.
Wanneer~eenl méns op héet punt staat het tijdelijke met het
eeuwige? te verwisselen, dan moet men niet dosn, alsof hij
nog eefl lang leven voor zich heeft, maar zal men ook niet tot
hem moeten gaan om-te vertellen, dat hij een zondaar is geweest.
Trouwens, Iemand die werkelijk' een zondaar is- geweest ,weat dit
zelf cok”heus wel en wanneer hij dit niet gewsest is volgens
zijn eigén innerlijk besef moet u die mens liever maar niet
bang maken tijdens zijn laatste uren als stofmens. - T
: - Maak een ‘mens in die omstandighéden eerder dmidelijk
dat hij niet geheel voor niets heeft .geleefd. Maak hem duide-
1lijk,"dat er na zijn-dood goede dingen op .aarde -achter zullen
blijven, die hij mede tot stand bracht. Maak hem duidelijk ~
dat hij wat licht heeft betekemd voor anderen, laat  hem. zien
dat het afscheid voor degenen die achterbiijven geen opluchting

- zal zijn. Kortom: maak een stervende duidelijk, dat hij niet -
voor niéts heeft geleefd en dat hij iets op aarde achterlaat
dat anderen =zal inspireren. -~ -~ IR AU

o 'Benl je'in staat, een mens dit duidelijk te maksn in -
z1Jn Iaatste uren of mogelijk reeds voordien, danheb je volgens
mij de angst voor de 'dood reeds voor 2 - overwonnen. -
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- De-angst voor het eeuwigevvuur\zou;men teniet kunnen

~. . doen;door esh’veorlichting, die wat dichter bij de werkslijk-

~ heid komt: wehselijk zou zijn, dat men dit ook op logische gron-
i+ den-en met-enige’bewijzen-kan onderlijnen... ~—- , -

- - Nw:hebt u-helaas op het ogenblik nog. een parapsycho-

.logie. waarin de ‘psychologie ‘nogal wat freudiaanse trekkan

. .vertoonty- tarwijl-het ‘begrip Para aarzelend en~afwijzend -

f,staatftegenOVer alles, wat met pfogven~en bewijzen~niet,aan te

;_:tonen lS~x o - vt L ol o S -
’ ~ Maar ook de-‘parapsychologde wordt : meer an meer gekon-
~fronteerd met aanduidingen omtrent het leven-na-de dood. zij .
- “raagdert op:-dergelijke ‘gegevens - OP - haar eigen wijzet met
. een"wetgnschappelijke béhadéringgén"menselijkéxlogica‘“T0ch
5§komen~degméeﬁte*parapsych01pgen“rgedsﬂnu;op“een punt, ‘wadrop
. zlj toe moeten geven: ik kan 'het leven na de dood~nog niet™
. Wetenschappelijk bewijzén,‘maar’Vch:mij 'is het Ben waarheid.
"En wanneer-dit .aanvaarden éenmaal“een rol gaat spelen-zal het
ni=t zo"heel lang meer ‘duren, voor men werkelijk aanvaardbare~
" bawijzen voor de aard van dit leven na de dood-zal gaan vinden.
T Wanneer de~mens eernmaal Weet wat het . leven - na de dood
“1s en wat het wvoor een ego = “betekent, dan ben ik er van—over-
tuigd dat de angst voor de dood ook in toenemende mate~tslodr
~ zal gaane Wat dan overblijft is allesn nog de gebruikel ijke.
- onwil van de mens om afscheid te nemen. van sen levVen, waarin-
hij misschien meent.hogfveelfté'kunneh;of.zelfﬁité-moetén doen.
T Is dit voldoende? Indien u kommentaar hebt of een
volgens onderwerp, ga uw gang.- = T

e T o G I - e e e e e e - . e pm wwe
- - Tja; daarover is- wel heel Veel te vertellen. Het

bewustzijn begint in feite op het ogenblik dat argens aen.
‘hoeveelheid energie in zichzelf begrensd wordt-en ontdekt:
er is buiten mij iets wat ik niet men en’dit ben ik . zelf.

. 77 "Dat~is altijd weer het eerste begin. Op h&t .ogenblik
dat e&n ego een onderscheid maakt tussén zichzelf en de rest .
var. het~bestaan is er sprake van een bewustzijn. Daarbij-is
-begrijpelijk, dat dit bewustzijn,op‘de-duur'Ver§Chillénde«in-

‘zvloeden van buitenaf afzonderlijk gaat ervaren en Op eeh vVer-—
i'schillende wijze in~zich gaat registreren. - e e T
w7 Maar dit betekent ook een anders reagerenop die Ver-
schillende invloeden, zodat het ik komt tot een bepaald gédrags-
patroon.Dit zal ' gebaseerd. worden op -afkesr en-wenselijkheid.
Jé gadt op de duur zelfs streven naar een érvaren vanrallss wat
Je"prettig vindt, terwijl je probeert,” alle' dingen die niet . -
prettigrzijn te ontgaan of tenminste je daarvan minder bewust
te worden.™ - , oo S I
.~ D& erkenning van verschillen wordt groter en de neiging
_tot re&actie daarop,éveneens._Danwkrijgen“wij gen Bewustzijn-zoals
‘Div. een plant bezit. want planten bezitten wel degelijk. esn .. .
bewustzijn, ook al is het merendeel van hun-reacties voor een
méns niet duidelijk kembaar. De plant zal‘féagerén"op71icht3;bp

de zom, op veranderingen in weersomstandigheden;fziChgaanpasSén
. bijr de aanwezige voedingsmogelijkheden e d.” - =
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”:@fepn te ultVOerlg verhaal wordt..

B . - . - [ —

LT iFF L Wati volgens: m13 “Yeeds voldoende is: om te spreken
»;gover gen -soort” bewust213n in die:plamt. Xijk/nu: verdsdr naar
Tdierens Ik Neem eén:ivan. de- hogere soorten,.omdat het andors

T - Neem ‘een ivogels- ‘Deze heeft Vele elgenschappen, die een

5~ TNEYES ™ ‘soms ‘met~bewondering Vervullen. Zoals het oﬁlentatiever—
mogen,; waarover vele soorten vogels blijken te beschikkeﬁ.

. ‘Hoe..die orisntatie-bij b.ve de treék plaats vindt, weten de men-—
sen nog- steeds niet preciés, al beweert de- eeny dat ZlJ zich

- richten op de magnetische ultstrallngen van de aarde—, dnderen
stellen~dat -zijTzich op de/inval van het licht orlenteren en
nog .anderen mehnen, dat: ¢vogels zich: vooral rlchtlngen op beu
paalde kenpunten::in -het .landschap. - -

' - :Welke werklaring men ook: volgt Velé vogels 21Jn Hin
staat z1ch te.orienteren :zonder enig: huipmlddel op een leze
die een mens moellljk Lzal knnnen 1m1teren. Denk maar eens aan

een. postdulf'**,u ; R
- Wanneexr men u opgesloten in-een kob an zonder moge*
EQlItheld het landschaprte zieh’over enkele honderdé kilometers
. Verplaatst en u dan-zondepameer: loslaat, wil’ 1k zién, hos~u’
~ thuis ~komt. Maar de’ p@stdulf v1ndt ‘de Julste rlchtlng reeds

o ra korte tle"

T Zeker, Je kunt dltflnstlnkt noemén. Vele mensen rede—
neren dat- hun eigen-3oort-de enige is met werkelijk bewist-
zijn. zodat-alles:wat -eensdier doet instinkt most zijn.7En. wan-
neer- 'dit met nadruk ‘wordt -beweert; zijn er zoveel mensen d1e
'graag ists szJzonders willen zijn, dat velen in dergelljke

anewezen bewerzngen steeds weer dnstinken.: - - '
-7 7 Maar -een dier ‘heeft in zijn bestaan Steéds Weer aller-
Jhande be511351ngen ‘te” treffen en kiest daarblj kenneiljk op
. - grond van. de aanwezige -degevens. Mdeten wij dan aannemen, dat
er een ‘soort automaat ingebouwd is, die dit voor het. dlpr doet?
. % T EBen " yogel heeft een eigen nest of horsts:. Zijn eigen
[“Jachttérreln is vaak op-enige afstand daarvan gelegen, De vo-
:gel kiest niet alleen beide plaatsen zelf uit, maar kiest ook
? Yoor~ bepaalde verblndlngswegen, d1e zoveel mogelle tussen
den gevolgd zullen worden. w ‘

T0f lik eens’ naar: het gedrag van b v..een vos. Deze
bakent zelfs zijn Jachtgebled af ‘met reukmerken, heeft een
eigen wcnlng, die buiten dit gebjed is gelegen, maar wal in de

naleheld er van.- HlJ baant voor : 21ch een aantal vaste sporen
naar dit Jachtgébled L -

- . Nu beWeert men wel, dat dit - een gewoontepatrobn zonder
meer is, Dit-echter blijkt onjuist. te zijn, omdat bij een ver-
avferen van de situatie die ‘zelfde vos- Opeens~éen andér jacht-—
gebied zoskt; van-gewende paden afwijkt en opéens alle gewodnten
schijnt te- vergeten,,tot een einde “komt aan de- omstandlgheden
dle hem tot ‘deze afwijken van de norm: gedwongen hebben. -

Het ‘dier keert dan. -gemeenlijk al-shel terug tot ds ou-
de routine, “maar: bllth wel Tekening ‘houdeh met b. V. eén heel”
goeds voedseibron, dle.het gevonden heeft -‘een boer -'klppen
of iets dergelljks. DR -

.Het dier SChIJﬂt te beredeneren.‘Dleren kunnen;Ieren.
De. konklu31e is dus gewettlgd dat eenr: dler bewustzlJn be21t.
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Wel bll;kt uit alles, dat dit bewustzijn zich niet be21g houdt
met’ eigén weZen en: mogélItheld. maar ‘naar buitentoe is gericht.
Wil je Het ‘verschil“tussen- dierlijk“én menselijk- bewustzijn om-
sehrijven dan-kuntje’ stellen: het doorsnee ‘dier beziet ‘de-wereld
vanuit zichzglf, de doorsnee méns déet 'dit ‘ook, maar probsert

‘ ook vanuf Jde wereld zichzelf te be21én en komt tot zplfboschou—
W1ng.._:' -

- Er is kennelijk eén-vradg bijgekomen: wat. betéken ik
“in de-wereld;=Man volstat niet meer alleen met de vraag'" wat

“_betekent Rel-J Wéreld voor mIJ" e

Y DeTmens gaat nlét alleen wit:van:.de mogellgkhéden en -~
elg@nschappén die*hij bezit . en'laat’ door amstandlgheden bBepalen
of “en in~welke" mate hij daatvéan gebnumk ‘maakty mMaar vraagt- ‘zich
“stecds wesr af, welke- elgeﬁschappén ‘en mogelijklieden hij“bezit

en~in -hoevérre . hlJ dezén zal Xkunnen “ontwikkelenj{ ook zonder dat
de wereld buiten hem ‘hiertoe. ‘een aahleldlng*biedt.ff“f“'

T~ De bewustwording van de’ meris-isidus in-feite een ont—
Wikkelen en erkennen van-zijn eigen mogeileheden. Qok~in -
ngee télzgk opzlcht kun je stellen, dat de mens zlgn besefivan
‘ZIChzeif en: zijn wereld voortdurend uitbreidten’ oude ervaringen
weet tE& gebrulkén ‘om nieuwe omstandlgheden beter in.te schatten.
Hij hesft’ 'in verhouding tot de meeste dieren-bijzonder .goeds
geheugen kapac1te1t, ook al - 13 deze nlet &1tljd ten volle be-
nut . ) Hd -

B Dé doorsnee méns zou. met enlge tralnlg een soort foto-
”graflcch geheugen kunnen ontw1kkelen door bewuste. trainings
Gemeenlijk echter wordt rond 3 van de ‘indrukken naar .het onder-
béWustZlJn verwezen of te Zwak. gereglstreerd om. 1ater nog af—

esbaar ts. zijn voor het waakbewustzljn.ab T

= el 7 Dé meris bQSefb al :zeer vroeg, dat alles- wat hij doet
bepaaldé ‘gevolgen met ‘zich brengt, die niet alleen voor hemzzlf
erige ‘beteksnis hebben, maar .00k 'veranderlngen tot” stand .bran-
gen in ds~wersld rond hem.'Daar men leert belde zaken te samen
stepds wasr "te overZIen, is men Op.” de dunr in staat aan” de hand
ven® hetgeen men is te overzlen, welke 1nwerk1ng men op. de
wereld kan~ bazitten.

=y ‘De mens draagt in ‘gich’ de droom, een beeld van~ de
wereld; zoals die volgens hem zou moeten zijn. Maar hij beseft

ook de feiten rond hem en de mogelijkheden waarover hij* beschlkt-
Hij kan dus zowel zijn droom . .aanpassen aan. de feiten-als™ “sok in
verband met iets, wat buiten hem nog nlet bestaat rEeds el en
gedlaglngen korrlgeren. :
. -, Bewustwording is in feite een toename van dezp mogé_
Vo 1ijkhezd “tot zelfkorrektie, Zeker, er bestaan héél‘wat,m001e
“verkalen over- _vorfnen van inwijding awaarbij u~eem Xlap op het
w“hoofd_crlggt 8n dan opeens in-een geheel hieuwe wareld wakker
‘wordt, “maar dergelijke- verhalen moet u maar llever met de‘

’noc1g° korrels zout nemen, ' :
‘ "Br. zijn. weliswaar tegenwoordlg mensen,"dle 1nstant
"bewvstJordlng -verkopén. .20 van. tegen kontante. ‘betaling~ krngt
u- 3eh nagisch~wogrd: en<opeens ‘bent. u.al sen élnd bewuster. Maar
ock daarin moet usmaar niet al te zeer geloven.: Bewustwording is
gewton een proc@s van' leren wat jezelf . bent. en kunt en wat de
weré“d bulten Je is en wat' je daarln kunt. Lo :
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- 7Op het ogenblik, dat je door deze erkenningen een in-
nerlijk evenwicht bereikt waardoor  jerniet ‘meer onmatig bang
bent vdor het onbekende zn-ook niet meer ommatig begeert - zodat
je zowel jeféigen_driijéren‘in bedwang weet te houden-als ook
ezn redelijke visie op de wereld onder alle omstandigheden weet

te behouden, ben je werkelijk volbawust als mens. -
S “Wanneer je doodgaat betekent- dit alles echter, dat
. Qeze innerlijke r=aliteiten blijven bestaan. En juist—die
evenwichtjgheid kan-van groot belang zijn. Want het Ieven in
de geest is voornamelijk een kwestie van dromen en denken.~
‘Er zijn prikkels rond-js, maar of je die-bemerkt is-afhankelijk
van~de vraag, of je dezen in je droom, je bewustzijn, wilt toe-
‘laten. je kunt dus .ongewenste prikkels afketsen.- - - .
i  Maar~dan wordt je besef van je wereld-mede beperkt.-
Iemand, die beWuster wil worden in de gegst diant dus op&n te
staan voor alle ~invloeden en factoren an moet bovendien in
‘staat~zijn, de meest verschillende prikkels desnoods getlijktij-
dig te ontvangen en verwerken, zonder daardoor ool in~verwarring
te"worden gebracht of door invloeden van buitenaf-geheel over—
heerst 'te worden. Men dient voor alles te voorkomen; dat men -~
door prikkels~van buitenaf tot cnmatig . begeren of een onmatige
vrees wordt bewogen. ' oo -
- Xun je die houding volhouden, dan leer je steeds meer
inwerkingen van buitenaf gelijktijdig aanvaarden.-Ook tegenstel-
lingen. Want de gehele kosmos bestaat uit tegenstellingen;
anders is zij niet kenbaar. Licht zonder duister of duistar
zonder: licht maken een becordelen onmogelijk. Eerst wammesr je
beiden kent is het mogelijk gradaties van licht te zien e
daaraan zo nodig-konklusies te verbinden. - R -
~ T"De~verdere bewustwording is dan een~ toenemsnd-vsrmogen
~tot h&t erkennen van en-trekken van konklusies uit de vele gra-—
daties die tussen tegenstellingen mogelijk zijn.-Dit proces
gaat verder tot”je uiteindelijk in staat-bent, glke~tesgénstelling
in jezelf~te harleiden tot een eenheid en zo het-gehele begrip
waaruit~de~tegenstellingen ontstaan zijn  in jezelf leert
verwerken-en erkennen- . ' - - e -
- Hebt je dit volbracht, dan ben je ook als geest volbe-
wust geworden. I3 dit voldoende? : T ‘ - -
7 . Maar~hoe gaat het dan met dit bewustzijn wannsger je
weer inkarneert?'Je'raakt_dan toch een stuk van je bewust-
zijn kwijt? - o : _ - .
T 7 Tijdelijk. En dit i3z niet zo vreemd alz u schijnt te -
denken.- Stel: het is mooi weer en u gaat naar het strand. '
Houdt u dan-uw bontjas aan omdat u die nu eenmaal heeft,
zelfs wanneer u gaat baden? Neen. U laat ‘dit~kledingstuk —=
achter, want u rekent op bepaalde omstandigheden en hebt een
bepaald doel. B - B s
T+ TMaar~wanneer u-gaat inkarneren geldt dit-laatste ook,
U hebt zelf-esn bepaalde richting gekozen, een voertuig uitge-
zocht en rekent op een tijd van stoffelijk bestaan. - -
7 U kiest zelf, dus geen hoge geest'die zegts hé;j hier
is een baby- vrij, daar zal ik Je-even in stoppen. U kiest zslf
voor. de~terugkeer haar de stof. b.v. omdat u ‘nog wat~wilt la-
e of ¢rvarcn, omdat u  anders in uw eigen.wereld niet verder

—
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kun* komen of desnoods, omdat u zo onevenwichtig bent, dat u
het ir uw geestelijke wereld niet meer-uit kunt houdan.

. Pas . mede door elgen wil kom je dus weer in een mens
’tern*huw Maar als mens-is het zeker nist belangrijk, dat je .
mtrent-het verleden en. je geestelijk bestaan~weet, -7~
BU ledt”dus veel-achter, ook al blijft het-vaak binnen uw bereik,
- QF q»z;iﬁﬁ manier als ismand die kan—~ baden sen bont jas; maar

ock Aaiere” kledlngstukken achterlaat onder het motto:! een bikini

ic *n1<omnde‘ En naar ik hoor zijn er reeds stukken strand, -
wear B Jo zelfs dit mihimum niet meer nodig-hebt. En hoe mlnder

U aa hoe 'ty hoe vrlJer w'zich zuit’ ‘kunnen beWegén.Q,- T

o BlJ uw bewustwording -bestaat een Vérgelljkbare s1tua—
t1o7 U‘?omt in e&n vrucht terecht: In het bagin bent-u daarmede
“orlr,z ‘¥i3 verbondeni~Zodra- deﬂprocessen in de wordende vrucht -
- mcge:.i lizijn, induceert.de geest daarin dan ook al~denkbeelden,
een. ncnr droombélév1ngen. De geest zelf blijft-achter~ gelijk-
tiJ< nog waarnemen en soms zelfs handelen op een ander, een
g@sf*” 1k niveat. -
LT ’f‘”‘Naarmate de vrucht rlgper wordt zal het- klnd binnen
T die ‘romen meer en meer ook op de moedér gaan Treag&ren, maar

;ngel ki dlg gpelen alle ervarlngen, dle. de geest eens he@ft

*gehci vaarln -edn role _ o
4 i 7ot et ogenblik’ van de geboorte. Of je nu m@teen “kgizer-
s;smeq; vordt gshaald danwel de natunrlijk-weg-volgt,~altijd-weer
.geld: ¢it: het sne-ogenblik zit je in sen gszellige, donkere
warn . er ncgal enge omgeving, waarin je opgegroeid- bent, 7T
CZodéiT e geen andere™ 21ntu1ge113ke konstateringen kent~en-opeens
zit - ,é JI ‘de 'kou, moet j& felle lichtindrukken verwerken en.
alsg ‘et eVen wil slaat-iemand Jje nog op je achterwerk ook of ~~
‘krizgi e lichaam' opeens andere’ nogal harde en voor Jou geheel

Oﬂg'WLP@ tastprikkels~te-verwerken.

T - U kunt zich wel voorstéllen, dat deZé piotsellnge

ver: n\ollng van~je wereld ‘een enorme schok- betekent. Bn  van

voliro cide mensen weten wij, dat zij die een grote schok:
. onie: gcan ‘van ‘Iichdmelijke of psychische-aard daarop ~vaak
~Psaisren met ean gedeeltellee 0f volledige~ amnssies DIiwsz.
een vergeten. De indruk is zo sterk en wekt dermate sterke emo-
tisr:l:-responden, dat Je deze afwijst, probeert-ongsdaantte
make: mat als gevolg, dat hisrdoor een deel van het bewuste
“herirneringsvermogén wordt weggevaagd.

De impulsen van .dit geheugen: bestaan nog wel, maar
zijn z+*zwak geworden; “dat je daarop geen beroep- ‘Meer” kunt of
wiit dos7,. Eerst wanneer die impulsen door-biv.-een- lserproces
word a v«rsterkt “kun je de oude vaardlgheden en geheugen
gene 1l grotendéels terugkrijgens T T

- - Temand Met een totale amnesie moet-b. v..soms weer le-
ren -3reken, Iezen, schrijven, maar-leert wel veel™ vlugger
dat iamand die dit voor het eerst leert. Zo llgt de zaak b13
een  H22y ook ongeveesr: - :

© Br 1s.wel een- inhoud op-de achtergrond, maar de moge—

li}k?e¢¢; daarover direct en naar wens te. beschikken, ban je
kwxjy, m deze herlnnerlngen heb Je ook in Je nleuwe toestand
niet acdlq. - B

lergeet nl@t dat de orlentatle, dle u tot deze" 1nkarnaflp
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u hier heeft gebracht. U bent nu op uw bestemming en dient nu
hier—te gaan ervarens-Alles, wat u aan herinneringen over een
vrceger leven zoudt bezitten-zou u mogelijk zelfs sterk behin=
deren in~uw poging om : te~erkennen, wat dit levenmet zijn moge- .
lijkheden nu. voor u betekent. U-hebt die herinnering evenminA‘“mMy
nodig als een bon tjas, wanneer "je zee in gaat. - o=
‘ ~Toch blijft-er nog wel iets-van die herimnering over
maar dan zo vaag in vergelijk tot alles, wat je nieuwe wereld-
aan~indrukken brengt; ‘dat' het zelfs voor jezelf-niet veel-meer
dan een fantasie is: een droom, die mogeslijk tegen de werkelijk-
heid aan 1ligt, maar die toch steeds minder van belang is.
.~ De meeste kinderen maken een tijd-door; waarin zij
fantasien nebben, die releren-aan hun vorige levens. Maar altijd
weer zullen die fantasiesn moeten wijken voor de noden en-plich-
ten van hun lichamelijke werkelijkheid met zijn welbehagen, zlijn
gezagssituatiesen wat dies meer zij. L - -
ST ~. Overigens maar goed ook, want anders zou~ je~Jje leven
beginnen met een dermate zware bagage ,"dat je je heel moeilijk
zoudt kunnen aanpassen bij de huidige feiten-en-dus ook qua~ 4
ervaring en bewustwording niet bepaald smel verdsr zoudt komen: '
T . Alz ik U er aan herinner, dat men in-de-stof-inkar=
neertom nieuwe ervaringen op te doen, is in feite deze verge-
telheid i esn grote gunst. S o o !
7 7 _.Bent u later innerlijk ehn als mens sterksr &n evenwich-
tiger geworden, dan kunnen mogelijk enkele van die herinnerin=
gen aan vorig . bestaan en eigen werkelijk doel bij je~doorbreken.
Maar-om het doel wvan je inkarnatie te bereiken heb je dezen
toch gemeenlijk niet nodig. Voldoende? 3 - -
-~ ~~Ontwikkeling op aarde is een langdurig process Is er
in de geést een geheel "andere mogelijkheid tot ontwikkeling of
is het vergelijkbaar met hetgeen je op aarde op kunt bouwen?
- T In de geest liggen de zaken-iets anderss Maar al.c. -
eerst wil ik~hier duidelijk maken, dat-ik het nist mst u eens .
_ bent, wanneer u'stélt, dat de ontwikkeling in een menszlijk '
~ lichaam attijd traag geschiedt. Wel-zien wij bij mensen —-
steeds~weer een gewoontevorming, die esen hinderpaal voor-een
verdere ontwikkeling vormt, maar wanneer deze eenmaal overwon-
hernl wordt zien wijeen ontwikkeling, die al zser snel tot een.
geheel niguwe orientatie in het leven kan-voeren. -
- De ontwikkeling op zich kan dus wel degelijk ook in
de stof in zeser snel tempo geschieden, maar de gewoonten van
de mens~ zowel als diéns schijnzekerheden zijn in feitp de
remmingen die~hij hierbij steeds weer ondervindt.: S v
- ~ Bij de mens is bewustwording "het' resultaat van afzon-

- ._.p —_ -

»~

derlijke ervaringen. Je kont dit mogelijk vergelijker met het

woord na woord lezen van een boek., .. o = - o

- ~  Stel"u nu voor, dat in de geest in de plaats van

hat boek de beleving zelf als een SCene met~alle, maar dan ook

werkelijk alle,détails gelijktijdig wordt~geabsorbeerd. Het .

zal‘ook“vodr‘u'VOorstelbaarbzijn, dat dit vesel sneller gaat. . i
. Bovendien kun je theorien . en beschrijvingen-overslaan, omdat

Je zelf desel bent van het besld, dat Jje opneemt. -

. D& dJeest is meer telepathisch van aanleg dan de mens,
al 1s het alleen maar omdat de enige vorm van kommunicatie
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best3a:r uit het-overdragen-van gedachten. Maar dit betekent
dat =r gzen Jelen achter gehouden -kunnen worden; zodat je bij-
ezn wolladige kommunicatie ook het volledige beeid inclusief
de g-hele inhoud~vanTeen ander in je op kunt neren, Iets, wat
op acrde mdar—zeer zelden mogelijk zal zijn. gy%‘* - :

- =" Je hebt dus weer . grote reeksen van’ gégeVéns en in
Jjezeif- zeer~veelzijdige ervarlngen, ‘waardoor het je ook -
eénValflqu gn sneller mogelijk is, tot be311331ngen te komen

beo.rizlingen te bereiken-enz. vanuit  je-eigen beWUStaljn.

Hier corr worden weer andere. harmonlenen ‘bereikbaar.’ - -
"f De bewustwordlng kan dus sneller. plaats vinden. Wat er-
op nesckomt,” dat voor een—geest, -die zich nist. afslult vVOOor alles
wat tat ik van buiten bereikt; - ontw1kke11ng en bewustwordlng
veel Laeller zullen- gaan dan op aarde denkbaar is,

X o Dus andere- 1nhouden, andere regels?. .. . .~ -

- e Dat’ laatste~is niet noodzakelijk waar.-Tk heb ismand
gakerd. -die nog ‘in ‘deze buurt op. aarde heeft geleefd en, gewerkt
een :clere Reddingius, die nu ook in onze groep werkzaam Is.'

' Deze man was medicus. “In de geest heeft hij lange-
tijd geprobeerd ZlJn medische kennis-en inzichten- verder. te~
ontw: <3lens Nu is hij echter overgestapt naar 1ets,“wat men v
op aa“ce waarschljnlljk psychlsche geneeskunde zou noemen, oFschoon
hij - 'acy steeds, ook~ ruim 50 jaren na len dood, in zijn
oude He.coep gelntereSSéerd bllth.-? -

- ‘Wel is zijn~overzicht~groter geworden. wat het nadeel
heeft Cat nij, wanneer hij al eens'delen van die kennis op
aarde probgert te spuien, vaak als een gek wordt beschouwd .

Je kunt dus~na ds. dood wel degelijk~in een zelfde
rlcnt ng doorgaan. Het moet wel nlet, maar het kan. Voldomndpo

PUEIRT

meditatie en gebed

e Ik Zle niet “goed in, “Wwaarom men daartussen eeéhn zo groot
verschil-maakt.~ Ik meen, dat sen werkeljk gebed kan worden
omschreven als een vorm van' medltatle, waarb13 het 1k zlch
richt tot de hoogste kracht. : C

Maar in dit gebed maak. Je toch wel. degelIJk vok du¢de
lijk~wat~je bent, wat je w11t, wat je kunt; wat je 'miet kunt.
In“een~werkelijk gebed-zijn al deze- factorén Vérweven. En wan-
neer je mediteert, spelen-diezelfde waarden sen rol, =

T 7 Je kunt le een meditatie ' ofeen gebed uitgaan van
een b:paald stamdpunt, dat niet direct met je eigen ik op dlt
ogenb . ik te maken heeft. AJe kunt b.v. bidden-voor de vreda.
Maar Jan mediteer " jé gelijktijdig over-da begerenswaardlgheld
van . d: vrede in tegenstelling tot de wereld-en ds omstandlghe-
den w;armede -Jé op het ogenblik: gekonfronteerd benty

- 77 Ik meen niet, dat het zin heeft tussen gebed &n m@dl—
tatie 2en~zo groot verschil te maken; tenzij-u wilt stellan,
dat ‘h:t gebed een meditatie- 1s met kerkelljké goskeuring en -~

moipl jk zelfs met imprimatur - vergunning het te laten drukken .
ook ncg. :
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- Maditeren-betekant-een je afsluiten van de wereld rond
js opdat je de erkenningen en denkbeelden, die er in je bestaan
gemakkelijker kunt-rangschikken -en gelIJktlgdla daaruit mogelijk
konklusies kunt trekken of daarin enige kracht kunt-vinden. -

L Wanneer je. bidt doe je in feite iets dergelijksi Alleen
is de attieve factor. die~op moet treden ‘niet Meer eefnl deel
van eigen ik, maar God. Welk begrip kan vervangen worden door
beVe engelen, heiligen. —~ - - -

- Je projecteert een persoonlleheId buitenn je en je~ ~
geeft aan die pérsoonlleheld de kracht en invlced om datgene
-tot stand te brengen wat j& zelf meent niet~te vermogen.

- - Ook bij sommige meditaties maakt men wel van dit pro-
ces gebruik, maar deze procedure is Iang-niet altijd—nodig of

wenselijk. Het is™ voor bewustzijn en resultaat beter wannger
jé probesrt, de grenzen die Je bewustzijn aan eigen kunnen en
begrlpsvermogen stelt, te overschrijdens-

~“Een mens kan- gemeenlljk veel meer, dan hij pieegt te
doen.Mogelijk wijst men dit in deze dagen faf; misschien zelfs
onider het mottp "dat~energiebesparing noodzakesiijk is. Maar een
méns-kan~in ieder geval meers Hij kan meer geestelljke kwali-
teiten gesbruiken dan hij Pleegt te doen. Een mens i3 veéel sa&ns
tiver, gevoeliger voor sfeer, heeft mesr smpathische vermogens
dan hij~ lehZelf Pleegt toe te"staan te beseffan. Hij kan—dus
eén sfeer, de~s$tasmming en gevoelens van anderen beter begri j-
pen dan hij gemeenlijk doet. ~ -

~ . De doorsnee mens heeft gemeeniijk bapsrktes, maar

toch wel bruikbaretelepathische vermogens. Telskinese Dbestaat
als mogelijkheid-gemiddeld bij 3 van de 10 mensen. Dit basaffend
ban~ik geneIgd te zeggen, “dat eén mens toch zou kunnen leren,
aeve kwaliteitan ook te~gebruiken. - -

Maar er zijn meer mogelijkheden. Laat ons~ uItgaan vart
protocollen~van de Royal Society for Phsychical Research, die
op dit gebied~op aarde als autoriteit geldt. Hieruit blijkty
dat mensen die onder sterke spanning staan, zich soms—als een
. soort * spook" op afstand weten te manifesteren. Verder-valt
“1in deze verslyen van gevallen op, dat tijd hierbij kennelijk
egn variabsle factor is. Er ‘zijn gévallen genotserd waarbij
“iemand gewglddadig en onvermoed sterft, maar reeds rond &er —
uur voor deze dood bij~ hem intrad zich a1  aan familisleden
‘op grote &fstand toonde. Er ZlJn ‘nogal wat van dergellgke geval—
len vastgelegd. : -

- Kennelle kan eenn mens onder emotIonele spannlng véel
meer Presteéren dan hij anders meent te kunmens Dit-omvat alle
soorten prestatles van 11cham9113ke tot geestellee en para-
normale., - - - e

- Trouwens, U kent mogelijk ook gevallen van mensen,
die normaal maar Heel érg slecht en langzaam-kunrnsn 1open, ~
maar-die”opgens eén~hesl goede 100 m. blijken neer te leggen,
wanneer er een-woedende hond achter hen aanzit. -7 -

T Bij meditatie ~gaat het er om, th zien, wat de toestand
of wenselijkheid naar je beste besef is an wat~jijzelf daaraan
zoludt moeten kunnen~doen. Wenselijkheid en- mogelijkheid worden
hier op persoénllqke basis met elkaar in verband gebracht, ~ -

Wanneer je bidt, is het beginproces in feite hetzelfde.
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Maar men gelooft niet in de mogelijkheid om de ‘topprestatie~
.. zelf te leveren en stelt dus, dat de bron, waardoor dlt moge-—
- 1ijk zal zijnj~buiten hat ik bestaat. -
) De meer bewuste mediterende steit: in m¢3 schuilt te
: kracht, “waardoor ik dit kan doen.Dé biddende 7ookt hulp bij
een. andere, soms kennelijk fictieve figour. -~
- = In beide gavallen zal een mogeileheld tot het door-
breken~van de crenzen, wzt de kondltlonerlng onmogeiljk noemt ,
geschapen. Vandaar mijn opvatting, dat bside zaken in feite .
galijk 21Jn als~werking, maar dat het verschil-voornamelijk
Jelegen is in de procedurs en voorstelllngswereli van- waarult
men tot. de preztatie probeert te komen. - -
‘ T~ Hoe verschillend de benadering en hoe qei ijk het sffect
13 moge uit het volgende blijken: In de hagIografle, de Ievens
der heiligen, vinden wij meerdere voorbselden ven heiligen ~
die tijdens het gebed in verrukking kwamen en vgrvolgens boven
de aarde zweefden, Levitatiz dus.” - -
Ook~val bepaalde~beroemde. yogi ¢ wordt geaegd dat
zij, in- dlepé meditatie-verzonken, leviteerderi. De lamas uit
hgt oude Tibet beweerden een systeem te kennen, waardoor het
leviteren of tijdens hardlopen-uitschakelsr van 7vaartek*3cht
geleerd kon worden. Volgens hen was het eenvoudij een
discipline met 3chijnbaar magischs resultaten. - -
, - Wat de een onbewust doet door—ts verzinken in een
kracht,K “die~hij buiten zich meent ts weten, brengt de ander
door~ besplegellngen tot stand en de derds-door oofenlngen.
Ik meen, dat dit~ verklaarbaar wordt wannesr je stelt: rond~ons
1is een—onbskende weresld ~gevuld met~ vormen van xrgcht die™
vij niet geheel-kunnen-beseffen-en en die stof’ ﬁOPmaleTWLJZ@
ook nist kent. Het~ geheel van die~ krachten kan“nen volgens mij
. evengoed God ~hnoemsn. als aanspreknn als de hogere kosmoss ~
‘ Op het ogenblik dat-wij de gresnzen~ tussen die wWereld
van kracht hoe-dan ook tijdalijk kunnen slechten, kunnen wij
“i1it dis krachten putten. Hierdoor kunnen wij niet anders-wor= ~
den dan wii~zijn, maar-wel meer onszelf worden en onze potentlelo
mogelijkheden omzetten in~feiten. Xortom, wij wordan niet™
nefr dai anders, maar kunne® wel Juister, volledlger en. bewus—
ter over al cnze~faculteiten beschikken.— -
.7+ Of dit"bereikt wordt middels gebed, meditatie, kontemu
DI&tle,.manSChe prdceduren Yof "andere middelert maakt naar ik
maetr. niet veal verschil. Het resultaat is 1mmer7, dat j& meer
Jozelfuordt &n datgene, “wat in je leeft op meer WLJZ@n en
Jdlster buiten jezelf kenbaar kunt maken? - -
- “Dus .00k verkeerd bldden en medlteren zLJﬁ in felte
hetzelfde? - - . -
- 7 7 Dat ben~ik volledig met-u eens. Fr ZlJn helaaé ‘MENSEn
die mensn; dat werkelijk mediteren bestaat uit het overdenken~
van alle ellande~op. de wergld, zonder er ook maar Iets aan~te |
dven. Zoals &r hnelaas mensen 21Jn, die Menen, dat je je alle&n
met. 5idden behteft op te houden; om daardoor geheel buiten de
wereld- te"komén .staan. Soms' Mmenen zij daaraan zelfs rechten
op bLL*@HGeMGHe ‘hulp van God te kunnen ontlenens Maar zoals
het oude gedeqde als stelt God helpt wie zichzelf helpt.
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Ben dergelijke houding~is dus zeker fouts

- - Het voorgaande maakt duidelijk, dat je eerst zelf
izts-moet doen, dus bszig moet zijn, voor je de kracht door -
je geloof aan God of je meditatie yinden kunt; om de taak beter
en vollediger te volvoeren dan zonder dit mogelijk zou zijn
geweest. - - T - - -

- En~de mensen die menen-dat je meditatie of gebed geheel
kunt—afzonderen van alles, wat er in de wereld rond je gabeurt
wakken seriijk gezegd mijn medelijden op, .omdat zij zo zeer
teleurgestsld worden, stezds weer. -
-— ~ Je hebt eniges keuze: je kunt-b.v: stoffelijk of——
geestelijkactief worden vanuit biv. het—-gebed. Maar wanneer
je meent ts kunnen volstaan met een-" Heer; wij zullen—u lof
zingen; geeft u ons dan al het goede" zo gebeurt er niets.

-—

- - Ik meende echter, dat ons onderwerp handslds over

de mogelijke verschiliesn en overeenmkomsten tussen sen~werke-
lijk actief bidden en een dergelijk mediteren. Voldoende? -~

Wat .gebeurt er, wanneer emoties de overhand krijgen?

= ~ Dat 1ligt er natuurlijk wel esnigszins aan, Welke emo-

ties het zijn. Laat ons~om te beginnen ndan —maar—eend uitgdaan
van edn z.g. geestelijke emotie, d.w.z. een emotie die van eer
denkbeeld uitgaat. - - - - - ==

Wannser u een denkbeeld hasbt, dat u dermate fascinger'.
dat u~daar ~“een ogenblik -“geheel mee bezig bent, dan zal hiervs—
een beinvloeding cp uw zenuwstelsél uitgaan: -
-= - Door deze spanningen in het zenuwstelsel-ontstaat~o.m.
een beinvloeding van bepaalde klieren. U behoeft er”gesn te
zijn, maar u hebt er—altijd. Door de stimmians~op de werking
van die~verschillende .k lieren ontstdaat een-verandering-van
het intern cvernwicht . De verhoudingen tussen de interne
secreties wijzigen zich enigszins, terwijl dit ook nog hormoo.:-
afscheidingen ten gevolge kan hebben. T

Dit beteként dan weer, dat er nu eén soort dwang in~
uw lichaam gaat ontstaan, waaraan u zich moeilijk kunt onttrek-
ken. Om een voorbeeld te geven: = =

Is et u~wel zens-overkomen, dat u zich in gsdachten
boos stond te maken over ilets, wat iIn feite niet z& heel be—-
langrijk~was?Herinneert u zich, “hoe u zichzelf opeefis niet

‘méer beheersen  kon, agredsief werd en iets in stukken hebt

gegooid? U-wist op-dat ogenblik wel degelijk, dat u onredelijk
was, dat hét sop de kool nict waard was énz., maar Vreemd ge-
noeg was het u-onmogelijk, uzeif opeens te beheersen.
“Wanneer~u dit~vaak’ ovérkomt, moet u toch esns nagaan
of u diep in uzélf niet het gevoel hebt, dat u onrecht is~aan—
gedaan™of iets dergelijks, waardoor onbelangrijke zakan opeéns
veel me&r nadruk krijgen. Is~dit het geval, dan zal hét besef
Van deéze nu wdarschijnlijk verborgen gevoelens u heIpen om =
een dergelijke verstoring van-innerlijk evenwicht ta Voorkomen
daar u niet~zo shel meer bereid zult zijn; een-enkele op zich
onbelangrijke zaak in u zelf te blijven herhalen.- - -
- Overweeg ook uw eigen gedrag in dergelijke gevallen~
e@ns. U 201t ontdekken, "dat elke eerste hendesling in drift ds
néiging heeft de onbeheersbaarheid van uw gedrag te doen toe-
nemen. Wat uit het bovenstaande verklaard kan worden.
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- - “Ben ander voort :»1d: u hoort een anorne~klap. U schrikt.
Verhoogde~adrenalineafscl si1ing, gepaardgadnde. met lichamelijke
reactiss an inztinctieve re.ijing tot ageren. Mear nu zZijn-uws
denkbzelden niet de oorzadk. Diesg kunt n~door uw. denken ta gae-
bruiken i zeer kovte tiid uw lichaam weer onder appel brengen
en. ondanks de “instinktdweng beheerst en bewust handelens -
L In het eerste geval is uw eigen denker. de werkelijke
oorzaak van d¢ proceéssen. U zult dus eerst uwv eigen denken - -
moeten gaan bsheersen vOOr U weer %ot rust &n basheerst-handelen
kunt komen. Het is duidelijk, dat de periode van onbeheerstheid
door lichamglijke afscheidingen mede veroorzaakt-in—hst tweede
geval aanmerkelijk korter zal-duren dan in het éerste. ~

e Overicens most men niet al te bang=zijn emoties te
uiten, ook al reent men vaak, dat dat - onbehoorlijk is. Door-
de zaak te uiten reagesrt u spanningen af. En cf die Ipanningen
nu voortkomen-uit zuiver lichamelijke impulsen, hat gedachten-
leven of™nog een andere oorzaak zouden hebben - goestelijk b.v.-
blijgt het epkroppen van emoties gevaarlijk. -- - :

T Stel dat een band van b.v. uw a@auto opeei's te hard is
door te hoge spanning. Het gevaar voor een klarbsd~is dan—
niet denkbeelding, cus~wat.doe je“zodra je~ dit emerkt? Je
mnaipulgert het ventiel, zodat iets van de-speniing kan
afvloeien. - . ’ ST T o -

T .+ - Emotivnele ontladingen als snikken enz. coen het zZelfde
en zijn-dusnie . alleen: nist onbshoorlijk; maar—oor ds mens
zowel geestelijk als~ilichamelijk een uitlaat, die grotere
schaden kan vcorkomen. . e e -
=~ -~ Wannser iemand-- heel vaak-een deftig pei'soon~— in
uiterste woede cpeens een paar vieze woorden laa vallen, ™
moet uw zich ock ni>t~zo geschokt tonen, ook al vst u niet~ -
. dat de persoor in kwestie met het bestaan van 1e rgelijke termen
bekend wase Hiordcor heaft hij spanning af kunnsn ‘reageren en
wordt~erger mogelijk voorkomen. Bovendien, wanile~r u laat
blijken; dat u het-onbehooriiik vindt, is de kins groot, dat
de mens naar ean mesr materieel uitingsmiddel~ jr.jpt-en tijde-
lijk~als een soort esnperscons demolitieteam bsiint te functio—
neren. -0 T e ' S Co- -

T 7 Het afreaycren van~emoties, mitsniet rte~ koste van
andergn, is dus ecrder Iovenswaard te noemsn . FaarTnogmaals:
vanneer-het~vanuit ‘uw denken steeds weer begiiz; moet u -
zich~goad realiseren, 7at de basis is., Want awniers kan op de

duur erger niet voorkomen wordan. T T - C

, Mogelijk kent t,het bagrip " sexuele horigheid™s Dit
zijn mensen, “die lichamelijk -versiafd ziljn-aan ienpartner,
die:z1j &igenlijk ievar niet zouden hebben. lons=n vragen
zich wel eens af, hoe lets-dorgelijs . “bestuancan, -

’ Lichamelijiis in dergelijke gevallen vaak zprake van
ean bijzonder passends hormooruitwisselings Maar-faitelijk zou
¢itnog niet~verslavend werien, waanecer de nemfsen zich van =
@@ze verindtenis ggen voorstelling zouden maken a - lets unieks,
-etsT7at niet te vervangen is, wat zij noc¢ig helbaxn, aist kunnen

missen enzs - - - - -

: Het gevolg is dat zij, zodra ot onderverp van deZe
denkbcelden in hun nabijheid komen, * = automatisch vervallen




in~“een~toestand van lichamelijke-opwinding, waardoor het~hern
niet meer mogelijk is, zich te beheersen ofredelijke te rea-
geren.0ok wanneer de partner langers tijd weg zou~blijven,
varandert gr niets, want de betrokkene blijft steeds weer aen™
deze partner denken en~houdt zo dus een horigheid-in—stand, Gie
op zulver~lichamelijke basis niet meer behoeft te~bsstaan.
, Het gedrag~lijkt-dwaas in de ogen van anderen, maar
z1j kunnen zich niet beheersen. Tenzij zij eerst in hun daiken
anders gaan readgeren en zo een mogelijk-ontstane lichamelijke
konditionering ~in feite steeds weer tegenwerken. - -
~ ~Bij &dere vormen van-verslaving spelen svortgelijke
invlioeden vaak eeén rol. Mensen zijn versladfd, de een aan pot
de~tweede @aan speed en de derde aan wesr ists anders. Mazsr —
is~een dergelijke verslaafdheid nu alleen een lichamelijke kw>s5-
tie? - - - - - T
~ Goed~bezien niet. Weliswaar blijkt de verslaafdnesid
lichamelijk te~bestaan - denk eens aan gebruikers van sneeuw of
hé&ro~ maar~steeds weer blijkt ook, dat een dergelijke verslaafd-
heid~te overwinnen is, wanneer daartoe voldoende aanleiding -
aanwWezig is. Maar-dat betekent wilskracht, dis~alleen kan worden
opgebracht, “wannger er mentaal sprake is van eenl voldoende ver-
zet tegen deze verzglaving. - - -
- - Eeri junkie is vaak iemand, die zichzelf of zijn wereld
verwerpt of twijfelt @an-zijn vérmogen zich te handhaven. Hisr-
door~sluit men zich mger en meer~ voor de buitenwereld af en
kan men in~steeds mindere mate over wat extra kracht en door-
zettings vermogen~beschikkeni Er is voor zo iemand in feite
niets, wat het hem de moeite waardpmakt zich tegen zijn
drughonger te verzetten. - - _ -

In feite 13 dit een soort mentale emotiocnaliteit
waarbij het eigen denken voortdurend met begrippen als -~
doelloosheid , bestekeriisloosheid, machtsloosheid wordt gevoed.
Denkbeelden en gevoelens, waaraan je even. in de—droom kunt
ontsnappen, ook al is op de duur de droom kort enniet bepaald~
mooi meer. Maar de nachtmerrie van het leven buiten je vindt je

nog erger-als de eigen ellende, die je wel degelijk besafts
- “Het gevolg is, dat men geen reden ziet tot dodrzetten
en zichzelf lange tijd bedriegt mét verhalen~als: ik ben niet~
werkslijk zo verslaafd, dat ik niet zou kunnsn-afkicken wanneer
ik zelf dit nodig vindt, daartoe voldoende redsnen hebs -
: De basis is dus 3teeds weer de~illusis, dat men in ge-
val van nood adltijd nog wel tegen zijn eligen verslaving op kan,
maar~&t Men tegen de wereld waarin men leven moet niet op kar
zonder de roes. - - -

Indien u dit als een juiste benadsring aanvaardt kufi.-n
wlj dan~ook z&ggen, dat zelfs dergelijke vérsldafdheden~grotel
d@els”geinducegrd worden door ser. gevoels en gédachtenleven.

Het denkeén injectz@ert vanuit bewustzijn en ondérbewustzijn ~
voortdurend "emdoties in Het Iichaam, waardoor de lichamelijke
behicfte sterker wordt en de neiging om dit hoe dan ook te
tenerken of tegen té& gaan kleiner wordt. - -—- -

~& aacat mede met deze voorbeelden een duidelijk~geror:
antwoord gegeven té hebben, macr wanneer het u niet voldoet
kxunt u hierop verder ingaan.
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verafidering van toestand kan —dan verdragen en overwdnnen

Is dit een kwestie van bewustwording? -- - -

o Ja, wij kunnen natuurlijk bijna alles een kwectie~
van bevustwording noemen. Het" woord woprdt dan ook~ soms alganaar—
dig gebruikt, zoals de man die~zegt te demonstreren omdat-een -

bewustWCrdlng t.a.v."de problematiek nodig is. fo 1ets wekt
b13 mij enlgo“lachkrlebels.
, =~ In zekere zin 3peslt natuurlijk ook hier~bewustwording
‘wel- een~rol, ‘want ik ben &r van overtuigd, dat je j& er serst
geheel bewust van moetworden ‘wat Je werkelijk 'bent en doet
en daarnaast ook %a n je werkelijke mogelijkheder in ds wersld,
VOOr . “egh omschakellng van eigen dénken voor-eer langere pario-

de bersikt kan worden , .dus ook een aanpakken v.n-eigasn~vers
slaafdrieid mogelle ‘wordt.De llchamellgke wesrstnien tegen e
wordens Zondgr dit besef echter zal de angst voor de lichamelijke
reactle gru+or zijhi." ‘ T ' o

_ Tk dacht~sven aan een zenmecester. T

- Een~Zenmeester iz ismand, die in~staat ‘s het mode- —
lijke~~van het~ onmogelljkc te beseffen evenals ¢ OﬂnogellJVhGld
van veel wat de mens mogelijk acht. -

} H13 drlngt door tot de reéaliteit die a(ltcr'ce ult“PC
ligt~dank zij~zijn volledige beheersing van~zijr. Iihiem en kan
z0 de betrekkelljkheld van de uitingen beseffev .=, dezen~ ONK
veranderen tot zij  zo Emmonisch mDMelLJk wordenvvei zojn ol g@n
bewustzijns Wat overigens esdn citaut is. -

- ~Zen streeft nadr de perfocte-lichamelijke behesrsing,
niet alleen omdat de grest hlerdoor gamakkelijker de~grenzen
van de stof kan doorbreken, maar ook een wijze ‘ran denken
waarbij de- SChlanare absurdltelt gelntroduﬁeerc wordt in alle
overweglngen. -

Een van de bakende- opdracbtén vorr medi :atie luidt

“b.v. : hoe applaudiseert eeén man meti” ~&én hand '~ Sch”jnbaar
een~onzinnig gegeven, Als‘ je Jje realiseert, dat »t asplals
alleen mazr de uitirg is, maar-dat voordien in <¢: w:ns dfe
applaudiseert zich i¢ts moet hebben afgeupecld; a1 ¢ Zelfs~
op vragen als~dez& ~een—antwoord-vinder~en bover ien je'wereld
en Jezelf beter leren begrijpen &n behesdrsen: o -

- De ZenMmeester laéert leven volgens eefl rceks~van. regels
die het~hem™mogelijk maken, zijn lichaam'volledi, Messter te
worden~en~zelfs llchamelldke affecten uit tn schakeleL ult
zijn denken. - . - == =

Eerst”wannéer de~ zenleerllng dit ' lleeft borolkf
dat Hij gaat bé&seffen, hoe zinloos™dit op zich i:, kan hij met
goede vrucht beginnen aan de gééstelijke~ d1>c1pl¢nen.vDaar1n
leert hij dam, dat grenzen alleen daar bestaan; waar 7Zij door
de meris worden bedacht. ¥4t altans gonstellgk een grote
waarheid 137 Is~dit voldoende? -

T 77 Geenreacties”verder? Dan kunnen wij dit eerste deel
hiermede volgens mij beter beelndlgen. Ik dank—u vooruw
aandacht. Goeden avond. ( ietwat bekort)

~0=0-0-0=0~0~
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Goeden avond, vrienden. : . :
T ~ Mogelijk hebt” u"nog onderwerpen waarmede ik mijn . on-
wetendheid kan demonstreren, dus ga“uw gang. ~— ~— ~ ~ T
- De achtergronden en betekenis van de recente opleving

van de Islam. - - - - 0T
T~ Een van die~achtergronden is natuurlijk, dat de mensen
die de islamisten leiden lange tijd geleden hebben onder het
feit~dat~de we3sterse maatschappij hon geloofswaarden sn voordl
wetten begon te verdringen. Al probéérden zij terug te dringen
z0 hadden zij weinig sukses tot er een van ellende begon te
tollen in Frankrijk omdat™hij ruzie met een Sjah had gehad.
Die -preekte toen: Aya, laten wij terug gaan. En zo is het
elnenlijk gekomen.- - = ==

- T ~In Jditenc land was' dit optreden een suk3es &n nu
denk&n vele andere tollahs:~laat ons de machikelbbere o7 uft =7
‘tollen, dan zijn wij weer de baas. Want deze~ mensen hebben-een
wat kerkelijk komplex waarbij hun eigen honger naar macht Ver-
taald wordt door de wil van God plus het~woord van de~enige
ware profegt, waaraan zij immers tegenover de gelovigen: hun
gezag plegen te-ontlenen. - - - -

T .7 Maar~dé tijd is in~hun voordeel; want overal op de we-
reld zie je tegehwoording de gekste dingen met enin naam var
godsdiensten of wat er voor doorgaat. Hebt u wel eens rond T~
gekeken? Je hebt b.v: de Holy Family. Nou, je zult maar—zo een
familie hebben. De Jezus People, waarvoor volgens mij Jezus™
zich soms zou schamen. Zelfs de Hre Krishna. Waarom die hare
heten snap~ik niet, want zij zijn zo kaal als een biljartbal-
Dan~ zijn er nog richtingen als b.v.  cientologis, waarbij hnet
gehele verstand in een kastje sc¢hijnt te zitten en er tegen
betaling soms even uit mag. - - - -

T 7 Overal waar u kijkt, in eigen land of slders, Zziet -

dat de"menzen zdekeh naar een-uitweg. In het materialisme-kuti
J& niet veel meer krijgen. Zelfs wannser Je &indelijk kleuteii ~.v.
hebt In elke kamer zijn~er nog maar weinig~keuze mogelijkhed~2
zodat er toch nog avonden lang nists van belang-te zien is.

- De sconomie; de zekerhedenvan bezit verdwijnen-als
Sneeuw”voor &sn aarzélend lentezonnetje. I% het een wonder
dat steeds meer mensen ‘op zoek gaan naar iets, wat meer de
moeite waard is dan dat alles? T T -7

T 7 7 DeTuitwijlk*mogelijkheid 1igt in het geestelijk laven
denken en geloven ‘&n soms, zoals nu in de isIam; -krijg je dan
nog de kans om im de naam van-Allah en zijn vértegenwoordigers
Je vijanden uitreien met dé zekerheid dat je zslf de hemel
in gaat, als™ je vijand toevallig toch ists snsllsr iss -

- “Bovendien~zijn er heel wat mensen, die wel-overal Veel
bezit zien, maar zelfs niets of te weinig hebben. Gasn wondér
dat zij hun trodst in de godsdienst zoeken en ook~ geenni Wonder
dat zij graag bereid zijn mee te doen zolang zij er beter van
denken te worden. T - - - -

o Nu zijn de meeste” islamitische landen niet bgpaald -~
rijk, al zijn er de laatste tijd een paar die-.voortdurernd in~d&
olie™zitten . Waarop zij in de naam van God~ aan~hun armé broeders
yle een kleine fooi~willen geven om wapens en dergelijke nuttige
zaken ‘aan te 3schaffen. - : - - -

L _In feite 1ligt op de achtergrond van de actieve Islam
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het~gevoel, dat men het door te vechtsn voor zijn gslocf wat
beter kan~krijgen en"gelijktijdig eigen belangrijkheid kan ~~
nitdrukken. In exdere landen hebben de menzen in fsite - vesl
met als gevolg dat Zij steeds minder willen doen en ~hun toe.
vlucht zoeken in de kerk of op het voetbalveld, omdct 00K Zl]
wel eens wat anders willen. Want zo gaat dat. - ~

X Kunt U 1ets zeggen over de verhoudlngen en spannlqgen
in Iran? -

- - ~0p het ogenbllk 1§ er een kerkeligk gerag; dat absoluut
drelgt te worden met als gevolg, dat men steedt msder gedwongen
wordt zich strikt te houden aan alle verouderde kerkelijke vcor-
schriften die &r~ooit zijn geweests - PRRR

- Dit betskent dat zelfs vele Strlgd@rs gefrustreerd -
worden doordat de vrijheden, die 2Zij re&ds d@ls hun bevockter
recht beschouwden, langzaamaan' wegvallen terwijl—zij daarvoor
in de pleaats nog niet~ een-voldoende: gevoel van~ inneriijke zalig-
held vinden-om~dit verlies—goed te maken. DeZe mensen komenll nAu
in felte meer en méer in verzet eén verschillends= groapnn Teven
al weer lena in staat van onderlinge oorlog. -

‘ “=Nu ja,”"u zult het wel zien. Die man, d’e Chome¢uv
~zal binnen korte tijd wel te lijden krijgen-ond: » erlkale moord-

' aanslagen. Enkele van-zijn bslangrijke volgelimcen rowel als
‘tegenstanders habben ‘daaronder al geieden gn dé""~1g1nT naar
moord te grljpen om zlchzelf door te zetten ne?tx in Lt;land
nog steeds~tog T - '

= Vergéet hierbij—niet, dat dit niet allcen: ul_«¢o+
van gen Sjah enzijn groép, die de macht graag terid wil'ea
hebben-of gsheime vertegenwoordlgers van staten;: ¢ i\_ o o llie=
belangen weer terug-willen hebben. Er zijn~te~veei ninsen, die~
te veel van hin vrdoegere Wijze van leven hebben moc -7 opoﬁferen
en daarvoor behalve woorden in feite niets terugki'ii:

7  T“Het is denkbaar dat de eerste herVGrmIngen voﬂ al de

armsten en var. macht~ ber@cfden aantrekken 3n tot ™ h rvormin-
gen mgt soc1ale om niet t zngen kommunlstlscba achterg;onden
voeren. -

"0, in uwsand mcet 1k spreken over socialistische achter-

gronden van het “verzetTen niet over kommunistischec, Maar in
feitd i1s daar weinig ¥Ferschil tussen. Lach Aiet. Een~socialist
is iemand d@ig langs de weg der geleidelijkheid hset zclfde
hoopt™te"bereiken wat™ &en kommunist met geweld een ander oOP
wil Ieggen. Beide~groepen besdoelen het daarbij erg-goed, madr
vergeten steeds weer, dat éen mens. geen ideaal wezeh is, zod&t
zij hun~idgalen boven de mensen zullen gaan stellen~en op de dour
tot onmensen worden~omdat zij idealen gaan doorzetten die z1]j
~*at méer zelf ifi"de praktigk willen belijden. Waaronder dan
docr de masgy gemsénlijk weer zeer geleden wordt, -

~7Ik probeer dit te zeggén: Elke godsdienstige  offiwenteo-

“ling heeft~sociale achtergronden. Zo is dit~altijd gewdest

en zo0 zal het ook wel blijven. Waar in feite de socials oni-
wikkelingen e&n hoofdrol spelen betekent dlt dat het geloo¢ ©loa
aan noet passefi.
/ Wanneer wij te maken hebben™ met de orthodoxe Islain
‘die zich aan de maatschappelijké behoeften in- feits onvoldoer: ¢
kan~aenpasten in deze tijd en asen antwoord weet te~vinden -
anders ddn straffen cp de nicuwe eisen, verlangens en leefwijizc
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~van de gelovigen, zullen de gelovigen meer &n meer de kerk-~
veérlaten en~zondsr getrouwe gelovigen is ook sen islamitischio
kerk niet veel meer waard~als macht. Voldoende?
' De kern van opvoeding. T : ;
o In mijn tijd zat die nog-aan het eind van het stuit-
been. Maar ook nu kun je het~volgende zéggen: - - -

' Opvoeden is in feite niets anders dan kinderen de ge-
wooritén, gedragingen en ikennis bijbrengen die de maatschappij
als genr iddelde norm hanteert. - - ' -

-7 Cp~het ogenblik dat Jje er n’eot in slaagt; dit voldoet de
te verankeren; zulle:s de kinderen ech arwi_kend-gedrag gaan ver.-
tonen &n verwerven ook andere bekwasmheden an Xennispatronen dan
voor de gemeemschap wenselijk is. Het gevolg is; dat zij meer
dan nermaal maet die gemecnschap in konglikt komen. = T

- De kern-van de opvoeding is volgens mij nog steeds d
aanpassing van het kind-aan de maatschdppij van de voIwalseheh.
Degene die dit niet bsseft zal altijd, met al zijn-idealen,
bakocht nitkomsn om de doodeenvoudigs reden, “dat een kind-nu
eenmaal een reeks van ~“vaste normen en waarden van node heeft
om zich daarop te kunnen orisnteren. = -

- De™grote fout die men in verschillende opvoedingssyste-
men van deze tijd maakt is naar ik meen-ofwel de metode waarbij
men Het” Rind in feite alle verantwoordelijk zijm t&Jenover ecen
buitenwereld-probeert te ontnemen en dus in feite ecen 3oort
vrijbrief geeft ofwel, in andere gevallen, “hat kind geheel
probeert te binden aan alles, wat door anderen ais juist of
goed voor dat kind gesteld wordt. “ - - -
o= Ik zou zeggen; dat zen kind de mogslijkheid moet

hebben ©p grond van sigen ervaringen en reacties, maar-
binnen het kader van het bestaande” kultuurpatroon zijn-weg Zo-
danig zslf te vinden, dat het verwerven van de noodzakslijke
kennis en aanpassing aan de-maatschappij daarbij het eerste
-product zijn~én als tweedsd even belangrijk product het kind
reed3 snel een grote mate-van zelfstandigheid, aansprakelijk=
heid cnmozElidikheid  tot ‘een op basis van eigen persoonlijkheid
reageren vsrwerft, - ] ' B o - -

~ De moeilijkheid van de vele onderwljsvernieuwingen
i3 volgens mij gelegen in het feit,dat de vernig . vers nist -
gelijktijdig-de mentalitsit van de’ kinderen kunnsn vernieuven
noch de wijze -waarop de—kinderen staan tegenover het onderwijs
voldoende kunnen veranderen.- ' T - -

- Vandaar dat hét onderwijs is, want dndersTzou fMlen el”
wijzer zijn., Sommige mensen zijn dan ook ‘onderwijzer. Het ge '@ Xe
is, dat je in hun-rangen geen bovenwijzer tegenkomt, maar

alleen een bovVenmeester. En dat is nu Juist datgene, waar
vanaf zoudt moeten., . . -

Terzijde 3telling ‘van je persooniijkheid. =
Hoe wil je dat nu voor elkaar brengen. Dat is een
von Miinchhausen vraag . - - - - -

_ Als Je Jezelf terzijde stelt moet Je uitgaan van he"
standpunt,~dat je er zslf nist bent. Maar om die toestand ts
kunnen-beseffen moet je &r weer wel zijn. BEn om dit te kunner
beseffen Moet j& bovendien nog gebruik maken van Je persooni: k»
gésgismogellgkheden, omdat dit alles is wat je op dit gebiec.

ezit. N

3
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Kortom, ' je kurnit™ha overweging b.v. een-desl van~je wensen opzi]j
zetten, mam jezelf hgeheel terzijde stellen is eenvoudig niet
mogelijk. - - T o - -

- -~ Praktisch gezien betekent dit: je kunt jezelf niet wer=
kelijk en geheegl terzijde stellen, maar Je kunt wel leren dat je
eigen maatstaven niet voor de gehele wereld gelderi, maar dat je~
zelf wel volgens Jje eigen maatstaven zo juist mogslijk most leven.
o - Doe~ je~dit; dan zet je jezelf inm ieder gaval zover opzij
dat je anderen eindelijk eenz~dezelfde rechten toekent, die je-

ook voor jezelf opeist: Wanneer dit in de wereld ooit meer alge-

-~ meen~gedaan wordt, zo er pas een werkelijk menszselijke samgnleving

X

kunnen ontstaan. Elke samenleving wordt es&n pseudo-samenleving

- op het~ogenblik, dat mensen bezig biijven voortdurend-anderen

ta-cndsrwverpen aan hun sigen wetten ten goade, vooral-wel omdat
degenen, die dergelijke wetter uitvaardigen het gemeenlijk
daar~zo druk-mee hebben: dat zij zich niet kumnen houden "aan
de regels die volgens h&n voor anderen van toepassing moeten zijn.
Dus~de eigen persoonlijkheid niet te veei op de voor-
grond schuiven? ST o E - -
- - Inderdaad. Maar de meeste mensen hebben zich zo can™
het gezag van anderen aangepast, dat het gezay allesn maar « °n
lijn voor hun voeten bshoeft te tekenen-en te zeggen, dat z.]
daar niet overheen kumnen komen om hen te overtuigen, dat~di:
noy waar is ook. Op het ogenblik, dat je zegt—dat dit alles
kletskoek is, stel je niet, zoals beweert, jezelf te vecl on 4n»
voorgrond maar handel je redelijk en juist. ‘ o -
- Hoe vaak hoort u, dat-iets nist haalbaar is? In fei o
betekent het, dat men-om dit te bereiken varder zou moetan g v
of meer risoko zou moeten nemen, dan men bereid is~te~doel.
- 7 Iets, wat de innerlijke kwaliteiten van de mens aarci-
kan beperken oveérigens. ~ - . T - o S
Er gebeursn en gebeurden onmenselijke dingsn op—aard:

T T . OpThet ogenblik dat waar dan ook “mensen een~dsnkbe-.ld
stellen boven hun verantwoordeélijkheid tegenover hun-medemels
zijn zij gensigd dit ten koste van alles; ook alle medamenzer |
door te zettem. Men zst door, ook al beteksnt—dit de vernietiring
van vele medemensen én uiteindeslijk zelf eigen ondergang.

B Vaak kisst men een groep als " voorbadeld" uit om 28
van dg& volgzaamheid~van anderen beter vérzekerd te zijn. De
aanleiding i37in feits gemeenlijk summier, zakelijke dingen.

komen &r alleen bij te pas wanneer men daardoor meer medestan-—

ders. denkt te krijgen. Zo-was het in Duitsland, zo is het in
Vietnam, bij de inquisitie enz. En kijk-dan eens naar-Rusland.
Ma&n vernietigt mensen en soms zelfs rassen, omdat men een bepaald
denkbeeld ten koste van alles in~stand-wil-hotden, zeIfs indien
de praktijk bewijst; dat je 3ysteem niet geheel of niet juist
functioneert. Wie tegenstander is, moet verdwijnen, wie~afwijkt
in denkefi en gedrag, moet verdwijnen. Uitwijzen zou mogelijk
wel wens&lijk zijn, maar dan komen. anderen ook overal achter,
dus is vernietigen-vaak de beste~-oplossings Erg iz het wal,
maar vindt u dit werkelijk~zo vreemd? De gehele geschiedanis
door zien wij~dit zelfde verschijnsel immers. Maar ik moet
eindigen . Goeden avond. , : ( sterk bekort)

d.d. 22 juni 1979.
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