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D NATUURLIJNE  AFUCFRERACHTEN VAN LICHAAM EN GEEST

De natuurli jke afweerkrachten van lichaam en geest z1in sterk
t aar verbonden, Anders gezend, een psychlsche onevenwich--
tingheid heeft de neiging een fysieke onevenwichtigheid te ver-
zgken  n omgexk rd, Hlerhij is erg belangrijk dat de mens
dus merr is dan alleen maar een stoffelljk mechanisme, een bio-
mechanisme,
Len mens heeft drie verschillende soorten weerstand. U heeft er
waarschijnlijk nooit over gedacht maar het is toch waar.

- De lste soort is de zulver organische weerstand., Het organisme
beschikt over middelen, waardoor het zichzelf voor indringers en
eventuele fouten probeert te beschermen,

- In de 2de plaats hebhen we een gestimuleerd afweermechanisme

en dit “erust voor een groot nedeelte op de stromen van levens-
kracht die in het menselijk lichaam aanwezig zijin,

- bn dan hebben we ten 3de en misschien wel het meest belangri ike
a.urerncchanisme en dat is namelijk het vermogen van het ik am
L1t het reheel van het eqo inclusief de onstoffeli jke cdelen,
Krachten te ontlenen en tae te vaoenen aan de materie en wat dit
betreft kunnen we er dan nog bij zeqgen van eigen lichaam of dat
van anderen, dus er zijn zelfs nog meer gebruiksmogeli jkheden aan,

lanneer ik bij het!lste terecht kam, dat 1is betrekkeli jk eenvaop-
dig, dat weet u allemaal zelf wel, We hebben bvb, in de bloeds-
omloop een groot aantal witte bloedlichaamp jes, bacteriofagen
die dus indrinnende organisme aantasten, We kennen verder in het
lichaan de neiqing om stoffen af te scheiden waardoor bepaalde
belastingen onngedaan worden gemaakt, Ook dat zal u bekend ziin,
En we ten ten laatste dat het zenuwstelsel de neiging heeft om
via prikkelingen en dus via de hersenen krachten te stuwen naar
die punten waar de toestand tijdeli jk abnormaal is en wel op een
t n wijze dat elke indringer of elke fout daar zo snel moge-
11 jk kan worden hersteld, Dat dit voor u wel eens onaangenaam 1is,
v er een hull van kunt krijyen of zo, dat is een bijkomdig-
heid maar uiteindelijk wordt daar dus bloed aangevoerd dwz. bac-
teriaofaren die cventuele indringers aan kunnen, Er zijn rode
Bloedlic'iamen die meer dan normaal en via osmose zuurstof kunnen
toevoeoen aan de cellen die die kracht extra nodig hehbben, en er
21 Jn daarneast noq verschillende andere stimulansen aanwezin
waardooar het gehieel van de weefsels als het ware wordt geatten-
deerd op de nuodzaak zich te verdedigen en eventuele fouten zo
snel morclijk te herstellen, Dat zal bekend zijn, Heeft iemand er
ezuzal tegen zoals ik het nezeod heb, of moet er iets bii ?
fWilet, dan gaan we aan het 2de beninnen,

Dit ruikt al wat meer naar biljgeloof in de ogen van hen die den-
ken-dat de wetenschap beperkt is tot datgene wat u meent te we-
ten 07 tot de interpretaties die men er aan meent te mogen ver-
tEinden. De levenskrachten kunnen het best worden voorgesteld
tueetal stromingen - in feite zijn het er meer, maar
beperk ¢ nu maar tot twee - een tweetal hoofdstromingen die door
het lichaam gaan, Beiden hebben een elgen polariteit, Beiden
steunpunten in zenuwknooppunten en beiden hebben
dazrnaast de mogelijkheid am energien In grotere mate of in
mi er r te mate op te hopen in delen van het zenuwstelsel en
zelfs in delen van het splerweefsel, Deze levensstromen hebben
bovendien een zeer grote invloed op de functie van alle dwars-
gestreepte spieren, d.i, o.a. het hart en dit betekent dat die



stromen cen groot gedeelte van de functies kunnen overnemen die
we narmalerwl jze aan de, zeg maar, blologische verdediging kun-
nen toeschrijven, Wanneer de biologlsche verdediging om welke
reden dan ook faalt is het mogelijk om via stimulering van die
levensstromen en vaoral wanneer dat op de julste wijze cebeurt
dus alsnon het gehele ornanlsme te concentreren Oop herstellen van
hepaalde Fouten,

Een van de hekende methoden die daarmee werkt is de acupunctuur
dat zal u bekend zijn, Acupunctuur kan bedreven worden met naal-
den, kan ook dus met elektrische stroomp jes bedreven worden,
waarblj het in alle gevallen wel gaat om het toevoegen van een
potentiaal aan de eigen levensstroom, dus vergroting van de
krachtintioud daarvan,

Dat zeq ik verkeerd, neemt u mij niet kwalijk, want in de acu-
punctuur bestaat ook een methaode van psychlisch aderlaten, waar-
bi13 een deel van de kracht dus wordt afgevoerd, We vinden soort-
gelijke stimulerinasmogeli jkheden in het mesmerisme, dat overi-
gens ult veel wanbenrippen toch veel noede mogell jkheden heeft
ocpoehouwrd,

Wij kurinen nameli jk het innerlijk evenwicht van een mens betn-
vloeden, e kunnen dit doen via cuggestie waarbilj het eicen ik
dus 1n naat grijpen en In feite de derde methode wordt cebruikt
tot aanleiding om de 2de methode te hanteren, het kan daarnaast
worden redaan door het zogeheten magnetliseren of moeten we zeg-
oen bestraling, Handoplenqinn waarbij dus iemand die zelf be-
schlkt over een behoorli jke energle plus een zodanige innerli jke
rust dat hi1j deze aan ern ander kan overdragen, beide zijn erg
helannri jk, in staat is om dit secundaire proces in een ander te
ctimuleren, Ule hehben in dit neval dus te maken met levensstromen
dle zenuwstimulerinqgen tot stand kunnen brengen en vandaaruit
zelfs ook weefsels kunnen beinvloeden,

Hat de strominnoen zelf hetreft, het is niet helemaal Julist, maar
vergell jli ze maar eenvoudinheidshalve met de loop van reacties
van de hersenhelften @ rechter hersenhelft - linker lichaamshelft
en omgekeerd, Het is wel erq simplistisch maar het is ongeveer
het verloop, Zeqg verder daarbij dat op elk punt waarop deze
stroom kan worden aangepast een reactie Op een ander te voren
constaterrbaar punt tweeqg kan hrengen zodat men dit ook van bui-
tenaf en systematisch kan doen, via de acupunctuur maar ook via
tepaalde methoden van magnetiseren,

Dan kehten we de 3de methode en daar zou ik eigenlijk veel meer

over mocten zeogaen| De mens denkt, dit denken 1is normalerwi jze
ren overstoring, - |ijn bewust denken althans - van het kontakt
dat bestaat tussen|het lichaam en de niet-stoffelijke delen van

el lictaam, Lp he| ogenhlik dat dit denken kan worden gebtracht
tot een nrotere reqgelmaat of zelfs op de achtergrond kan worden
cedroncen zal het figen ritme van het ik het geheel van het den-
kKen, maar daarmee dok het merendeel van de hersenfuncties en
zelfs een deel van|het zenuwstelsel gaan overheersen,

Nu moet u zich het volgende eens voorstellen, Een mens heeft een
aura, Die auta die|ls eniquzins te vergell jken met de atmosfeer
van de aarde, Daar|n z1jn dus delen van het ik aanwezig en de
aura zelve is een |oort projectie van het werkell jke 1k,
Misschien kunt u het zieh zo voorstellen, Dit is een tafel. nu
neem iec oen zovkli¢ht, it nool ik er op en nu valt een schaduw
culten in de lichtkring waardoor het wezen van de tafel in het
schaduwhreld wederom kenbaar wordt gemaakt maar waarbij ook ge-
11 jkt1jdin wordt afqetekend in wurlk gebied die schaduw kan val-
len : dat 1s nanelijk het zoeklicht,

Stel nu eens dat u te maken hebt met een ego dat niet materieel
is, zeg maar dat het in een andere dimensie bestaat d.i. verbon-
cen met uw stoffelljk ik, Op het ogenblik dat er een absolute
rust bestaat In het ik, plechtig noemt men dat dan nog wel eens




alpha-straling., DelLe Alpha-straling nu is in feite niets anders
dan een ritme, een pulsatie die in de hersenen optreedt en die

gen tempo, harmonisch is met die verbinding met het
werxkerl jhe 1k,
[lu hebt u normalerpijze al een mindere hoeveelheid energlie in

uw aura. flaar die pura wordi nu als het ware volgepompt vanuit

En wanncer dat werkell jk 1k dus bezig is om
rrenidat onevenwichtigheden moeten hersteld wordon,

dan zent het niet : ik ga die fout genezen, maar dan zegt het ik

Ga die aura zodanig sterk opladen, dat overal waar een tekort is

uit het neheel van die aura energie kan toevloeien, terwijl over-

al waar rcn overmaat van spanning bestaat deze geegaliseerd

wordt doordat de andere zijde van het mechanisme die eigen span-

ning van de aura overneemt,

Dan is ook dit een alfweermiddel van het lichaam en nu gaan we

dat omzetten en wordt het ineens veel duldeli jker en geven we

ern voorbeeldje, e moeten rerst namell jk het beeld nog wat dulde-

ligker fixeren dacht ik, voor sommigen,

Stel u nu eens voor dat u nu uzelf eens helemaal ontspant, dat u

hielemaal ontspannen hent. flu hebt u natuurlijk nog wel daar die

onrustice spier of die adervernauwing of wat u verder nog aan

curiossa bezit in uw lichaam, en doordat u zich nu ontspant. laadt

u zich op, maar er is in dit lichaam dus iets niet in orde en nu

kunt u zich het beste zo voorstellen dat die kracht op gaat tre-

den wvaar belemmeringen zijn, daar wordt ze als het ware een snort

snijbrandert je en haalt iets weg., Daar waar een hiaat is, daar

goolt die kracht tijdelijk zandzakken neer totdat er weer vol-

doende cellen gevormd z1ijn om die zandzakken weg te halen en de

zaak dicht te maken. lWe krijgen dus te maken in zo'n geval met

wat we noemen versnelide genezing, versnelling die nog steeds uit

de lichamelljke reactie voortkomt,

En nu krijgen we vanzelf de vraag : hoe kom ik in die toestand ?

Er zijn 1001 methoden. Wanneer u u werkelli jk kunt ontspannen

voordat u gaat slapen, dus ook wanneer u bvb, lichameli jk erg

moe bent dan treedt als het ware die verandering vanzelf op,.

Dat hele vaan(?) bewustzijn wordt weqpedrukt, u droomt ook niet,

u bent grwoon heel kalm en rustig en u voelt uzelf lekker zo

~aan, ! ueet haast niet of u nong wakker bent of dat u al slaapt,
het komt steeds weer voor. Maar lemand die zo in slaap gaat, en
dat is een bewrzen feilt hoor, die is na een zeer korte tijd hele-

maal nerecupereerd, die is helemaal hersteld, die is zijn ver-
moeldbeid kwiijt en als u toevalliqg zo in slaap sukkelt en het

kan u wel eens gebeurd ziJn dat u om 1 uur gaat slapen en dat
tovalker word!t en dat o derkt nou, ik heh lekker geslapen van-

daa+, et 1s al ochitend, en dan kijk je op die wekker en dan

steal 1l op halfl drie,

En als 1k u dan noy cen raad mag yrven, gaat u dan niet onmiddelli ik

weer onder zell, staat u even op, doe fets, hoe weinig dan aok;
ca daarra, na ern half uur, weer lingen, ontspan u bewust en u
zult ontdekken dat u dan niet dat ellendige gevoel krijgt van :
ik heb te lann geslapen,

Dit is dus de lste methode die praktisch voor ledereen haaltaar
is. De 2de methode berust op een mate van zelfsuggestie. Ga zo
gestrekt mogelijk en zo ontspannen mogelijk liggen en begin te
denken aan uw kleine teen, dan aan de volgende an aan de rest

en zeqg tegen uzelf, die is nu helemaal lam, loodzwaar, die is
lam, Hendel zo uw hele lichaam af, eerst de extremiteiten en

dan lannzaam maar zeker zennen ja 1k voet het, er is geen spier
meer waar nog spanning in zit, Dan gaat u ook wegdoezelen en dan
hebt u hewust ecen nelijke toestand berelkt, Het enige verschil
met de slaap 1is dat, wanneer er om u heen dingen gebeuren, u die

ar 2 mt U uveet slles wat er om u heen gebeurt, alleen u hebt
helemaal de hehoefty nlet om er op te reageren,



Dus dat is een methode die ook gebruikt kan worden en die kan
0ok gebruikt worden als voorhereliding voor bepaalde occulte of
ceesteli ike bezinghieden,

Een 3de methode die vraagt alweer wat meer scholing, U kunt dan
aefrulk maken van meditatiehoudingen van vaste meditatiebeelden,

u kunt o Tixeren, dus kijken paar een bepaalde voorstelling die
voor u betekenis heeft en u kunt daardoor als het ware afstand
Gaan doen van alles wat uzelf hent en uw lichaam, tot alleen die

voorstelling overblijft, Dat heeft weer hetzelfde resultaat

En dan is er, de bliksemmethode zou ik het haast willen noemen
Hanneer u stecds weer gehruilk maakt van precies dezelfde methode
om deze toestand van antspannenheid te bereiken, dan is het ge-
noen wanneer u daaraan 6fn woord of een of een handeling
verbindi - met die handelingen moet u, wel voorzichtig zijn an-
ders den doet u het onbewust en dan hent v ook ineens,..

raar dan kunt u dus alleen door dat woord door u even op dat
woord te concentreren, aof even met die voorstelling bezig te

s

houden  kunt v die toestand bijna automatisch en zeer snel be-

riiken,

Denn ticeft u die teestand herelilit en wat gebeurt er nou ? Ik heb
het al ven beetje vitneleqd @ u wordt opneladen, Het eirenaar-

di e voor het lichaam is dat daarblij het volgende kenbaar is

een lichite daling van de bloeddruk, de ademhaling wordt lichter
en oppervlakkiger, en de impulsen,die u eventueel met een encepka-
lograal zoudt kunnen aflezen, vallen voor een deel weng en worden
vervangen door een zeer traag ritme dat praktisch de vorm heeft
in de cplekening van een perfecte sinuide soms met een enkele
storing daarin maar dat hetekent ook dat het organisme van de
persoon pestoord is,

De moneliikheid om daarmee iets te doen die Hangt natuurli jk voor
een deel af van uw eigen instelling, Als u niet gelooft dat u
uzelfl lkunt helpen, kunt u uzelf niet helpen, Wanneer u niet ge-
looft dat u een ander kunt helpen, kunt u een ander niet helpen,
Er 1s dus een ahbsolute aanvaardigh voor nodig en u zou deze van-
uit een zeer redelijk standpunt kunnen heschrijven als een tijdes
11 jk terugtreden in een onlogisch wereldbeeld, dus zonder enige
logica,

Hanneer i% in dit wereldbeeld, ecn willekeurig begrip stel, over-
teerst bel het gehleel van alle energiebn die op dat ogenblik in
en rond mij sanwezly zijn, Wanncer dat punt dat ik nu voorstel

bulten wezelf 1 g leqgen zullen de energie®; geneigd zijn, zover
dit mocelijk is zigh naar dat punt te richten., Daar ontstaat
vanult tet ik een perichte straling en die nerichte straling kan
dan weer dienen omjecen ander te stimuleren tot grotere afweer,

U ziet e zijn nongl wat monelijkheden, Nu zijn er een hele hoel
mensen ¢i: zegoen | ja , allemaal paranormaal, maar laten we nor-
maal doen dan is h(t non gek genoeqg en die zeggen : dat moeten we

bplossen met chemicalikn : het is wel leuk,

dan maar allemaal

maar chemicalittn h
ene deel van het o
ander deel wordt e
neemt een pillet je
hoofdpijn, Dan nee
invlioed op uw bloe
remmend middelt je

:hben soms een eigenaardige nevenwerking, Het
'ganisme wordt er door gestimuleerd, maar een
door geremd of over zijn toeren gedraaid, U

't u een hoofdpijnpil maar die heeft dan weer
fomloop, daarveoor neemt u dan een bloeddruk-

n en dat heeft weer invloed op uw maag, Daar-

tdoor krijgt u last|van brandend maagzuur waarvoor u dan weer een
macnesiunpil of iects dergelijks neemt die echter weer een lichte
aantastirn betekent van het darmstelsel zodat u weer houtskool
nodig heeft om daar wat aan te doen en zo kunnen we doorgaan,
Het is allemaal heel erg leuk en u kunt zeggen nou Jja, zo0 erg is

het niet,

nee ik overdrijf wel,

ik persifleer het werkeli jke

tegen een kuch, die kuch gaat weg, maar u krijgt



proces wel een hbeetje door overdrijving, maar in de praktijk hlijft
a t chemische middelen noqg al eens wat achter. Nu zoudt u

het echkter ook op een andere manier kunnen doen. U zoudt kunnen
zegoen : ik ga dat organisme niet domineren door er stoffen aan

toe t voegen rie qewoon vanult zichzelve elke(?) werking onver-

mijdeli ji. maken, Ik ga een voorbeeld geven,
Dit is dus zoiets als het verschil tussen iemand die de huls-
u i de monelijkheid geeft aom cen nleuwe Jjapon te kopen 3 raison .

van 5 10N fr, en van iemand die zegt nou ja, hier heb Je een lapje
van 300 en een patroon van 60, men noemt dit dan vaak homeopathie
en dit wordt dan heel vaak ook beschouwd als een soort bijgeloonf,
mear dat is het zeker niet,
Wat doe je namelijk ? U weet dat dit lichaam in zichzelf bepaalde
werkingern en antistoffen moet opwickken,. Aancenomen dat de persoon
ren normaal redelijke voeding heeft, kunt u, door aan die persoon
d e hepaalde staffen te geven, hetzij in de voeding, hetzij apa
de zoncngamde sporentheorapie, dus duidelli jk maken dat daar lets
! waa v zicn op in moet stellen, maar wanneer de instelling op
dat hepanlde punt aeschiedt, dan betekent dit dat het lichaam een
afueer caartegen vormt en wanneer dan aldus een soortgelijk iets
optreedt, wordt het btestreden, Het is dus zolets als inenten,
vaarhiy o dus iemand een onqevaarlijke ziekte bezorgt bv, om
tla r em te beschermen tegen een waarli jk gevaarlijke infec-
tie van «¢eliljke socort,
Dit is nmatuurlijk niet het geheel, Als ik alleen al de homeo-
pathie zou willen omschrijven, zou 1k veel langer bezigzi jn
Het belannorijke hiprbij is wel, dat men bij voorkeur gebruik
maakt van natuurlijke producten, en dat wil zeggen producten die
zelf een organische achtergrond hebben en die daardoor in het
organisme gemakkelijker verwerkt en opgenomen worden, Er blijven
dus minder resten van over, Jjulst die resten zijn, bij chemische
et atie, erg gevaarlljk, Het lichaam beschikt dus over de moge-
1ijkheid am zichzelf in te stellen Op een bepaald gevaar, zelfs
wanneer maar met een enkel spoortje van een stof gewoon een sti-
an rdt egeven, een voorbeeld in feite waarop dat lichaam zict
kan orivnteren
En nu mnet ik erg voorzichtin zijn, want misverstanden z1jn gauuw
geboren. !l weet hoe de hoeren zijn nietuaar. Toen hij een priester
voor het eerst hoorde zeqggern : "te Deum laudamus® zei hij : die
vent zent geef de Heer laudanum, hij wil hem dus vergeven, en dat
mone de Heer hem verngeven,
Het lichaam kan zich dus aanpassen, maar het heeft nog een andere

moneldgt hetd en die mogell jkheid die wordt ook nog wel eens ogver
het hoaf:! nezien. Wanneer ren zenuwkanaal ultvalt en het is een
telanart ik zennwkanaal, dan zegt uw lichaam, ja maar ik moet die

boodschappen toch door kunnen geven, Wat doet het dan ? Het neemt
andere zenuwkanalen die normaal niet gebrulkt worden hiervoor,
maar voent ze als het ware in een omleidingsroute in, Die omlei-
dinosroute wardt dan op de duur versterkt, dus die neuronen, die
cellen die worden inderdaarl qroter, ze worden traaqg actiever. zo-
dat een snellere en vooralsterkere signaaldoorgave mogelijk 1s en
weer aan op het oorspronkelijk zenuwkanaal maar omheen
de storinn,
Het lichaam kan dus bmwenen zoeken en dat is ook erq belangri jk
want het afueervermogen van het lichaam dat kan natuurli jk aeen

eni g den zo zonder meer met een ader die ineens onderbro-
Ken wordt of zo, Als het een bloeding is, nou ja. Maar als die
e aiL door stolsels worat nestopt, wat dan ? Dan moeten

dus noodzakell jk andere delen van het stelsel, die normalerwi jze
niet een zo honge bloeddruk verwerken op gaan treden als tiidell ike
nelelders am een te grote zuurstofarmoede van de achterliggende
weefsels tegemoet te komen. Het lichaam past zich, wat dat betreft



o s en  aan n wan is nu, dat de geest

w er invlioed up heeft Wanneer mij bewust ben van de kwaa
of dat nu een verwaonding is of uat anders, niet in veryee;

ganvaarden 8anvaardend dus wel

verdwl jnen, dan blijkt het lichaam in- -
derdaad versneld actief tao worden op die punten, Het menseli jk
denken, kan tot ap zekere hoogte, samengekoppeld met een bepaald
deel van de gevoelswereld versnelde gen ingspro ssen veroorza-
ken., En denk nu niet dat nu bijgeloaf 1s, want ander an
moet ik u bvb. gaan verwijzen naar bepaalde theoriedn van Steiner
die op een gegeven onenblik zel : -~ja, wanneer ik_te maken heb met
patienten die absolute rust nndig hebhen om snel te genezen, dan
moet 1k dat in hun omaeving suggereren, dus leg ze dan maar in .
ern kamer met blauw, dat 4= Teller rustig, en het enige dat hij dan
wel heeft gezend tegen de neneesheer Je moet' uw verdere behande-
ling niet blauw-blauw laten, ’
Een andere patient die heeft {ulst die alijtage A%~ heerc energle
nodig en een milieu waarin veel rood, veel oranje {is,
Een patient is wat droefaoeestiq, 1amt ik hem in een vaorel zon-
nice omoeving brengen . 1irht  Kklewren en dat is natuurli jk
krankzinnig nieuwaar ? Hoe kunt u nu een mens Oenezen door hem
in een bepaalde kleur te Nullen ? Maar het blijkt inderdaad wel
wat te doen, En al 1is de of ficivle geneesk''nde et © VEeTr dat
ze derqgeli jke kleurentherapie®n heeft leren Banvaarden, toch {sg
ze al ver afgeweken an de steriliteit en het alleen maar wit
van de ziekenkamer, Ze zegt nu, neer maar even kan moeten
we er wat kleur aan brengen en meestal zoekt men daarvgor een
b Jmcedig schema in pasteltint it.
0 werkt men daarmee in dezelfde richting sle de
therapie, maar wat doet die kleur dan ? Ja we kunnen natuurli ji
zeggen en kleur is ulteindelijk de absorptie van een trilling
ult de totale trillinnasnamma ieandame —or 0

en welke dan het

chaam treft, Ik vimd het allemasal heel mool, Nu zou 1k het andera
kunnen zenoen. De kleur in 7ich~~1lve kan warden ultgedrukt in een
vibratie 1n een tr{llinosnetsl Neo L1a.

.

trekt u zich niets van aan, u denkt toch zelf na,

Sommige trillingen |nu blijken op de eioen ultrtraling vunépe
mens, de aura dus, |[invlioed te hebben, Een trillinn die de#a

TyoToor Yan zien we julst dat bepaalde klierstimulansen
nders in het Jirhasm o

Maar gaan we - purper maken, komt er rnaod bij, dan komt er
gelijktijdig weer den stimulans en dit betekent een terk een-
z1jdine stimulans van interne secretle, waardoor een t1)dell jke
toestand van onredeliikheid amtotent  omeoo S

t o 'Lle gamma van de
nevoelens en niet over & n klein stuk je 1 somms m nsen el
schijnen te denken., Het z1jn mensen die hebben vroeger te veel
fruit gegeten en u weet het is al met één appel begonnen en daar



1 = i lende ult voortaekomen en dus moeten we er voorzich-
tig mee 21jn,

Llanneer o0 dus kleurentherapieen kunt gebrulken, den kunt u het
ook anderrs stellen : de reactiemogell jkheden van het lichaam en
daarmee ook de vermonens tot afweer van het lichaam z1ijn direct
verbonden met of verwant aan de omgeving waarin het lichaam zich

En dit is nu voor iemand die van bepaalde dingen veel last heeft

wel interessant om weten, Want wanneer ik dus {in
! omgeving altijd hoofdpijn heb en bedrukt ben, dan

et 1x alleen nou eens niet kijken naar het lawaal van de buren
of naar de slechte programma's van de BRT of zoiets, maar dan
moeten we ook wel eens kijken welke kleuren er overheersen,
Wanneer u ontdekt dat er in die kleuraccenten iets:- zit dat vloekt
voor uw begrip hoeft u ze niet pens weg te halen, Probeer ze eens

Te ne tot uw verbazing zult u zien dat u ineens 'het ge-

voel heht dat die ruimte groter is geworden, dat u meer adem

r 11t en ogex genneq, uw hoofdpijn bl13jft weg., Het lichaam rea-
geert dus ook ap dergelijke impulsen, Waarom ? Wel omdat het
protieert zicn tegen disharmonieern te verweren die niet alleen
van stoffell jke aard, maar wel degell jk ook wel van astrale en
zelfs geestelljke aard kunnen zi]jn,
Het 1s dus onze taak, wanneer we met een kwaal te maken hebben
de afweermagell jkheid van het lichaam zo goed mogelijk te ge=-
brulken dnor voor dat lichaam een omgeving te scheppen waardoor
het zintulgel13k en anderszins een zo groot mogelljke rust kan
vinden en vanuit de rust, het geheel van z1ijn geestelijke en
andere krachten kan gebruiken om de weerstand tegen ‘bepaalde
stoffell ke aantastingen en kwalen te vergroten,
Wilt u er eens over nadenken, het is de moeite wel waard,

U hebht gezegd dat het nodlg was van te geloven om. resultaat te
bereiken, Men moet geloven in zichzelf om resultaat voor zichzelf

f oo n erd persoon te kunnen verkrijgen, Mear. die 3de
hoeft niet te geloven ? ' -

® uw patient zelf behoeft dus niet te geloven, wanneer u geloofti,
Dat 1s heel eigenaardig., Maar dat komt omdat geloven niets is dat
met weten te maken heeft, de meeste mensen denken dat, Geloven
1s 1a feite eer. emptionele heleving,
llanneer ons geloof, zegt dat wij kracht hebben betekent dit dat
wij kunnen genezen, dan betekent dit dat de voor ons beschikbare
krachten inderdaad door ons voor de genezing afgegeven kunnen
worden,
UVanneer we namelljk zeggen dat iets niet kan, dan werpen we een
weerstand op, u heeft dan kans om overwonnen te worden, Dat wil
niet zeqoen dat lets dan helemaal niet gaat, maar het wil wel
zeggen dat het moeilijker gaat. Het is dus een kwestie van emo-
tioneel synchroniseren van uuw elgen besef, met de mogelijkheid
die u wenst te gebruiken en daarvoor is geloof nodig, En als(Je
ander dan niet gelooft, en u hebt dat geloof volledig dan is uw
geloof veor de ander dermate suggestief dat hij ongeacht des-
noods tegengestelde verklaring, in felte ergens wel gelooft en
dat wil zeggen dat hi] ook z1jn weerstand tegen hetgeen u pro-
beert te geven of te doen, voor een deel laat wegvallen
Het 1s natuurlijk best wanneer uuw patient ook gelooft, daar niet
van. maar het is nlet nodigy, Het is alleen maar belangrijk dat u
zo intens zeker bent, zonder redell jkheld of verklaringen verder,
dat u die kracht kunt gebruiken am die maedemens te helpen of te
ezen, dat u daardoor die zekerheid overdraagt aan de ander en
dat klinkt misschien weer een beetje vreemd maar er zijn proeven



aenomen en dat is niet zo lang neleden : men heeft daarblj de
lichaansstromen nanegaan en de hersenritmen van een overtuigd
genezer en van diens patient on nu. het wonderlijke : Hierdoor
bleek die patient langzaam maar zeker het ritme van de ander
over te nemen, Toch was de patient niet op de hoogte van de
proef on was het niet iemand die zonder meer geloofde in para-
normale cenezinng, Men heeft deze proeven ongeveer 50 tot 60
herhaald en men kwam ap één of tuwee gevallen na steeds tot een
viergeli jkbaar resultaat,

En daarom is het zo bLelangrijk dat u gelooft, dat u die zeker-
hei1d hebt, ook wanneer ze redell jkerwi jze niel aanwezig moest
zijn,

- Ik wil nog eens terunkomen op de proef die we gedaan hebben
2 Jjear releden op afstand., Een man die van de proef niets af-
wist, is op dezellde aveond toch genezen en heeft tot hiertoe

geen enkele herhaling van de kwaal gekend,
@ Il: veet het, Dat was cen genezing, ecen experiment dat geheurd
is, Wijit dat was weer een andere kwurstie, De persoon in kwestie,

ik zou haast zegnen : de oude sukkelaar, dat was hij op dat
orenhlili wel, was dus in een ahsolute toestand van half anbe-
wust zijn, Hij wist zelf niet helemaal wat hij deed en waar hij
was en wat hij was. Fn daardoor was hij dus absoluut toeganke-
1i jk voor een behoorlijke encrgle en neemt u me niet kwali jk

het is geen opschepperij, ik heb het zelf niet gedaan, maar door
een van de onzen zeer deskundiq, aan de hand van een fgedachten-
teeld, dat door @én onder u werd opgegeven, .geconcentreerd werd
op de persoon en dpn 1s het helemaal geen wonder dat dat zo uit-
kwam,

- de man 1s nu 90 haar.

@ Ja h1j zal hinnehkort wel bij ons komen en zich misschien wel
of niet beklanen oper hetgeen toen met hem gebeurd 1s maar dat
merken we dan wel eer,

Vrienden ik ga afeluiten., lle hehben het gehad, ou op uw verzoek,
over de afweer van|lichaam en geest en het wonderli jke is dat ik
coartilj 'oafdzakeli jk heb nesproken over het lichaam, Dat heeft
zijin redinen, De nphest namelijk, bezit geen afweer, De geest kent

allecn de morelijkheid tot harmonie, llaar dle harmonie niet be-
stasat 1s wven afuce] automatisch., Dat betekent dat wanneer u door
fulstere krachten pordt helaand en u bent zelf zo'n heel klein

lict tje en zonnetip in de amnneving, oak geestell jk, dat dulstere

kan botsen wat het!wil, maar dat licht hl1ijft branden, UWanneer
iemand brzing is met de meest gemene manische dingen u aan te
vallen e u weet van niets en u reaneert alleen maar op het licht
en het roede, dan kunnen ze bezig blijven totdat ze een ons wecen
flaar meestal naan die geesten voor die tijd naar huis en dat be-
teltent dat ze dan aan de baas gaan brengen wat ze hier niet heb-
hen kunnen doen, Dan heeft u er ook nog plezier van, van zo'n
hezwerine,

Dus die crest dat is een heel andere kwestie en dan zou 1k het
woord afuweer maar aarzelend durven ngebhrulken, Ik heb daaram ce
vrijheid genomen om vooral de krachten van de neest en van het
werkelljlke 1k, zover die de afweer en de herstelmogell jkheden

van het mensell jk lichaam kunnen belnvloeden, op de voornrond

te stellen, Wilt u echter dat er nog meer wordt gezegd over geese
telljke afweer dan kunt u daarover uw vragen alsnog stellen in
het 2de redeelte,

Deze b1 jdrage van mij die naar ik hoop niet al te slecht door u
heoordeeld zal worden is hiermee ten einde,



