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Goeden avond, vrienden.: . . ST
U weet het? wij .zijn niet alwetend of onfeilbaar en
van u wordt duS'verwachthdat u zelf nadenkt over alles, wat
gebracht wordt. T B T T T T
'Ons onderwerp op deze avond dient van geestelijke
aard te zijn.Ik koos als titel daarvoor:

—— e e swms v awe e wem v
= =SS S - =E =D =2 = = =

- wat een heel moole titel 'is: je kunt er alle kanten
mee uit en niemand weet, waar je het over zult hebben. Maar
wanneer mensen zich bezig houden met geestelijk leven wordt voor-
al het hiernamaals meestal op een wat wonderlijke wijze beschre-
ven. : S = « ‘ S -

- Naast de.eeuwige gouden stad vol lammetjespap spreskt
men over een gzomerland, al dan niet voorzien van hogere afde-
lingen. Onder deze werelden ligt dan natuurlijk de hel, de duisg-
ternis 6f de Erebus , de eenzijdig duistere wereld die men met

'nog vele andere namen pleegt aan te duiden. ' ‘

: De werkelijkheid is ietwat anders: wanneer u overgaat
volgt altijd eerst een periode van konfrontatie met jezelf. In
die- tijd moet u afrekenen met alles, wat u zelf geweest bent

- en gedaan hebt. Deze periode is bijna onvermijdelijk. :

” Maar daarna kom je in allerhande werelden en sfersn
terecht. Het hoe en waarom van dit alles leek mij voor deze-
avond een lheel .aardig onderwerp. Maar wanneer u dit niet met
mij eens-bent, kunnen wij nog altijd een ander zoeken. - o
o Daar-u zwijgt zet ik mijn voornemen maar door en . .
wil dan allereerst opmerken, dat er een aantatl punten zijn,
‘die het de mens moeilijk maken, in het licht te leven. T
o Het eerste en. meest belangrijke punt is natuurlijk de
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mate waarin je voor jezel¥f wilt aanvaarden en erkennen , dat

Je inderdaad alles bent want je tijdens de konfrontatie met

jezelf beseft , werkelijk te zijn. -

Voor velen betekent dit een groot konflikt, waarmede
overigens op aarde de mensen ook maar al te vaak worstelen.

Het is nu eenmaal niet zo gemdkkelijk jezelf toe te geven

dat je weet; wat je werkelijk bent. Nog moeilijker is het

natuurlijk, dit ook nog tegenover anderen toe te gevens

In de wereld van de geest bestaat een mogelijkheid
. jezelf in dit opzicht te vermommen alleen maar, wanneer j&
Je steeds meer van alle anderen isoleéert. De verschillende
vormen-en mate van isolement, die de mensen zichzelf in verban
hiermede plegen op te leggen heeft men u waarschijnlijk-al eer-
der beschreven. Dat loopt van de diepste »~ diepten tot een
schaduw land. S e e . -

‘ De diepste diepten kun je het beste omschrijven als
een soort duister modderbad, waarin van de gehele~wereld-afge—
sloten entiteiten als een soort maden onder de drek liggen te-
rijpen tot zij gaar zijn voor een volgende inkarnatie. -

Er zijn een aantal werelden waarin men zich deels toe—
geeft, wat men was of misdeed, werelden, die”in vels opzichten
doen: denken aan beschrijvingen van Dante Alleghieri  ;maar
daartussen beelden vertonen die behoren bij meer algemene onder-

wereld voorstellingen.. _ o N R

Nog wat dichter bij de werkelijkheid vinden wij werel-
den in die in vele opzichten gelijken op uw eigen wereld, maar
waarin alles somber, aangetast en vervallen is. - -

Degenen, die in dergelijke werelden leven, bedriegen
zichzelf. De mate, waarin zij zichzelf bedriegen heeft weer veel
te maken met de mate van verval el het gebrek aan licht in

de sfeer, waarin zij menen te vertoeven. S - .

. Nu is het heel goed mogelijk, dat overgeganen wel
zichzelf willen aanvaarden en tonen, zoals zij werkelijk zijn
en-toch het beséf ontwikkelen, dat zij lHeel wat verkesrd
hebben gedaan.Ook zij leven deels in-een afzonderlijke
sfeer. ; ‘ ' S C o
: N B zijn mensen, die dit een wereld van boete noemen.
Alles beziende vindt ik dit wel een wat vreemde naam; maar-

‘een betere kan ik ook niet zo . snel bedenken. ' In deze sfeer
‘houdt men zich volgens mij hiet zozeer bezig met het boeten

voor begane daden .dahwel met het Zoeken naar een innerlijk
evenwicht. L o T -

o want het is zeker, dat je een grote mate van innerlijk
evenwicht nodig hebt om boven zomerland uit te kunnen gaan.
Heel wat ~“mensen, die in deze wereld terecht komen, zou je
dan ook het beste kunnen omschrijven als een soort geeste= -
lijke forenzen: Zij rusteh in zomerland, maar plegen te werken
van uit deze bijzondere sfeer. _ a ST - -

- "~ Deze geestzlijke wereld kan ik mogelijk nog het bests~
kenschetsen door te stellen: Wanneer ik schuld ervaar t.a.v. een
medemens of medemensen, zal ik proberen, dit op de ‘een of andere
wijze recht te zetten. S S R —

_"Als geest kun je dit lang niet altijd bereiken middels
een direct ingrijpen. Je zult dus streven naar het vinden van
allerhande middelen en mogelijkheden om iemand, die b.v. door
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jouw schuld QPTﬁédgvdbOr5j6hw schuld in een duistefeﬂsfeer
terecht -is gekodmen, daar uit te ‘halen. =~ = - - -

“1In andere-gevallen zal de béﬁrokkén_enﬁitéit alles doen

om mensén-op aarde te helpen een beter besef te bereiken-of

hen proberen  te waarschuwen. -Blijkt, dat deze mogelijkheden

in verband met de personen  tegenover wie .je je schuldig gevoelt

- niet meer bestaan, dan zul je toch proberen, aan anderan goed te
maken wat je volgens eigen besef eens iemand misdaan hebt, -

"Het interessante van dit alles is, dat hierbij geen
artruisme zonder meer een rol speelt of behoeft te spelen: Wan -
neer je vanuit deze wereld actief wordt, doe je dit ook altijd
om hiermede je éigen innerlijke evenwicht terug te vinden.

Er is - ook maar in zeer beperkte mate van een vrije-keuze.
Je zoudt eerder kunnen spreken over de werking van &en soort
- psychisch mechanisme, waaraan het ik zich bijna niet onttrek-

ken kan. "~ T L T T
E “Hierbij zij opgemerkt, dat de konsekwenties van een daad
bijna altijd veel omvattender blijken te zijn, dan je je op
aarde zelfs maar kunt voorstellen: ik.geef een voorbesld.

‘ - U hebt een slechte bui; bovendien nemen wij. even -
aan dat u “van beroep bootwerker bent. Deze typen zitten hier
vanavond niet tussen,’ zodat ik dit voorbeeld veilig kan hanteren
zonder dat men zich daarbij persoonlijk betrokken gaat gevoelen.

U bent moe, voelt u niet al te prettig. Een ander.
ergert u door zijn voortdurend geklets. Als reactie geeft u
deze ander een nogal stevige dreun. } o '

o De man is daardoor onmiddelijk zijn goede maar wat te
zeer door spraakzaamheid gekenmerkt humeur kwijt. Hij gaat~naar
huis en maakt als gevolg hiervan ruzie met zijn vrouw. Deze, op
haar beurt, reageert zich af en mishandelt daar zij die dag
door haar kinderen toch zo nu en dan al tot waanzin gedreven

werd , haar jongste dochter. . - o

Deze dochter houdt uit alles wat zich afspeelt een’
psychisch trauma over, dat zij in vele reacties tijdens haar~
leven uitdraagt en zo odk weer deels aan haar kinderen overle-
vert, N =

“-"U zult zich in dit geval afvragen, waar uw eigen ver-
antwoordelijkheid 1ligt en hoever deze wel reikt. Menselijk7zal
- deze beperkt zijn tot je eigen reactie en haar onmiddeli jke
gevolgen, ‘ T ‘ - - -
S = In de sferen blijkt echter, dat men het gehéel van de
gevolgen gaat overzien, die door deze daad bep#®d werdens
Je voelt dan, niet alleen . te kunnen volstaan et b.v. het weer

vrede stichten tussen die man en die vrouw of het génezen van.

het trauma van die vrouw, maar dat Je Jje ook voor de inwerking
van dit alles op de dochter gaat interesseren. ; o

4 _ Men"zal zich in de geest 4US zelden tot de onmiddelijke
gevolgen alleén beperken, maar is geneigd alle mogelijke. korpse-

kwenties van eigen handelingen na te gaan. : T -

: _.'Naarmate'die'konsekwentie.nu verder van.jezelf, .- je -
menselijk besef van eens en je bedoelingen afligt terwijl
daarbij meer beslissingen van anderen betrokken blijken, ~zul -
Je ook volgens het geestelijke besef hiervoor in mindere mate
aansprakelijk kunnen zijn. ; S -
Je zult dus gemakkelijker in het licht kunnen  blijven
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leven zonder je er verder mee bezig te houden. Aan de andere
kant kun je je niet geheel onttrekken aan het besef, dat je
ook bij de verdere gewdgen enlgszlns betrokken - bllth.

: “Dientengevolge zul je ook in dergelijke vallen, 3soms -
VPle generaties lang zelfs, blijven proberen - alle gevolgen-die

. mede uit jouw daad-zijn voortgekomen te korrlgeren of teniet

: te doen. Wat mogelijk vele mensen nogal vréemd in de oren zal~

blijven Klinken, maar toch eerlljk de waarheld 15, zoals 1k die

o.zelf konstateer. - v
= Boven deze " wereld van boete" ligt een wereidjé - waar

wWij: ook heel watimensen kunnen aantreffen, die niet ‘gekweld -
of niet meer gekweld worden door een: dergellgk schuldbesef. Iats

7 Ls er matuurlijk nog wel, maar in een zo gerlnge mate, dat Je

*ghet praktisch wel kunt verwaarlozen. -

: Dezeé: wereld noemt men zomerland om aan te’ duiden, hoe
pleZIerlg het-leven-daarin is. Mogelijk noemt men -in zeer
warme streken een. dergelijke wereld wel liever 'w1ﬁt9rland.

—. Beide namen zijn overigens even onjuist, “maar disnen ~om - uit
te drukken; hoezeer een bestaan in een dergellgke wereld vanuit
een: stoffelijk standpunt aanvaardbaar is.De naam geeft dus -~
hot wézen niet: weer, maar duidt wel aan, hoe prettlg en lichtend
het bestaan in-een- dergellee wereldris,:

T "Maar wanneer je 1in deze sfeer VQrtoeft heb " je nog

; stpads Jje eigen denkbeelden:omtrent jezelf en reféresr™je nog

- stéeds bijialle voorstellingen aan de stoffelijke werpld. -
Alleén maar bestaan en niets doen bllet niet” tot onze werke-
lijke aard- te behoren - . Het gevolg is dat ook degenen die ~
hier leven de neiging. bezitten "alles wat zij aan nisuw besef~
hier verworven menen te.hebben over te dragen aan de kontakten
~die zij met de stoffelijke wereld nog kennen of als mogollgk—

hold voor zich nhog beseffen.
.- 7 . Het ik verandert hierdoor echt@r. Eén- 1nteressantp
Vnranderlng -overigens, want er zijn -op aarde heel wat zaken
dis je nu. toch wel heel anders gaat beseffen. Laat mij het zo
stellen: Op "aarde hoor Je steeds weer, dat dlt nlet mag-en dat
dat niet goed is.

- Kom Jje nu in de sferen, dan ontdek Je ‘al betrekkelijk
snel dat ongeveer # van hetgeen je op aarde niet mocht, wel ~
mag, maar dat een lena even groot deel van alles wat je volgens

~de moralisten op aarde wel moet doen, in feite niet juist is.

. , Een stelling, die mogelijk weer erg Krankzinnig overkomt.
Maar-daar het een krankzinnige onderwerp is, dat ik aansnsed
en de waarheid omtrent het geestelijke bestaan belangrijker—is

- dan de aanvaardbaarheid van al wat ik zeg volgens mensellee
normen, -moét.u mij dit maar vergeven. .

- -Het "gevolg is, dat Je deze nieuwe erkennlngen en het
¢daard00r bereikte besef ook in de wereld van de mensen probeert

~~ult te dragen. In felte behoor ik soms nog steeds tot deze
'groop.
SR SO Je. kunt echter niet stil bllJven staan bij een perma-
nent ‘en"zich steeds gelijkblijvend warpldbeeld "Zo goed 4dls bij -
u de wereld elke dag wat verandert en ook u niet geheel dezelfde
kunt zijn, of u dit.nu wenst of ‘niet, zo vprandert voor ons ook
onze wereld elke dag een beetje.:
B .7Jé kunt'dus:niet met een enkel denkb@éld bllJven wpr—
ken pn 1even en toch nog steeds geheel vrede kennen met de. wereld
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waarin je leeft.’ R o ' ;

-7 . Je moet je besef voortdurend uitbreiden. wat-dan
gemeenlijk weer wordt omschreven‘als het opdoen van lering.
Maar ofschoon men, mogelijk hiertoe nog aangemoedigd door het
overschot aan-werkeloze onderwijzers in uw land, als~het ont-
“~vangen van lessen pleegt te omschrijven, is—in-feite serder

-eén kwestie van ervaren. De lering is in feite een gedeelde

ervaring. -~ . ‘ .
~ De  1leringen, die werkelijk tot verdere bewustwording
kunnen voeren bestaan dus niet, zoals dit op aarde vaak het
g@vél<is; voornamelijk’ uit het aanhoren van lessen. Je deelt
in het ~“bewustzijn van degene , die je " les " geeft. Ik zal
met enkéle vergelijkingen proberen u duidelijk te maken, hoe
dit ongeveer kan gaan. : - o Co-
- - "Stel, dat u in een dergelijk verband te maken krijgt
- met de een of andere vakman, een dokter; .ee® musicus, een schil=-
der b.v. A R S T - :

. U kunt wel: kijken, hoe iemand iets'doet, kun wel-aan—
horen, wat hij over zijn werkwijze. vertellen wil, maar de daar
achter ‘liggende drijfveren -en gevoelens zulleh .u ontgaans:

Stel u nu eens voor, dat u vdor een ogenblik zo sterk in-de
innerlijke wereld van die ander kunt delen, -dat u precies
het waarom aan kunt voelen . U ziet dan niet meer alleen, hoe
b.v. de medicus éen diagnose stelt, maar beseft gelijktijdig
waarom hij uit de vele diagnosen, die door de " symptomen gerecht-
vaardigd zouden zijn, 'juist ' voor die éne kiest enz. Je hebt-
dan zowel omtrent de man als omtrért zijn vak veel meer geleerd
dan met toekijken “én ‘aanhoren-alleen beéreikbaar zouw:zijn.

© . Wanneer je een schilder ziet werken, kun:je zijn-
vakkennis~wel overnemeén én‘bepaalde handigheidjes overnemern.
Maar “wanneer ‘je ‘tijdelijk in Zijn ‘persoonlijkheid bent opgano~

men besef je opeens, hoe hij tot -juist déze wijze van-werken~
komt;'heb‘jé deelaan zijn voorstéllingswereld en besef Je de

vele andere zaken, die:in’gijn:uitingen toch mede een rol
spelen, ock-al kan hij"dezen zelf niet- uitdrukken of desnsods
zelfs niet geheel bewlust beséfferis: =i - -

-7 Voortaan 2ul je zelfs in 'de werken van die schilder
2dn persoonlijineid, zijn problemen en dromen terug kumen
vindén, terwijl’ je“zonder dit kontakt wéi  zijn tachniek en’ werk-
wijze kunt bezien, maar zijn - ‘werkeljké gevoelens en bedoelingen

toch enigszins in"het’ duister blijven, ' ST B
Of"neem een musicus. Zeg'dat de man aan eén orgel zit
en Bacht: speelt. Best. U hogrt het en'zéegy volgens eigen
smaak mogelijk ba, Bach., of AW, - Back .. Ofschoon de man in
kwestie natuurlijk Johann. Sebastiaan heet. - T
: - Maar zelfs wanneer u het stuk kent en waardeert, dan
weet U, dat een musicus die dit werk Speelt, hieraan toch ba-

Paalde eigen accenten toevoegt. Wat bij de een als een mathema~ ~
tische formule in tonen klinkt, wordt bij de ander een amotionele
opbouw, die ondersteund wordt door een mathematisch geraanmte,
terwijl een derde zo speelt, dat er in feite alleen maar een
storm van klanken over blijft, waarin zo nu en dan mogelijk nog
een wat duidelijker lijn vaag terug te vinden is. - -

‘ Maar weet u, waarom hij zo speelt? Wat betekent die-
muziek voor die mens, wat beleeft hij bij zijn interpretatie?

- 730 -



Naar waarheid beseffen of zeggen kun je dit nooit: Je kunt ten
hoogste zeggen dat de, een volgens jou een goede vertolker 1s
en dat de ander volgens jou een knoeler is.

... . Maapv. stel nu eens,. dat je, op het ogenbllk dat die~ man
speelt, geheel een bent met zijn persoonlljkheld Dan kom je~ tot
de konklu31e, dat bepaalde elementen in zijn spel te maken heb-
bsn met zijnm techhische beheersing, anderen met zijn persooniijk-
heidsvdorstelling, weer anderen met ‘de indruk, die hij probeprt
te maken ,Met ‘de ople iding, die hij eens heeft gahad, T

"~ Je beseft opeens, dat bepaalde accenten ~fets te maken”

hebben met de stemming, waarin de vertolker Verkeert voortkomen
uit” het beeld ~dat hij op het ogenblik van~zijn &igen wereld

heeft enz.enz. Wat dit- en nog veel mger speeit mede een rol |

bij de klankopbouw. Het gevolg is, dat je tegen eenl vertolking

heel anderz aan zult gaan kijken en later ook zonder deze bele-
- vlngt op een andere W1Jze het werk van een mu31cus zult beoor—

delen,

v Wanneer je in de sferen die z.g. lering ontvargt, zo
bestaat zij in feite uit een proces van deelhebben aan het ~
besef-en de persoonllgkheld van een ander, junist zoals in de
voorbeelden, die ik u gaf. U neemt deel aan het bewustz13n van -~
een ander: U beseft, ook al kunt u Vveel van hetgeen dat u tlgae—
1ijk beleeft niet kunt imiteren. ' '

3 Wahneer Jje de gedachtenprocessen van de schlldpr kunt
volgen, betekent dit nog niet, dat je je opeens ook~ zijm tech-
nisch kumnen eigen hebt gemaakt en een zelfde penseelvoering
kunt bereikeni: Zoals degene, die de organist kon volgen niet ~ -
hierdoor alleen in staat zal zijn, nu voortaan Bach perfect- en

béheerst te spelen, wanneer hlJ 21chzelf de nodlge vaardlgheld
niet verworven heefts .

- 7 Br7is wel degelijk nog steeds een groot verschli tussén
konnen en begrlJpen. Maar door het begrip, dat™je op deze wijze
verwerft zul je er soms toe worden gebracht‘ ‘je bepaalde vaar-
dlgheden sneiler te verwerven .of zul je komen tot een andere

w13ze van werken op Je eigen niveau van kunrene.

~ ‘omdat je in de sferen alleen gelukkig kunt zijn,
wanneer~je in-voldoende mate Kunt veranderen en je wereld
beter leert- ‘begrijpen; zijn dergellee kontakten voor een
,g@est van ‘het grootste belang. ‘

" Trouwens, wannger je je wereld anders leert beZlen
is Het duidelijk, dat je binnen het kader van je ‘eigéen ont- ~
w1kkellng en streven ook bepaalde accenen zult gaan verschuiven.
Je bIijft in beweging en die ebeweglng zult~ je ongetwij-—
feld nistalleen uitdrukken binnen de sfeer, waarin je le&ft,
maar “mede "tot uitdrukking gaan brengen * in dé wereld beneden
tIJdenS de kontakteen, die je maakt met mensen in de stof of
zelfs in duistere sferen, wanneer je daarin actief bent."
‘De btrokkenheid die je vindt met alles om je haen
wordt groter naarmate je aan meer van dit besef van anderen zo :
volledlg deel hebt “gehad. -
Het is eén soort legpuzzle denk 1k. Indlen ik mlJZPlf
na ga, kan ik deze konklusie niet vermijdens Nu weet ik wel;
dat ik niet zo belangrijk ben en niet bepaland kan”worden ge-
acht voor de ontwikkelingen in alle anderen, maar het is het
bpste voorbéeld, dat ik u in dit verband geven kan. - -
Toen 1k pas in de sferen kwam, had ik een nogal ah> e
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behoudende visie en wereldbeeld. _ - - -
T T~ Toen ik.uit mijn bezinning ontwaakte, voslde ik wel
de behoefte, 'de wereld te verbeteren, te herscheppen. Maar dan R
nog wel“volgens de oude en zeer behoudende regels, die tiidensv'“'-
mijn  leven voor mij golden. - - Tl
il - ~~ Ik kwam echter nogal snel in kontakt met verschillende
entiteiten in. de sfeer : de lichtende zuilen, de wolken~van
, licht en hoe zij zich nog meer aan beginnelingen plegen—te Cw

manifesteren. En na elk kontakt zag ik mijn wereld opeens toch -.
wel anders. Let wel: mijn visie op alles wat wenselijk zouTzijn
veranderde~ niet, maar ik zag wel geheel andere mogeli jkheden
om het betere waar te gaan maken. T
"7 ‘Toen 1k later meer naar de wereld ging zien, zag ik
dat meerdere van die nu eindelijk besefte mogelijkheden in -
het genéel véel sterker aanwezlg waren dan alles, wat ik vroeger
nastreefde en juist achtte. Ik begreep, dat het voor mij van
groot belang was, mij nieuwe mogelijkheden en élgenschappen
eigen te gaan maken, waardoor ik die nu erkende !.goede moge-
lijkheden en eigenschappen wat beter naar voren zou kunnen -gaan
schuiven op aarde. ) ' T T T
' Ik besefte eindelijk - om het in een vergelijkend beeld
te zeggen - dat je van keien en water alleen geén krachtige
soep kunt maken.Alle vuur, alle moeite resulteert dan hoogstens
in wat warm water met wat vuil er in. . : -
Wanneer je dan ziet naar alle modie theorien, waar
men . "zich™mee bezig probeert te houden en alle rationalizaties
“om eigén gelijk te bewijzen, waarmede men vooral op aarde
en in bepaalde donkerdere sferen steeds meer bezig~is, verwdaar- -
loos™je niet zo snel meer een groot deel van de werkelijkheid
omtrent jezelf en je wereld. : ‘ - -
T Zodra je gaat beseffen, dat de werkelijke mogelijkheden
veel belangrijker zijn dan alle vage denkbeelden en verdrazi--
irigen van de werkelijkheid, verandert Jje werken zowel als je we-
zeN. B N - - T
. 7 Wanneer mensen eindelijk het zomerland bereiken habbén
z1j allen het gevoel, dat zij nu wat streven betreft toch-werkes
1ijk de . penspengerechtigde leeftijd -hsbben bereikt. Het
gevolgTis, dat men gemeenlijk bij zijn werken uitgaat van zijn
hobbys efi al wat men doet meer als deel daarvan beschouwt dan
als een werkelijk taak. o : T - -
B zolang je nog schuldgevoelens koestert~is ket anders:
dit brengt een besef van. een taak met zich mee. Je stelt Jé die
taak 1in feite wel zelf, maar Je wordt daardoor voortgedreven
en eigen liefhebberijen spelen daarbij zelden een grotere rol.
- Alle werken in en vanuit het zomerland daarentegenn is
in feite een kwestie van liefhebberij: je dost de dingen niet.
omdat je moet, maar omdat je wilt, omdat je het leuk vindt. wat
voor een juist begrip van het werken en leven van de Jeest
niet zondér belang is. T
_ Het zal duidelijk zijn, dat juist bij een werken~in
en‘vanuit zomérland de mogelijkheid cok groter is om te &xperi-
menteren. Die experimenten maken Je dan zeker ook duidelijk,
~zij het soms langzaam , dat er een geheel andere relatie bestaat
tussen de mens en de kosmos dan je tot dan- toe aannam. =~ -
' Ik heb iemand horen beweren, dat jé dit dlleen wétenschap-
pelijk kon aanduiden en benaderen middels een dimensionele
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kvadratour - wat' dit-dan ook moge betekenen. Zover ik het- -
bégrijpen kan bedoelde hij, dat er alleen eén begrip. van de wer-
kelijkheid te bereiken is door een soort verdtubbeling van~
werelden en ervaringsmogelijkheden op een wijze, die stoffelijk
niet eens haalbaar zou zijn. e T T LT

" .7 TZeker is, dat je  door al die experimenten gaat begrij-
pen hog esn mens in werkelijkheid leeft, . in heevele Verschillen-
de werelden hij in feite. gelijktijdig bestaat. en beseft ook, . .
dat het bestaan in al die verschillende werelden of sferen in .

feite alleen maar een verschijningsvorm is. Je gaat zoeken
naar de essentie ., naar de werkelijke persoonlijkheid, waarvan
al die schijnbaar zo verschillende uitingen afkomstig zijn..

- . Je komt dan in vormloze werelden &n uiteindelijk, kom

j& bij et licht zelve terechtiMear al die sferen, werelden, .
voertuigen, waar mensen”en in het begin ook de geest zich zo om
druk maken~zijn niet veel anders dan afdelingén van het gehsel.

- ...Je kunt indelingen maken, zoals Je esen grote ruimte
in verschillende hokjes kunt verdelen, zonder die daarom van,
afmatingen te laten veranderen. Te denken, dat. dieé hokjes een
‘eigen en afzonderlijk bestaan hebben is in feite een sGort ~ . T
illusie; zoals het eveneens cen illusie is, dat. 3l onze. wereiden

sferen en voertuigen een afzonderlijk bestaan kkennen, ,

. “Zeker, u zit hier en wanneer iemand op uw tensn trIot
zijn zoWel uw gevoelens als de dingen, die.u dan zegt een deel
van uw Wwerkelijkheid.Gelukkig voor u, zeéker in dit geval, veran-
dert de zaak echter al snel, verdwijnt de pijn en haalt mogelijk

het ene woord het andere, = . . “ ST T -

o " Buiten de tijd bestaa* er echter een werkelijkheid, ~
.die geen veranderingen meer in zich draagt die niet in hét ge-
‘heel zijn vastgelegd en door elk deel vay die. werkelijkheid
~ geheel overzien kunnen worden.. = S R
ST © Ervaring na ervaring maakt het beeld van-die werkelijk-
. heid "beter benaderbaar. Het ic sisof Je steads meer. stukjes van
een Iegpuzzel op hun plaats weet te leggen en zo de voorstelling
~die er op staat, steeds beterggaat.beseffeh,‘] ..‘“j T

o " Je komt danfzekerﬂtOt-schignbaar nogal vreemde konklw

sies, zoals de stelling, dat de tijd een kringloop vormt en de .

persoonlijke ontwikkeling met een soort spiraalbeweging -kan
worden vergeleken. . : » ST -
.+ . Voor mensen zijn dergelijke denkbeelden vaak bijzonder
linteressant. Zij redeneren dan: zo, dit is dus de.spiraal des
levens. Wanneér ik . nu een lijn trek tussen de -buitanste lijn

daarvan en het middelpunt, zullen op die 1ijn bij elke kruising
met d& spiraal gelijke omstandigheden en gebeurtenissen optreden.
Wat eens was zdl zich, zij het in uiterlijk verschillende vor-
men, altijd wéer blijven herhalen. . 7 s

T Vergeet dergelijke stellingen nu maar. Er zljn wel
veérgelijkbare invloeden op in lijn liggende punten van een -
bewustwordingsspiraal aan te treffen. Dat klopt wel; Maar die
omstandigheden hebben dan. in feite veel meer te maken mét je

Teélgtie tot de kosmos dan met de baan die Jje aflegt, terwijl-
de betekenis wordt bgpaald door de vijze, wadrop jé j& een-be-~
gript van de kosmische werkelijkheid begint te wvormen en niet
docr de invldeden zelf. : o e T

-7 Ga pwat ‘verder; dan kom je tot de konklIusie; dat die
hele spiraair in feite niet veel meer is dan een enkele punt in
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_ ‘heid.

,,dle wij met ecuwigheid plegen aan te dulden.a,
" 7 De gehele kringloop van de tijd is niets anders ‘dan
. .eén enkel accent, een soort puntJ@ P de I van de Werkelljk—

S Kom je eenmaal zover, dan ‘Wil je ook~ verder gaan en ~
zul je ontdekken, dat het weinig zin heeft over “stukjes van de
p?kelljkheld over afdelingen van het bestaan; tenzij je dit~
doet om het—geheel daarin op .een: bepaalde W1Jze duldellgkpr te
. erkennen, te filosoferen. - i:
ST Tot op dat ogenblik had 'je alles fraal gerangschikt~:
de zeer 1lage sferen, - de lagere sferen, de helillusies van de
verschilIende soorten, nevelland, .zomerland enz. Maar nu
ga Je: beseﬁfnn, dat die verschlllen in feite niet tellen.
' . Ultelndplle om je tot de valgende mogélijk wat vreem—
de slotsom:"Alle delen van leven en alle werelden, alle~ mogellgk—
heden-van bestaan voor-en na de stoffelijke dood 1nbegrepen z1ljn

in feite samen te voegen -tot een essentleel punt,dat w13 nog
het beste het ik kunnen noemen.

- - Je~ervaart dit ik als een werkelljke eenheid; die ech=

ter &eén onverbrekplljk deel blijkt uit te maken van een grotere
eenheid. Probeer je hier weer onderscheid-te maken, dan—kom

"Jje tot klassen van- belangrlgkheld waartoe de verschlllpndp
egos gerekend moeten wo“den..,

‘Dit i35 ongeveer . even zinvol als een- zenuwcel die

21ch de meerdere acht van een botvezel zonder daarbij te
beseffen; dat beiden met hun eigenschappen noodzakelijk zijn -

en dat zij niet als afzonderlijk deel betekenis kunnen hebben

maar slechts binnen het functioneren van - het gehele organisme.

} Later ‘besef je bovendien: het ik is voor zich en
volgens zijn‘eigen begripsmogelijkheden in feite voor zich het
geheel, terw131 het ook duidelijk wordt,dzt het géheel zoals
het AT 1s, nooit zou kunnen bestaan, wanneer het elgen 1k daar—
iin niet med& bavat was.

- 0 Hoe meer de de’ werkellgkheld gaat beseffen “hoe meer
je dan ook verschillen terzijde gaat stellens; Nu speelt in
bijna-atle studies en werken over dit onderwerp, dis ik ocoit
heb leren kennen. die uiteindelijke eenheid wel ergens een rol.”
De nadruk 1igt echter op de indelingen en bovéndisfi zie je al te
vaak, dat" men al het adere dan die grote éenheid een illusie
gaat “noeimen = wat het vanuit en voor het ego zZeker nist is -
danwel probeert, het geheel zo te rangschikken, dat een 3oort
pyramide~6f - trap van bewustzijn ontstaat, waarln toch alles zijn
vaste plaats heeft. .

Men stelt zich dan de opbouw van het geheel voor~als ~
een soort jacobsladder die loopt van de aarde tot in de hemelse
zallgheld Men denkt aan klimmen in bewustzijns
Ik meen, 42t je het" juister kunt stellén als een uit-
breiding van het besef, waardoor je een grotere wereld kunt™
beseffen en omvatten. Maar daarbij dien je dan ook te stellen:
alke grotere wereld die ik betreed omvat alle kleinsre werel-
den waarin ik mij ooit van mlJn bestaan bewust ben geweest. -

"7 Wat Je op aarde bent is dus geen illusie. Alleen het
denkbeeld, dat dit het enig bel&grlgke in het bestaan is —
blijkt &&n illusie te zijn. want je bestaan OP. aarde 1s een
essentieel déel van je ik -

‘Wanneer je dan later terecht komt in een duistere of

7r;-
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of"lichte sfeer, desnoods die wereld, die men wel de~sfeer van
boete noemt, zijn ook dezen geen illusies, maar vormen-wij een
deel van hetgeen je werkelijk bent. Je kunt niet in- de totali-
teit functiorieren zonder al deze mogelijkheden en besafswaarden.
_ T Het is dus dwaas, over alle werslden te spreken ais
illusies , maar je moet wel leren, de betekenis daarvan anders
in te schatten. = - @ - o o

_ - 7 Wannser~ je verder denkt zul je waarschijnlijk  pyet als
ik de“behoefte gevoelen, de juistheid van dergelijke steilingen
z0 veel mogelijk te kontroleren. _ : T T
~ - Ik ben begonnen met het maken van vergelijkingen
tussen de activiteiten die vanuit het zomeriand inm vrijheid
geschiden en de activiteiten, die voort plegen ta komen uit
de wereld die wij dan toch maar de sfeer van boete zullen
. noemsn; omdat zij in feit een afwerken van een persoonlijk
lot betekent.” = R ' ' T -
~ . 7 Ik ben tot de konklusie gekomen, dat ket verschil in
activiteit en de soort van activiteiten praktisch nil ‘is:-De
- wijzen waarop-en de middelen waarmede gewerkt wordt door anti-
- teiten Tuit~deze " werelden" is temminste vergelijkbaar en
‘in de meeste gevallen zelfs geheel identiek. -
T Het enige verschil ligt kennelijk-in de wijze, waarop
die activiteiten bedreven worden. De totale overgave, dies man
vanuit zomerland daarin pleegt te kehnen, verschilt aanfmerkeli jk
van de gedrevenheid die een geest die  uit een schuldbewustzijn
werkzaam is pleegt voort te jagen. o -
R -, Het"is kennelijk dit gedreven zijn, waardoor-alles,
wat vanuit sen lichte sfeer een vergenoegen is, voor degenen
die hun innerlijk evenwicht nog zoeken tot esn last wordt. ~
- 7. TWanneer je dit eenmaal inziet, zul je zeggan: ik heb
afdelingen-gemdakt, die in feite niet bastaan. De grenzen, die
ik-dagussen-getrokken hebr. zijn illusies. De verschillen; -
die wij menien te mogen Konstateren, kOmen voort uit ons eigen
bewustzijn &n berusten Op.ons: onvermogen, de algehele werkelijk-
heid te Deseffen in de wereldbeelden, zoals die nu voor ons
bestaan. . I _ R .
. “Wanneer u'dit mogelijk wat moeilijk vindt~kan ik U een
troost geven: wanneer u eenmaal een tijd ‘'over bent is~de
kans groot dat u zégt: o, zit dat zo? Want zo gaat het met ons
bésef: wij hebbeén een bepcaie ambiance nodig om-de aanvaardbaar-
. heid of zelfs werkelijkheid van sommige zaken te kunnen besef
. fen. ' : o o T T R ‘
T 7 BA wat ik u met dit alles in feite probeer duidelijk
te makenTis"wel, dat u niet te veel in afdelingen, klassen,
in waarde verschillen moet denken. Je moet niet proberen,
de dingen~ van elkaar' te scheiden, door b.v. bepaalde uitngs-
mogalijkheden alleen voor het hogere te bestemmen en andere
zaken alleen voor het lagere.Dus zoals de mensen die denken,
. dat zij op Zondag geheel aan God gewijd -kunnen-zijn en toch
©op maandag Op normaal menselijke wijze weer zaken RKunfien doesl,
waar-God niets mee te maken heeft. Maar in feite Hebben derge—
1ijke mensen nists met de werkelijkheid van god te maken, -
daar hun vroomheid en hun werken beiden gericht zijn op het
maken van winst, desnocods ten koste van anderan. o -
Indien u niet zoveel onderscheid- meer maakt, kun je
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een aantal punten aanvaarden d1e volgens mij van beslang -
kunnan zijn voor mensen, die proberen, geestellgk bewust te,
worden.;” T
Datgene, wat:-u overlegd doet en wat u onoverlegd dOet

is deel van een en dezelfde persoonlljkheld. Als zodanig dient

u- daartussen geen onderscheid te makeén, maar moet~u alls -
belevingent op de ze¢£de W1Jze benaderen en meten met dezelfde
maatstaf. T T

- Dotrsr dit te doen; zult u Zlch meer van Uw eigen weZzZel
bewust worden; maar ook meer daan. beseffen van de mogelljkheden
die in uw wezen schuil. gaan.r

- Bindt nooit uw éigen begrlp van “verheffing," koncen—
tratis op het hogere, gebruik van krachten e.d. aan een—be-
paalde figuur, formule of regel. Wanneer u dit doet schakelt
u esen dsel-van uw krachten en mogelljkheden voor aet hu;dlge i

bewuste béstaan steeds verder uit. - =
- - --Beschouw ‘alle zaken als normaal desgl van- elgén 1eVQn
en reageér daarop dan ook normaal.g. nigt edrst eerbiedig tot
God bidden, inclusief de nodige onzevaders-en~ andere formules
voor m tot~de God waarin u gelooft durft zeggen: God, kunt u
mij een beetJe helpen. Denk gewoon: 1k heb hulp nodlg en ga
verder. D1t 'is voldoende. -

" . 7 Roep ook niet nadrukkelle en steeds weer: O Heer, o
vy - ndén uit de géest, sta mij - bij en geef~ mlJ krachten. Hoe
mooi “het ook moge klinken, u maakt op deze w13ze een scheiding
tussen uzelf en de werkelijkheid. Realiseer u, ‘dat:u krachten -

nodig-hebt &n begin in het besef, zover mogellgk zal ik alle .-
krachten nemen, "die mij in staat stellen m13n voornemens tot
Workelljkheld te makens ' SO

" Je moet dus gewoon alles samen- laten vloelen, Je hoog——

ste 1nner113ke basef, je hoogste intuitieve ervaringen— en:

e ulttrédlngsbeIQVIngen 21Jn deel van je werkelijkheid. Punt.
Dus niet enkelé punten-uit je leven a.h.w. op een e etk
Zptten of, erger .nog, voor een ieders bewondering iistallen”™
op Pén ‘apart plankje van de etagere van het noodlot, Zet steeds
al je moge113<A“aen naast elkaar en beschouw ze als een gehcel

dit ben ik. = * -

“T Op dezc w1Jze kun Je reeds op aarde- geestelle &n anders-—

zins. heel wat ‘verder .komen. En wanneer j& overgaat zul je~ -

moetén aanvaarden, dat Je eerst eens met jezelf zult moeten
afrekenen. Wa¥t u ligt~tijdens uw leven immers wser voortdurend
m&t u zelf overhoop. Leer zo mogelijk reeds 'in da stsf; dat~het
weinig zin heaft, met jezelf .overhoop te liggen en Jezelf ver-
wijten te maken. Wanneer het al onvermlgdellgk is, lig dan
maar liever even met anderen ;Overhoop. Dat is alflgd nog
beter. i
. T Jeo aUlt, tlgdens het leven of daarna, de tegenstrij-
dlgheden en’ tegenqtelllngen in'je eigen wezen op moeten lossen:
Zit ~je, wurnéer .jé -overgaat, op eeh gegeven ogenbllk JVOOor -
Jé besef even in het duistér, begin dan nidt tegen je noodlot
te worstalen en desnoods- te:. zeggden dat de " afhdlers niet op-
tijd waren” of " dat gods’engelen zich Vvergist moeten hebben
omdat je dit nu toch werkelijk niet verdiend hebt". Vraag je’

gewion af, of je jezelf kunt aanvaarden, zoals je werkelijk

ent. v ‘
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~ Bn wanneer je bij dit zelfonderzoek op zere-punten
stuit , probeer je niet te .veronschuldigen of andesren de
schuld toe te schuiven, maar zeg tot Jezelf: zo ben ik nu

eenmaal nog. | | ,
~ Heb”je het zover gebracht, dat je"kunt-zeggen: zo ben
ik, dan behosf je niet meer-te bidden * Heer, "geef mij licht".
Erken in jeZelf je God en zeg " hier ben ik" en het-is Op&ens
licht om je heen-en je bent weer bewust degl varn het leven. ~
' En wie geen Heer wil zeggen, spreekt desnoods tot da —
kosmos of’ vraagt zich-alleen maar af, hoe hij voor at het andere,
dat toch ook nog ergens moet bestaan, iets zou kurnen betekenan.
Dan~is het licht er, dan is het kontakt met anderen opeens weer
mogelijk.. e R - - -
~irobeer ‘nooit, oude gewoonten ten kostes van alles-te
handhaven; oude denkbeelden als waar te blijven beschouwsn,
terwijl de belevingen daarmede: in strijd zijn. Doe dus nist
zoals sommige mensenh, die, geleefd hebbende van hun woorden,
ook na de dood nog proberen mooie redevoeringen af ts steken
om~daarna~op de fiets te springen en zo hun sportiviteit ts
“demonstreren., Want die-blijven dan in de nevel rondfietsen
en komen uitei ndelijk nergens -terecht. ' -
Realiseer u na de dood: alles wat tot nu toe geweest:
is"valt weg, maar het beeld dat ik van mijzslf heb, kan-ik
niet zonder meer varanderen. Indien ik mij echter-niet met
dit beeld van mijzelve bszig houdt, maar alleen met de inhoud
van mijn wezen, komt de werkelijkheid voor mij steeds sneller
en meer kenbaar nabij. T - -
T 7 7T Wanneer” je in het duister zit --en dat overkomt bijna
iedereen-vooral in het eerste tijd na de dood wel &ven - moet
je ook niet~wanhopig naar wat licht gaan zoskenz-Doe je dit,-
dan Jjaag je waandenkbeelden na, waardoor Je steeds wanhopiger
wordt en steeds minder ksm hebt, om iets van Ticht te bereiken.
Bent ™t even in het duister? Geeft niets. w2es geduldig,
wacht~en probeer ondeértussen fzelf te zlen, zovals je op aarde
werkelijk bent gewesst en jezelf te aanvaarden, zoals je~bent.
Op deze -wijze kom je veel sneller tot het lichtv Bovendien -~
zul je dan eerder gaan beseffen, dat het duister in feite iets
iz, wat van jou uitging, niet iets, wat als werkelijkheid rond
Je kan bestaan.- - - - -

ST Komt u.eenmaal”in een wat lichtender sfesr terecht, ™™
probeer U vooral niet te gaan gedragen of u nu opeens iets hesl
bijzonders bent, vooral niet in uw kontakten metatderen in de
geest of in de stof. - o - -
~ 7 TEen van de"grootste moeilijkhedén die wij steeds Weer

kennen met nieuwkomers in zomerland isg het feit, dat wij hen
duidelijk moeten maken, dat zij niet Opeens allelwetérs of

heiligen zijn geworden. Of martelaren. Want die heb j& ook

nogal~eens, Dié entiteiten menen, dat het lijden tijdens™ hun
stoffelijk leven alles rechtvaardigd wat zij van het hiernamaals

nu proberen te eisen.Want ook dit zijn illusies, die ondanks

alle zelfaanvaarding een werken in de geest moeilijk~makan.

Ga altijd en overal uit van de stelling: hier ben ik,
wat kan ik doen, wat kan.ik voor anderen zijn. En probeer in
dé geest dan niet, daarvoor slechts een bepaald deel. van Jje

wezen te gebruiken, want dat is onmogelijk. '
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Je dient altijd uit te gaan van het geheel.

- En wanneer u tot de konklusie komt, dat u soms nogal
nijdasserig bent, “onthoudt dan maar, dat-aan nijdassen—ook be-
hoefte is,"al is het -allesn maar -, omdat~er zovéel mensen zijn’

die té.ielfv01daanfkijkenen“blij‘zoudentmoeten,zijn, dat er

soms een nijdas is, die hen de waarheid zegt. "~ - 7~ -~

T - Wat je ook-bent, het is zinvol, dus-wees jezelf. Ba~ <
gin nist onmiddelijk te Zoekén naar de hogere sferen. Wanneer
je jezelf nist kunt vinden, kun je de gehele seuwigheid naar
de hogere sferen blijven.zoeken zonder iets te vinden.

-  Een hogere sfeer:is. iets, wat in jezelf ontstaat.
Besef~dit~en ga dus ook*niet onmiddelijk op zoek naar sen
 lesermeester, goeroe of 2o ietss. Wanneer iemand je helpen wil
bamerk je @it heus en wél. En voor. de rest ben~ jij er, om an-
deren. te helpen. Zo leven is de beste manier en—helpt j& om
zelfs zonder vragen van anderen de hulp te krijgen die je no-
dig hebt wanneer je die nodig hebt. L - -

=~  Houdt je niet voornamelijk bezig met al te grote pro--

blemen. Er—zijn overgeganen, die lange tijd~stil hebben gezeten
omdat zij meénden nu-eindelijk te kunnen beseffen, wat God is.
Wisten zij veel! = Weten wat God .is is onmogelijk, tenzij je
eerst ophoudt’te zijn wat +je denkt te zijn. B
- .~ Probeer niet alle grote problemen van de kosmos op ~
te lossen of een antwoord te vinden op raadsels als " waarom is
er zoveel 1lijden op de wereld". . . .. - T - '
- 7. Realiseer jeé, dat:je dergelijke dingsn senvoudigweg
nog niet kunt overzien‘en beperk-je tot de kleine dingen dis .
Je kunt doen of wel kunt begrijpen en overzien. Probeer~allss
wat je& doet~zo te doen, dat je daarin zelf vrede vindt en een
sterker inmerlijk evenwicht bereikt.. St s T T
T "De kracht, dieop:deze. wijze in" je groeit zal. je eerder
helpen~de”waarheil te beseffen dan .welke nopg zo zorgvuldige
onderverdeling van verschijnselen en:erkenningen~ook. Het is ..
zeker een sneller proces van bewustwording dan het krampachtig
nagaan op welkeé'wijze Jje'nu weer eens geestelijk een trapje
hogerop kunt komen, - o B g - T
T 7 “Onthoudt ock dat er, in tegenstelling tot alle geruchten
- in de Imnel géen achterdeurtje is. U kunt nist langs~slinkse we-
gen alsnog het goede bereiken. Voor ons allen - u Ieert dit ~
wel wanneér u dood bent en naar ik hoop~leert u reads voordien
dit geloven of aanvoelen - is er eens de volledigheid, de-
_bekroning. Maar onze weg daarheen kan ons langs vele -wonderlijke
‘'paden voeren. K T : C T _ - ‘
Onwillekeurig denk je in dit verband aan de PSalm:
Ook al moet ik~-gaan door het dal van de schaduwen-des doods, .
ik zal niet vrezen ... Want je gaat in je ontwikkeling soms
paden waarvan -je-wel eens denkt: wat griezelig. Maar ™ je moet
gewoon je wég verdergdan , hiet vragende wat je umoet doent,’
maar afgaande op hetgeen je innerlijk gevoelt. Die Weg moet™ je
~dan gaan, want alleen langs die weg zul je de krachten ervar&n
“en het inzicht verkijgen waardoor je steeds juister je Veg leext
kiezen eng-lijktijdig de illusie van somberheid zult verliezen

die nu noég zo vaak' rond u schijnt te hangen. - ,
T U 21et“het:FWanneer‘je je-'met,dejWérkelijkheid bezig
jP?obgert;tefhouden blijft er van alle kunstige: indelingen niet
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veel over. . - » : . T '
o Soms zijn er mensen, die met alle geweld willen-weten
hoeveel sferen er nu wel zijn, 7 of 9. Elk antwoord iz een
gok, het aantal mogelijke sferen is onbeperkt, maar er is — -°
maar een grote werkelijkheid. Het juiste antwoord is niet ga-
legsn.in het vinden van de meest Juiste indeling, maar in het
zo eerlijk en~goed mogelijk jezelf zijn. . - _
- Nog eenP unt: denk vooral niet, dat~jep op aarde jezeR
wérksIijk kunt kefinen. Daarvoor zijn er te vesl illusies, “waar"”
je mée~te maken hebt. Wel kun je proberen, het Juiste evenwicht
in jezelf t& zoeken en te benaderen. Ook al is het bareiken daar-
van soms moeilijk, toch is dit het enige wat je werkelijk en
blijvend van node hebt. o T s
_"Een evenwicht in jezelf verkrijgen is alleen mogelijk -
door allereerst te aanvaarden wie en wat je-bent, wat jé ge-
weest bent en wat je gedaan hebt, terwijl je de aansprakelijk-
heid niet afwijst voor al wat ".je geweest bent of geddaan habt.
Aanvaardt dusTalles wat je bent, inclusief alle mogelijke
aansprakelijkheden en gevolgen, die daaraan verbonden zijns
Stel dan'voor jezelf, dat je alles, wat je als onjuist in en
rond~ je ervaart, zult proberen op te lossen. Dat is de enige
werkelijke weg naar -de werkelijkheid. En dit is toch nog iets
anders dan alleen 'y ferkenning., = - T -
-7 _Trouwens :"zelfkennis betekent bij heel wat mensen
niet veel meer dan "een van God een kennis maken om wanheer -
zij ooit god ontmoeten omr idlelijk te dehken, dat zij dit nu
toch waarlijk zelf zijn. e - T
' Wat nodig is is evenwicht, innertijke balans, Bewuste
- aanvaarding van het eigen wvezen.Alleen hierdoor worden wij op
de duur tot meéster over alle illusies, die rond ons bestaan.
Wij kunne de werkelijkheden van een wereld, waarim wij laven
~dan misschien-niet geheel wegvagen, maar-wij lersn—in isder
geval de betekenis daarvan voor onszelf te veranderen, terwijl
wij volgens-eigen bewustzijn en wil onze betekenis binnen die
+illusie~steeds weer kunnen veranderen. Op dez wijze kan zelfs
een geketende slaaf op de duur tot redder van. slaven wordens
) - De samenvoeging van alles tot een bewust-beleefd gehesl
is"het~enffé, "wat werkelijk belangrijk is. wWaarmede ik voldoende
méen te lebben gezegd over al die afdelingen, waarin mensen de
- -eeuwigheid plegen op te delen. o Co
- - U "denkt nu mogelijk: mooi gesprcken, maar wij zitten
met het heden. Gelijk hebt u. Maar wanneer u met het haden
zit, zit u in feéite vooral met u zelf 'in de knoop: Alleen~
geeft u dit gémeenlijk niet zo graag toe. Maar wie niet met
zichnz&élf in de knoop zit, kan het heden zo volledig en bewust
beleven, dat hij-van morgen éen nog vollere dag kan maken.
‘M.a.w.™: het innerlijke groeiproces projecteert u ook in uw
~werelden uw wereld zal in zekere mate daaraan beantwoorden &n -~

; -géeft u dan naast de vele tegenstand, die u nodig habt om verder
te kunnen gaan ook de innerlijke vrede en kracht die u nodig

hebt om steeds bewuster uw wegen verder t& kunnen gaan. ~

- Nog een laatste raad: Wat u innerlijk ook beleeft,”
vGel uTa.u.b. " niet een gezondene. Er zijn helaas nogal wat men-
sén die zich een gezondene gevoelen en dit blijkt zeer ongezond
te zijn, vooral op geestelijk gebied. : ‘
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En als u toch nog twijfelt of u soms nist .:.1 Of

" u werkelijk een gezondene bent, kunt u ngoit-zeker weten: -
- Alleen ddt; wat u-innerlijk bent kunt u in zskere mate besaffen.

Het is beter gewoon te zijn wat je gevoelt te zijn, waar ts
maken~wat voor-jou-de evenwichtigheid betekent dan je op. te

- offeren voor een zending, die uiteindelijk een vergissing blijkt

te zijn.

~Maak n geen mrgen over uw zonden. Er-bestaan-heel wat

" zaken diz in de ogen van de wereld zonden zijn en deugden zijn

in de"ogen van de meer bewuste geesten. Maak u-ook maar niet

~al- te druk-over ‘uw deugden. Want veel van hetgeen v op aarde

deugd - pleegt te noemen; blijkt-alleen maar eenonevenwichtig-
heid in~de persoonlijkheid te zijn geweest wanneer je eenmaal
bent over~gegaan. - ... .. = . LT Tt T T - -

s Je hebt die“dingen? Goed. Leef &r mees Beroep je echter

v

-nooit op je deugden en treur niet over je zonden, Zzorg er liever
- voor; dat je innerlijk een genheid blijft en je wereld kunt
- blijven aanvaarden. o ' ' R -

© ~'Mak als het u'ﬁélieft bok'ﬁiét,van uw ‘gevoelens van
juistheid, deugd,; moraal, geen soort post-sorteerrek, dat-u in
staat heet te stellen een ieder in het juiste vak onder te bren-

‘gen; “of hij nu voor den hoge of = voor diep beneden bestemd “is.

U weet riet, welke daden en mensen naar God zijn en wie-meer
voor andere instanties in aanmerking komt. Aanvaard zoveel u

- kont de gelijkwaardigheid-van alle dingen, zonder daarbij in

“uw eigen gedragingen uw bgste besef o0oit ontrouw-te-wordens

7 - TGebruik voor alles als enige maatstaf-in jezélf het be-

Sef, Hoe je in jezelf vrede en kracht weet té gevoelen &n
de mogelijkheid -om al wat je bent in al wat Je doet op een zo
evenwichtig mogelijke wijze tot uiting te brengen.-

T 7 TEn wannneer u dat allemaal leert doen is er voor mij-
geen enkele reden meer ; om nog verder te spreken. Maar wanneer
U nog lets te =zeggen hebt, kunt u dit nu doen. - - T

- Zoals™u het voorstelt is het een erg subjectief gsbeu-
ren, ~ook wannszer je aan de andere kant aankomt.~Kunt u mogelijk
aangeven welké objectieve elementen in dit alles schuilen?Z

. "Het. enige -objectieve punt in dit alles, dat voor u ~ -
toe-gankelijk is, is te vinden in'de essentie~van uw gigen wezen
en als7zodanig in de- functie die - U in° het geheel buiten~de -

_‘tijd,bezit.iDat“iSIdéAenige«ObjectieVe~wefkeiijkheid die-n..
benaderen-kunt en eerst door kennis van deze punten is het~

moégelijRk een enigszins objectieve benadering tot al het andare

te”vinden,‘waardoor-u;bij,benadering de werkelijkheidswaarde

- daarvan zoudt kunnen bepalen, :

Maar dan” zult-u ook erkennen, dat-alles wat echt—is
ook gelijkelijk belangrijk is, het goede zdwel als het kwade,
omdat beiden hun functie hebben in het~geheel. En “juist dit
punt wordt door de meeste mensen ontkend: Zij willenl er eefi-
voudig niet aan. Want wanneer  het goede en het kwade van gelijke
belangrijkheid-zijn, hoe kun je Je dan nog als goede mens veThe-
ven achten boven anderen of = mensen veroordelen, omdat z1ij het
kwade "1doen. Nietwaar? . e - '

7 7 Al"het andere is’ stbjectief. Maar u bent hier in-
uw wereld met uw benaderingen’en oordeel toch ook subjectief?

- 740 -



Het~ ene iz " lekker" en~het anderes niet, het end is mooi, ‘het
andere niet. Met het ensd bent u gelukklg, met het andere nlet.
Dat 1is. toch alles subjectief.

=~ .. * De~gehele menselijke gemeenschap 1s‘n1ets*andér3fdan

. een samenvoeging van persoonlijkheden die hun subjectief oor-

deei zodanig hebben leren formuleren, dat z1j denken; dat zij -
elkander begrijpén. Op het wanbegrip, dat men dan t.a.v. anderen

'fkoestert bouwt men vervolgens eigen macht en- prestlge OP.

“Indien u dit kunt toegeven zult u met 'mij eens zijn,
dat dlles omtrent de geestellgke werelden, zoals ik u dit~
- voorlegde inderdaad zeer subJectlef is, maar dat voor ons die
benaderlng noodzelijk is; omdat wij alleen vandaaruit tot~de
i"nnerlijke evenwichtigheid kunnen komen van-waaruit wij eens
ds werkelijkheid, de totaliteit en dus ook het obJectleve
bestaan zullen kunnen: aanvaarden.
Wat naar ik hoop een voldoende duidelijk antwoord is.
En~dit~is kenmelijk alles, wat u hierop te zeggen hebt. Wel,
‘vrelnden”;alles wat volgens mij in dit verband belangrijk was
‘heb ik reeds naar voren gebracht Ik kan er natuurlijk nog-wel
"een staartje aanbrelen. Maar wat draagt een ‘staart? O.m: ezelgs,
apen, dulvels. Laat ons ‘daarom ons onderwerp nu maar besluiten.
Denk over dit alles nog'maar -eens na: alle afdellngen zijn~uit
den boze terizij het scheldlngen zijn, waarvan. WlJ de betrekke=
1lijkheid beseffen en dle w13 gebrulken zonder ons daaraan werke—
_111k te bindens
~“Wanneer u dit- enlge tijd in de praktlgk hebt gebracht
zult u wel inzien, - hae’ betrekkelijke alle dlngen 2131en hoe
juist ondanks ‘alle-subjectiviteit alles 1s geweest waarop ik

uw aandacht “mocht vestlgen.

Goeden avond.

~0=0=0~0~0~0=0=0~0~

Goeden avond vrisnden. L N 7 -

- ... ons tweede gedeelte. bestaat zoals u’ wel zult wetﬁn op
een avond als :deze uit wat-esoterie en verdere blgkomstlgheden.
En om maar meteen met de deur in hu13 te vallen: T

i T ~ Dat wat de mens innerlijk werkenlijk is; is gemeeniljk
1dént1ek aan datgene wat hij bulten zich bij anderen veronder—
Stplt .

- ©  Ben mens, die God in Zlchzelve v1ndt, zal deze ch
ﬁt@rugv1nden in elke mens,; die hij ontmoet. Als~u dus te veel
duivelse dingen in anderen ziet, moet u toch eens heel goed in
‘uzelve™ nazien, of u mogellgk ondanks alles toch de Verkeerdp
“kant bent opgegaan. -

‘ - Trouwens, wanneer je je met de . 1nner11Jke mens b@zlg
noudt vallen er nog wel meer dingen op: %o ziet het 'exr bij
een trip-naar je eigen innerlijk over het algemeen vooral
in het begin nogal trigst-uit. -

- " “De mens, die probeert bewust in eigen inneriijk door
“te dringen vindt gemeenlijk iets, wat nog "het meeste 1lijkt op
een kombinatie van een spookhuis, een kerk en een rechtzaal.
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Forieniin

Soms probeert men zelfs recht te spreken over- zlcthif.j
Maar dat kunnsn wij feitelijk niet goed, want wij: kennen onszelf '~
eenvoudig niet goed-genceg. Daarom is het beter niet over - =
Jjezelf te oordelen, En wanneer het voor " joural.niet redplle
mogelijk is, hoe w1lt u dan anderen veroordelen?--

- En wat het” sp00khu13 betreft: zoals u'weet ZlJn de
spoken die daarin op u -afkomen in feite niets anders dan—ma=
chanische~ Zlch onveyachts . presenterende verra551ngen, dle een
beroep doen op uw instinctieve. angsten.

- Zoals u u groot -houdt in" het spookhuls op de kermis,
zo0 moet u zich ook maar groothouden, wanneer U met die inner-
lijke angsten wordt gekonfronteerd._zeg wat beverig tot jezelf
dat het  toch wel heel aardlg 1n elkaar is oezet en vervolg
uw weg. -

: De-vergéllgklng met de kermls is nlet Ao} dwaas alg u ~
denkt. Want wanneer u daar zo bang wordt ‘dat u uit het wagentje
start, hebht u werkellak kans op ongelukken. Wanneer: w.zich met
uw innerlijke angsten én spookbeelden gekonfronteerd ziet,~
geldt ongeveer hetzelfde: wanheer je verder gaat, gebeurt er
niets. "maar Wanneér Jje probeert er voor weg te 1open, 21Jn on- .
gelukken zeker niet ultgesloten. T

- Ook wannegr u in uw innerlijk gekonfronteerd wordt met
allerhande- vragen en problemen, waar u b13naznet uit kunt-komen
geldt hetzelfde: het is het beste eenvoudlg recht door te ‘gaan

en er nlet al te lang bij -stil te staan. ' -

- ‘Het:is de enige manier om bij sen trlp in jea' 1nn§r113k
er ongegchonden uit te komen en-bovendien zijn dérgelijke zaken
op de&.keper: beschouwd alleen maar de blgkomstlghedon van het
werkellgke bestaan. ' :

' 0 zeker; uw probiemen zijn altljd zeer dlep21nn1g.

Maar in“vele gevallen betekent het alleen maar, dat-zij zd8er -~
diep iIn de zInnen verankerd zijn. Vergeet niet, dat het- merendeel
van-de angsten -en problemen deel uitmaken van- uw-stoffelijk.
mechanisme en u-dus geen werkelee raad kumnen geven of

wijsheid kunnenn bezorgen. 'y vraagt uw auto toch . ook nlet, of

uw duiding van uw Anwb map wel juist is?.

' Waarom dan aan al die zaken die vanuit je llchamellgk—
heid op~je—af komen stormeﬂTaSPnde weg die” je in~wilt slaan in
meér geestelijke zin wel deugt. 0Of u wel de goede kant uitgaat-.
Gaer "zo snel mogelijk aan voorb13 en ga rechtult Dat 1s de
enlge oplossingi ™ .

Voor~heel wat mensen is d1t geen - esoterle. Esenvoudig
réchtuit verdergaan, stel” je voor. Je moet volgens™ hén 1angs‘
de spiraal van de eeuwigheid naar boven gaan tot we~de top- -~
bereikt h&bben: Jawel: Maar wat® vindt je dan, wanneer je einde-
1ijk na veel gedraai en vdel moeite" boven komt° Waarschijnlijk
een fritestent of~ 1ets dergellgks..

Heus lieve mensen, wanneer ‘wij met de duisternis in
onszelf te maken krijgen doen Wij 'er beter aan, maar gewoon

verder te"gaan . Wanneer wij eenmdal het llCht in~ onszelf -~
gévonden hebbey verdwijnt dat duister vanz€lf wel- ‘en hebben™ w13
er Jgeeén-last meer van. Maar wannéér je steads weer bij—alle

duistere zaken blijft staan is het wel zeker, dat je het licht
niet zult kunnen vinden.
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T "~ Een raad, die mij al heel belaygrijk- toeschijnt voor
een-ider ,die~zich met esoterie bezig wil houdens Maar &r zijn -
meer van die dingen: Neem b.v. die bekende ‘spreuk " ken-uzelve".
Wat over het algemeen nog een beroerde kennismaking betekent
ook.. YT L2 , B S
T "Maar jezelf leren kennen betekent volgens mij. toch -
wel in de eerste~plaats een proberen om door te"dringen tot die
paar dingen in~je persoon, die werkelijk de moeite waard~zijn
T Wanneer je begint alle détails nauwkeurig—te onderzoe-—
ken kun~je misschien met enige zekerheid konstaterent ik heb
‘hoera tenen en knok knieen-enz. Waarbij u dan zeer béwust én
“ezoterisch~van benedenaf bsgint. Maar wat - wordt~-u daarvan in-
wezen wijzer? Bovendien, je hebt-die dingen nu eenmaal en die
raak je in dit~leven toch.niet meer kwijt.” =
.7 .. "Wanneer je werkelijk met Jezelf beézig~bent, dan gaat-
het om de dingen die je voglt en de dingen, dis je denkt. Uiter-
lijkheden en al wat daarmede samenhangt is verder onbelang-
rijk. i - : o R
T . T Wanneer u bij zelfonderzoek verder gaat dan sen konsta
~ teriy sn lange tijd bezig blijft met de vraag, of 0 iets wel
goed hebt gedazm of mogelijk toch niet geheel verkesrd habt
gedaan, dan bent u. volgens mij ‘- in feite met uw hoera tenen
bezig.~Je kunt~“dan een klein deel mogelijk schoon krijgen of
u hoeden voor extra slijtage en zorgen voor wat camouflage, Maar
dat is dam ook alles, En zelfs dat kost ~vaak heel wat moeite

terwijl het ressultaat geen moeite waard is. - .
- . Indien u niet allerhande dingen afzonderlijk beschouwt
maar uit blijft gaan van de vragen: wat voel ik en wat denk ik,
zo komt u volens mij tot een veel juister beeld van uzelf.
7T Wanneer u dan met.dat gevoel en dat denken ook nog
probeert een'beeld van licht te vormen; jezelf bijna ts
vérliezen in dit licht, heeft u de werkelijke-innerlijke bron
bereikt., Dan~hebt u de kern van uw wezen ~bereikt-en-eerst dan
ook zult u gekonfronteerd worden met uw werkelijke persoonlijk-
heid -, ' - - - - -

Niet, dat"je er alles van kunt snappen~en-over kurt
‘brengen naar - het bewustzijn. Want daarvoor zittsn er te vesl

niet~stoffelijke waarden bij en bovendien zit er nogal veel:
. menselijk onderbewustzijn bij ook. T

- U-weet toch, ‘wat een menselijk onderbewustzijn is?
Een vVerzamegling van mentale kasten, waarin de vele geraamtes
worden’ opgeborgén, “wadar je liever niet naar omkijkt, ~

- Het™ zelferkennen, wat Jje bereikt~op deze Wwijze, is -
feitelijk mear dan eén bésef een gevoel. Hat ken Tzelvs loopt ~
‘uit op een gevoelskwestie en niet op een verstandelijke analyse
van het ik. S - ST o -

- Wat voor-alle freudianen een teleurstelling zal zijn,
maar er-wordt tegen woordig al., volddende duur fruit gedeten.
De volgelingen van Jung moeten trouwens~ ook begrijpen, dat
Juing~wel een-aardige filosofie levert over het ik, maar dat =
dé belevingst igevoelswaarde van een vdledige zelferkenning -
gelégen 13 dn~dat gebied, dat zelfs Jung als het niet~benader-
bare gebied, de terra incognita van het ego en de psyche heeft
omschreven, ~ - i - -

Om het eenvoudig te maken: wat wij nodig hebben is
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het kernpunt van het ik, dat alleen gevoeilsmatig te benadersn -
is. De werkingen daarvan kunnen wij wel redelijk leren herkennen,
maar wij kunnen met de rede niet doordringen tot de essentie
ervan. - : v : ' B - T T

=~ 7 Die erkenning kan overigens wel het gehele gedrag van
de menswijzigen; zoals de béleving_van'zijn_diepste inneriijk-
voor de doorsneg mens een geheel nieuwe waardering voor het le-
ven mgt zich brengt. Het volgende verhaal kan dit mogelijk illu~-
streren., . R B e _ T - T

= “Een Sude vrek melde zich op een dag aan de hem&lpoort:
Petrus wees hem er~op, dat hij te vroeg was. Want, zo beduiddde
hij nem, je hebt wel een beroerte gehad;, maar je bent nog-niet
werkelijk en helemaal dood, dus moet je voorlopig nog even

terug naar de aarde. o -

‘ “Waarop de vrek informeerde, wat hij-dan op-aarde nog -

- zou kunnen dcen. Patrus hield de man een hemelspisgel voor, die
de hoge werkelijkheid weerkaatst en sprak vervolgens:~ Je kunt
naar benedesn-gaan en nog- een tijdje op je canten lettan of Je
“kunt proberen er achter te komen, waarom Jje zo duister bent
en zo misantropisch door het leven gaat. - -

-7 Kennelijk heeft de vrek voor het laatste gekozen, want
na enkele maanden ziekbed begon hij opéens nogal royaal zijn
geld uit te geven. Maar armer werd hij er bepaald niet-van. Want
hij gafnu wel het geld met handen vol-aan mensen, die~het no-

dig hadden, maar-daar hij zichzelf er niet toa-kon brengan onver-
antwoorde giften of beleggingen te doen, kreeg hij steeds weer-
iets méer terug dan hij had gegeven. Het gevolg-wasz; dat hij heel
veel ‘mensen zon in het leven bracht, maar-wel met sen redsalijk
rendement. Ook al werd hij door zijn vroegere vrienden beschouwd
als een soort financiele Pipo. ‘ T : -

"Maar' zoals voor een ieder kwam voor hem ook-de~dag,
waarop zijn leven werkelijk ten einds kwam. Hij kesrde dus
terug bij Petrus, die hem:'lang bezag en toen opmerkte, dat
hij in een paar jaar wel heel erg veranderd was. -

= ~Och, sprak de vrek, ik heb die laatste jaren nog heel

veel™plezier gehad. Dat is te zien, sprak~de baarddragende
portier, maar nu is het tijd, dat wij de rékening op gaan -~
maken.”En nij stapte naar de computer outlet, die na enkele
seconden de lijst van zonden en deugden leverde. - -

- ” Hoofdschuddend mompelde Petrus: dat is eigenaardig.

g n"wat~luider: In-die paar jaren heb Je bijna ai je fouten-
goed wetén te maken. Maar omdat de uitslag onbelidt is, moet ik
'je nog een-paar vregen stellen. T -

' “De vrek had geen bezwaar. Hij stond lekker in de zon,
ook al merkte~hij wel-fijntjes op, dat het licht binnen toch
nog wat aantrekkelijker was. T - -

- " TVraag een, sprak de sleutelbewaarder: Wat gebsurt—er
mét je geld? Dat, zo sprak de ex- vrek, zullen mijn erfgenamen
wel uit en~-opmaken. T -

~ Heel goed, sprak Petrus. De tweede vraag: wat laat je

achter? Och, sprak de vrek, niet zo veel. Maar in ieder geval
wel“een hoop mensén, dis iets gelukkiger zijn omdat ik de laatste
jaren nog op darde geleefd heb. - T

T 7 7 Uistekend, glimlachte de eerste paus. Dan komt hier

de derde vraag: Wat wil je nu gaan doen?
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Wel ~sprak de geldverzamelaar aarzelend, na mijn er=
varingen in de laatste tijd zou ik meer licht en kracht w1llen

‘ivinden om voorTanderen meer ‘licht te kunnen zijn. -

il Yitstekend, reageerde’ de poortwachter: Onmlddelljk
naar binnen~en linksaf bij de fourier vleugels en harp~haten.
Neem~ 14 dagsh vakantie en meldt JL dan bij mij, want dergelijke
zielen: hebben- wij~hard: nodig- om" een aantal mensen op aarde

. door hun zorgen heen te- helpen.-f )
== { .=~ En-op die manieét i3 een vrekkige mlsantrooo focn “‘nog
een heel goede engelbewaarder geworden.

R SR Tja, wat moét U 'nu met een dergeiijk onzwnnlg verhaal
sonietwaar ? Ma3ar zo bezlea is-hst gehele  leven eig--iijk onzinnig.
AX~is het~alieen- maar, omdat ‘de werkelijke zin van het leven

met de menselijke zihnen niet te konstateren is. wat inhoudt,
dat de"werkelijke zin van het leven onzln 113kt vanult het mer-
-selijke standpunt. ’ - -

e - . Ben verschljnsel waarmede wij in ‘dé g gferlé steéeds
‘waer gekonfrontéérd worden, Want ‘de dlngen, die het meesteTvan
‘belangwijn blijken onzinnig Indlen men ze vanuit esn mensslijk
redelijk stendpunt benadert ‘en bljgeloof ‘wanneer Je ze toetst
aan alle gangbare-normen en kennis. -

e * U bent geen~engelbewaarders en de kans, dat u zich
bijna te barsten viizsgt tussen hemel en-” ‘aarde is klein. Of~u

-~ zoudt~per dc~TO mosten reizén. Maar mogelle hebt u in uwzelf
‘tech ergens een-klein- beetJe licht.

LT Dat kleine beetJe licht dat u hebt en dat er soms™ zo
moeilijk uit schijnt te komen, ‘moet u toch maar proberen te
delen Mmet Zoveel mogellgk mensen. God is licht. Soms is Hij wvoor
ons~vrevgde, maar dat komt- ‘omdat Zijn licht voor ons iz als

“de"eerste zonnlge dag na een lange en duistere winter. Tets wat

Je bIij maakt, maar je ook opeens alles anders doet zien. ~
Wannesr je 1ets van dat~licht beseft, wordt. het tijd, dat je
andeTen met je kleine- beetje licht wakker maakt, ‘opdat-ook. zij
kunnen beseffen, dat &r zelfs voor hen een. nieuwe lente mogelljk

is, Or ZlJ nu aow  trekken of nog niet, - T

T 7 T “God-is"een blijvende lente. Deze 1nJezel£ te vinden,
te belaven =n te delen met anderen is het"Koninkrijk Cods, “dat
is~de eeuwige zaligheid. Dat is het mystieke geheim, dat je .-
diep in jezelf kunt vinden ,. .maar alleen gehesl waar kunt
leren ~maken voor JeZe‘f wanneer Je altljd weer prﬁbeert hct
te: delen mat anderen. .

_ ~  MamTleer vooral. geven ‘vanuit JeZelf zonder er voit 1ets
VOOP terug- t3a verwachten. Want wanneer je rekent op r atevoor
alles, wat je geeft ben e geknlpt en geschoren voor je het~
‘Weet. En verwacht nooit te veel van het léven. Anders voel Je
te tekort™ gadaan terwijl je zonder die hoge verwachtingen toe

zoudt moeten géven, dat het elgpnllgk nog best meevalt. -

LT Waarmede ik ‘aan het elnde ‘van mijn bijdrage ben geko-
‘men: Naar 1k meen kufit u het er best mee doenl. U~ verwart
hopelijk de speelsheid van de uitdrukking nist. met gebrek~aan
betekenis. ‘Wat ik naar voren bracht heeft zeker~zijn waarde en

nét licht, <dat ul in «u draagt is de* sleutel tot. een. l1nhtende

eeuw1ghe1d T , )
Goeden avond T ( bekort)

ded. 9 juni 1979
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