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HET VINDEN VAN DE JUISTE VORM.

Tk kan mij voorstellen dat de meeste mensen zich hebben afgevraagd
- waar dat over zou moeten gaan? Het is een nogal complex onderwerp, maaxr
‘de basis van deze stelling ligt eigenlijk in het magonnieke vlak.

Daar spelen andere dingen een rol in zoals b.v. de Gulden Snede en zelfs

de harmonische principes die in vibratie en vorm kunnen worden uitgedrukt.
~Lagt mij beginnen met het magonnieke gedeelte.

" Elke mens, die streeft naar dit soort inwijding, moet a.h.w. een bouw-
steen zijn in de ware Tempel. Dat betekent, dat voor eeh magon de juiste
vorm gewoonlijk wordt ultgedrukt in een soort kubus« Dat is natuurlijk niet
helemaal waar, want er zin zeer veel verschlllende stenen nodig om een ka-
‘thedraal werkelik goed te bouwen. Elke steen heeft zijn eigen karakteristiek.
Er zin wigvormige bij, er zijn er ook bij die trapeziumvormig zin. Elke steen
op zijn eigen plaats kan juist daardoor zijn functie vervullen. Dat is symbo-
liek, zeker, maar de juiste vorm wordt hier eigenlijk uitgedrukt als het

. vermogen om te functioneren in harmonie en samenwerking met alles wat om
ons heen is. Dat is de kern van de zaak.

Een vorm kan nooit worden uitgedrukt in de termen van: uiterlijk.

Het uiterlijk is een variabele; het verandert. Als u dat miet geloof, neem

een foto van uzelf toen u nog heerlijk op het vachtje van de fotograaf lag,

kijk dan naar dat gezichtje en vervolgens in de gpiegel. U zult het dan met
mij eens zijn dat de uiterlike vorm op aarde een zeer verganKelike is.

De innerlijke vorm is iets anders. De innerlike vorm is'een structuur
die je opbouwt. Daarvoor is eerst nodig een mate van rechtlijnigheid.

Je hebt een basis nodig die alleen kan liggen in het begrip voor de eigen
~wereld. Br zijn wel mensen die zeggen: Je moet in de geest beginnen.Maar
--als Jje in de:geest begint, dan heb Je de hoogte zonder dat je groad onder

de voeten hebt en datresulteert in een doodsmak.

Het opbouwen van de juiste innerlijke vorm geschiedt dus door het er-—
kennen van hetgeen er rond mij in mijn wereld gebeurt, de poging om de har-
monie&n en samenhangen hierin te erkennen en daardoor mijzelf harmonisch
en eerlik op te'stellen t. 0.V. het totale gebeuren. Pas. als ik dit heb be-
reikt,kan ik gaan zoeken naar de verdere betekenissen ervan.

Doordringen in de’ symbollek van het leven betekent dan het opbouwen
-van eenverticale lijn. Daarnaast heeft men nodig de aanvaarding van het le-
veny men zegt ook wel de liefde.. voor ‘het leven. Dat is de tweede veriicale
lijn. Tussen deze beide ontstaat dan iets wat men wel menselijk zijn, begrip
voor de mensheid en soms ook wel GodSbegrlp noemt. Die namen zijn overigens
geen van alle helemaal JUlSt Ze geven echter wel aan dat de begrenzing
van ons wezen tussen het kennen van het symbolisch ware in ons bestaan en
onze liefde voor -het oestaande een erkennlngsmogeluKheld schept op een
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hoger niveau. Hoe nu de verhoudingen én de samenhangen zullen zijn dat
ligt aan de manier waarop wij functioneren in onze wereld. Ik zou daarop
ongetwufeld veel verder door kunnen gaan, maar uitgaande van het gemid-
delde van de aanwezigen vind ik dat dit op dit terrein voorlopig vol-
doende is.

Dan krijgen we de kwestie van de Juiste vorm op een andere manier.

Wanneer u leeft, heeft u een eigen vibratie. Die vibratie, die tril-
ling, die uitstraling geeft weer aan wat er in u bestaat. Op het ogenblik
dat u kregelig bent tegenover de wereld, straalt u die kregeligheid uit.
Bent u harmonisch met de wereld, dan is ook dit naar buiten toe voelbaar,
Het is niet kenbaar in een visuele term; u kunt het aanvoelen. U heeft
dat wel eens meegemaakt dat u mensen heeft ontmoet en dat u zei: De uit-
straling van deze of gene past bij mij of: die doet me goed of: daar voel
ik mij prettig bij. Ook het tegenovergestelde is mogelijk. Nu kunt u dit zeg-
gens

Als de uitstraling van een mens harmonisch is, zal de vorm van die
mens daaraan beantwoorden. Dat betekent niet, dat men ineens een heel an-
der figuur krijgt. Als da+t. het.geval was, zou ik heel veel dames kennen
die onmiddellijk aan hoge geestelijke wusheld zouden ‘beginnen. Wat er ge-—
beurt is, dat men zich aanpast. Die aanpassing is dan op basis van het-
geen men is. Maar er komt nog iets bij. Het is net, alsof men voor de me-
demens een beetje verandert. In die verandering gaat men zin contact met
de wereld ook veranderen. En dat is nu het belangrijke in dit. geval.

De juiste vorm ontstaat namelijk door de juiste ultstrallng plus de
Juiste relatic. De juiste relatie is weer het juiste contact met de mede-
mens en vandaaruit ook de eveneens juiste erkenning van het elgen "1k"
temidden van de mensheid.

‘ Die trilling hecft bovendien nog iets anders. wanneer u bent afge—-
stemd op bepaalde hogere waarden van het bestaan; dan zult u daardoor niet
blind zijn geworden voor de zardse dingen. Men denkt altudn een kluizenaar
is zo hoog in de wolken dat, als iemand hem een moorkop onder de neus
houdt, hij dat ding niet eens ziet. Vergeet dat maar. Of hij moet toevallig
blind zijn of zeer bijziende. Zin consumptiedrang blijft nog steeds dczelfdc9
ook als hijj die misschien beter beheerst dan sommlge -dames die aan een dieet
doen.

Dus, wat gebeurt‘er? Die hogere trilling maakt je niet los van de we-
reld,; maar ze geeft je ecen extra dimensie erbij. Er komen andere, nieuwe
beelden en andere krachten naar voren en die gaan weer meewerken in je
uiterlijk. Laat mij een heel eenvoudig voorbeeld nemen, misschien heeft u
het zelf wel ecens meegemaakt.

U heeft zo'n paar nare dagen achter de rug. Op een gegeven ogenblik
bent u toch in staat te begrijpen dat de mensen om u heen een beetje mede-
lijden met u hebben en heus wel voorzorgen nemen, maar u kunt er niet op
reageren. Nu opeens komt er een droom. U droomt dat u in een lichte wereld
~bent. U drinkt gewoon de zon in. Alles is mooi, lichter en u komt uitge=-
rust en blij terug. Wat zeggen de mensen? God, je ziet er ook ineens een
stuk beter uit! Zo sterk werkt dat door.

Ik wil hiermee duidelilk maken dat de-vorm van de mens innerlik mede
bepalend is voor de uitstralings dus de betekenis van zo'n vorm naar bui-
ten toe. Ook hier is het de kwesties wat is de juiste instelling?

Nu zijn er heel veel mensen die dan kiezen voor het hogere. Er zin mensen

die lopen met cen kruis voor hun kop, de.ogen voortdurend op de eeuwige
zaligheid gericht enh hun voeten steceds in de knoop, omdat ze anderen om—

ver schoppen zonder het te begrijpen. Waar het eigenlijk om gaat isiJe moet
niet naar boven kiken maar,je moet kijken naar je eigen wereld. Een mens,
die leeft in zijn eigen wereld en die alles wat in zin wereld speelt ook
voorzichzelf belangrijk vindt, daaraan deel heeft, daarmee bemoeiingen blijft
hebben en gelijktijdig in zich zoekt naar harmonie, naar een zo juist mogelike
relatie met een zo groot mogelijk deel van de wereld, terwijl hij zich uitdruk—
kelijk niet in cen hoek laat trappen, die heeft de juiste uitstraling gevon-
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den. Dle uitstraling weerkaatst zowel in ziln uiterlik als mens, als ook
in de vorm die hij geestelijk heeft. De vorm, die mede uitmaakt wat zijn
geestelijke mogelijkheden en vcrmogens ‘zullen zij nu of later, hangt weer.
ven zijn begrip af. U ziet het, ook hier is weer de vorm erg belangrijk.

Maar er zin nog veel meer dingen die belangrijk zin. Als ik een voor-
werp of een gebruiksvoorwerp heb, dan moet dat een juiste vorm hebben.

Ock dat voorwerp moet in zijn vorm beantwoorden aan de behoefte van hem
die het gebruikt. Het is natuurlijk onzin te zeggen, dat een stofzuiger
alleen maar mooi is, als die voorzien is van b.v. 77 biezen, stootkussens,
wieltjes en allerlei andere zaken die er eigenlijk niet op thuishoren.
Zomin als een formuis of een wasmachine er mooier en beter door wordt,

als er 27 knoppen op zittén om 13 programma's zelf in te schakelen. Dat
kan allemaal cenvoudiger. Maar vergeet u &én ding niet:

Een vormgeving moet beantwoorden aan iets. Laet mij een voorbeeld ge-
ven dat u allemaal kents Er zijn mensen die vinden dat er in hun huis een
luchtje moet worden verdreven. Daarvoor hangen ze dan schijven op waarin
de een of andere vluchtige stof en wat geurstoffen vermengd zit die lang-
zamerhand de stank verdringt door de eigen grotere stank; een soort dcodo-
rant dus. Nu kan ik zo'n ding maken als een kussentje van stof dat je er-.
gens ophangt. Je kunt het ook gaan versieren met allerhande frunsels erom=—
heen totdat het een soort plastic bloemetje is waar de geur uitkomt.

Het is meestal een afschuwelijk ding, bovendien kwetsbaar. Het neemt een
hoop stof op, dus geen ideale vorm. Wat is dan de ideale vorm?

Wel, zo'n vorm is er een die g. gemakkelijk overal is op te hangen of
neer te leggen; b. het moet een afgeronde vorm zijn, opdat zo weinig mogelijk
stof oft vuil eraan blijft kleven; c¢. het moet ofwel zo onopvallend zijn dat
Je eraan voorbi] gaat, danwel het Tmoet zo sierlijk zin dat het de aandacht '
trekt zonder gelijktijdig uitdrukkelijk te zeggens Hier sta ik te stinken, Ol
dat het anders te erg stinkt.

Het klinkt allemaal vreemd, als je dat zo zegt. Maar kijk nu eens om u
heen in de wereld. Hoeveel dingen hebben eigenlijk niet de verkeerde vorm?
Stoelen bijvoorbecld. Een paar centimeter te hoog of te laag. Een zitting,
die 5 cm te lang is, maakt het u onmogelijk prettig te zitten. Maar is ze
5 cm te kort, dan beginnen de bilspieren ook te protesteren tegen de hou-

 ding die men zo gedwongen wordt aan te nemen. Het moet inderdaad precies

in de Juiste verhoudingen zijn.

In de gehele maatschappij is de vormgeving erg belangrik. Ze is veel
belangrijker dan men denkt. Als je kijkt naar al die moderne flatgebouwen
die daar staen als eindeloze steenklompen met puilogen op vele verdiepin-
gen, dan bekruipt je een onbehagen. Loop je een lange tijd alleen maar door
omgevingen waarin die gteenkolossen staan, dan ga je je cen beetje vervrcemd,
ontheemd voelen. Het is net alsof je nergens meer helemaal bijhoort.

“Kijk eens naar cen oudérwetse straat die licht gebogen is, waarin verschillen

in hoogte voorkomt, waarin verschillen van steengeb_ruik9 van ornament e.d.
aanwezig is. Het wonderlike is, dat die straat je eigenlijk het gevoel geeft

“dat Jje er bijhoort. Hoe rechtlijniger de straat wordt,the_minder aangenaam.

Hoe centoniger de bebouwing, hce onaangenamer. Kijk naar de arbeidersstraat-
jes in de arme buurten met de eindeloos lange reeksen gelijksoortige gebouw-
tjes, met een straatje in het midden waarin je eigenlijk verwacht overal het
vuil opgehoopt te zien. En kijk dan naar de gebogen straten. Dan zeg Jes
Hier hoor ik bij. Dit geeft cen sfeer, een gezelligheid. Het is gebroken.
Maak je de gebouwen te hoog en de mens voelt zich bedolven onder de
dreigende schaduwen van die hoogte. Laat de hoogte teruglopen, zodat zc cen
soort piramidevorm krijgt en naar boven toe wordt de ruimte steeds groter.
Het verplettcrende effect valt weg, maar het idee van kleinheid blijft. :
In uw gehele milieu speelt die vormgeving, ook de architectonische vormge-—
ving een heel grote rol. Als u mij toestaat om de opmerking te makens
Ik vrees, dat men de laatste tijd in de grootsheid van zin idee&n heeft ver-
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geten dat je de mens niet tot een insect moet vernederen. *

Dan gaan we verder kijken. Soms zijn vormen noodzakelijk - b.v. in een
voertuig - omdat men met luchtweerstand rekening moet houden. Madr dan
moet de vorm toch weer zodanig zijn dat de mens zich daarmee kan associ&ren.
Waarom? Omdat pas in dit geval de binding tussen het gebruiksvoorwerp en
de mens in tact blijft. Waarom denkt u dat er nog zoveel auto's worden ge-
maakt allemaal met zo'n mooi motorkapje erop? De traditie. Hier wordt a.h.w.
ecn mannelik krachtsvertoon weergegeven in de vorm. Tockl zou men betere en
veiliger voertuigen kunnen bouwen, als men juist die motorkap zou weglaten,
de motor achterin zou stellen. Bovendien zou men tot een veel betere stroom-
lijn kunnen komen (druppelvorm b.v.) waardoor het benzineverbruik zou vermin-
deren en de veiligheid tevens®zou kunnen worden vergroot. Men doet het niet.
"Waarom? Omdat de mens blijft vasthouden aan dat idee van - ik zou haast zeg-
gen - het super-mannclijkey-zoals dit eens zo mooi werd uitgebeeld door
Hispano Suiza waar de cabine door éen enorme Kap werd voorafgegsan.

‘U zult misschien zeggen: Het is niet leuk dat u die vergeliking maakt. =
Toch is het zo.:Vorm is iets wat we associatief beleven. Het wonderlike
’"hlerbu is, dat de vorm voor ons mede wordt bepaald door de verhouding.

Ik weet niet, of u zich wel eens heeft beziggehouden met de verhoudin-
gen van een kruis. Weet u hoe die verhouding is? Twee op drie. Lange balk
drie, korte balk twec. De plaatslng daarvan is 1/5 van de top. Dat is het
Jjuiste christelike kruis. Wij zien dat ook bij een pilaar. Als u kijkt naar
de z.g. tapstoelopende zuilen zoals de Grieken die toepasten, dan zult u
tot de conclusie komen dat er een vodrtdurende omvangsvermindering is.

Ook de Egyptenaren hebben in sommlge gevallen van deze lijn al gebrulk ge-—
maskt.

Waarom ‘trekt alt nu het oog'? Omdat a. daarmee een hoogte wordt gesug-
gereexrd; b. omdat hierdoor bovenin een zekere ijlheid wordt gesuggercerd
waardoor het verpletterend zware dat bij vele oude gewelven nog bestond weg-
valt. Je zoudt het misschien wel kunnen vergeluken met het tongewelf dat bij
de Romeinen ook voorkwam. :

Een tongewelf is eigenlik de eerste vcrbeterlng op de rechte strekﬂlngg
die‘men in vele wvan de oudste kerken, maar ook wel in vele van de oudste
handelsgebouwen (Romeinse basiliekbouw) kan terugvinden. In Pompef b.v. kunt
u nog voorbeelden vinden van deze bouw en de reconstructies ervan.

“'Een tongewelf is helemaal rond. Hierbij is de drukverdeling een andere, dat
weten we allemaal wel. Maar het voornaamste is, dat men daar een gevoel heeft
van beslotenheid.

Bij het rechte vlak heb je het 1dee dat Je wordt neergbdrukt, als de
hoogte niet hoog genoeg is. Maar zijn de verhoudingen van het vertrek zodanig
dat de hoogte 'in verhouding tot de overige afmetlngen iets te groot 139 dan
heb je ‘het idee dat  je crgens daarin verdrinkt.

Nu blijkt, dat men 5=mazl dezelfde hoogte kan berciken met een gothlsche
bouw zonder dat dit gevocl optreedt. Dat komt omdat de lijnen boven naar el-
kaar toelopen en schijnbaar elkaar kruisend kunnen doorlopen. Het is een kwes-
tie van verhouding tussen de ruimte en de wuze waarop ze wordt besloten.

Dat geldt ook voor uw eigen huis.

Als u een huis heeft, dan is het meubileren ervan een kunst. Nlet ieder-
'_een verstaat die. Je moet- zorgen dat de muurvlakken zodanig gebroken worden

dat het vertrek de mcest aangename dimensies . schijnt aan te nemen. Dat bete-
“kents een lange wand moet worden gebroken. Een korte wand daarentegen moet
'in zijn betekenis worden onderstreept. En als het even kan, moet daarin een
lengtelijn zijn aangebracht. Hierdoor schijnt de kamer bredor. U kunt zeggens
‘Dat is een kwastle van smaake. Nccn, niet alleen. Het is een kwestlc van wel-—
'behagen.
‘ De mens heeft rmlf bepaalde verhoudlngen. Tk weet niet, ‘of u daarover
‘wel eens heeft nagedacht. Als Je een mens neerzet, dan kun je dat verbeel-
den net een vijfpuntige ster. Maar het betekent wcl dat dan alles ongeveer
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gelijkwaardig is.Alsje de armen en benen bekijkt b.v., dan zijn ze gelik-
waardig ten aanzien het hoofd in de verhouding van het geheel. Een kun-
stenaar kan u precies vertellen welke de verhoudingen .zijn. Nu heeft de
mens-de neiging de verhoudirigen, die hij uit zijn omgeving kent, toe te

<.~ passen op zichzelf en omgekeerd. Daar hij zich uit de aard der zaak al-

.tijd als maatstaf gebruikt voor al hetgeen hij rond zich ervaart, zal hij
bijna associatief alles onderwerpen aan een kritiek waarbij zijn eigen af-
-metingen, zijn eigen beeld in de ruimte worden gebruikt om de betekenis
~van een ruimtelijke indeling rond hem vast te- leggen.

Denkt u nu niet dat dit een- beetje binnenhuisarchitectuur of zo
iets iss het is veel mecr. Wij kennen namelijk de methode om door een kunst-
matig geschapen omgeving, waarbij vorm maar ook kleur erg belangrik kan
‘zijn, een meditatieruimte te scheppen waarin men tot de meest krankzinnige
belevingen kan komen. Het vreemde 1s; dat dat niet alleen geldt voor ie-
mand die daaraan gewend is, die dus de meditatietechnicken behcerst.
Alg je iemand neemt, die helemaal niet getraind is en Jje kunt hem ertoe

. brengen om - laat ons zeggen anderhalf uur (90 minuten) in zo'n soort man-

dala te blijven zitten, dan zal hij daardoor in een toestand van veranderd
besef komen. Of dat aangenaam is of niet, dat ligt aan de persoon zelf.
Het is niet beheerst. Er ontstaat dan een absolute verandering. In sommi-
ge gevallen is het resultaat even erg als een stevige LSD=trip. '

Denkt u niet dat dit een prdatje is. Men heeft dat experimenteel
‘ovastgesteld. We moeten dus zeggen dat de omgeving rond ons mede bepalend
is voor ons vermogen, maar ook voor ons vermogen van concentratie, ons
vermogen om door de ulterlijkheden heen de kern te zien. Dus alles verandert
VOOIr onsgy wanneer we in de Julste omgeving zitten.

Dan wordt ook begrijpelijk waarom meh experimenteert met de z.g. kantoor-
ruimten. Waarom men probecrt ruimte, licht, temperatuursverhoudingen, klcur-
verhoudingen af te stemmen op de arbeid dié'in een bepaalde ruimte moet wor-
‘“den .verricht. Het is begrijpelijk geworden waarom men gebruik maakt van kleu—
ren voor: bepaalde therapie&n.

De geest wvan de mens reageert op het uiterlijk, maar elke weerkaatsing
van dit. op zich:geegtelijk of astraal ervaren wordt weer teruggespiegeld
naar het lichaam. De juiste vorm is belangrijker dan we denken. Het is niet
alleen maar een kwegtie vans is het practisch. Het is wel degelijk een kwes—
tie vans beantwoordt het aan ons mens-zijn. Schep cen wereld die nogal chao-
tische aspecten heeft. Laat die wereld bovendien een aantal storingen heb-
ben of -onzuiverheden en plaats daar mensen in. Die mensen worden agressief.

In New York hceft men geconstateerd dat de grootste agressiviteit bij
“de mensen voorkomt in die wiken waar de grootste vervulllng bestaats Samen-
hang? Tedercen zecgt dat het belachelijk is, maar het schijnt wel degeluk een
rol te spelen. Maar laten we het een beetje anders zeggen.

Als wij leven in een wercld waarin geen geestelijke vervuiling aan de
gang is, dan zal daardoor de mens harmonischer op zijn omgeving reageren,
maar ook innerlik juister reageren. Wat zou die geestelike vervuiling nu
moeten zijn? '

Geestelijke vervuiling is al datgenc waardoor ons eigen vormbewustzijn
en levensbewustzijn op welke wijze dan ook wordt geschaad. Dus alles waardoor
de natuurlike rclatie, die tussen ons en het leven bestaat, op enigerlei
- wijze wordt beschadigd, veranderd of tot andere relaties wordt -omgevormd.

Maar ben ik nu dan ook niet weer terug bij het magonnieke begin van
daarnet? Het is maar een vraag. Stel het u eens voor. Wij zijn mensen onder
elkazr. Wij kunnen eclkaar natuurlijk allemaal met een scheel oog bekijken.

Het resultaat is, dat iedereen scheel wordt en op den duur niet meer weet
waar hij moet blijven. Wi kunnen ook proberen elkaar te aanvaarden zoals we
zin. Punt 1l: beginnen met het milieu. Punt 2: verwijder daaruit alle ele-

menten die door u als niet-harmonisch worden ervarcn; laat die alleen als
een versiersel toe, maar niet -als hoofdwaarde. Punt 3¢ bouw zo een wereld
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‘om u heen waarin begrip en wederkerigheid een grote rol spelen en kom dan
“vanuit dit begrip terug op uzelf. Wat krijgen we dan? .

Dan krijgen wij de mens die in zijn vorm geesteluk beantwoorden kan aan de
krachten die geestelijk en anderszins rond hem aanwe21g zun. Wij krugen de
absolute aaneenvoeging van waarden waardoor het eigen vermogen, begrlpsver-
mogen en inzicht van de eenling voortdurend wordt verdiept Juist door zin
verbondenheid met die ander of met het andere.

Wi zitten nu 01gcnluk erg dicht bij een inwijdingsleex, een bewustwor—
dingsleer. U zult mij niet horen zeggen dat deé enc leer beter is dan de an=-
dere. Over het algemeen denk ik, als het om leerstellingen gaat op aarde,
dan is het meer lcer om lcer dan wat anders. Het resultaat is King Lear.
Dan ga je onder in de storm. Daar moet u wel even over nadenken. '

Wat ik probeer duidelijk te maken is dit: Het gaat niet om de leer of
~ de inwjjdingsleer, maar het gaat om de houding, de juiste vormgeving.

Dic vormgeving blijkt niet alleen beperkt te zijn tot ons geestelijk streven.
Ze moet worden wecrkaatst in de omgeving waarin wij wonen. Ze moet worden
weerkaatst in onze relatie met de medemensen, ook buiten onze geborgenheden.
Ze moet worden wecrkaatst in alles wat wij zijn, denken en zien. Wij moeten met
onzge aandacht voortdurend datgene proberen te vatten waardoor wij ash.w. wor-
den bevestigd in ongze saamhorlgheld in onze levensveroondenheldy en dan is
al het andere bijkomstig.

" Nu heb ik, sprekend over de pcrfecte bouwsteen gezegd. Je moet ook iets
opbouwen uit de symbollek van het zin. Er zin heel veel dingen in het leven
die je kunt aanvoclen, maar die je niet kunt uitleggen. Er zijn waarheden
waarvoor eigenlik geén woorden bestaan ... . . zelfs met de grootste beelden~
de kunst nooit tot ultdrukklng kunt brengen, maaxr die in je leven. Dat zin
“de dingen waarvoor wij symbolen vinden. Wij vinden daarvoor omschrnvende of
" weergevende teﬁens, handelingen evcntueel of wat dan ook in onze stoflelgke
wereld., Maar ze betekenen geluktudlg onze verbondenheid met hogere niveaus
die niet meer redelijk uitdrukbaar zin. Dat is ongetwijfeld noodzakelijk, want
als wij willen komen tot dat totaalbegrip waardoor het "ik' in staat is om
‘met de hoogste waarden béwust contact te hebben, dan is het duidelijk dat wij
dat niet meer kunnen doen op grond van redelijke’ argumenten. Dan moeten we
ecrst die toren van . symbolen opbouwen totdat we beschikken over een aantal
tekens waarmee het onzegbare toch weer gezegd kan worden. Een soort alge-
bra van de geest.

Maar we zijn er nog nlet want we hebben nog 1ets anders nodlg, nameluk
de tegenpool. Die tegenpool heb ik 1evensllefde of mensenliefde genoemd.
© Het is maar hoe je het wilt noemen.

: " Als je begint om in het leven alleen maar die dlngen te zlpn die niet
aangenaam zijn, dan kun je ook niet meer reageren op hogere waarden die wel
goed zijn. Want dan kun je alleen op het goede in geestelijke zin antwoorden
door het stoffelijke te verwerpen. Maar je hebt het stoffelijke nodig, omdat
daaruit eerst dit geestelijke benaderbaar is. Dus moet Je beginnen met de
aanvaarding van wat er is.

~ Liefde voor het leven, zeker. Liefde voor het bestaande maar ook voor
de mensen, voor alles wat eigenlijk Jou ook omschruft wat je vorm, je be-
tekenis uitmaakt. Door dic liefde kom je tot een aanvaarding. En Julst Ain
die aanvaarding krijgt het cmotioncle symbool zin spanning, zin ge c¢ladenheid,
zijn innerlijke belevingswaarde, zin "ik"-erkenning. En als we dan het ultern
stc hebben bereikt in cnze mogelijkheid van symbolische opbouw, dan zin we
~automatisch aan het ¢inde gekomen van de beteckenis die de liefde voor het
leéven cn van ol Jatgene wat ermee gepaard gaet: voor ons betekent.
De spanning tussen deze beide noemen we dan God. Maar we kunnen het net zo
goed het juiste Mik"-erkennen noemen of de realisatie van God in mijzelf.

Die juiste bouwsteen kan alleen bestaan, indien de wereld het mogelijk
maakt dat hij bestaat. Denk niet, dat u temidden van een disharmonische we-
reld een innerlijke harmonie en een innerlijke symboliek kunt opbouwen waar—




mee u het hoogste kunt bereiken, terwijl gelijktijdig de wereld rond u in
een steeds grotere chaos ten onder gaat. Dat kan eenvoudig niet.

U moet bij de wereld betrokken zijn en er iets goeds uit puren anders

" kunt u het niet tot stand brengen. Het is niet alleen mear een kwestie
‘van het innerlijk, hoe mooi dat ook‘klinkt. Het is eén kwestie van de
eigen betekenis in de kosmos. Het is het vinden van wat u werkelijk bent,
mazar dan wel met de erkennlng van de gestalten, de’ _vormen, de omschrij-
vingen waarin uw "ik" existeert.

Zo ziet u, het is eigenlijk maar &én stap van een schaar voor links-
~handigen naar de magonnicke geheimen. Het'is maar &én stap van industri-
“ele vormgeving naar 'de ‘grote Arcana van het Rozenkruis. Het is maar één

stap van de Jjuiste archlteotuur op aarde naar de theosoflsche belev1ng
van een harmonische kosmos. = o

De Juiste vorm vinden betekent kjezelfcvinden in de weerkaat81ng
van -de ' wereld en in Jezelf de kracht beleven en ervaren van datgene wat
je bent en wat er in je bestaat. Het vinden van de juiste vorm is de
Jjuiste, harmonische rclatie tussen het "ik" en het anderc waardoor het
geheel van het béleefbare tezamen wordt tot een tempel waarin God Zich
inderdaad kan openbaren. :

Dit heb ik voorgelegd als inleiding. Ik kan mij voorstellen dat som-
migen denkens Wat moeten wij daarmee aan. Als u er zo overdenkt, laat het
dan maar. Als u zich afvraagt Is het wel helemaal zuiver? Dan wordt het
wat anders en kunt u na de pauze vragen stellen. Als u zegt: Er ontbreekt

" dets, dan zult u wel gelik hebben, want ik ben betrekkelijk summicr gewcest.

U kunt dat dan ook zeggen. Wij kunnen dan samen misschien een volledigheid
. opbouwen waardoor dit geheel wordt tot een werkelik perfect bouwstuk.

DISCUSSIE.

Hoe kan men in ecn disharmonische omgeving harmonic vinden?

Als er ecn disharmonische omgeving is, dan moet u zich allercerst af-
vragen: Waarom is die omgeving voor mij disharmonisch? Dat klinkt misschien
wat vreemd, maar de meeste mensen reallseren zich niet waarom. Heel vaak
zullen ze zeggen: Die mensen zijn zus o; zo. Dat komt, omdat men alleen
maar de relatie tussen zichzelf en die mensen vanuit zichzelf geInterpre-—
- teerd beziet. Probecr die mensen nu ook eens te bekijken op een andere ma-
nier. Misschien dat u dan-tot de conclusie komt dat ongeveer de helft van
"de bestaande disharmonie éenvoudig kan worden opgelost door een kleine
*1verander1ng van uw benadering van de anderen.

Dan moet u zich afvragen:' In hoeverre heb ik zelf invloed op hetgeen over-
blijft? Ook dat is vaak moeilijk te bepalen. Het blikt soms dat u met zeer
kleine veranderingen, die u net nog zoudt kunnen doordrukken, toch vele
verschillen kunt oplossen zodat u daardoor ook een verbeterlng van situatie
krijgt.

Ten laatste moet u zich afvragen: Wet is van de dan’ nog resterende

disharmonische factoren voor mij helemaal onaanvaardbaar? Als u ook dit heeft

‘geconstateerd, sluit u dan daarvoor geheel af. Reageer er absoluut niet meer

op. Concentreer u op alle nog bestaande en eventueel tot stand gebrachte
harmonische mogelijkheden. Werk daarmee. Leef vandaaruit. Het resultaat zal
zijn, dat u zelf een steeds'grotere_harmonie gaat uitstralen en dat voor zo-
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ver mensen daarbij betrokken zin disharmonische elementen ofwel terzijde
worden geschoven, danwel op:.zichzelf worden teruggewezensg wat voor hen
een confrontatie met zichzelf betekent en dus ook weer een mogelijkheid
tot verandering en vernieuwing. Door deze wijze van werken kunt u een
groot gedeelte van de disharmonie&n opheffen.

Er blijft echter altijd:nog iets over. Dat wat overbluft moet u pro-
beren te transponeren. Dat wil zeggen: zoek naar -een geestelijke waarde
waarin u gelooft die in u bestaat en die u innerlijk erkent. Pas deze toe

-op.:de disharmonische aspecten en stel voor uzelf dat deze disharmonie&n
-een bevordering zijn van de voor u harmonische waarden op hoger vlak.

Dbor dit te doegn.zult u alle negatieve werkingen a.h.w. afwijzen, terwijl

u dé: positieve mogelijkheden die erin zitten gaat gebruiken. Het eindresul-
taat is, dat u een redelijke harmonie bereikt en dat u vandaaruit een steeds
grotere harmonische mogelijkheid t.a.v. uw omgeving tot stand kunt brengen.

Wat voor geesteluke vorm drukt de unleke architectuur van de gothiek
precies uit?

Dat is een kwestle van symbolleken. Als u zegts wat drukt het uit,
dan bedoclt u daarmees wat roept het op. Dat betekent, dat het in felte
een assoclatief proces is. Als wij naar een gothische ruimte kijken, dan valt
het volgende ops
— Door de verhoudingen hebben we een hoogtc die echter niet drukkend
werkt en ons niet onnodig klein maskt. Het is alsof wij worden meegetrokken
in de hoogte. Het feit, dat de spitsbogen a.h.w. naar de hemel wijzen, sug-
gereert ons:dat daar een uitgang is naar het nog hogere. Het gevolg daarvan
is, dat we ons beter gevoelen.

Nu zal de ruimtelilkke indeling hierbij van groot belang. zijn. Alle lunVOu—
ring in een gothische kathedraal is gericht naar boven. Er:is ruimte om te
ademen. Er is ruimtc om boven zichzelf uit te stijgen. Dit is een invloed
waardoor een mens een beetje loskomt van zijn vormbeperktheid en vaak ook zin
cmotionele beperktheden tijdelijk terzijde schuift. Men komt dus tot een volko-
nen beleving.

Als wij aan de buitenkant van de gothische kerk gaan kijken, dan kunnen
we daer de oude symbolen hebben: b.v. de kerktoren die ten hemel wijst,

Je kunt het hebben over de indeling. Je kunt denken aan het kruisschip (het
schip net de twee zijarmen (zubeuken) Je kunt denken aan de eventuele gale-
rijen die evenwijdig aan hetmiddenschip lopen. Maar dan hebben we eigenlik al
te maken met indelingen, die meer betrekking hebben op het doel van de bouw
en op dat wat met de bouw wordt uitgedrukt dan met de directe inwerking op

de mens door de gothisch gevormde ruimte. Ik zou zeggens Die dingen kunnen

.we grotendeels buiten beschouwing laten.

Opvallend is dat we in een gothische kathedraal altijd het 1dec hebben
dat de absis (koor) een extra weg naar de hemel is. Ze is-dus niet gesloten.
-.Hebben 'we een romaanse bouwstijl of andere bouwstijlen; dan blikt heel vaak
~dat juist de achterkant is afgesloten. Je zoudt kunnen zeggen dat de gothi-
sche kathedraal de offerplaats of de plaats van prediking progecteert buiten
de gemeenschap als een trap naar boven toe. .

In een romaanse kerk lukt dat niet. Daar blijft alles te .dichtbij.
-Probeer je het toch op een afstand van de mensen te brengen, dan krijg je
~iets toneelmatigs. . Willen we het werkelijkigoed situeren, dan moet -het
elgenlijk temidden van de mensen staan. En dat zou volgens mij wel eens Kun-—
nen betekenen dat de romaanse stijl sterk aardgebonden is waarbij alle mystiek
en mystieke beleving direct met de aarde te maken heeft. De gothische bouw
daarentegen suggereert juist det er een uitgang is naar een andere, lichten-
de wereld. Iets'wat trouwens door de gebrandschllderde ramen nog bﬁzonder
wordt benadrukt.

Hebben esoterische ldeeen bij de bouwers ook een rol gespecld°

Als we helemaal naar het begin teruggaan waarschinlijk niet zonder neer.
Bij de poging om de goéthische boog in te voeren hebben we een samenvloeien




van de romaanse stijl en de cerste gothische beginselen. In deze gothische
beginselen gaat het om een juistere ruimte-~ of vormuitdrukking. Het won-
derlijke is, dat dit eerdér gebeurt in de ramen dan in de plafondboog.

Als we .wat later gaan kijken, dan is de gothiek een bouwstijl geworden waar-
in door het opheffen van de druk in de boog de mogelukheld opeens ontstaat
om de ruinte binnen ijjler te nakena .

" Als u kijkt naar een romaanse kerk, dan velt op dat ze nogal zZware zui-
len heeft die het dak dragen° Kuken we naar een.gothisch opgetrokken kerk,
dan blikt dat de steun buiten de kerk is aangebracht. Denk maar aan de
steunberen en de brugbogen die bulten de ‘kerk worden-aangebracht. Hierdoor
wordt de vormverdellng groter. In het begin zal dit wel de grote attractie
zijn geweest de mogelukheld om een. grotere overspanning en een grotere
ruimte te crefren. Maar dan gaat men al heel snel begrijpen dat Je bij die
bouw te maken hebt met -een indeling op niveaus. Dat komt vooral .in de klas-
sieke gothiek sterk tot uiting. Daar vinden we vask de drie-~ of vierverdie-
pingsgebouwen waar we naast het schip een eerste zuilengalerij krijgen waar-
op cen tweede rij gothische bogen staat, waarop weer een derde rij gothische
bogen met ramen ertussen aanwezig zijn, waarin dan nog enkele gothische
elementen zin (nog steeds in de wand) en wuartussen dan de gothische over-
welvingsbogen ecn plaats vinden.

Als we dat zo bekijken, dan zien we dat men oorspronkeluk elgenluk een
soort wereld en sferen daarin heeft opgebouwd. Maar altijd met een lijnvoe-
ring wear bij elke beschouwing van een lager element het ‘oog wordt getrokken
naar het hoger element. In die tijd hebben de bouwers ongctwijfeld langzaan
maar zeker het gevoel gekregen dat je daarmee de gang naar God kunt uitbeel-
den. Dat die "gang naar God" dearin. ook heel degelik verwerkt is, kunnen we
zien, als we d¢ ornamentiek gaan bekukgn.\

Vaak vinden we beneden ornamenten die zin opgebouwd uit bekende heili-
gen. Kijken we onder de koorbanken, dan vinden we zelfs de duivelss op de
Julste plaats dus onder het achterwerk van de preclaten. Gaan we hoger kijken,
dan treffen we apostelen aan. Kuken we nog iets hoger, dan flgureren daar
neestal afbeeLulngen van engclen.

In de sc@nes die worden afgebeeld alweer: wat zich op aarde afspeelt,
vinden we beneden. Hemelscénes vinden we meer boven. Als we te maken hebben
met een absis die versierd is met: sdhlldcrwerk en eventueel met een rozet—
raan is afgewerkt dan vinden we daar op het “hoogste punt de duif met de
lichtstraal, daaronder de driehoek of God de Vader en daar weer onder de
Zoon. Dus drie niveaus van openbaring en pas daaronder krijgen we de. scénes
die met de aarde te maken kunnen hebben. Op .dat niveau zullen we dan ook
vaak voorstellingen vinden van de stlchters van de kerk, die vroom knielend
den volke kond doen dat ze dit alles voor de Heer hebben gedaan, terwijl er
niet wordt gcsprokon over de winst die ze zelf hebben gemaakt. Als je dat zo
belkijkt, dan zie je dat het eigenlijk een poging is geweest om een opbouw van
de kosmos wecr. te geven.

Den krijgen we.(maar we zitten dan tussen. gothiek en neo-gothlek in)
bij ecn aantal van de bouwers het besef dat je niet voldoende hebt aan alleen
het weergeven van sferen, maar dat je in de verhoudingen de werking van de
hogere sferen moet verplaatsen naar beneden. We krijgen dan een soort weer-
kaatsing, een reversie van werking. Hier hebben wij dan volgens mij te maken
met een werkelijke esoterie waarmee een voortdurende wisselwerking wordt ge-
suggercerd tussen dc mens die omhoog wordt getrokken en de hemelse kracht
die van boven voortdurend a.h.w. naar de mens wordt gebracht. Dit is dan de
weergave van een verlichting of inwijding die in deze periode wonderlijk ge-
nocg ook mede tot uiting wordt gebracht in de ornamentick.

Hierin vinden we de engelen plotseling op een lager niveau. Ze zun
dan wel opwaarts vllegend uitgebecld, terwijl van bovenuit veel argumenten
komen voor de necrwaarts vllegende engelen. Ze zijn dan met het gelaat naar
beneden gewend afgebecld in sommige gevallen zelfs met een vleugelhouding

- 9-



die eén afdaling suggereert.

Br is nog een intecressant punt bg gekomen namelijke binnen de kerk
het goddelijk gehcel en de inwijding. Gelijktijdig vinden we aan de buiten~
kant de demonen, die slechts op .bepaalde frontale punten worden onderbro-
ken door heiligen. Kik naar de gargouilles. Dearvoor behoeft u niet ver
te gaan. Kijk naar de St. Jan in Den Bosch. Daar heeft'u een schitterend
voorbeeld van deze eigenaardige indeling waardoor de kerk eigenlijk wordt
ormringd door het demonische.

De ingang wordt verdedigd. door martelaren en heiligen. In zich draagt:
ze hot symbool van de inwijding .(de doop in dit geval). Geliktijdig schept . .
ze' binnen weer een ruimte waar het Goddelike a.h.w. afdaalt tot de menseni:
Als je met die symboliek te maken krijgt en je gaat dat bovendien nog uit-
drukken in getallen, dan kom je tot de conclusie dat er sprake is van een..

“transitie van de hoogste waarden in 7 fasen naar beneden waarbij het getal .

33 beneden een grote rol speelt en de getallen 7 en 9 een hoofdrol spelen’
op &&n na het hoogste niveau. Wonderlijk, het gecheel in 7 fasen waarbij de
getallen zelf geen directe onderlinge samenhangen vertonen, maar elk op
zich door afmeting en samenstelling suggereert dat er sprake is van een
bepaald aantal mogelijkheden en daarbij ook een bepaalde rolatlemogelukheld
t.a.v. de werkelikhcid of het totaal Goddeluke.

Hoe  zou men zich b.v. in Nederland een ideale bouwstgl kunnen VOOT =
stellen waarin de mens zichzelf kan zijn en toch max1maal kun communiceren
net zijn omgeving?

Dit is'een heel moeilijke vraa.gD in deze moderne tijd, want het: mebst
ideale bouwwerk waarin de mens zich op het ogenbllk in Nederland uitdrukt-
is de auto. Van hieruit communlcegrt hij ook gzeer nadrukkeluk met nedemcn~
sen, 2zjj het niet altijd in aangename termen.

Als we proberen een idee van de ideale bouw te geven, dan zou ik zeg-
gens In de eerste plaats moet die bouw beantwoorden aan het besloten-zijn

~dat sterk in de Nederlandse mens. is gelegen. Ik zou dus nooit grote bouwwer—

ken willen maken cn zeker geen gebouwen waarin bij voorkeur een groot aantal
winkels in &én gebouw zin ondergebracht. Ik geloof niet, dat dit wvoor de
doorsnee-Nederlander aanvaardbaar is. Wel weer, als het een geheel is waar-

~in hij voor zichzelf een eigen plaats kan zoeken. Maar dat is weer iets an-

ders. Dat herinnert weer aan zijn opvatting t.a.v. de gemeenschap. Ik denk,
dat hij de absolute rechtlijnigheid als niet aanvaardbaar zal ervaren9 bewust

of onbewust.

‘Als wij gebruik moeten maken van rechte lgnen - dat kan wel eens gebeu—
rén - dan moet wij in ieder geval een versprlngcndg lijnvoering toepassen en

daarbij zorgen dat elk door die li;n.in een verspringend vlak constrasteert
“met de andere vlakken. Het kan zin door materiaal of kleurgev1ng. Het kan

ook zijn door: verspringing.

Dan woeten wij verder rekenlng houden met het feit, dat beslotenheid
in de woning voor de Nederlander ook hecl belangrik is en dat gelijktijdig
de beslotenheid zodanig moet zijn dat hij toch weer een contactgelegenheid

“hecft. Die contactmogelijkheid kun je moeilijk zoeken in portieken. Als daar

contact ontstaat, is het mcestal zeer luidruchtig en zelden vriendelijk.

© Je zoudt het kunnen zoeken in b.v. verspringende terrassen aan de buiten-—

kant, als je hcog moet bouwen. .

Dan zou je tevens moeten zoeken naar een nethode waardoor een ieder
cen grote mate van persoonlijk isolement kan scheppen, terwijl er contact-
mogelijkheid blijft. Je zoudt voor de Nederlander wel dicht op elkaar kunnen

" bouwen, dat is helemaal geen bezwaar, indien maar aan die voorwaarde van

prlvaoy en contactmogelgkheld niet %lls on middels dc deur kan worden vol-
daan. ' '
De Nederlander is cen loerder. Dit is niet nadelig bedoeld. Hij wil

‘graag vanuit zijn eigen ruimte de wereld kunnen observeren. Dat wil zcggen,

dat een Nederlander behoefte heeft aan een uitzicht Waardoor hij niet ‘wordt
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geconfronteerd met het gefsoleerde deel van b.v. een gezamenlgke tuin,
maar met iets wat te maken heeft met de weréld. Dat kan eén sportveld
zijn, een openbaar park een verkeersweg of iets dergeluks. Een lijnrech-
te weg van grote lengte wordt ergens onwerkelijk.

De Nederlander heeft behoefte aan de mogelijkheid om zo nu en dan,
ook zonder dat dit fataal wordt, het hoekje om te kunnen gasan. Wij heb-
ben dan een bouw nodig waarbij de absolute rechte lin nlet bestaat en
een vista van 3 & 4 blokken het maximum is.

Verder hebben wij nodig een ori&ntatie waardoor het zonlicht redelijk toe-
gang heeft. Ook dat is erg belangrik. We zouden gventueel - maar dat

lijkt mij in Nederland op het ogenblik erg moeilijk te verwezenlijken - ook
‘een mogelijkheid moeten hebben tot ventileren in frisse lucht en eventu-
eel zelfs een deel van de woonruimte a.h.w. betrekken bij de buitenwereld
door de scheiding tussen de¢ buitenwereld en de woonruimte tijdelijk te ver-
wijderen. Ook dat zou zeer attractlef zijn. Dus wat betreft de gemeenschaps-
bouw zou ik het in deze richting willen Zocken.

Als we komen tot de persoonlijke bouw (du eenge21nswon1ng), dan 1is
natuurlijk het herenhuis erg aardig. Maar ik denk, dat het karakter van de
Nederlander - althans in grote delen van dit land - beter gediend is met
patio-bouw waarin een besloten open ruimte zanwezig is waar men geheel zich-
zelf kan zijn en waar men tenminste één front naar buiten heeft waarin men,
indien gewenst, zichzelf en zijn weelde eventueel kan etaleren. Dit laatste
is voor de Nederlander erg belangrijk.

Wat betreft de indeling van de woonruimte zullen we met het volgende
rekening moeten houden: De woonruimte moct zodanig zijn dat er &én royaal
gemeenschapsvertrek is. Deze noet onmiddellijk aansluiten op nutsruimten.
Dat wil zeggen, dat je vandaaruit het toilet en de keuken kunt bereiken.

De open keuken, die zo erg in de mode is, lijkt mij echter geen Julste aan-
vulling van het woongenot.

Verder zullen we zoveel mogelijk steile trappen e.d. moeten verm;\)den°

De doorsnee-Nederlander is lui als hi) smalle wegen moet gaan. We moeten
dus zoeken naar een ruime opgang. Dearbij is het niet noodzakelijk dat deze
altijd in een hall terecht komt. Het is heel goed mogelik een dergelijke op-
gang zodanig te verwerken dat ze gelijktijdig in een woonvertrek uitkomt dat
als studieruimte of iets dergelijks functioneert en waarop dan weer slaap-
kaners en badkamer kunnen aansluiten.

Begrup, dat het zede7gkhelasbesef bij een groot gedeelte van de Neder-
landers meer ontw1kkeld is dan men uit het openbare leven zou kunnen opas
ken. Dit betekent, dat ze de mogelijkheid moeten hebben om zich ook prlvé
af te zonderecn. Dit geldt ook voor jongeren ouder dan 6 jaar. Er moeten dus
kinderruimten zijn en ruimten voor volwassenen waarin men zich zowel..qua ge=-
Juid alsook in andere opzlchten velllg kan voelen voor de omgev1ng en waar-
'in men volledig zichzelf kan zin.

Dan hebben zeer vele Nederlanders, naar gelukkig niet alle, een soort
spaardrift die loopt van de touwtjes van alle pakjes tot het zorgvuldig
opstapelen van alle niet-gelezen couranten, zodat men ten slotte in vele
kilo's de ellende van de wereld in de een of andere kast heeft liggen.

Voor deze opspaarwoede hebben we kasten nodig. Het is erg belangrik, dat
berguinten gepland zijn in de vertrekken zodat nlet afzonderlijk weer kasten
behoeven te worden geplaatst.

Dan zou ik zeggen, dat voor de doorsnee-Nederlander het ook belangrijk
is dat hij een redelijk klimaat kan handhaven. Dit zou betekenen, dat men zo-
veel mogelijjk een centrale verwarming eventueel gekoppeld aan een alrcon—
ditioninginstallatie zou moeten aasnbrengen.

Dan zou ik willen voorstellen, ofschoon dat voor de meeste Nederlan-
cers op ¢it moment misschien nog niet practisch is, om in elk huis tenmin-
ste &én vertrek zodanig in te richten dat het practisch geluiddicht is en
dus geen geluiden van buiten toelaat. De minimale vloeroppervlakte zou on-
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geveer 16 vierkante meter moeten zin. De optimale hoogte zou. ongeveer..

n 20 tot 2 m 50 noeten zijn, niet hover. Deze ruimte zou beschikbaar .
noeten zijn voor een soort ontspannings- of nmeditatievertrek waarin
ieder, die zich een ogenblik geheel van de wereld wil afsluiten, zich
kan terugtrekken. Maar een dergelijk vertrek zal men voorlopig wel niet
bouwen in Nederlandse woningen. o o ‘

- Wat stadsindeling betreft, grote variatie is belangrijk. Het vemmij-
den varn kolossale bouwwerken, die de gehele omgeving domineren, 1lijkt
nij aanbevolen. Zeker, als het hier woonwijken betreft of speciaal func-—
tionerende wijken als stadscentra e.d. Deze moeten dus een mate van een-
heid vertonen. Ze moeten daarbij, zoals rceds gezegd, gebroken van lin
zijn en daardoor ook een zekere verkeersluwte en windluwte vertonen.

" Wat ‘schat u dat het gemiddele aantal inwoners van een stad moet zijn?

Onder de huidige condities moet men uitgaan van de geneenschappeluke
voorzlenlngen waarop men rekent en dan 1likt mij een stad met een inwoners—
tal tussen de 150.000 en 200.000 tenminste idealer. Als ik alleen uitga
van woongenot, dan zin woongemeenschappen tussen de 20.000 en 30.000 de
necst ideale. Hier kan men namelijk nog de meeste voorzieningen treffen .
zonder dat men geliktijdig in de massaliteit verzeild raakt en de noodzaak -
krijgt om spe01ale centra voor alles afzondprluk te bouwen. R

Zou het werk ook in de directe omngeving van het woongedeelte kunnen :
zijn? Zou dat cen ideale combinatie zijn? :

Tk denk, dat Je het best ongeveer zou kunnen bouwen: stadcentrunm
waar ook de gemeenschappelijke voorzieningen gedecltelijk zin ondergebracht,
ontspanningsnogelijkheden e.d., daaromheen als een ring de woonwijken en aan
de periferie zo mogelik door afstand en zoveel mogelijk door geluidcoulis-
sen geTsoleerd de werkgelegenheid. De gemiddelde afstand tussen woongele~
genheid en werkgelegenheid zou moeten liggen blnnen de 5 km. Dat zou voor
de Nederlandse condities het meest ideale zijn.

Het vinden van de juiste vorm in cen omgeving die disharmonisch is,

zelfs als men deze disharmonie aanvaardit, blijft moeilijk. Hoe een Jjuiste
koers te vinden?

Ik heb een deel hiervan rbeds beantwoord, maar er zijn toch wel enkele
aanvulllnéen nodig. Ik zou het volgende willen stellen:

Wanneer deze disharmonie, ook al ‘manvaardt u die, aanwezig blgft en
rckening houdend met het voorgaand gestelde, u niet in staat bent om tot
ecn voldoende harnonisatie te komen, dan zult u moeten nagaan in hoeverre
u zich kunt losmaken van de disharmonische factoren. Met -andere woorden:
wij. proberen zoveel mogelijk de disharmonische factoren te ruilen voor har-
monische of althans neutrale, ook als het betekent dat we daarvoor zekere
‘offers zullen moeten brengen. Door op deze wijze te handelen kunnen we
"langzaan naar zeker de voor ons niet harmonische factoren terugdringen
uit ons béstaan en daardoor meer rust verkrijgen. Als we die rust hebben, .
is het misschien gemakkelijker mogelijk in onszelf cen harmonie op te bouwen
waar zelfs die disharmonische factoren van buitenaf niet tegenop kunnen. .

Zijn vorn en inhoud altijd met elkaar verbonden?

Dat zou zo moeten zijn. Ik zal het kort formuleren.

In de eerste plaats: de vorm is, als het goed is, een indruk ilb door de
inhoud mede wordt veroorzaakt.

In de tweede plaatss het wezen inclusief ‘het doel, de mogelijkheden e. d.
moeten mede worden ult gedrukt in de vorm, maar op een zo doelmatig mog
lijke manier.

In de derde plaatss wanneer inhoud en vorn geen sanenhang Vertonen, ont-
staat er een discrepantie die tot disharmonie en disfunctie aanleiding
geeft.
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SLOTREDE. *

Wat wij altijd weer vergeten is, dat de uiterlijkheden mede door het
innerlik worden bepaald. De wereld die ik zie, is de wereld die min in-
nerlijk mij doet interpreteren. De wereld zoals ik die emotioneel beleef,
is niet alleen een wereld die mij benadert. Neen, het is min eigen emo-
tionele instelling waardoor ik zo op de wereld reageer.

Zelfs bij'de hoogste ‘geestelijke waarden kun je niets anders zeggen
dans Een geestelijke kracht, die. zich aan mij op welke wijze dan ook toont
of zich in, door of rond mij manifestcert, kan alleen een kracht zijn die
ook in nij aanwezig is. Want als het niet in mij bestaat, is er geen ken-
baarheid buiten nije Dat brengt ‘ons altud weer terug tot de bulangrukheld
van het eigen "ik",.

Het is natuurlik onzin de mensen altud weer t0e te roepens Ken uzcl—

ve!l Want als je jezelf kent, dan is het vaak heel moeilijk de waarheid te
aanvaarden. Het is wel degelﬁk z0, dat Jje de relatie moet leren kennen
tussen datgene wat buiten je-is (de,vorm van het leven, de betekenis van.
het leven) en Ge geest (de inhoud) die in je bestaat. De juiste harmonie
tussen deze beide is bepalend voor wat je bereikt. Niet alleen voor de mo-
gelijkheden die je op aarde vindt, ofschoon ook dazar deze harmonien zeker
een rol spelcn9 mear vooral ook voor hetgeen je geestelijk bereikt.
Want vergeet &%n ding niet: In de vormenwereld van nu speclt u nu wel een
rollenspel, maar de betekenis van die rollen en van die vormen, uw bele-
ving daarvan maken tezamen uit wat u innerlijk bent en betekent, wat u in-
nerlijk kunt bereiken.

Het is zemakkelijk genoeg te zeggen: In nij is de kracht en dus trek ik
nij van de wereld niets aan. Maar dat speelt u niet klaar, lieve mensen.

U kunt wel zeggens Ik leef met de wereld en ik neem haar zoals ze is.

Ik probeer in de wereld nijn eigen harmonie voortdurend te beleven en uit
te breiden, zodat ik al datgene waarmee ik te maken heb toch weer als een
harmonie met mijzelf kan beleven. En ddn is er in mij een kracht, die ik in-
derdaad door deze harmonie gemakkelilk kan manifesteren. Dan pas 1s die
kracht zinvol. .

Ben mens, die afgesloten blijft van de wereld rond hem, die geen rela-
tie daarmee heeft, geen harmonische reactie daarop kan hebben, wat is die
anders dan ee¢n ballon? Dan mag de goddelijke Kracht in je stromen, maar jJe
raakt alleen maar opgeblazen totdat je uit elkaar spat. Maar indien je in
staat bent om de kracht die in Je komt te delen met al het anderen, dan
vergroot je het licht niet alleen voor Jezelf, maar voor allen. Datgene
wat in ons is moeten we uiten. Wij geven daaraan vormen.

De juiste vorm vinden is soms moeilijk. Het is vaak al moeilijk om het
Julste woord te vinden. Fn wat is een woord anders dan de vorm die we geven
aan ecn gedacht die in ons bestaat. Maar het vinden van de juiste vorm dat
ig in feite het vinden van een uitlaat waardoor datgene wat in ons bestaat
en dat ook in al het andere aanwezig is tot uiting kan worden gebracht.

Een harmonie die wij nastreven is niets anders dan een verband zoeken
waarin die krachten, die in ons - ondanks alles - voortdurend actief zin
zich kunnen manifesteren. En dan gaat het er niet om welke namen wij eraan
geven. Wij kunnen het religieus, mystiek of sociaal bekijken. Wij kunnen het
op honderd-en-&én nanieren bekijken, want de uitdrukking die we eraan geven
is ecn kwestie van termen. Maar als de vorm juist is waarin we die termen
en die denkbeclden gebruiken, dan zullen wij onze innerlijke kracht overdra-
gen aan de wereld cn onze kracht vanuit die wereld weerkaatst vinden in
een harmonisch samengaan. Dat is het belangrijke.

Het vinden van de Jjuiste vorm is in feite het vinden van de harmoni-
sche schakel tussen jezelf en andern, tussen de wereld buiten je en de we-



reld binnen je. Indien u daartoe in staat bent, dan bereikt u de bewust-
wording, dan wordt u langzaam maar zeker meester over het uiterlijk.
Want dan kunt u door uw harmonie de vormen steeds sterker aanpassen aan
de goddelike harmonie die in u bestaat en aan de kracht die van u uitgaat
naar anderen. IR
Dan kunt u deardoor misschien uzelf niet veranderen, maar u kunt uw

relatie met de wereld zo wijzigen dat ze totaal anders wordt beleefd; dat
haar zin, haar betekenis verandert en de vorm weaarin ze zich aan u mani-
festeert cen anderc is geworden. Dat is het belangrijke punt: het vinden
van:de juiste vorm, het vinden van het juiste contact. Het contact tussen
uzelf en de werelden omu heen. Het contact tussen het "ik"™ en de krach-
ten die buiten het "ik" bestaan. - e g

- Wie daarmee werkt, zal de bewustwording bereiken die hij nastreeft.
Wie vanuit deze harmonische beginselen werkt, zal in zijn wereld steeds
mecr vornen kunnen crefren waaruit de menselijke harmonie steeds sterker
tot stand komt en waarin de tegenstellingen tussen de mensen steeds meer
een onderlinge aanvulling worden in plaats van een onderlinge strijd.
-Laat ons hopen, dat het eens zover zal komen. '
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