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Een mens heeft de besdhikking over twee verschillende stfucturen in
de tija.- De eerste is de genetlsche structuur, de tweede is de geesteluke
structuur.

‘De genetlsche structuur.

‘In de verschillende genen zit informatie opgeslagen die niet alleen
betrekklng heeft op de bouw van het llchaam, nmaar die ook verband houdt
met de erfelijke kwalitéiten en de wijze waarop die eens beleefd zin.

Om kort te zijn: een menselijk lichaam kan een structuur bezitten waarin

het sterkste gen een aantal herinneringsinformaties afgeeft. Deze herin-

_ner1ngs1nformat1es komen gelijk aan een incarnatieherinnering, mazr heb-

-ben geen betrekklng op het "ik", doch slechts op de stoffelike gang van
zaken. Er bestaat zelfs eéen mogelukheld (in dat geval moeten wij ten min-
ste een aantal gebalanceerde genen hebben) waarin de mannelijke en de vrou-

. welijke factoren, waarin de z.g. gemengde herinneringen ontstaan,.even

- . sterk zin. Hierin worden informaties uit twee verschillende levens ‘samen-

gevoegd tot een belevingsverhaal.
: Is men hiermede bezig, dan blikt in vele gevallen dat. een deel van
de informatie schijnbaar onjuist is. Schijnbaar, want het heeft vaak betrek-
king op twee verschillende taalgebieden, twee verschillende steden of stre-
ken, twee verschillende mensen en vaak ook op twee verschillende geslachten.
Het is duidelijk, dat hierdoor deze herinneringen nu niet bepaald in-
terressant zijn. Ze zijn hoogstens interressant, als men wil nagaan in hoe-
verre herinneringen in de materie en ook -in het leven kunnen worden vast-
gelegd. Maar dat kunnen wij bij dieren ook zien. Jonge dieren bljjken, als de
- ouders lange tijJd b.v. in een bepaalue rivier hebben gejaagd, over de onge=
ving buzonder goed ingelicht te zijn. Het is alsof ze hun weg kennen zonder
dat ze er ooit direct’'zelf zijn geweest.

De geesteluke structuur.

Deze is belangruker. U zult begrupen dat niet elke geest eenzelfde
niveau heeft. Een niveau is erg belangrijk, niet alleen voor incarnatieher-
- inneringen, maar ook voor incarnatiefixatie; d.w.z. de vastlegging van ge-
gevens over incarnaties. Daarom moeten wij eerst proberen de verschillende
" kwaliteiten van de geest nader te omschrijven.

- Het A-type. . ; o _ .
Dat is de lager ingestelde mens, het lager ingestelde "ik", dat heeft
- geleefd in lichamen waarin lustgevoelens een bijzonder grote rol hebben ge-
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speeld en daarnaast angstgevoelens. Herinneringen aan vroegere incarna-
ties zullen bijna altijd bestaan uit flarden van geweld of van overdaad.
Al het andere blijft buiten beschouw1ng. “In een dergelijk geval zijn er
zeer vele incarnaties te registrercn. Want iemand, die nog niet ver go-
Vorderd is, zal over het algemeen minder lang in een lichte sfeer kunnen
vertoevens Komt hij ih" eén ‘duistere sféer, dan is hij ook niet ‘bewust ge-
noeg on lange tijd in die duistere sfeer gebonden te blijven. Hij zal dus
tamelijk snel incarneren in vergelijking net anderen. De gemiddelde incaz-
natieperiode voor dergelijke geesten loopt van 50 tot ongeveer. 300 Jaar.

Het B-type. IR
Hier hebben wij te maken met iemand die een zeker aantal inwijdingen ;

of tenminste &&n inwijding heeft ondergaan. Dit zijn geestelijke inwijdingen.
We kunnen van hen zeggen dat hun belangstelling in de richting gaat van
het intellectuele. Dus zaken als geweldy sex, eten enz. maken minder in- s
druk; die zijn a.hew. bijkomstigheden.
Zo'n geest zal zijn inwijding meestal verkrijgen door af te dalen in
een duistere sfeer, daarin enige tijd te vertoeven om daarna met de verkre-

. gen, beheersing op te gaan naar een lichte isfeer. In 9 wvan de:10 gevallen

speelt zich iets dergeliks af kort na de dood of tijdens het stoffelijke

bestaan. In deze gevallen is de herinnering gelegen in de kennis.

Als een wonderkind muzikaal begaafd op de wereld is gekomen, dan is de

kans groot dat we hier met een entiteit van het B-type te maken hebben.
Hier worden expressiemogelikheden gezocht., Hier wordt in de herinne-

ring vooral fllOsofle, weten of kunde gewekt. Bij dergeluke typen is overi-

gens de 1ncarnat1ecyolus aanmerkeluk 11nger en loopt tussen de 150 en 500
Jaar.

Het C—type.

Bij een C=incarnatie hebben wu “te maken met een entiteit dle tenmlnste
in &én of in twee levens een hoog—geesteluk peil heeft berelkt. Te belang-
stelling is hier niet meer gelegen in communicatie, maar in besbf. Alles
wat hierbij naar voren komt is over het algemeen denkwerk. Als wij te maken

‘hebben met een uitzonderluk WEtenschapsnun, dan is de kans groot dat deze

tot het C—type behoort. Hij heeft nameluk de neiging intuftief te reageren

~en geliktijdig toch redelik te onderzoeken. Onder deze typen vallen echter

cok a underen, beve geestelike leiders van bepaalde kwaliteit. Niet allemaal.
Er zijn er bij die erg laag staan._Sommlge geestelijke leiders hebben ook hoge

fgeesteluke kwalltelten. Wij vinden daaronder zeer goede en vaak bekende fi-
“ losofen, maglers, onderzoekers van het paranormale en in enkele ‘gevallen

onderzoekers van het onbekende. Hun incarnatiecyclus loopt eveneens weer
langer. Die llgt tussen de 150, als er nog een 1ncarnatlenoodzaak wordt
erkend en ongeveel 3000 Jaar.

Het D-type.
-Dit komt heel zelden voor. Het D~type is de bewuste incarnatic.

Bij de bewuste incarnatie is er sprake van een besef van geesteluke werelden
en waarden dat ook stoffelik blijft voortbestaan. Verder is er spreke van
een aanvaarde taak. In deze gevallen kunnen de incarnatiemogelijkheden lige
gen van ongeveer 3 dagen na de dood tot ongeveer 5000 jazar. Dat is sterk |
afhankelijk van de taak die men wil volbrengen en- datgene w%t nen” gls Hoge-

lukheld zoekt. ol

- wy~hebben dus als basis een aantal verschillende typen. Een verdere
uiteenzetting is voorlepig overbodig. Het zal u duidelijk zin dat er heel i
wat meer typen te vinden zin, want mixturen tussen A en B en zelfs Aen D
komen wel voor. Maar in die gevallen nemen wu naar aan dat het laagste
type bepalend is - .

-Dan hebben wij- het leven dat Je leldto Het leven dat-je in het verle~
den hebt geleid is van invloed op het leven dat je nu zult hebben. En dan
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niet in de bekende karmatische drang van: je hebt hem toen geslagen, dan
kom je.nu'in een situatie waarin-hij jou zal slaan. Een dergelijke poppen—-
kast kennen wij niet. Maar een leven waarin iemand b.v. priester is.

Dat. kan zim van de een of andere'afgod. Misschien is hij in het begin wel
sjamaan geweest, Hierdoor wordt zin gerichtheid verder bepaald. Binnen
de straal waartoe hij behoort (dat is nl. zijn ontwikkelingstijd) zal hij
dan ook steels weer dit priesterlijke element zoeken.

"Hij kan dat op heel verschillende manieren doen. Zo iemand kan pas-
toor wordene In het verleden is hij misschien orakel geweest en in het
heden is hij mediun of onderzoeker van parapsychologische verschijnselen.
Al die mogelikheden zin er. Omdat er tussen verleden en heden altijd een
lj;n van ontwikkeling bestaat, woet verder rekening worden gehouden net
de .instelling van de persoonlijkheid. Hier zeggen wij dan dat de eigen in-
stelling van de persoonlukheld kan zijn gerloht op het "ik" of op de bui-
tenwereld.

Bij een altruIstlsche lun vinden we een gzeer sterke verbondenheid-
net wereld en wereldgebeuren. Bij incarnatie zal steeds weer cen brand-
punt van de menselijke historie worden opgezocht en juist daar zal het
ego proberen zich verder -te manifesteren.

Hebben wij te maken met een op het "ik" gerichte persoonlijkheid, dan‘
zal deze juist zoeken naar die punten waar het "ik" met zo weinig moge-
lijk moeite zo goed mogelik kan leven. : ‘

Het klinkt misschien wat vreend, als je dat zo allemaal uiteenzet,
maar wij moeten er rekening mee houden dat dergelike structuren inderdaad
bestaan. Het zijn vuistregels. Ze zijn niet te vergeliken net een kosmische
wets Een ego heeft nu eennaal de neiging een eennaal begonnen ontwikkeling
voort te zetten, ook in andere incarnaties,zcals het eveneens geneigd zal
zin een zoeken naar kennis op aarde eventueel in de sferen enige tijd te"
continueren.

.. De moeilijjkheid hlerbu is dat iemend, dle in tien incarnaties ecn kor-
te tijd heeft geleefd, de elfde 1ncarnatlc lang kan leven en dat dan, wan-
neer de geniddelde leeftijd van de vorige incarnaties is bereikt, een breek—
punt optreedt. Het is belangrijk om ock dit te beseffen.

Bjj dit breekpunt kun je plotseling een totaal niecuwe geestelijke- ontwikkeling
doormaken. Het is ook mogelik dat alle belangstelling voor het leven wegebte
Dat kun je dan wel via de psychiatrie verklaren, maar het feit dat dit bij
zoveel mensen volgens deze zelfde regel voorkomt, maaskt duidelik dat de ge=
niddelde ontwikkelingsduur in een aantal incarnaties ongeveer gelik zal zijn.

Hoe is een incarnatiestructuur ongeveer samengesteld?

Wij kunnen dit verklaren aan de hand van enkele voorbeelden. Wij gzan uit van
een A=incarnatie of A=type. .

In een A-incarnatie is, zoals ik reeds heb gezegd, het lustleven nogal

van belange. Dit betekent dat er dan ook grote angsten zin. Lust en angst

- zin namelik zaken die elkaar voortdurend aanvullen. Hier is het gehele le-
ven geconcentreerd op uiterlijkheden. Iemand, die op deze manier opnieuw op
aarde komt, zal proberen diezelfde uiterlikheid weer terug te vinden.

We krijgen dan vertoningen die gebaseerd zijn op het verleden, dus de vorige
incarnaties. Gegevens en angsten van de vorige incarnatie bepalen het ge-—
drag, maar tevens de wijze waarop men zich manifesteert vanuit een neer:
geestelijk standpunt.

De bewustwording impliceert in dit gevwl° een weinig sterk innerlijk
leven. Naar buiten toe een betrekkelik sterk leven. Een sterke gebonden—
heid aan de buitenwereld en pogingen om zichzelf" Juist in die bultenwereld
bjjzonder sterk te manifesteren ' en daar aanzien te gewinnen. '

Nu kan zo'n A~type altru¥stisch of egolstisch zijn, want beide mogeluk—
heden bljjven bestaan. Is er sprake van altrufsme, dan betekent het dat het
-contact met de buitenwereld eigenlijk een belasting van het "ik" ig. Hier-
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dogr'kan bewustwording en zelfs een beperkte inwijding worden bereikt.

' Bjj een B~type zal de structuur iets anders verlopen. In de eerste
plaats krijgen we hier eerder eem juiste keuze van lichaam. Dat heeft al
een groot voordeel, want zo iemand zal meestal stoffelijk.over de capa-
citelt beschlkken d1e hij. nodlg heeft om zich stoffelijk uit te drukken.

Bij het Aptype is dat maar zelden geheel het geval. ‘

Kijken wij nu naaxr de:situatie zoals die zich verder ontw1kkelt bij

het. B~type, dan blukt dat- hier vaak fragmenten van vorige incarnaties

aanwezlg zijn. Ze spelen in het droomleven .een rol en ze werken vanuit

het onderbewustzun conditionerend.:Maar deze conditionering is beperx—

ter dan bij het A-type. Er is dus een grotere wilsvrijheid. Opvallend -is

verder dat een zekere wilszwakte in hepaalde. opzichten te noteren .valt.

Hier is kenneluk een fout uit het verleden naar het heden overgebracht

en bij de keuze van lichsam heeft deze fout meegespeeld. De cyclus zou:

Jje dan terug kunnen volgen. En dan kom je tot de conclusie dat, als in

twee incarnaties in het .verleden sprake is geweest van een verslaafdheld

deze verslaafdheld - waartegen men zich probeert ‘te verzetten en vaak
tevergeefs - zal doorwerken tot [in het heden toe. ‘

. Kijken we naar een C-typey dan is het duidelijk: dat wij heel andere

kwalltelten ontmoeten.  Hier is namelijk - een zo stexk geestelijk werken en'.

bewustzijn aanwezig dat hierdoor niet alleén:.een domineren van: keuze ont-—
staat, maar zelfs een domineren van bepaalde lichamelijke elgenschappen.

Om u een eenvoudig voorbeeld te geven: v

Een. C~type .zal op grond van vorige lnqarnaties missChien wel een: -
lichaam kiezen waarin zwakke punten aanwezig zijn, maar zal gelijktijdig.
over een levens— en wilskracht beschikken waardoor die fouten bewust kun-
nen worden verdrongen of zelfs teniet kunnen, worden gedaan. Dé maniexr van
ultlng is ook een andere. Hier zien wij niet een herhalen van het verleden,

. zoals bij de eerste typen voorkomt; maar we zien denkprocessen, die vanuit

aards, standpunt krankzinnig luken, omdat ze niet kunnen worden verklaard.

. Het: is alsof men intultief op een punt begint zonder dat men al het voor-
gaande heeft doorggwerkt; dat voorgaande ligt dan in vorige. incarnaties

~:vasts De ontwikkeling van standpunt en kennis is dus eigenlik niets anders

. .dan een vervolgen van een proces dat’ al. in het verleden heeft.bestaan.

: Een typisch: voorbeeld van een dergelijke incarnatie is de bekende Bin=
. steln, Deze man is filosoof geweest in de Griekse tijd. Hij is mathematicus
geweest in de gloriejaren van-de Italisanse Réenaissance. Hj blijkt nu die

‘wiskunde te hebben doorgevoerd tot een totaal nieuw inzicht. Opvallend
hierbjj is bovendien: in beide.vorige incarnaties heeft hij gereisd. In de
laatste incarnatie heeft hij zich van zijn geboorteplaats verwijderd en is in
een ander land tot aanzien gekomen., Hier zit een vast patroon ins: Dit pa-
troon zouden wi bij honderdtallen mensen kunnen -terugvinden.:

Dan bluft nog over de opbouw van de structuur .in een D-type.

_Een D—type is sterk gericht op het brengen van licht. Het is een ingewijde.
De geestelijke waarde is de meest belangrijke. Dit kan egoIstisch gebeuren-
waarmee -het "ik" zichzelf tot centrum maakt. Hieruit komen priesterkonin-
gen voort, mensen. die proberen de grote leraar of de grote leider uit te:
hangen. Het kan ook altrulstisch zijn en dan krijgen wij mensen als de stich-
ters van grote godsdiensten, de wonderdoeners, de vernieuwers. In deze ge=-
vallen ligt de vorige incarnatie meestal ver terug. Dit betekent dat voor
een D-structuur in practisch elke ircarmatie een lichaam wordt gezocht dat
in eigenschappen en kwgliteiten niets te maken heeft met het vorige -stof-
felgke bestaan, maar dat daarentegen geheel is aangepast aan de geestelike
eisen, die men gezien de aanvaarde taak, zich op dif ogenblik stelt.

_ Het resultaat is, dat de lichamelijke kwalitéiten van het D<type in alle
incarnaties sterk verschillen, dat ze in alle incarnaties steeds weer to-
taal andere mensentypen zijn en dat zij in elk optreden juist die plaats kie-
zen vanwaaruit hun invloed het grootst kan zin.
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U ziet, met deze incarnatiestructuren hebben wij te maken met ecn
soort regel. Die regel geldt uit de aard der zaak ook voor u. Als u nu
wilt weten of u een A=, B- of C-type bent (over D praten we m&#a¥ niet,
anders zoudt u niet hier zitten) dan kurnmen wij het volgende stellen:

Is eten en zijn andere genletlngen en lichaamsprocessen voor
u van het grootste belamg'P Bent u daardoor gebiologeerd? Houdt u
zich er steeds of zeer vaak mee bezig? Zo ja, dan is de kans groot
dat-u een A-type bent. :

Richt u zich hierbijj op anderen, ziet u met vreugde dat anderen
die genietingen hebben, dan bent u altruIstisch. Neemt u het ande-
ren kwalik, als zij iets hebben wat u niet heeft of niet meer heeft,
dan bent u egOlStlSCho

B-type.

Beschouwt u de stoffelijke zaken als aanvaardbaar en aangenaam?
Eigenlijk een voorbijgaande kwestie, een soort spel, terwijl daarach-
ter de gevoeclens van verbonden zijn met mensen belangriker zin, dan
bent u waarschijnlijk een B-type. Als B-type zult u over het algemcen
in uw denken en dromen zeer bezig zjjn met lot van anderen en de vraag
hoe u deze kunt helpen, vooral als u altru¥stisch bent ingesteld.

: Oock als u egofstisch bent. ingesteld, zult u een ongeveer gelike bena-

- derlng kennen. Maar hier denkt u zichzelf als b.v. de wonderdoener,
de wetenschapsman, de machthebber e.d. Al die typen die vanuit zich
_iets tot stand brengen, terwijl u zich in het eerste geval bezighoudt
. met het probleem van de ander en de oplossing daarvan zoekt zonder
dat u daarbij zelf een rol wenst te spelen.

C—tzpe (voor zover aanwezig)

Als u in uw gedachten voortdurend bezig bent met een bepaald pro-
bleem en in uw hele leven eigenlik alles doet om dat ene probleem te
toetsen, zeker als dit probleem vanuit het huidige stoffelijke stand-
punt bijre abstract is, dan kunt u aannemen dat u een C-type bent.
Bent u egoIstisch, dan zult W proberen meer te weten dan anderen.

Bent u altru¥stisch, dan zult u proberen door uitwisseling van gedach-
ten andercn te helpen verder te komen, terwnl u geluktudlg de kennis
van anderén tracht te absorberen. :

U ziet, het is gemakkelijk genoeg. Zo kunt u een beetje nagaan waar u

'bij behoort. Wat op het ogenblik de situatie op aarde betreft, het mercn—

deel van de mensen is wel een A= of een B-type.

Voor velen is het ook belangrijk hoeveel 1noarnatles ze hebben gehad.-
Het aantal incarnaties is onbelangrik. Als een aantal levenseen voortduren-
de herhaling is van steeds dezelfde belevingen, dezelfde fouten, dezelfde
benaderingen, dan kunnen we rustig zeggen dat al die levens voor één tellen.
In dat geval moeten wij aannemen dat degenen die tot de A- en de B-typen
behoren gemiddeld tussen de 7 en de 400 incarnaties achter de rug hebben.
Hebben we de C~ en de D-typen, dan is het aantal incarnaties niet tc bepa=
len.
Bij het C~type kunnen wij aannemen dat het aantal incarnaties tenmlnste 7
bedraagt.
Bij het D-type is het mogelijk dat er sprake is van 1, 2, 3, maar ook van
honderden incarnaties. Dat is-sterk afhankelijk van de taak die men zich
stelt en de wijze waarop men werkt op of voor de materie.
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Herinneringen,

A~ en B-typen zullen over het algemeen tamelijk weinig herinneringen
hebben aan het verleden. Het B~typeis meer gelnteresseerd in vroegere
bestaansvormen en in het verleden dan het A-type en zal op grond hiervan
een bijzondere belangstelling ontwikkelen voor bepaalde gebieden. o
Men kan zich bijzonder verwant voelen met b.v. de India'se cultuur, Oud-
Egypte, de Inciasanse geschiedenis enz. In dergelike gevallen is het waar—
schijnlijk dat een of meer van de vorige incarnaties zich hebben afgespeeld
in het gebied waarvoor men nu nog belangstelling heeft. »

‘Voor het C~type is deze bepaling niet zcrder meer te geven. wWel is
opvalliend dat de gedachtenstroom over het algemeen wordt gecontinueerd,
zodat iemand die zich bezighoudt met bepaalde filosofieln ongetwijfeld in
het verleden heeft geleefd in landen waar dergelijke filosofie&n of de
grondbegingelen daarvan bestonden. Op grond daarvan kunt u dus ook weer
‘;ongeveer bepalen waar u zoudt hebben geleefd.

Dan is belangrik in-de structuur het feit, dat men zelden alleen in-
ourneort.
~Voor: B=typen geldt dat de 1ncarnat1u alleen of met ultverkorcncn “geschiedt.
In deze gevallen is het ecen-gemeenschappelike taskaanvaarding.

Bijj het C~type blijkt dat*er wordt gezocht naar contacten. Deze contacten zin
~zulver mentaal. Ze kunnen tot stand komen door:uitwissel wng van gegevenss
_briefwisseling, wederkerige belangstelling voor elkaars proeven, literatuur
~etce etc. Persoonlijke contacten komen zelden voor.

- Bij het B-type blijken de pergoonlijke contacten Julst van heﬁl groot belang

te. zin. Hier zin in de omgeving altijd wel mensen te vinden met wie mem vroe-
ger, op welke wijze dan ook, heeft geleefd. De moeilijkheid daarbij is echter

Gat er een verwisseling van rol kan zijn. Uw moeder van vijf incarnatics ge-
leden ken nu uw jongste bediende zin. De bedelaar, ‘die’ u eecns een.aalmoes
heeft gegeven, is nu misschien de man van sociale zorg die u helpt. Het zin
wat ver gezochte voorbeelden, maar dit om duidelik te maken hoe sterk dit
kan verschillen. Hierbij moet u altijd rekening houden met het feit: degenen
met wie ik mij om welke reden dan ook verbonden gévoel zonder dat dit op zui-
ver stoffelike waarden is gebaseerd, behoren tot mijn vroeger bestaan.
o Voor het A-type geldt over het algemeen dat alleen bepazlde kwalitci-
" ten belangrijk zin. De incarnatie is meestal een groepsincarnatie waarin men
wel van rol heeft verwisseld met een aantal anderen. Om een voorbeeld te ge-
ven: Men is samen soldaat geweest in het Romeinse legiocn ongeveer in 50
v. Chr. Daarna is men tezamen op kruistocht gegaan. Dearna heeft men teza-
‘men cen boerenrevolutie op touw gezet in een of ander land, of men heeft
misschien gevochten in het 1cger van Peppenheim, van Tilly of van cen ande-
~ re legeraanvoerder. Nu is men weer samen en bez1g een sociale reformatic
‘voor te bereiden. Dat zin Cus groepen. '
. Wat ben ik geweest? is een vraag die heel veel mensen zichzelf stel-
‘lcn. Belangrﬁk is het natuurlijk niet, want ften slotte bent u het eindpro-
‘duct van alle vorige incarnaties. Probeer vandaag zo goed mogelik te leven,
20 ver mogelijk vooruit te komen geestelik en anderszins en u zult dadrmede
alle problemen van het verleden als vanzelf oplossen. Maar den zekere nicuws—
gierigheid zal er 2ltijd bestaan. Laat mij een voorbeeld geven van een ontwike-
keling die met een B= en een C-type of tusscn die beide in te maken kan hcb-
beno ‘

Een jonge jager leert van een ouderc jageTr in een ver verleden.

De jonge jager wordt later leerling van een sjamaan. Hij helpt met de zo ver-—
worven kennis en krachten degene die hem eens heeft leren jagen.
De daarop volgende incarnatie: De jonge sjamaan is leerling-priester.
De oude jager daarentegen blikt nu plotseling een gezaghebbend priester te-
zijn die meer adminigtratief is ingesteld. De jongere is meer geestelik in-
gesteld. Door cen uitwisseling en samenwerking bereiken ze tezamen iets.
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Volgende incarnatic: De jongere is leerling geworden van een bekende
goeroe en zwerft door India. Hij wordt langzamerhand zelf leermeester,
_neemt- een leerling aan. (Vergeet nict de geslachten die. 1atcr buiten
~beschouwing staan. Nu is het allemaal mannclijk,-maar, het kan net zo
goed wisselend mannelijk of vrouwelijk zin, zclfs zo dat de uen de enc
, keer man is, de-andere keer vrouw en omgekeerd, dat. is ven weinig bee
lang.) De jongerc krijgt nu de oudere als leerling. De ouderec absor-
beert de kennig, die de Jjongere hem geeft ¢n komt nu plotsellnp tot
nieuwe geestelijke ontdekkingen.
Volgende fases Dc¢ oudere is. de fllosoof. Do jongere is de 1ecrllng in
filosofie. De jongere probeert daarin gepsteluke elementen door te vog-
ren. De ouderc daarentegen probeert de logica door te voercn.. .
.. Eindresultaats:beciden komen tot cen meer 1og1sche benadering van fcno—»w
. mencn waarbij de innerlike kruchten niet over het hoofd worden gezien. .
-We gaan weer een stap verder. Stel u voor dat de jongere in dit geval
weer de hoofdrol speelt (het is niet noodzakelijk, maar het kan).
Hij wordt beve abt van een klooster, terwijl de:ander zwervend krijgsmnan
ise Deze v1ndt hulp in dat klooster en woxrdt misschien nog bekeerd ook, -
als Je er een mooi verhaal van wilt maken. Op deze wijze staan ze elkuar
. weer- bije : '
. Nu komen we in het heden terecht en dan- blukt ineens dat de Jongere be v.
een. leermeester is op een of ander geestelik terrein. De ander is ZOE~=
- kend op dat terrein. De oudere aanvaardt de leringen, werkt daarmee op.
zijn eigen wijze en komt tot persoonlike inwijJdingen die weer afwijken van .
die, welke de Jjongere heeft doorgemazkt. Hij acht zich misschien zelfs.‘
de meerdere, dat kan even goed, maar beiden hebben een zodanige invloed
op elkaar gehad, dat ze a.hew. wederkerig 1nwud1ng voor elkaar mogelijk
hebben gemaakt.
Dit is nu maar &&n klein Voorbeeld. Je zoudt dit dulzendmaal kunnen doen.
Een bekend Indisch verhaal nu zegt dat een man zich bewust was van
al zijn mannelijke incarnaties en door ecn vergissing als vrouw werd geln-
carneerd. Zij was al getrouwd en had cen paar kinderen. Toen kwam een god
Yot de conclusic dat er een fout was.gemaakt. Die god ging naar de vrouw
toe en zels "Als je nog wilt, kun je z0 overstappen. Ik nack een men van
je en dan kun je Jje 1ncurnat1ereeks vervolgen." Waarop de vrouw zeis
M"een. Wat ik nu heb beleefd, zou ik nooit willen missen. Ik geloof, dat
ik gelukkiger ben door vrouw te zin dan ik ooit zou kunnen zin als man.
Door wat ik nu leer en begrup zal ik later in staat zijn beter te leven
en meer te begrijpen."” :
Al deze dingen moet u zien als mogelijk waar, want die voorbeelden zin

| ;_natuurluk betrpkkeluk willekeurige. Dergelijke verhalen zijn eigenlijk parabels.

Ook u heeft een persoonlukheldsstruotuur. Als u nu alleen maar weet,
of u een Am, Be of C-type bent, dan weet u al meer. U weet dan in ieder ge-
val op welk terrCLn u kunt berelken en op welke manier u verder kunt komen.
U kunt aan de hund van hetgeen ik hier heb gezegd omtrent deze typen na-
gaan of er voor u sprake is van een groepsincarnatie, dan wel van een bem
perkte 1nournat1c wearin men wel anderen ontmoet met wie men vroeger heeft
geleefd, of dat er sprake is van in feite voornamelijk mentale contacten
met degenen met wic men vroeger heeft samengewerkt.'Daardoor krﬁgt u een
klein beetje visie op uzelf.

Als u terugdroomt (ik meen dat we daar al eens over hebben gesproken),
dan kunt u natuurlik uit die droomfragmenten wel ongeveer afleiden waar u
heeft geleefd en waar u bent geweeste. Kijkt u naar uw belangstelllng, dan
vindt u ook indicaties voor de gebieden waar u zeer waarschinlik heeft ver—
toefd. Maar kik niet teveel terug naar wat u bent geweest. Probeer eerder
te ontleden wat u nd bent.

Als u denkts ik kom met spijt (als u hier zit, zal het u ongetwufeld
‘sputen) tot de conclusie dat ik maar een Aptype ben, dan zegt u: Dat is he-
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lemaal niet erg, want ik kan niet onmiddellijk veranderen. Mzar ik moet wel
de diepere betekenis zoeken van deze meterlele belangstelling. Leat mij
dan vooral proberen-meer altruistlsch te zijn. Hierdoor heeft: u grote kans
dat u geestelik evolueert en daardoor een volgende maal 1n een hogere ke
ten van incarnaties terecht te kunnen komen.
Bent u een B-type, dﬁn zult u zeggens Ik wilde dat lk gen C-type was.

Helemaal niet erg. Als'u ontdekt dat u een B-type bent, realiseer u dan
dat uw belangstelling tweedelig is: a. het element dat vaor een groot ge-
deelte eigenlijk bijna speels is, b het element diep in uzelf dat de bit.--
tere ernst van het leven opvat. Reallsebr u dan dat die bittere ernst van
het leven zo pos1t1ef mogelijk ‘moet worden ulugewerkt Probeser niet uw go-

- drag te veranderen; dat helpt u weinig. Probeer liever te beseffen wat u

innerlike werkelijk bent, wat u werkelik wilt en probeer die wil en dat den=-

ken weer zoveel mogelik over te brengen in een. altruistisch kader waardoor

u mdt anderen werkt voor anderern,werkt -en leefts Dat kan heel belangrijk zin.
-Bent u een C-type, dan zult u waarschgnluk een aantal herinneringen

hebben 'san vorige 1ncarnatles. Maak u daar geen zorgen over. Dat verleden

is voorbij. Beroem u er ook niet op. Want per slot van rekening; u staat ook

niet op te scheéppen over uw afgelegde kleding. Realiseer u echter wel dat
~uw mentale contacten alleen dan zin hebben, indien daaruit belangrijke gn@suv«

like waarden voortkomen. En rTealiseer u ook, dat u niet het oude werk we

nmoet gaan doen, maar dat u dodr te behoren tot deze cyclus, Hot dit strucn

tuurtype, ashewe geroepen bent om te vernleuwen. Zoek dan datgene waardoor
U, voortgaande op "hetgeen u innerlike voelt aan - de wereld nieuwe denkbeel-
den, nieuwe Varianten van bestaan en van denkwuze kunt guveng Op dle manier
bereikt u het beste wat mogelik is.

Wat het C-type betreft, als zij het zelf nlet weten, dan zijn ze geen
C~types Over het D-type behoeven we niet te praten...adus kan ik hlermcdp
volstaan. : ‘ E

Nu nog dlt "In de kosmos kan er een w1sse11ng zin waardoor je de ene

~Kéer incarncert in de stof op aarde en de andere keer op een andere pleneet.

Ofschoon dit niet’zo vaak voorkomt (alleen bij C-typen zien wij dat wel ecns),
zal .hierdoor een soort vervreemding ontstaan. Je hebt het gevoel dat die

.wereld eigenlik mear tamelik belangrijk is. Br komen vaak visies uit voort

alss de mensén uit de ruinte zullen komen om-ons te helpen of ‘iets Qernelkks.

:Het is een terughunkeren naar het andere bestaan. Vergeet echter niet dat u,

door te. incarneren bp een’ andcre planeet teaove de. aardp soortgeluke gevoem
lens zult koésteren, -
Houdt u niet teveel bezig met datgene wat elders llgt, ook al u innexr-

~1lik dit soort heimwee ervaart. Probeer u. af te vragen wat w mis?t en tracht

het hier zelf tc maken. Het is misschien een ‘beetje vreend om oﬂt te zeggens

Juist als u zo wisselend ihcarneert,moet u een soort doe-het=zelver zijn.
.~Toch.is dat eigenlik waar. U kunt in uw leven zeer veel waarmaken en zeer
. veel bereiken," indien u bereid bent zelf in de wereld iets tot stand te bren-

gene Zoek het dan niet als iets wat voor de -hele wereld geldt. uoek het als

dete wat voor u uw relaties net dp wnreld steeds sterker. benaalt, Op die moe
“nier kunt u dat heimwee vergcten en. kunt u binnen het kadex van uw norma’e

structuur en volgens: uw normule tyve. een optimaal resultuau hereikra in uw
huidige incarnaties  ° z R

Ik meen, dat ik hlermedeivold0unde heb geZeéd. Realiseer u dat u be=

" hoort tot cen beépaald type en dat bij ait type eveneens een bcpualue incar~

natiegtructuur behoort.

- Realiseer u dat uw lichaam eveneens een soord 1ncarnat1estructuur heeft

‘die echter, 2l heeft u daa¥ nog zo'n levendige herlnrerlng acn, nlets zegt
teasve uw geestelik bestaan. g
Reallseer u dat u, eenmaal 1n een bepaulde ontw1kke11ngsgang ‘gevangen, deze
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niet zonder meer ongedaan kunt maken. U kunt wel nieuwe elementen toevoe-—
gen aan uw geestelik besef en vérmogen, maar u kunt niet datgene wat is
teniet doen.
Bestrijd niet de krachten en tendensen die in u bestaan, maar probeer ze
aan te vullen met andere, zodat u voor uzelf een zo aanvaardbaar mogelik
en teae.ve de wereld geliktijdig een zo goed mogelijk resultaat verkrijgt.

" Wie hiermede rekening houdt, zal de structuur van de incarnaties
misschien wat beter begrijpen, maar hjj zal dearnaast, zonder twijfel ook

voor zichzelf van de huidige incarnatie meer kunnen maken. Ik hoop, dat
»»deze korte ulteenzettlng daartoe heeft bugedragen.

In een vereniging in het oosten van het land wordt gesteld dat
Meester Morya en Inayat Khan één incarnatie zijne. Is dat juist?

De stelling is niet geheel juist. U moet het volgende goed onthouden:
Eén persoonlijkheid kan maar in é€&n hoofdlichaan incarnercn. Hij kan daar—
neast een soort verdubbelingseffect toepassen waardoor hij eldérs in ver-
schijning treedt; maar dat zijn dan geen zuiver stoffelijke voertuigen.

BEen andere mogelijkheid is de overschaduwing. Een entiteit van hoge orde

-

(D~type) kan op aarde om welke reden dan ook &én of meer mensén overscha-
duwen, Dat wil zeggen, dat dezen, maar niet volledig en niet te allen tijde

~ ashews de persoonlijkheid van een dergelijke geest weergeven en daardoor de

taak, die deze wil volvoeren, voorbereidens Het is zelden zo, dat zo'm taak
langs deze weg kan worden voltooid.

‘ Als men dat allcémeaal over21et dan . wordt duidelijk dat vele stellingen
met een korrel zaut moeten worden genomen. Maak u daar niet druk overs.
Interesseert het u nu werkelik of u met Piet Jansen of met Meester Morya te
doen heeft, als de kracht en de wijsheid die daaruit voortkomen u helpen om
ugelf beter te kennen en beter te leven? Dat is het enige waar het op aan

4 komt,.

In deze tijd zocken ontzettend veel mensen naar leiding. Ze w1llen een
soort wetgever boven zich wetene Iemand, die de verantwoordelikheid draagt.
Maar het is de tijd van Aquarius en dat:is juist de tijd waarin men weer moet
leren zelf zin verantwoordelijkheden te aanvaarden, zelf- zijn streven te be-
ﬁalen en op eigen krachten te bereiken. Ik meen, dat deze beweging Julst

it f%oet van de huldlge tijd teveel buiten beschouw1ng laat.

Hoe wordt het vanuit de geest geregeld dat de incarnatie pléafsfindt

in"de buurt van personen waarmee je vroeger geleefd hebt?

Jansen woont in Bussunm en heeft een aardig baantje gckregen in Haarlemn,

‘Daar bleken nog anderen nodlg te zijn. Dus waarschuwde hij cen neef die een

.zoon hade Die Zoon ging daar ook werken. De neef op zjjn' beurt kende weer een
“nicht. Zo werd het op den duur bijna een familiebedrijf, want die mensen deden

het goed, ze werkten goed samen en elke keer, als er weer een plaats vrikwam
werd die dus automutlsch ingenomen door de familie. Toch reisden. ze altijd

weer terug en woonden wllemaal bij elkaar in de buurt van Bussum. Het in ver-
schijning treden in Haarlem had het karakter van een teamwork waarbij een ieder

- weliswaar: een eigen taak had, maar iedereen tevens de ander hielp om zin

taak beter te vervullen,
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_MAGIE,

Magle is een wetenschap dle gaat over datgene wat de geest wel en de
stof niet weet. Het is duidelik, dat de mens onder zin kwaliteiten onge=
twufeld bepaalde nugische eigenschappen bezit., Onder die magischie eigen=—
schappen rekenon we Oeme het vermogen gedachten en gevoelens te projecte—
ren en daarnaast ook het vermogen om Kkrachten, -die niet algemeen bekend
zin, in werking te stellen door eigen wil of dcor eigen gedachtenkracht.

Al's wij ons bezighouden met magie, dan worden we altijd geconfronteerd
met een groot. aantal plechtigheden, verklaringen, namen, aanroepingen en
formiles.. Deze dingen op zichzelf zin aIIeen maar 1nstrumento Zij. geven

niet de werkelgkheld aan. .
... - Wammeer u icmand oprocpt met een‘%epaalde naam, dan wil dat nog miet
fzeggen, dat u -een bepaalde entiteit zal zien verschijnen. Integendeel, uw
afstemmlng op grond ven de voorstelling die u -aan de naan verbindt, be-
paalt datgene wearmee u in contact komt. Eventueel dus ook de persoonlnk—
 heid die verschint of de kracht die u aanboort.

Wi zin als mens op aarde een 1lchaam waarin zlch een geest prlndt
die het vermogen heeft tenminste de gekende sferen aan.te boren. Wij. kun-
“nen dus krachten ontlenen aan deze sferen. En omdat wij dit stoffelijk niet
kunnen aanvaarden of kunnen verklaren, zullen wij daar meestal. god dienstige
of andere bijgelovige voorstellingen aan verbinden. Voor- degenen die nu dens
ken dat 1k alle godsdlensten en alle bijgeloof over e{n kam . scheor het Vol-
gende.

Een godsdlenst ls in felte een -aantal bugelov1ghedcn die zodanlg een
gevestlgde instelling zin geworden-dat op grond daarvan een ethische lering
kan worden uitgedragen, ofschoon veel van hetgeen men daaraan pleegi te ver—

. binden toch werkelik tot het bijgeloof blijft .behoren.

Als wij ons afvragen hoe- ‘een nens “kan werken’ met magie, dan kunnen wu

4'ﬁ_d rop het Volgende antwoordens

‘ Hn, die in zich een: zuiver gedachtenbeeld weet te ontwerpen van .ecn
toestand, een daad of ‘een situatie waarin hij zelf een rol speelt of waar-

‘mee hij door zijn gevoelens of gedachten verbonden is, bezit de mogelikheid
de krachten die rond hem zin zodanig in werking te stellen dat het lot

~(d¢w.z. het - gehele gebeurén buiten hem) daar: waar het mogeluk is grav1teert
in de richting van de geprojecteerde voorstelling.

- Het is. dus niet zo, dat u iemand zonder meer kunt ‘doden net magiee.
‘Het is wel dat u de doodsgsgedachte ,voor iemand dichter bij kunt brengen.
Het is nlet_zo, dat u een mens met magie kunt genezen, maar wel dat u zin
afweerkrachten en zijn vermogen om geestelike krachten te ontlenen .aan.zijn
elgen persoonlukheld dan wel aan de omgeving kunt vergroten. :

Ms u gedachten of geuachtenbeelden probeert uit te zenden,. dan- kunt
u nooit uitzenden naar degenen die. daarop niet zin afgestend, U kunt. alleen
gelukgestemdem berelken. In de magie is het echter zo, ‘dat er veelal ge-
‘bruik wordt gemaakt van voorstellingen waaraan anderen geloveno Dit 'is een
heel belangruk punt.

Als lemand gelooft, dat het morsen van zout ongeluk brengt dan be—
hoeven wij hen helemaal geen ongeluk toe te wensen. Wij behoeven hem alleen
maar zout te laten morsen, dan zorgh hij zelf wel voor het cngeluke.

Als iemand bang is door magie of door geesten te worden gedood, dan behoe~
ven wij helemaal gcen geesten uit te sturen. Wij behoeven hem alleen maar te

laten weten dat wij een geest op hem hebben afgestuurd (die bestaat dan wel
n*et), naar de man gaat dood door zelfsuggestie. Dergelike dingen zijn nas-
tuurlijk onvoorstelbaar. De meeste mensen denken dan ook dat het dwaasheid
ise Maar nen realiseert zich niet hoezeer nen afgaat op suggestiese.
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Als lemana u vertelt, dat het u slecht gaat, dan gaat het u steeds
slechter. Als u wordt verteld dat u er goed uitziet, dan kunt u misschien )
lichanmelijk nlet z0 goed zijn, maar als.u daarin gelooft, dan gaat u zich
natuurliker gedragen, door dit natuurluker gedrag stelt u uw lichamelike
processen in staat de toestand te normaliseren en u gaat inderdaad beter
wordene Overigens een oud doktersrecept. Vandaar dat menig dokter zeis
BLijjf maar een tijdje in beds IK zal je wel een medicintje geven daar zul
je wel beter van worcen, Dat was dan aqua distillata met een kleurtje.

Een.andere vorm van suggestie zien wij beve in de sociale suggesties
dit is ons recht, Een ieder die goed nadenkt weet dat het geen recht is.

“Maar als men het lang genoeg herhaalt, gaan Ce mensen dat geloven.

Maar dan zullen ze ook elke andere handelwijzc beschouwen als een aantase—
~ting van dit recht. Dientengevolge wordt er een Situatie geschapen die
nict net de feiten maar wel met suggestie in ovéreenstemning: is.

Suggesties worden feiten op het ogenblik, dat wij in staat zin
ze .sterk genoeg op de nensen af te drukken. Dit is een magisch aspect.

Er zin zelfs ncensen die een bepaald soort koffie lekker vinden, omdat op
de t.v. "oma het altijd zo lekker zet" en die, als ze een andere smack van
een koffic krijgen die kwalitatief veel beter is, zeggen. Bah, wat heb Je
nu vcor bochtd De macht ven de suggestice

De rcclame is ook de macht van de suggestie. Dus zegt u a.u.b.,nlet
dat magie bijgeloof ise. Want nagie is niets anders dan gebruikmaken van

dezelfde eigenschappen van de mens en dezelfde mogelijkheden voor de mens
als worden gebruikt in de reclame, in.de politiek, in de kerken en overal
clders.

Als je eenncal een bepaald standpunt stipuleert en je gaat daar con-
sequent van uit, dan kun jc mensen gzover brengen dat ze dit standpunt als
het cnig juiste gaan beschouwen. Dientengevolge zullen ze hun hele leven
hun gedrag aasnpassen aan dit standpunt. Wat meer is, hun ervaringen zodanig
in zichzelf censureren dat ze schijnbaar met het gestelde in overeenstemming
konene Dit nu is de hele kwestic van de nagie.

: JTeder van u is een heel goed orakel, indien hij maar in staat is datgene
wat hij zegt met volledige overtuiging en geloof over te brengen. Degenen die
ihet horen, zullen het dan zelf wel waarmaken. '

' Als u geestelike krachten oproept. (geesteluke krachten ziin overal cm u
'heen), dan kunt u alleen die krachten-werkelijk gebruiken die in overeensten-
- ning zijn met hetgeen u zelf bent. Stel u dus op uzelf in. Roep de krachten
aan, nict. die anders of hoger zin can u,‘maar die meer kunnen doen.dan u.
Alleen door dezc nanier van denken bent u al in staat uw beperkingen cp te
heffen, geestelijke krachten wit uw.eigen werelden en sfercn uit de. geest
naar de stof aover te brengen en evcntueel te transformerén in iets. wat bruik-
baar is.

Alsu 21chbvcrder realiseert dat uw gees% verbonden is met de totale
wereld en niet alleen naar met de persconlikheid die u nu bent, dan wordt het
ook duidelik dat ienand, die een deel van zijn geest of besef kan verbinden
aan ecn voorwerp, op dat punt qua geestelukc werking en strallng precies zc
kan werken als icmand die persoonlik aanwezig ise

Magie is geen wonder. Het is gebruikmaken van de volgende kwallteltenn
1. Elke nens, die geestelik enigszins bewust is, is verbonden net

het totaal van alle geestelijk bewustzijn op de gehele wereld. Dat wil

zeggen, dat elk bewustzijn, zelfs het laagste, waarmee hij overeenstent,

dcor hen kan worden gebruikt om daarin zin wil of persoonlikheid tot
uiting te brengen.

2 Degene die bewust is en een bewuste voorstelling heeft, is altijd
de sterkere van degene die niet bewust is en geen bewust voorstelling
heefte.
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3 Elke verklaring die wordt gegeven kan goed zijn zolang de gevol-

i gen deze schijnbaar bevestlgen. Dit houdt 1n, dat de meeste verklarin-
_gen die op aarde worden gegeven niet juist zin, naar door zoveel ver-
““schijnselen bevestigd schijnen te worden dat ze als lgerstelllgheden

-t gaan gelaen. Op dat. ogenbllk maken de mensen die leerstelllg eden

) _’zelf verder waars

'14,'” ~ Als u een beroep wilt doen op uw elgen muglgche vermorrens9 dan

' zult u moeten beginnen niet de beperklngen die u voar uzelf erkent

terzijde te stellen. Naarmate u mee1~gelooft1n uw kunnen en uw nogclijk—
~heden, zult u over ncer krachten en energlebn beschikken, En als u dat
- niet kunt doen_ zdnder allerlei formulers, ga uw gang, Als u dat alleen
" kunt doen met’ bepaalde tallsmans, of het nu een scapulier is of cen

‘L‘of ander anulet dat door een neger is gemaakt, ga uw gang. Dese midde~

- len zin hulpml delen. Het is niet de magie van de voorwerpen of de ge—

- ‘zegendheid van medailles, rozenhoe&ges €eCe Reallqeer u. goeds deze dinw

'gen op zithzelf zun niets. Het ig het besef, ce aanvaardlng van de nens
die belangrnk 1s..

“Als uuw eigen Krachten wilt gebruiken, leer dan in uw geloof en voorstel
ling bepaalde zaken te Beschouwen als .een ontheffing van de door u erkende
stoffelijke wétten. U zult tot de conclusie komen dat gees teluke krachten

- heel veel tot stand kunnen brengen dat verder gaat dan de. s+offe¢uke rede
“en loglca aannemeluk mqken. 4 :

BESCHOUWEN,

Wanneer ik beschouw, dan zie 1k nlet alleen, naer. 1k ervaar.

In het beschouwen is het mijn’ denken, zo goed . als nin  waarnemingsvernogen
‘dat erbij betrokken is. Het zijn mijn enotles, zo goed als nijn. verstand die
verwerken wat ik waarneei of waarop ik nijj concentreer. |

© Beschouw ik innerlijke zaken, dan concentreer ik mij op iets in nijzelf.
Beschouw ik iets buiten nij, dan richt ik nij op iets wat buiten mij bestaat.
Maar in alle' gevallen probeer ik net nijn gehele wezen daarbij betrokken te
‘zijn; met min gehele wezen a.hsw. te absorberen wat het gestelde kan zin.
Daardoor krijet de beschouwing zo'n grote betekenls. Want door de beschou—
'Wlng word ik één met het beschouwde. En in deze eenwording ontstaat b»gr;p
-yoor hetgeen het beschouwdé in wezen voor mij betekente
Beschouwen betekent, dat je al datgene wat in het andere of in JOZGlf
ligt gﬂat erkennen, omuat Je de grenzen wegneemt tussen: Jou en dat andere
‘bestaan.
: - Werkelik beschouwen betekent vanuit een innerlijke eenheld met het be-
~ schouwde komen tot cen beleving van de’ betekenls daarvan en zo het waar-
nmaken van al datgene‘wat in het beschouwde aanwezig ise

0
1
[
I
oe

CI/50




