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DE MENS FN DE TIJD.

-Het 1lijkt zo natuurlik wanneer je leeft, dat de minuten tellen vol=-
gens het lopen van de klok. Maar er zin heel wat verschijnselen te vinden
waardoor de mens ineens buiten die tijd schimt te staan. Ik wil hier her—
imneren aan de vele voorspellende:dromen, aan-mensen die psychometrisch
of op andere wijze in het verleden kiken. De tijd is kennelik niet zo ge~
fixeerd als de mens wel aanneemt. Daar zijn heel :wat aanduidingen voor.
Een zekere Dunne heeft zelfs een heel betoog opgesteld over een A-tijd
en een B-=tijd.

De mens is een wezen dat over verschillende voertuigen beschikte.

Die voertuigen ontwikkelen zich in beheersbare vorm ongeveer overeenkom-
stig de ontwikkeling van de chakra's. Dus als een chakra geheel ontplooid
is, dan kun je zeggen dat er ook een mogelijkheid tot geesteljjke beleving
is; en wel met het voertuig corresponderend met dat chakra. Nu zou het mij
te ver voeren om dat allemaal precies te gaan uitwerken, maar zeer 31mpel
gezegd komt het op het volgende neer:

Een voertuig, dat verder van de stof staat, overziet een veel groter
deel van de werkelijkheid. Daardoor heeft het zelf ook een ander tijdsbele-
ven en een ander tijdservaren. Voor een mens is dat misschien moeilik te
begrijpen, maar laten we een vergelijking maken, dan wordt mogelik hetgeen
ik bedoel duidelijk.

Er is een vliegtuig dat op 200 meter hoogte vliegte. Dit is natuurlik
niet toegestaan door de Rijksluchtvaartdienst, maar wij nemen dat even aan.
Dat vliegtuig gaat ontzettend ‘snel. Voor degenen die daarin zitten is ook
het overzien van wat er op aarde gebeurt bina niet mogelike. Nu is er een
ander-vliegtuig dat zich op 2000 meter hoogte bevindt. Dat gaat voor u al
veel langzamer, ofschoon het mogelijkk veel sneller gaat. Voor u is dit een
trager verloop, maar geliktijdig overzien de mensen in dat vliegtuig weer
een veel groter deel van de wereld en kunnen zij ook veel meer waarnemen.

Stel u nu voor dat de plattegrond de tijd is zoals u die kent.

Als u in een astraal voertuig of in een levenslichaam aan het ronddolen
bent, dan staat u t.a.ve. de tijd op aarde ongeveer zoals een vliiegtuig dat
op 200 meter hoogte overraast. U kunt wel het een en ander zien, maar u
heeft niet de mogelijkheid om details gefixeerd te bekiken; het gaat voorbij.
Als je echter een hoger voertuig hebt (een van de grotere lichtlichamen),
dan overzie je zoveel van de tijd dat je je eigen bestaan als mens misschien
van begin tot eind overziet en zelfs mogelijk ook vele incarnaties.

Het is duidalijk dat iemand, die in die positie is en de weg met een
kiker afziet, dingen voorziet die op aarde nog niet kenbaar zin, maar
schinbaar onontkoombaar in de toekomstes Nu wil ik erbij zeggens: dit zijn al-
lemaal wegen van de grootste mogelijkheid, want er bestdat geen enkele ge-
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fixeerde gang. Er zin altijd afwikingsmogelijkheden.

.U leeft op aarde en normaal ontspant u zichs u gaat slapen. Slaap isg.
goed voor de mens. Hij ontspant zijn lichaam en allerhande reinigingsproces-
sen kuonen zich dan afwikkelen, het zenuwstelsel kan tot rust komen enz.
Maar..stel nu eensy dat u-eenzelfde:toestand: kunt bereiksr eén 'dadarbij bewust
blijven. Dus geliktijdig een stoffelike slaap, een lichamelijke slaap en een
geestelik bewustzijn bezitten dat dermate intens is dat het in staat is om
indrukken naar de hersens over te brengen. Dan ligt het er maar aan welk
voertulg u heeft. Naarmate het voertuig hoger is, kunt u meex: .tijd overszien.

Nu heeft de mens in zich heel veel verschillende krachten. Bij die krach—
ten behoort zeker ook het vermogen om bewust en door wil uit te treden.
Daarover is trouwens al eens gesproken. Dit uittreden behoeft niet noodza-
kelijk altijd naar een andere plaats te ziin. .Je kunt ook uittreden en waar—
nemen; dus van bovenaf a.h.ws. neerschouwen op de wereld. In dat geval kun
Jje alle mogelijkheden, die in een bepaald deel van de toekomst optreden,
overzien. Naarmate je hoger komt, zou je meer kunnen overzien, maar tevens
wordt het gebeuren dan wat klelner van proportle en dus in Je ogen ook min-
der belangrik.

U zult zeggen: Wat hebben wij daar aan? Helderziendheid bestaat, dat
weten we, maar wij kunnen dat niet. Den zeg iks Ja, dat kunt u niet omdat
u daar niet aan gelooft. Wilt u komen tot helderziende waarnemingen in de
tijd, zoals het verschinsel heet, dan zult u in de eerste plaats ontspannen
moeten zin. Die ontspanning kan ontstaan door slaap, maar ze kan cok in me-
ditatie of door bepaalde vormen van zelfsuggestie worden opgewekt.

Wanneer wij ontspamnen zijn en onze wil is gericht op een waarnemen van
het.leven en wel in het verloop van de tijd, dan ontstaan als resultaat
daarvan eigenaardige beeldens dromen. Beginnen wij hiermee, dan is dat in -
het begin nogal kaleidoscopisch. Natuurlik, iemand die voor het eerst in
een-vliegtuig zit/met een kijker naar beneden kijkt, schrikt ook wel eens.

Hj zit dan met verschillende dingen in de knoop en vaak ook met zichzelf,
Hij kan dan niet lang genoceg een bepaald punt bekuken om de hele s1tuat1e
op- te nemen. Dat gebeurt. u ook, /EAn

In het begin krijgt u te maken met beeldén dle'kaleldoscoplsch zijn.e
Allerlei fragmenten die schijnbaar niet bij elkaar horen. Later zoudt u,
alles afzonderlijc beschouwend, punt voor punt kunnen zeggens Hier heb ik
werkelijk delen van de toekomst beseft. Alleen .se..het waren geen volledige
delen. Het waren -allemaal flitsen, momentopnamen. '

Ga Jje .iets verder met deze- zelfde mogelijkheid, dan leer je om te fixe-—
ren. De belangstelling wordt dan getrokken:door &&n punt van die nog steeds
op zich kaleidoscopische hoeveelheid toekomstwaarden. Als je nu €én zo'n
waarde hebt, dan weet je die in focus te houden. Ze blijft dus in het brand-
punt van' je waarnemingsvermogen bestazn. Dan is het mogelik dat Je van een
gebeuren het gehele verloop ziet, inclusief de mensen die erby zin, de
kleuren, de dingen, de .weersomstandigheden, de woorden die worden gespro-— '
ken, de geluiden op de achtergrond. Zo volledig, dat je later zegts ué,
is dat nu " €32 vu"? Heb ik :dat niet al een keer meegemaakt?

Als je zover komt, dan zul je ontdekken dat dat zekere bezwaren heeft.
Zelfs als je niet, zoals bij vele mensen gebeurt, de waarnemingen in het be=-
gin vertazalt in symbolen (1ets wat vooral als het in slaaptoestand wordt
waargenomeri nogals eens voorkomt), dan zul je toch altijd het gevoel hebbens
op het ogenblik, dat ik het herken, breekt het af.

Ik weet niet, of u het wel eens heeft meegemaskt, maar ook spontaan
kunnen dergelijke waarnemingen voorkomen. U zit met- een paar mensen te pra—
teng er valt een woord en w.weet plotseling wat‘die gaat zeggen of wat die
ander gaat zeggen en wat er nog meer zal worden gezegd, maar de clou ont-
gaat u. U weet net niet waartoe het zal voeren. Deze ervaring zult u in
het begin heel vaak hebben, omdat u nog niet in staat bent om de zaak ge-
heel op te nemen en vooral omdat u nog niet geleerd heeft naar knooppunten
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te kijken. Een term die een verklaring behoeft, merk ik.

Een knooppunt is a.h.ws de clou, de eindfase van een bepaalde reeks
ontwikkelingen. Wij zeggen:\In~hetﬁkn60ppunt treffen verschillende oorzaak-
en gevolgwerkingen zodanig samen dat er practisch een gefixeerd beeld van
mogelijkheid ontstaat. Het komt.er op neer, dat je dan weet wat er gaat ge-
beuren, ook al zul je daarbij soms de gesprekken die tevoren plaatsvonden
.en de geluiden die er waren minder.goed kunnen registreren. Het is een hele
kunst om dat langzamerhand te leren. Wanneer er gewoon wordt gesproken en
het is onbelangrijk, dan moet er in dit geheel -een knooppunt zitten, anders
komt u namelik niet tot die waarneming. Dan moet u zich dus bewust afvra-
gen: waar ‘voert dit toe? Deze vraag alleen is dan al voldoende om de kri-
tieke fase te herkennen,

Dan zul je - ook als je het geheel toch wel redelijk juist registreert
in het brein - nog wel punten hebben waar je niet verder kunt. Want er zin
bepaalde consequenties of éonclusies die je gevoelsmatig of mentaal gewoon
niet kunt aanvaarden en die verdring je dan.

In het begin zijn er heel veel mensen, die de hele tijdswaarneming pro-
beren te verdringen, Ze proberen gewoon-het geheel voor zichzelf a.h.w. weg
te drukken en gaan het vervangen door allerlei symbolen. En dan krijg je de
bekende voertuigdromen: Ik zit in een boot op een snelstromende rivier en
ik heb geen roecispanen. Je drijft en je Hebt geen mogelijkheid - denk je - om
Jjezelf te helpen. Dan. lS'dat beeld alleen maar een erkenning dat je je be-
vindt in een omgeving - let wel, het gaat dus niet over jezelf -~ waarin cen
bepaalde ontwikkeling onvermijdelijk is geworden. Voor ieder van u die derge-
lijke voertuigdromen heeft, is het misschien goed zich dat te realiseren.

U kunt daarbjj inderdaad in de tijd vooruit kijken. '

Wat je echter niet kunt doen, is je eigen positie bepalen. Dlt gevoel
van gebondenheid, stuurloosheid of voortgejaagd worden — ook dat komt voor -
slaat nooit op jezelf zonder meer. Het slaat op het milieu, op de relaties
. rond je, die volgens een gefixeerd patroon verlopen.

) Als je dan in zo'n boot zit op een stroom en je hebt geen riemen, dan
kun je toch wel iets doen. Als je aan &&n kant gaat peddelen, gewoon met de
hand, dan-zal de boot langzaam naar de kant gaan; d.w.z. dat ze in een tegen-
stroom kan komen en dat dus de onvermijdelijke afloop die je voorziet helemaal
niet bewaarheid wordt. Besef je dit - en dat gebeurt in de droom wel sens -

dan betekent dit weer dat je je losmaakt van de invloeden van je omgeving.

" Het zegt dus niets omtrent jezelf. .

) Symbooldromen kent u in heel veel verschillende vormen. Er zin de be~
kende schaamtedromen. U staat b.v, midden op de Markthof en ineens ontdekt

u dat u alleen nog maar in ondergoed of in bikini rondwandelt. U voelt zich
dan ontzettend gegeneerd. Maar wat wordt hier bedoeld? Als daar een toekomst-
waarde in wordt uitgedrukt, dan betekent hets ik bevind mij in wezén in con=
flict met mijn omgeving en ik ben nog niet in staat om dat milieu terug te bren-
gen naar ' z'n werkelijke betekenis dat ik bereid ben mijn eigen weg te gaan.

Een dergelﬁke droom geeft altijd een conflict aan tussen eigen innerlijk besef
en daarmee ook tussen het gebruik van de elgen werkelijjke mogeljjkheden en de
stuwende krachten uit de omgeving.

Nu zult u zeggen: Er zin zoveel van die ulttredlngsaromen. Is zo'n uit-
tredingsdroom nu altijd een droom in de t{jd? Dat is moeilijk te zeggen, maar
er zijn toch wel enkele kenmerken.

Als u te maken heeft met dromen die verband houden met de toekomst, dan
is het in de cerste plaats een droom die zich herhaalt. Dus één dag drijft u
stuurloos met de stroom mee, de volgende dag zit u in een tram zonder be-
stuurder en de keer daarop zit u op de fiets en u kunt aan het stuur rukken
zoveel u wilt maar u gaat steeds rechtuits :Door ‘de herhaling wordt dan be=~.’
paald dat het hier gaat om iets wat met de toekomst te maken heeft. Hier is
een toekomstbesef vermengd met een "ik"-besef- ultgedrukt in symbolen.

Zo zijn er meer van die mogelijkheden, want er zijn ook tijdsdromen die terug~

“CI/29




 gaan in de tijd.: Bm deze dromen is de grote moellﬂkhelu vaagk dat de mens
. niet in staat is het leven, zoals het vroeger'is: geweest ‘en zoals hij dat
. werkelijk . waarneemt te accepteren. Laten we een eenvoudlg'voorbeeld ‘nemen ¢
. U droomt, dat u in Engeland leeft in de tijd van Koning Arthur, de
~wae1ronde en Merlijn de tovenaar. Maar als u dat krotachtige kasteel ziet
- dat op een soort mestvaalt: is:gebouwd, dan kunt u dat niet verwerken, want
. u heeft het idee: Tafelronde = ‘Arthur - gebeurtenis. Laten we nu cven. aan-

.. nemen dat het refel is en dus maakt u er een kdsteel van dat cerder in Dis-

:§neylund thuishoort dan in de achtste eeuw.

. .U gaat terug naar Rome, maar u bent niet in staat om b.v. die oude
flatgebouwen die er waren precies te aanvaarden zoals ze zijn. U maakt ér dus
een: modern. flatgebouw van. Daardoor . lopen herinneringen van het heden,. dus
van het leven nu en de feiten die in het verleden zijn waargenomen, vaak door

leelkaar. Ook dat is belangrik om te begrijpen. U drukt dan wel in dat verleden

een functie uit, maar die functie heeft meestal met uzelf ‘te ma ken. Somg met
. anderen met wie u = en dan meestal ook in het Huidige leéven - in een nauwe
~relatie staat. Indien dat het geval is; dan zin de functlubepullnﬂen juist,
maar de milieubepaling is door uw stoffelik denken ash.w. - omgevornid tot iets
wat ook nog goed zou staan in bladen als Libelle, Margriet e.d.

Begrijp goed: in het verleden is functle altijd ‘bepalend en juist, maar -
. en dat is het belangrike ~ de omgeving is altijd een mengeling van hetgeen u
nu omtrent die tijd meent te weten en datgene wat u feitelilk in het verleden
waarneemt. Er ontstaan dus nogal wat verwarringen.

Er zijn ook nog mensen die zeggens Kan ik dan naar belleven naar het
heden, dec toekomst of het werleden gaan? Indien u ver genoeg gevorderd bent
wel., Als u in de toekomst wilt kiken,; dan moet u zich een bepaalde ontwikke-
ling of mogelijkheid voor ogen stellen. U Kunt 'dus in de toekomst kijken,. in-
~dien u een houvast heeft. Bijvoorbeelds Wat zal ér staan in de Telegraaf van
29 december 19837 Als u van dat punt vertrckt,; dan is het niet zeker dat u
de Telegraaf zult lezen, want dat is maar een te gering detail, begxipt u
dat goed. Maar dan verplaatst u zich inderdaad naar de omgeving van die da-
tum. En wat u dan ziet, heeft een samenhang met hetgeen er den gebeurt.

Wil je teruggaan in:het verleden, dan zit je met de grote moeilijkheid
. dat je een mate van persoonlijke binding moet hébbens Je kunt niet willekeu-
rig in de foekomst gaan kijken watier met Jan Pietersen gaat gebeuren.

Tenzij Jan Pietersen in je leven een heel belangrijke rol speclt dan is det
contact er wel. BEn zo is het in het verleden ook.

 Als u het gevoel heeft vans ik ben een refncarnatie van b.v. eun Albi=-
: gons of ‘een Scyth, die.met.zijn strijdwagen‘aan het aanvallen was, dan moet u
~_proberen u een bepaalde tijdsspanne te binfen te brengen. U kunt hier niet
. op datum fixereris Wel op uzelf, op een bepaald: volk of dasnoous een bepaald
kuntstvoorwerp dat uit die tijd stamt. Doet u daty -dan- zult u ‘zich centreren
op die delen van het bestaan waar u zelf bij betrokken was. Daardoor kunt u
dan veel corrigeren. -

U denkts Ik ben.een . Hun van Attlla geweest en u komt dan tot de con-
clusic dat u feitelijk een ietwat simpele pastoor was die bijna het slacht-
offer is geworden van een paar van Attila's volgelingen. Het beeld dat dan
ontstaat, heeft altijd uzelf in ‘een van de hoofdrollen. Onthoudt u dat goed.
Als je het zelf bent, zul je ontdekken dat  jé geen pijn kunt voelen en geen
angst kent als je de aanvaller bent. Ben je degene die wordt aangevallen,
dan heb je die gevoelens wel. Je kunt op die manier in het verleden wel de-
gelijk een klein beetje de punten vaststellern, maar je moet zelf binqingon
‘ermee hebben. Pas als je heel erg bewust bent geworden, maar dan al zo ver
dat ze op aarde zeggen "zelfs het kruinchakra is al ontwikkeld", dan’ kun
Je zeggens ik wil die bepaalde tijd zien. Je gaat dan niet meer uit, Van Jje=
zelf, maar: van de mensheid., Ga je van de mensheild uit, dan kun je ook nasr
het verleden toe precisifren. Je kunt zelfs cen oepauldc datum, een bepaal-
de dag, een bepaald Jaar, een bepaalde plaats daar waarnemen. Maar Ja,

-
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dan sta.je practisch ook helemaal los van de wereld. Laten we eerlik zin,
veel ‘mensen met een geestelijk voertuig van die kwaliteit dat beheersbaar
is, lopen er niet rond. Dus daar moeten -we ons niet al te druk over maken.

Waarom zitten we met dat eigenaardige tijdsverschijnsels dit vooruitzien
en terug zicn in de tijd? Hierover bestaat alleen een theorie. De theorie
die ik u geef sc ijnt door alle feiten tot op heden te worden bevestigd.

Het "ik" leeft op verschillende niveaus. Elk niveau heeft een eigen
z.8e. tijdssequentie. Dat wil zeggen, dat de tijd in elk van de afzondcrlike
voertuigen en de daartoe behorende werelden een geheel eigen verloop kent.
Daar de ervaringen op aarde niet identiek zijn met de ervaringen van de ver=—
schillende voertuigen, bestaat de mogelijkheid om als objectief beschouwer
het aardse gebeuren waar te nemen. Daarbij ben je gebonden aan de tijdsmoge-
likheden van het geestelijk voertuig dat beschouwt. Je leeft dus in een
geestelijk voertuig waarin het tijdsverloop naar believen kan worden versneld
en dan kun Jje een aardse tijd zien die voor de mens nu nog toekomst is.

Je kunt ook teruggaan langs de tijdslijn en dan kun je dingen zien die al ge-
fixeerd zijn in het stoffelijk gebeuren, maar die vanuit de geest nog als een
ontwikkeling worden beschouwd.

Nu komen we aan een volgend punt en dat is misschien nog veel interes-—
santer. ) ' R »

Elk geestelik voertuig heeft invloed op het menselik lichaam. Elk be-
heerst geestelijk voertuig heeft de neiging bepaalde kenmerken van het men-
selik lichaam te beXnvloeden. Dat wil zeggen, dat je dus niet, zoals men
wel in de handlijjnkunde zegt, een hand hebt die nooit verandert. Bepaalde
lijnen en kruisingen kunnen zich in de loop van de tijd lichtelijk wijzigen en
wel in overeenstemming met de geestelijke waarde die daarop van invloed is.
Dat is dan het derde geestelike voertuig dat niet zo erg hoog staat. .

Het is vergelijkbaar met hoog=-Zomerland..

Wanneer u dus het lot uit de hand leest, dan leest u niet het onont-
koombare, maar het waarschinlijke met behoud van het huidige bewustzijn.

- - Maar aan de andere kant is het natuurlijk wel gemakkelijk, want we hebben

“een aantal kentekenen die afleesbaar zin. Kentekenen waarvan lichamelijk

<. een constateringsmogelijkheid aanwezig is. Wie daarin is getraind, kent ook

de verschillende methoden om daarmede te werken. Ik noem nu handlijnkunde,
maar er zin er natuurlik meer.

Als je te maken hebt met de z.g. directe voorspellingen, dan is het op-
vallend dat Jiemand, die zich daarmede bezighoudt steeds meer treffers gaat
scorene. Je kunt binnen het kader van de beheersbare geestelike voertuigen
alleen door een stoffelijke suggestie, die je eigenlik jezelf oplegt, een
tijdswaarneming in de toekomst bevorderen. Die tijdswaarneming zal dan worden
befnvloed door de bestaande stoffelijke contacten.

- Bent u ooit in "the olde teashops" in Engeland geweest? Misschien heeft
u dan wel eens meegemaakt dat er iemand was die uit theeblaren las. In Neder-
~+land kijjken ze in het koffiedik. In Engeland lezen ze theeblaren. U weet hoe
~. dat gaat? Wanneer het kopje bijna leeg is, blijift er een restje thee in zitten.
*. Het kopje wordt een beetje rond gehutseld, er wordt in gekeken. Het kopje
wordt dan omgekeerc en dan kikt men wat er aan blaadjes blijft kleven,
Dat zjn dan inderdaad patronen, toevalspatronen. Maar wat is nu het eigen-
aardige? Dit is iets waarop je je alleen maar fixeert; er bestaan namelik
geen vaste regels voor., Het is gewoon een intultief reageren anders niet.
Door dit intultief reageren echter schakel je het geheel van de redelijke be-
perkingen uit en wordt een mate van tijdswaarneming mogelijk. En daar heb je
dan het kritieke punte, want de mens met zijn begrip van tijd zit heel vaak
gebonden aan het tikken van de klok. In de praktijk blijkt echter dat dat he-
lemaal niet nodig is.

Wij weten dat een mens, die een voldoende concentratie kan opbrengen,
in de helft van de tijd en met dezelfde kwaliteit van werk een taak kan ver-
richten die van een ander de volledige tijd vergt of zelfs meer. Het betekent
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dat iemand, die geconcentreerd de tijd Fanteert in staat is om in een tijde--.
verlocp, dat voor anderen gelik blijft, zim prestatiemogelikheid te veran~ -
deren en daardoor b.v. wachttijden kan terugbrengen tot esn ontspanning -
waarbij het tijdsbesef practisch nihil is, terwifl 2lle concentratieperigden
een versnelde handelings~, actie—~ en reactiemogelikheid te zien gevens.

dit bepérk uit de aard der zaak door de stoffelijke mogelu&hpden waaruoor

men in:die: % “Juist meer presteerti.
Tjd is, wanneer het gaat om eigen actie, preste +1e en bewuste reac-
ties een veranderlike fector in het mengelijk bestaan. Dat komt omdat u,
als u mentaal bezig bent daarbhij autcomeiisch een asntal van uw gees*elijke
voertuigen inschakelt. Welke? Ja, det hangt van uw. ontwjk celing af,
Gelmplicesrd inidit dlles ligh de constatering ddu Tens in zgkc"e,maie
heerser is over dé tijd en niet de slaaf erven. ' o ’
“Hieraan kun je de conclusgie vorbinden dat ook bepaglde 1o
processen, zoals slijtage e.d. niet afhankelik zin var tijdsverlocp allecn,
maar van een psychisch tijdsverloop dat niets e maken hcefh met kloklzan.
tijd en jaartallen. Dan is er een zindconclusie dle ook nog hieraesn moet
worden verbondens : NI
~. " Heht betekent dat de mens, die¢ innerlik kan komen w0t een voldoende
erkenning van deze persoonlike tijdswaarde niet slechts in staat is de toe-
komst ‘te behecersen, maar itevens in staat is zin eigen leven -Jjuistsr e be-
steden en zo nodig de duur daarvan . aunmerkeluk te verlengen.: Tne alsg .-
niets tegen de A.0.W. heeft, dan kunt u 102 of .105 jaar' WOIGCJ zondecr veel
moeite, als u maar de tijdsbeheersing in de gaten houdt. R
~ Hiermée -wordt duidelijk dat .de mens eer steeds. grobere mate. van meeshar-
schap over ‘de tijd kan verkmijgen en'ofischoon di% in de materie mear heperit: .
is doox -te’'voereén, kint u uw“nbrmalewlevensduurnhoogstens~verdﬂbbelpno*
Alleen de gzeer grote ingewijlen, die ock nog. levenskracht weton Le-winnen
kunnen de -normalte levensduur ongeveer ve-uwznflgvoudl o0y naar dan ~gn e
ook aan het elndn van hun moghlukheueﬁo

ke

Daarnaast hebben we de geeste¢nka mog,uukheden om de tijd waar te nemen
en te overzlen. Wij kunnen voorbereid izin op datgene wat schijnbaar onverwacht
gaat gebeuren in de komende -dagen, ol¥s wij maar in sbaat zijn.om een kenteken
aan te brengen. Dat is erg belangrijx. Je kunt namelijk nooit zeggens Qver zo-
“vecl dagen of uren zal it of dat gebeuren.. Je kunt ook niet zeggens Ik heh
in mim uittreding, min droom of tijdswaarneming gezilen dgt er een ongeluk znl
gebeuren ‘op -de hoek van b.v. de Badhuisweg en de Thevinstraat met dodelijze
afloop. .Je kint dat wel =zoggen, nrar: je Xunt nietb zcg cene-Dat goreurt var..
daag of dat gebeurt morgen. Wel kun je.zegrmons Hes is waarschinlix in do och-
tend, de avond, de nacht. Of: het was donker, dab kun Jje wel zien. -
¥ Nu kun je zeggen: Wanneex dat gobe enzt, dan moet ik er op. dereen cof an-~
" dere manier bij betrokken zijn. Je proteert dan iets teruz te gasn. Tns als jeo
in de toekomst met een feit of cen dreiging woxdt ‘grconfronteerd, concaer
‘treer je dan nieét alleen daarop, maar realiscer je dat ex iets;aanfvoo?av
is gegaans. Magr-wat? Dan blikt dat een enkel woond, . Cesnocds een- opvallend
voertuig dat- voorbikwan of een plotselings Lklap dic je ergens hoorde vooral
ging aan Het vewdere verloon. Pixecr dar. dit .tecken zo goed ic¢ kunt in i2 hove
senen. Dit betekent dat zelfs, ale het beold dat je hebt germien migsschion:
snel is vervaagl, €r toch een automatische weactie ontstaat. Als jo Aiv iclken
“ontmoet, weet je wat er gaat komen. Dit betekent ook, dat jo Jo oigcn positi
teaeve dat gebeuren kunt veranderen'in verhouding tot hetpﬁeh je in do Scoe
komst als de grootste: mogelikneid heb* voorsien.. - . '

Fet ig allemaal goed en gardig te meggan: ik stond daar voor die tre
en dachts het is zo onheilspellend, maar dat zal wel aan mij liggen. Nu zi
ik«in deze ontsporing. Of: ik ben tcrvaggegaan en dsardoor g hat neh niet
gobeurd. Gemekkelik genoeg om dat te =eggzen. Mas» el ig veel beter‘ als j=
-dedaaraan vocrafgaande Kentékenen herkent. Waar den ontst atemetise
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het besef. Niet van een dreiging, maar hét voorvoelen alleen. de fllts
A3t gaat er gebeuren. Dan zeg je niets Ik pak deze trein niet, maars

Ik riJd over een andere weg. Z0 Kun je voor Jezelf veel moellukhedcn
voorkomen. : '

" Wanneer u bij een aanrudlng betrokken bent volgens de waarsohunlnk—
“heid van de toekomst en u heeft dat signaal van tevoren (b.v. een bron

“ fiets die ineens voorbij komt schieten vlak voor u) dan zegt u: In plaats
'mvan dat ik doorloop, neem ik de volgende straat. Het resultaat is, dat de
‘gebeurtenis niet plaatsvindt; althans niet met us U kunt dus de toekomst
“benvloeden door kennis van de grootste mogelijkheden en door de maximale
waarschﬂnlﬁkheidsontwikkeling in die toekomst te erkennen. U beschikt over

'"vjVOertulgen waardoor dit mogelijk is.

N ‘" Het is uulueluk, dat intuftieve reactles waarover we hebben gespro-
”'ken Yazk aan de hand van bepaalde dingen tot stand komen.
b Neem beve I Talng. het werpen van munten -of van stokjes of stengels.

" Dat is een methode om zich te concentreren op een toekomstige gebeurtenis,

‘om te proberen een toekomstprobleem dat in het "ik" aanwezig is te benade-

ren. De I Tjing heeft het grote voordeel dat ze geen gefixeerde uitleggin-
_”gen kent. Het is altijd weer een reeks stanza's van onderaf opgebouwd waar-
*‘door je eigenlik zelf tot nadenken en tot associ&ren wordt gedwongen ten
aanzien van de vraag die je stelt. BEn dat betekent, dat de toekomstwaarden,
~ die normaal niet tot het bewustzijn doo dringen nu misschien wel daaraan
worden overgedragen. Daardoor Leeft het in enkele gevallen wel degelik een
grote vogrspellende waarde, In bepaalde gevallen, maar niet altijde.

Hetzelfde zou kunnen gelden voor het werken met kaarten. Een kaartleg=

ger werkt ook met het toeval. Hier kunnen echter zekere nadelen in gzitten
" waardoor de werkelijke toekomstvisie niet zo gemakkelijk bereikbaar is.

Als wij uitgaan van een vaststaande uitleg voor de kaarten,dus een vaststaan-
de waarde door de kaarten in verhouding tot elkaar, dan komen we tot een
constructie. Deze constructie heeft niets te maken met de diepe 1nnerluke
waardene. Integendeel, ze worden er door terzijle geschoven. Daardoor zal er
Julst, als wij geheel volgens de voorschriften werken en interpreteren veel-
‘81 sprake zijn van mislukken. De voorspelling, die uit de kaart wordt gedaan,
heeft niets meer te maken met de grootste waarschijnlijkheid die in het lot
van de mensen en in de tijd is gefixeerd.
‘ Een vraag die wel eens wordt gesteld is: Als wij een assoclatietest
doen, ‘zoals bevs een Rorschachtest, wat dan? Het antwoord is, dat wij hier
te maken hebben met zaken die gericht zin- op het eigen "ik". Ze zijn niet ge-
‘richt op heden of toekomst. Daardoor is het practisch onmogelik, dat men aan
de hand hiervan en een toekomstw¥isie toegang kan vinden tot het waakbewust-
zijn. Ditzelfde geldt t.a.v. een visie in het verleden. Hier hebben wij zuiver
te maken met een associatie waardoor het "ik" zichzelf ontmoet in de uitge-
drukte waarde.

: Er zin heel wat methoden van waarzeggen bekend. Dat loopt van de kristal=
len bol, het schaaltje met water, de druppel inkt in het water tot de meest
"lngew1kke1de somnambulistische toestanden. In alle gevallen geldt dat @e
concentratie of de concentratiemethode op zichzelf zinloos is, tenzu er een
geedtelik voertulg is waarin een tijdswaarneming of een vermogen tot reizen
in de tijd is opgenomen. Het overzien van de tijjd dat in het geestelike voer—
" tuig gebeurt kan dan aan de hand van deze methode misschien gemakkeliker
tot het bewustzin doordringen, terwijl het gelﬁktﬁdig eenvoudiger is gewor-
" den een voldoende concentratie. te bereiken waardoor dat voertulg inderdaad
die tijdslin gaat waarnemens

Maar dat betekent helemaal niet dat met al die moellukheden de mens

niet de mogelijkheid bezit om de tijd waar te nemen, de toekomst zo goed als
het verleden; dat de mens niet over een beheersing kan beschikken waardoor
hij’ zelfs lichamelijk de betekenis van tijd kan veranderen. Dat nu is het punt
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dat wijy sprekend over: de krachten in de mens, tocn wel even op de voor=—
grond moeten schuiven.: -
Elke mens is door zijn wezen geliktijdig eecuwig en tudgebonden in een

m_‘groot aantal verschillende werelden. Dat kan lopen van 3 tot ongeveer
144+ Een mens, die een redelike mate van geestelike ontw1kkellng en be~-
wustzijn bezit, zal ‘over een asntal geestelike voertuigen kunnen beschik~

ken en deze kunnen beinvloeden-ook vanuit de materie, terwiil - de voertui-
gen zelf over een veel grotere afstand in de tijd kunnen waarnemen ‘dan voor

 een mens re&eluk mogelnk 1s. Du grote kunst 1s het terugbrengen van dit
alles..

Dit terugbrengen kan geschleden in de vorm van droombeelden. Dat heb-
ben wij reeds besproken. Het kan geschigden in de vorm van visioenen waar-—

. bij vaak symbolen. enwerkelikheid dooreen gemengd zijn. Het kan_ een vorm van

intuitie zijn.waarbij men iets zegt zonder te weten wWaaxrom,. daar de redelijke
samenhang teloor is gegasn. Het kan zelfs zijn een volledlg Juiste erkennlng

‘(Jwvan een toekomstige ontwikkeling,: zelfs met de mogelukheld on.die ‘althen
. enigszins in tjjd te bepalen. Zoiets van. dle mode heb ik gezien, dat zal
~toch geen tien jaar meer weg zine

Details van de waarnemlng in-de tjjd helpen om het tudstlp mede vast

ﬂ P1te stellen. De preciese tijd: zou ‘theoretisch kunnen worden, vastgelegd, als
“:het‘felt waar het om gaat zich afspeelt in een vertrek waarin een goed lo=-
pend uurwerk en een kalender mét de juiste datum erop zich bevinden.

Dan zoudt u misschien nog'in ‘moeilijkheden kunnen komen ten.aanzien van het
jaar, maar mogelijk staat ook dat op de kalender. In dat geval (en dit is

. bina het enige geva 21) kunt u zeggen wanneer er 1ets gaat gebeuren en u dus
xﬁeen beleving in de toekomst kunt fixeren in tud, Benaderlngen zijn nogelijke

Ik heb u gewezen op de belangrijkheid van het zoeken naar kentekenen.,

.“Dergelgke tekens zullen in uw besef wakker llggen en soms ock vanuit het
',‘onderbewustzun als een weksvgnaal dienen wagrdoor de hele sequentle van een
. toekomstige gebeurtenis opeens weer als eén ‘ervaring wordt beseft en er dus

‘een zekere nate van vooruitzien op zeer korte termijn plotseling nogeluk

wordt.,iuh
- Br zin echter ook nog andere methoden om bepaalde punten te flxeren.
Ik geef u hier de bhelangrijkste kort aan,

1. .. " Als u zo'n soort droom heeft en u denkt dat het een. droom is be~
o treffende Ce toekomst, bespreek: haar net anderen. U behoeft niet te
- _zeggen dat u daar zelf iets in de toekomst van verwacht maar ‘bespreek
- haar, .Door het-béspreken fixeert u de droom ook in uw normaal bewust-
zijn, uw waakbewustzine Redelike processen kunnen u daarbij helpen: om de
symbolen van .de felten te scheiden en tot een betere interpretatie te
. komen.,
24 Wanneer u bewust probeert in de toekomst te. schouwen (voor de
- nmeesten van u zouden dergelike proeven heel aardig kunnen verlopen),
- dan moet u zich aanwennen' de beelden daarvan zonder enige kritiek.
vast te leggen. De eenvoudigste methode is natuurluk de, cassetterecor-
fder. Druk op de knop, vertel wat u heeft gezien, laat het even rusten
en: lulster het later- nog ¢ens na.of maak een aantekenlng, Alweer, door
 d1t te doen fixeert u'de zaken ook in uw waakbewustzin, Datgene wab
Aanders zeer snel weer naar het onderbewustzin verhuist, blijft benadcr-
~ baar en dit kan u ongetwijfeld helpen uw houding nader te bezien.

. 3. Niet aan alle, maar in zeer vele met toekomst en tud samenhangens

de droombeelden, visioenen en waarnemingen xennen wij een z.ge. "rode
draad" toe. Deze draad heeft vele verschillende vormen. Een in het. oos=-
ten heel vaak voorkomend beeld bﬁ’kristalkﬁkers is bb.v. de vegera ..

. Men ziet -een wat schlmmlge flguir, die met vegende beweglnﬂen iets
_schoon schijnt te makert, Dan geldt voor de ingewijden in het kristal-
kikens let goed op hoeveel malen die veegbeweging wordt gemaakt, want

AN

CI/34




dat bepaalt hoe ver in de toekomst de volgende scéne zal liggen. Dat is
wel niet helemaal juist, maar het helpt u inderdaad de tijd te bepalen.

U zult ontdekken dat die draad (de verbinding tussen heden, toekomst of
verleden) altijd weer bestaat ult een aantal resultaten of symbollsche
gebeurtenissen,. .. - oy

Heeft u een. voertulgdroom, dan z1et u- mlSSChlen bonen. U rijdt. b.v.

6 bomen voorbu, daarna bevindt u zich-ineens op een cpen weg, u ziet geen
bomen meere Dan zijn die 6 bomen een aanduiding dat 6 perioden later (u woct
niet welke perloaen) de gebeurtenis zich zal voltrekken. Het kan zin 6 jaar;
in dat geval zullen wij de zon als symbool erbij zien. Het kan ook zijn 6 maan—
den later; dan zien we daar meestal de maan of maanlicht bij waardoor ook
weer cen-bepaling mogelik wordt. We kunnen zelfs ook, soms als het om dagen
gaat, zien dat de bomen alle een verschillende kleur hebben. Als wij te na-
ken . hpbben net minder dan 6 bomen die alle een stexrk afwikende kleur verto-
nen, aan is het bijna zeker dat we in dagen tellen.

De draad kan ons niet helpen on precies te bepalen wanneer het gedroon-
de of het geziene waar wordt. Het kan ons wel helpen om met enige waarschijn-
ljjkheid een periode in de tijd aan te geven waarbinnen het geziene waar kan
wordens. Door van de draad gebruik te maken -~ vooral als u al enige ervaring
heeft met deze dingen = leert u om een tijdsdefinitie in menselike termen te
geven voor gebeurtenissen die geestelﬁk vanuit een totaal ander tijdsverband
werden waargenonen.

U bent of u het weet of niet in zekere mate meester over de tmu.

Dit betekent, dat u in zekere mate ook meester bent over uw eigen lot.

U kunt zeker niet het gehele verloop van uw lot volledig belnvloeden, near

u kunt vele ervaringen daarvan wijzigen en wel door vocruitziende gevaren of
gunstige nogelijkheden te erkennen en daarvan dan ook direct gebruik te maken.

Ik heb nu nog cen beeld dat eigenlijk op wat andere zaken berust.

Het hangt oe.me samen met het telepatisch vermogen.

Het is mogelik, dat u kort voordat u iecmand ontmoet of voordat er iets
gebeurt het idee heeft dat u in gedachten een gesprek daarover voert of hoort
voeren. U fantaseert daar een ogenblik over. Dergelijke fantasie&n blijken vaak
dicht bij de werkelikheid te liggen. Ook dan .gaat u vooruit in de tijd, maar
het is een heel korte periode,

Als Je een dergelijke droom hebt, zijn er altijd bepalende kenmerken.

Zoals je wel eens in een advertentie leest:s ik draag een rode rcos en the
Times in de hand, zo zin er altijd in dergelijke perioden van voorschouw op
korte termijn dingen die belangriik -zin. Bijvoorbeelds ik heb een blauwe, gele
of rode jas aane. Of: er zit een man op de bank. Het zin altijd weer gegevens
die direct slaan op iets wat je waarneemt wanneer de ontmoeting of de ge-
beurtenis plaatsvindt. Door daarmee rekening te houden, kun je het werkelijke
verloop van het gesprek vermijden.of waarmaken. In zo'n geval heb je te maken
net een mogelikheid, die op korte termin wordt beseft . waarin de medespe-
lenden ook wel vaststaan en het bestaan van deze kenmerken op zich beslis—
send zal zin voor het verdere verloop van de gebeurtenissen en de eigen re-
acties daarop een beheersbare reactie is op die gegevens, Het verdere ver-
loop wordt bewust door u bepaald, ook als er verder elgenluk geen daadwer-—
kelik ingrijpen is.

Dit kan van groot belang zijn als u onaangenane visite moet ontvangen. .
Als u hoort zeggen: "Jij hebt altijd lekkere soesjes," stop dat schaaltje weg,.
dan verdwinen ze gauwe Of als het aangename visite is en ze hebben het ook .,
over "die lekkere soesjes", zet alvast een schaaltje op tafel, dan blijven
ze langer. Op die manier kunt u ontzettend veel bereiken. Zelfs op korte ter-
nijn is een mate van voorschouw mogelijk waar u als mens van tevoren €EN VeTIw
der verloop kunt bepalen. :

Ik heb u in dit geheel een paar gegevens verstrekt die voor een prace ;:
tisch beoefenen ervan als handleiding kunnen dienen. Voor hen die nu nog niet
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weten hoe -ze het noeten doen nog zeer'kort saméngeVat:,

Bu ‘het zlen 1n de toekonst: concentratie. Concentratle 0P die toe-
konst en wel in verband -met ‘bepaalde ‘persoonlijkheden of gebeurtenlssen.
Het behoeft niet vast te staan dat die gebeurtenissen inderdaad zullen
plaatsvinden, Het behoeft ook niet vast te staan dat die personen in de
" toekomst inderdaad een rol.zullen ‘spelen. Ga uit van uiv verwachtlngspu-
troon. Als u. zich daarop:cohcentreert en dan probeert spontaan ingevin-
gen te ontvangen, dan zult u meiken dat u met uw reactie dichter bij de
toekomstige werkelikheid zit dan op grond van de verwachtlngen:redelwk is.

"AMs de zaak in het begin nogal kaleidoscopisch en verwarrend is,
gooi dan de zaak er niet bij neer. Dat is een normaal verschinsel. Blijf die
~ concentratie .vohouden. U zult ontdekken dat de zaak steeds overzichtelij-
" keér wordt en steeds meer fragmenten toch een .geheel blijken te vormen.

~ Wanneer u zich hiermede bezighoudt, moet u zeer goed beseffen dat u
niet gereohtlga bent anderen vooral ongunstige ontw1kke11ngen te voorspel~
len, U.kunt hen wijzen op bepaalde gevaren, maar dan zonder toespellng op
hetgeen u heeft gezien of meent te hebben waargenomen. Alleen op deze ma~
" nier.kunt u uw verantwoordelijkheid tegenover anderen dragen.

Wat de goede dingen betreft: Laat de mens alstublieft zelf de vreugdsz
of de wverrassging ervan ervaren. Als Je iets verwacht en het komt dan valt
het meestal tegen. '

DE MENS N HET DULSTER,

Als een mens probeert zichzelf te ‘beschouwen, dan wordt hij steeds
weer geconfronteerd met verwachtingen die niet worden bewaarheid en net
noeilijkheden die hij meent niet geheel te kunnen overwinnén. Een nens ver-
' oorueelt .zichzelf bijna voortdurend tot een duisternis waarin hij op zin
“eigen manier een soort Purgatorium (Vagevuur) doormaakt. ALt{d weer zit
“hij met de klachten over zin eigen leven, maar ook heel vask met angsten
~ ten aanzien van zijn geestelik bestaan. De mens, die het duister op zin wij-
" ze beleeft, vergeot daarbij soms. ook dat dulster alleen daar mogelyk is
" waar licht is.

’, De benadering van zijn elgen wezen is veelal verkeerd. Als hu denkt
“agn duisternis en negativiteit, den ontneemt hij zich de mogelukheld om on=
middellijk lichtend en dus net de krachten die in hem léven te ‘werken.

Een mens, .die zich bindt aan duister, ontneemt zichzelf alle nogelijkheid
onn bewust te reagerenm. Maar een mens, die in het duister probeert licht te
- zijn, doet een beroep ©p zin eigen krachten. Als je licht bent, is er .geen
duister meer.

, In de hele menselﬂke geschiedenis van de mystiek treffen wu al degze

a elgenaardlgheden steeds weer aen. Mensen, in het diepste duister en in de

"~ diepste wanhoop, komen tot een mystieke verheerliking. Opeens wordt de be—

tekenis der dingen veranderd. Mensen, die schinbaar hopeloze taken moeten
volbrengen, denken aan iets positiefs en bijna zonder hun ingrijpen schint
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opeens de taak voltooid te worden. Het is: alsof zij slaapwandelaars zijn

die in de verrukking van hun 1nnerluke vreugde het onmogelijke waarmaken
zonder het zelf te beseffen. Wie zijn krachten wil gebruiken, wie zijn per-
‘soonlijkheid op de juiste wijze wil ontwikkelen zal daarbij zeker ook moeten
uitgaan van dit licht, van het positieve.

v Wanneer de toestand dermate duister lijkt dat ik geen ultweg zie, dan
’ is het tijjd een ogenblik innerlik te rusten. Wanneer de situatie dreigend

" is in stoffelijk opzicht, zal uw lichaam instinctief reageren. Dat lichaam
gaat zijn eigen wegen. Maar als u innerlijk die rust terugvindt (denk aan
licht, denk aan kracht), dan bereikt u daarmee niet alleen dat u stoffelik
. meer kunt presteren, maar u bersikt geliktijdig dat u geen panische reacties
‘kent; dat u alle mogelijkheden en feiten overziet en dat niet alleen voor
uzelf, maar ook voor allen die mede betrokken zin bij de toestand of Dbij het
gebeuren.

Wie zich berocept op zijn innerlik llcht vindt uitwegen die schunbaar
niet bestaan, omdat zij niet worden beseft. Het verhogen van eigen besef
door een beroep te doen op de 1nnerlnke kracht en.te vertrouwen op de in-
stinctieve reacties van het lichaam brengt de mogelnkheld om duisternis
steeds meer te verdrijven.

' Heel veel mensen kunnen het dulster in zichzelf niet aan. Zij maken
daarvan:dan onmiddellijk een dreiging van buitenaf. Zij noemen die dan dui-
 .vel, djin, demon, misschien een boze geest of de invloed van een tovenaar

. die hen kan beInvloeden. U kunt nooit van buitenaf zo befnvloed worden,

als u niet eerst innerlijk daarop reageert. De beste tovenaar kan u niets
. doen, indien u innerlik niet ontvankelijk bent. voor de suggestie die men u
" zendte. Geen geest van licht of duister ken u beroeren of dwingen, tenzij u
_eerst innerlik aanvaardt wat in die geest is en de suggestie daarvan Z0=-
.danig absorbeert dat u het zelf begint waar te meken.
’ Zeker, een tovenaar of een heks kan iets doen, als u reageert.
Zu kunnen uw reactie versterkeri, zowel uw lichamelijke als uw psychische
reactie. Maar zij kunnen u niet veranderen. Zij kunnen alleen werken volgens
datgene wat u reeds bent. Wie dus in het duister is of door het duister
wordt bedreigd, moet zich goed realiseren dat alleen al door het besef,
door u daaraan over te leveren, u zich kwetsbaar maakt. Als u voelt: hier
is duister, denk aan licht. Als u voelt: ik word bedreigd, denk: ik zal
alle krachten in mij oproepen en ik zal voorloplg maar reageren volgens de
instinctwaarde. -

U heeft in uzelf, als mens en als geest, een gevoel voor goed en kwaad.
Nu zijn goed en kwaad geen algemene en objectieve waarden, maar voor uzelf
zijn ze bepalend. Kwaad is voor u duister. Goed is wvoor u licht. Als u be-
trokken bent bij iets wat u aanvoelt als kwaad, dan moet u daar licht tegen-—
over stellen. U kunt duister niet met duister, vernietigen. Licht kan echter
wel duister vernietigen. Alleen degene die zich overgeeft zan het duister,
kan daardoor het licht uit zichzelf verdrijven. De mens die bang is voor het
duister is in wezen bang voor zichzelf. Alle angsten, alle demonen bestaan
allereerst in u. Dan .pas kunnen zij van buitenaf worden gemanipuleerd en ver-
sterkt.

Als ik spreek over de mens in het duister, dan doe ik dit vooral om~
dat menig mens zijn krachten verkeerd gebruikt. Als er duister is en' je be=-
gint je daar wanhopig tegen te verzetten, dan zul je alleen al door het ver-
zet het duister aanvaarden. Maar als je duister erkent en daar lizht ‘tegen=—
over zet (niet het duister bestrijden maar het licht sterker maken), dan win
je in Jezelf die positiviteit, die onaantastbaarheid waardoor de gehele be—
dreiging rond je a.h.ws wordt weggedrukt .en je denken, je reageren, Jje mo=
gelijkheden zo positief mogelijk kunnen worden gebruikt.

De mens vreest het duister zoals hij de dood vreest. Hij ziet het als een
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uitblussing. Maar wie zich bewust is van het feit, dat hij in de hele kos=-
mos zelfr-licht isy-zal zeggen: Wanneer de 1aatste ster dooft in het heelal
en'ik wil niet meegaan, dan zal ik zeggens. Ik ben licht. 1n.mmze1f en ik
zal zelf de schepper worden van een totaal nieuwe. schepplng, als ik dlt
wense Want ik heb licht. Ik heb een kracht die 1k kan omzetten in llcht.
Ik ben positief en niet.alleen negatief. Ik ben een wezen van evenw1ohten.
Magr in die evenwichten kan ik door alleen het lichte steeds sterker te
maken min vermogen om-in balans te blijven met de dulstere factoren ult—
breiden. j

~Het is gemakkelgk genoeg om al deze dulstcre dlngen van de mens weg
“te verklarens Je kunt dit doen zoals Freud en de zijnen hebben gedaan met
sexualiteit. Je kunt het doen zoals Jung in bepaalde perioden heeft gedaan
door vooral terug te kijken naar de gehele ontw1kkellngsgesch1eden1s van de
mens of van de geslachten. Je kunt het doen door de mystieke factoren van
andere ‘denkers en filosofen erbij te betrekken. Maar de uitleg helpt je niete.
Uitleg is slechts een verdringing van een innerlik toch nog feitelike toe-
stand. Daarom wil ik in dit korte betoog nadrukkelik stellen:

‘Indien u in uzelf geestelijk emotioneel, mentaal, dulsternls ziet, vreest
en ontmoet, richt u op uzelf. Er zijn in u zaken die u erkent als goed of
licht. Probeer die sterk te maken. Denk daaraani Beroep u daarop! Tracht die
emotie weer in u op te wekken. Door dit licht zult u in staat zin het duis-
ter te beheersen. U zult het mniet ultroelen. Duister is een nodlg .bestarnde
deel,. ook van d¢ mens. Maar als het duister wordt, beheerst, als het niet’
een dwang wordt, dan is dit duister wat u nodig heeft om uw eigen licht dui-
delijjker te zien en te beleven. Dan is de positieve beleving van het bestaan
op zichzelf voldoende. ~ dank zij dit duister - om elke lichte kracht en elke
lichte wereld zonder vrees te aanvaarden en alle duister van u af te’ wuzen,
indien het niet wordibesefft als een noodzakeluk .gebeuren om uw. eigen . 1even
en het llcht daarln het Juiste relief te geven.

PAUZE.

Pauze, rust. Ogenbllk van be21nn1ng. Noodzakelgk als verblndlng tussen
wat is en wal zal worden.

Als wu worden: voortgedreven: znnder te beseffen, dan zullen wij niet we=
« ten wat wi zijn en wat wij doen. Maar als wij de rust vinden in onszelf,’ als
:wi) uit onszelf de bezinning kunnen vinden waardoor wij- het verleden Julster
‘beseffen, zo .zullen wij bewuster cnze toekomst bepalen.

Als wij alleen maar verder: gaan in de naam van God, dan kennen wg God
niet. Maar op het. ogenblik, dat wij in een moment van rust ‘God beleven, dan
ondervinden wij een waarheid, een mogelijkheid die veel verder gaat dan alles
wat wij coit zelf hadden kunnen doen of zin.

~Pauze ig noodzakelijk. Altijd -weer is dat een ogenblik van rust, van ont-

~gpanning, van beseffen waardoor wij glsteren beter begrijpen en morgen beter
e zullen beheersen. Dat is wvoor: mu het belang van een pauze.
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