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~ x in de kantlijn betekent de’ vraag

- w het antwoord

Goeden avond, vrienden. : . ; . B

Ook voor dit geestelijke onderwerp, dat volgens program—
ma vanavond behandeld dient te worden, geldt, dat wij niet
alwetend of onfeilbaar zijn, zodat zelf nadenken geraden is.
Ik wilde ‘dan met-u ‘spreken over: f :

Dit is volgens mij een belangrijk en geestelijk onm=
derwerp, ook voor u. ofschoon je op aarde, wanneer Je naar -
de harmonie zoekt',altijd weer te horen krijgt, dat die net
met de muziek mee is. Lo

Toch zijn alle harmonische principes erg belangri jk,
omdat’ vooral in deze tijd de mens zijn evenwicht vaak kwijt
is en dus zowel in zich als - t.a.v. ce wereld enige harmonie
hard nodig heeft, om nog bewust te kunnen leven. o

. Neem mij niet kwalijk, wanneer het volgende wat min-

' der aangenaam overkomt. Maar Op het ogenblik is uw wereld

- grotendeels bevolkt aoor mensen,dieje, met een ps,chiatrische
yakterm,enigszins schizoide of zelfs schizofreen zou - kunnen
o ~ 2o lets betekent: ‘gespleten persoonli jkheden, die
ten dele in een eigen realiteit leven, welke niet of nauwe-
1ijks gedeeld kan worden met anderen. Zelf de behandeling
brengt moeilijkheden: doktoren plegen deze afwijking te behan-
delen als een soort geestelijke griep en zijn geneigd voor-

hnamelijk naar pillen en dergelijke middelen te grijpen.

e Maar op deze wijze kan de  genezer niet doordringen in
deze eigen wereld van deze mensen.

- De oorzaak vindt men ‘dan

in feite zelden of nooit, zelfs wanneer lhet uiterlijke effect:
Vvaarnaar de artg streeft, bereikt wordt ., ' S
B ~ Het feit, ‘dat zovele mensen een deel van de tijd in
een eigen droomwereld leven,betekent echter niet alleen, dat
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dat de harmonie bij ‘deze mensen ‘ontbredkt, maar ook, dat voor
hen de #.g. werkelijke wereld niet aanvaardbaar ‘is. :

Dit nu vormt een grote moeilijkheid, want een mens moet
nu eenmaal, of hij dit wenst of niet, leven met de feiten. Deze
feiten kun je , zo Je dit.wenst,enigermate persoonlijk interpre- .
teren, maar je moet ze niet proberen om te buigen tot een ge—

. . heel andere betekenis. Waar, dlt regelmatig gebeurt, komt de .
mens 1n moelllgkheaen. B

S Warheer je dls mens eefi bedld hebt van je eigen beted
~kenls;,‘taak ‘belangrijkheid-en--ye kunt daarvam miets waar
maken, .. zul. Je als mens soms kiezen voOr een droomwereld waar-
door je dit ultelndellgk tocn kunt bereiken.

Op zich is het feit, dat een mens een eigen oroomwereld s
kent, nlet z0 erg, ook niet voor de omgeving. Maar anders wordt
het, wanneer die mens steeds meer waarden ,_voorstelllngpn
en handelingen uit deze aroomwereld als werkelijkheid probeert
te hanteren in de werela, waarin hij werkelijk:leeft. o

Danks zij deze Dbotsingen tussen droomwereld en werke-
1lijkheid zie je dan ook overal vormen'van agressie ontstaan.
Voor de mensen, die hiertoe geneigd zijn, is er maar één
weg terug naar de werkelijkheid: tot een innprlijke harmonie
komen, een 1nner113ke eenheid bereiken, waardoor je ook . je.
werkelljke wereld weer onaer ogen kunt zien en-met de feiten
en jezelf  te leven, zoals Je werkelijk bent. =

" Nu weet ik niet; of u dit een geestelijk onderwerp ,
vindt of niet. Ik heb echter dit onderwerp gekozen,omdat er -
heel wat geestelijke samenhangen mee te vinden zijn. Wie wil
protesteren, mag zica overigens rustig laten horen.

Ik stel, mede gezien het ‘voorgaande: Wanneer ik mijzelf
waar wil maken, zo kan ik dit nooit: wezenllgk doen aan de hand
van wetten en regels, die alleen buiten mij bestaan.

. Ik kan mljzelf slechts’ wddr makeniaan -de hand van dat-
qane,'wat ik in mijzelve erken te zijn. Maar helaas is het-
innerlijke wereldbeeld van éerr mens meestdl .heel wat komplexer
dan - je aan de hand van ulterllgkheaen alleen zou veronder-_
stellen.

" Er zijn allerhande 1nkarnat1ewaarden en geestelljkp
waarden in verwerkt, terwijl ‘het onderbewustzijn en zeker .
bij zeer velen ook een: kondltlonerlng - vooral-in de eerste
levéensjaren — een grote rol’speelt:

o ' Uit dit alles ‘te samen moet je een voor Jezelf aan-
vaardbare “eenheid vormen: en dit zul je 'nooit tot ‘stand brengen »
wanneer je uitgaat van de ‘noodzaak. ‘in-'de wereld een erkenning
te vinden voor alles, wat Je innerlijk pretendeert te kunnen

of meent te moeten 21Jn ‘tegenover-die wereld. _

' AlS ‘een tweede ‘regel kun ' je stellen; .dat: een mens .
voor21chtlger moet £1jn met zijn pogingen - erkennlng .af te ;
‘dwingen, naarmate ‘hij meer mensen daarbij: betrekt Julst in '
het geval,dat je met zeéer vele:anderen-te ‘maken - krlggt‘

‘het van het’ grootste belang , dat Je beseft; hoe. Je Je 1nner4
" lijke waarheid hanteert. 2

' Dit 1aatste is mogeliijk- begrljpellgker, wanneer. u. zlch
de vraag stelt, of u uw verborgen 1nn9n113k9 waarden, die u,
in de wereld w11t waaxy: maken, wilt beleven wel aan anderen
voldoende duldellgk kunt maken.

70 even heb ik reeds opgemerkt dat de qrote fout van
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menige psychiater is gelegen in het feit, dat hij wel zijn
patiénten probeert te gengen, maar daarb13 niet de tijd heeft

of neemt,:om de innerlijke we:bld van deze mensen te begrijpen.
terwijl voor een werkelijk bereiken van deé patient de genezexr
eerst diens. innerlijke 111u51ewere1d met de ander zou moeten . |
kunnen delen en zo tot een werkelijk kontakt komen. .. .

Eerst -vanuit een deelhebben aan de illusiewereld '~
is ‘het mogelijk. langzaam terug te werken,tot men komt tot
een erkennen van en aanvaarden van de menselljke werkelljkheld
in de wereld. :

Ook voor ons allen hier geldt het zelfde: w13 moeten,“
steeds weer terugkeren van onze innerlijke wereld tot een .

werkelijkheid, die op grond van “feiten of gemeenschappelijk
ervaren met anderen gedeeld kan worden en dus gemeenschappe- =
lijk beleefbaar is. .

Er bestaan reeds lange tle op aarde Verschlllende
metoden, die bij kunnen dragen tot het verwerven van een
1nner113ke harmonie en daarmede de mogelijkheid scheppen voor
een -mens, waarlijk en in de wereld: zichzelf te zijn. Dit on-
geacht de. situatie, waarin de omstandlgheden waaronder men

leeft.
zn,yb yaak jrgzg;alf oud JBUJ keyTtr s akken downi
e:bq;l )%tﬁchnﬂﬁk@gemam 1 cadrinbani -
e;,p jb@'sj % ,reeaﬁmdmm-ndﬁ Javerdang Qe aargers

gebrulkt worden om tot 1nner113ke harmonie te komen en het ,
ik in de wereld juist te lerei uiten. -

Bij nadere beschouwing blijken dit YoornamelukOnt—
spanningstechnieken te zijn. In feite -gaat het er.kennelijk
om - volledig.te <relaxen. Eer van de meest voorkomende
technleken gaat uit van het beschouwen:

Je neemt een onderwerp in gedachten en laat dit . in
jezelf ontstaan als een volledige droom, die intens beleefd’
kan worden. Daarna haal je-ér steeds meer Je beeld van. de
werkelijkheid le. De felten dus, zoals 313 die ziet en
beleeft. ’

, ‘Dan blijkt, dat de droom langzaam maar zeker een soort
.eenheid verkrngt waardoor ZlJ ook naar buitentoe kenbaar
gemaakt kan worden. :

Niet alleen is zo de droom,dle er in je leeft, kommunl—
ceerbaar. geworden, maar zij is een stimulans geworden voor_ 
het zoeken . | en erKennen van een relatie tussen Jezelf en”
de wereld buiten Je.

Helaas heb je zelfs dan soms te maken met d1e bekende
houding, die mogelijk nog het beste omschreven kan worden
als een voortdurende zelfmlsleldlng Waarvan ik meen beter
maar een voorbeeld te ~ kunnen geven.

.. Het volgende is b.v. een voorbeeld van dlt voortdurend
.jezelf misleiden, soms tegen beter weten in zelfs: Ik heb
grotendeels gelijk, dus moet ik dit gelijk over het gehele
vlak blijven handhaven met ale middelen, ook al besef ik,
dat ik ten dele wel degelijk ongelijk heb. Maar zonder het
afdwlngen,yan een | aqnvaardlngrhlémvan kan ykanooztﬂtof stand
.brengem W@t ;k Wl]fn e rsDh (Fhmoads A I Love 4
. Op 21ch.1s‘een»¢¢3delrgkrs"fvergeten" Van~e1gen-faleﬁ
_nlet z0 erg. Maar iemand, .die dit-doet, zal steeds verder .gaan
in zijn pogingen’ 'elgen gelle te bew1Jzen tot hij op de duur
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e T w0 - T o EEEARLL LRl Al yeiele adrivaadl-—-
ding van alle daden en stellingen niet meer mogelijk is. Dien-
tengevolges. voelt deze mens z ich bedreigd, achtervolgd en
zelfs aangevallen door een ieder, die de punten citeert, waar-
in hij volgens eigen besef ongelijk heeft.

Bij deze instelling is alles, wat men zelf doet, zon-
der meer aanvaardbaar en gevoelt men alle recht te hebben om

met-alie middelen  eigen gelijk te handhaven. Dat was b.v. de

- T TR TN N WS

dramatiek van het geval Nixon: hij overtuigde zich, dat alles,

Fwat hij stelde of deed, goed was, dat alle tegenspraak met
“a;le‘midde%en‘bestrqden qiende.te.wordeniiHet“had zijn val
“ten geVolge;fmaanfmen_moeﬁ;wel‘beseffen, dat de man ook veel

goeds tot stand heeft gebracht en niet slechts bedenkelijke
dingen.- - B S S S PR o
o In feite had de man.de illusie, dat hij een soort - god

" was ‘en dus boven alle kritieck verheven . Hij wilde zijn gelijk

hebben ten koste.van alles-en vergeet daatrbij, dat soms dit
gelijk, soms de middelen, waarmede men het haalt, tegenover
de wereld " niet feitelijk:te verdedigen is. - o
"}“j]]_Défngotste{bedneigingzvan“de<inneﬁlijke-harmonie”is'
wel het gevoel van meerwaardigheid, verheven zijn, ‘geen fouten
kunnen maken. Daarom zou men elke dag na moéten gaan, welke
vergissinger, fouten men heeft gemaakt, ‘wat mis is gelopen, °
20 _goed als men elke dag even op dient te sommen, wat men aan

 féitelijk goeds tot stand mocht brengen.

... Pit bevordert het dnnerlijke evenwicht en maakt inrer-
lijke harmonie en harmonie met de wereld eenvoudiger bereikbaar.
Maar dit moet je dan wel elke. dag doen. Wie enige weken zich-
zelf niet onderzoekt en stelt.:wel gelijk te zullen hebben, .
zalffniet]meer'zo%§nel~eigen; fouten onder ogen willen zien.

" Verder is het. .goed, zichzelf: stéeds weer voor ogen te
Stellen,” wat men zou wensen voor zichzelf en wat men’in feite
volgens eigen besef werkelijk is en kan. o

., Een metode,die vaak eveneens zeer goede resultaten geeft,
berust op het breken van alle sleur. Sleturdenker ontstaat, door
dat men aan een enkele opvatting of gewoonte-blijft vasthouden.
Innerlijk zie je dezelfde gang .van zaken'als bij een uiter- .
lijke sleur, waarbij het. doel verltoren gaat en datswat men
doet,‘ih’ffeite‘“,een,be_staansrechtvaardiging-wor‘dt° Men leeft .
niet meer bewust en gemotiveerd , maar handelt, denkt ‘en doet
alleen nog maar: " omdat het zo hoorte". L o
. Neem de geestelijke:sleur, waarmede menig besef werd
verdoofd. Elke zondag ter kerke, luisteren naar dominee of
pastoor, braaf bijbel lezen zonder te denken, gehoorzamen
aan alle encyclieken en alle andere klieken, die Jje op je |
wég”tegenkomt5 je gebonden achten aan alle uitstraken, vanneer
die maar komen van. het gezag of de-z.g.'deskundigen., ‘ )

" Vide: Wanneer de minister zegt, dat ietd niet werkelijk
gevaarlijk is of kan worden, moet. je dit zonder meer aanvaarden

en niet zelf nog eens de zaak- onderzoeken. Want die man is :
onze meerdere, is boven ons gesteld en ‘dus heeft-hij zeker ge-
lijk . De mensen, die zo leven en denken, beletten ‘zichzelf voort-
durend een werkelijke  kommunikatie tussen zichzelf ‘en de buiten-
wereld tot stand»te.Jbrengen'en'eigen werkeli jkheid te beseffen.
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- . Vrijheid van denken betekent; grotere vrijheid van
leven, Een grotere vrtheld van leven betekent: weer een steeds
groelende vrlgheld in het geestelljk beleven,: - -, -

U moet niet denken, dat het- bij harmonie nu alleen
maar .gaat om het associatieve- spelletje, dat zich afspeelt in
uw hersenen. Er zijn zoveel zaken bij te pas te brengen, dat '
het.ondoenlijk is dezen allen even te noemen zelfs.

S Uw geestelijke. mogelleheden, krachten:en waarden komen
niet tot verdere ontp10011ng, wanneer-zij door een sleur een-
maal - uitgeschakeld of tot’ norm herleid- z13n. ‘Eenzijdigheid
betekent vanuit een geestelle standpunt:. onevenwichtigheid.

., Maar dit betekent, dat je innerlijke harmonie teloor
gaat en. Je. daarmede steeds minder- de mogelijkheid vindt, vanuit

mJezelf te leven bewust Jezelf te kennen en te zijn. Dan ben

je op de. duur een soort etalagepop, dgeestelijk gekleed in al
vat de wemld . wenst of goed acht en alle afwijkingen van uw -
ik verbergende achter aanpa351ngen, die in wezen een vermin-
ken van het ware ik betekenenen.’ ‘
~ Voor zo iets moet -je uitkijken. Indlen Je in een sleur
leeft en denkt, probeer haar te breken. Wanneer iets sleur .
dreigt te worden, verander of benader de zaak uit een ander
standpunt en met andere middelen. .

-Dat u een geloof hebtis bij dit alles zeker geen be-

'_zwaar. Trouwens, elke mens heeft wel een geloof, al 1is het
maar, dat hij toch beter is dan zijn buurman. Een veel voor-

komend geloof, evenzeer op misvattingen gebaseerd als.menige
meer algemeen verbreide dgeloofsvorm.

Indien u een geloof aanhangt, best.. Maar dan geen
klakkeloze aanvaarding zonder meer. Zorg er voor, dat u. zo nu
en dan ook in staat bent een soort advocaat van ‘de duivel te
spelen en zo'de argumenten tegen uw_geloof en geloofspractijk
onder ‘ogen te zien. . _

Wat ik geloof, krlggt voor mij immers eerst dan een -
werkellee inhoudt en betekenis, wanneer ik mijn besef gebruik
om de waarden en stellingen van mijn geloof te ontleden en
mij te realiseren, wat de onwaarschljnlleheden of de SChlJn-
bare onmogelijkheden z1Jn in dit geloof.

Eerst wanneer je dit doet, zul je immers bewust be-

seffen, wat je werkelijk gelooft en wat niet? Eerst dan kun

je dan ook eindelijk bezien, in hoeverre uw geloof innerlijk
en werkelijk voor u betekenis heeft en in hoeverre het eerder
een uiterlijkheid is, een soort samengaan van gewoonte en
een sociale verplichting, een rite gzonder inhoud of een vorm

van soc1aa1 gedrag, gehuld in een pseudo-goddelijk gewaad.

' 0ok ‘wanneer u te.maken hebt met de wetenschap, met po-
11t1ek e.d., spiritisme enz. moet je rustlg ZzO0 hu en dan de
advocaat van de duivel spelen: probeer alles, wat je klakkeloos
Pleegt te aanvaarden, eens aan kritiek te ‘onderwerpen. Breek
de sleur van aanvaarding, stel tegenover de argumenten van
anderen je elgen argumenten - die je heus wel op kunt brengen.

Ben je bezig met het beeld van Je ik, vol van plichts-
betrachting, oprechtheid, geestelijke waardlgheld enz.,
de 1nner113ke wijsheid, waardoor je anderen zoveel lering brengt
of je genezende - of .andere - krac¢ht, waardoor Je zoveel anderen
helpt. moet je eens tegenargumenten gebrulken Ga tegen al die

+ geliefde denkbeelden en opvattlngen eens in, desnoods als een
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. spel. Doe desnoods eens, of Je de ‘ander bent, die met jouw
‘éigenaardigheden, wijsheden: eén krachten gekonfronteerd wordt.

‘ Kortom: maak Jezelf 20 nu en dan eens los van het ge-
‘woontebeehi omtrent eigen, ik, geloof e.d. Iets, waar Jje:zeker
‘niet elke dag de tijd zult kunnen vinden. Maar doe het toch. zo
vaak mogelijk.

Want eerst wanneer Je de tegenstellingen gaat erkennen
en daarnaast geloofsaanvaardlng, gevoelens, denkwijzen meer
objectief beschouwt, zul, Je er toe kunnen komen. dit alles-
steeds meer te baseren cy de stoffelijke werkellgkneld en - zo .
ook in de praktlgk je steeds meer waar  kunnen maken.

A ‘Zels wanneer je hierdoor bepaalde tegenstellingen N
moet erkennen, ztl Je nog innerlijk het bestaan daarvan beter
kunnen aanvaarden en zo je weg voortaan met een grotere inner-
lijke harmonle kunnen gaan, zonder daarbij in denken en op de
duur handelen steeds meer af te W1Jken van de feiten, van de
werkelijkheid in de wereld, waarin je toch moet leven.. :

Je voorkomt dan ook de sp11t31ngen van bewustzijn en
gedrag, die voortkomen uit een niet erkennen van het .verschil
tussen wéns en mogellgkheld tussen dat, wat je zou:w-w1llen
zijn ‘en datgene, wat je werkellgk bent of kunt. worden.,

Trouwens, met enig denken besef ‘je, hoe goed het is,
‘dat nlet een leder op aarde maar kan worden waarvan hij droomt,
uiterlijk kan beantwoorden aan de droombeelden die hij in zlch
‘pleegt te verbergen. Want  indien dit werkelijk mogelijk was,
zouden er op aarde heel wat Al Caparg' s rondilopen om maar
niet te spreken van de Churchills, de Callgulds en zelfs naar
ik vrees, de vele Hitlertjes.

Het beeld van hetgeen Je: werkelijk w1lt zijn, 1s maar

-, al te vaak een droom, .die Je hanteert om te kunnen vergeten ,
“wat je werkelijk beseft te zijn. Daarom geldt voor een ieder ,
die naar innerlijke. harmonie streeft, dat. hlJ allereerst zich-

- zelf moet beseffen,voor wat hij wezenlijk is en kan. Vraag je
" AF, .wat je werkeljk bent, werkelijk wilt, werkellgk kunt.
Maak steeds weer balans op van uw mogellgkheden en middelen .,
Zorg, dat u weet, waar u aan toe bent.: . - :
Wanneer je b.v. ontdekt, dat je maar. enkele guldens
op zak hebt, besef je, :dat het: onmogelle is een goed restau-
rant binnen te stappen voaor.een uitgebreide lunch. Je zoh
dit mogelijk wel prettiger vinden, maar heemt genoegen met het
zakje patat, dat er nog net .af kan.
Iemand, die geen. balans opmaakt, voelt 21ch soms veel
rijker dan hij in feite is.. stelt eisen, heeft pretentles en .
kan niet. waarmaken, dat hlJ dit:alles werkelijk kan eisen,
wanneer het er opaan komt. Zeker, zo iemand heeft een goede
lunch genoten, maar eindigt met . uitroepen,dat hij bestolen * ]
is, dat het leven onrechtvaardig is en zal vaak de gevolgen .
van, zljn.elgen houding eerst dan aanvaarden - onder protest
en tegen wil en dank - wanneer hij geen vrijheid meer. heeft
om verder te gaan, alsof h13 rljker zou 21Jn.dan hij 001t werke-
1ijk- 1s geweest. L
... Dat iemand, dle geen geld leeft, din het daqellgkse 1even
genoegen moet nemen met een’ zakje patat»al had hij ook’ lleVer
iets beters, beschouwt men als normaal. Waarom zou men d. t}?
wat innerlijke en maatschappeluke - zaken betreft, dan niét een
gelijk standpunt innemen?
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‘Waarom - zou een mens innerlijk geen vrede kunnen heb-
ben met zijn eigen mogelijkheden en zijn geestelijk zowel als
zijn stoffelijk leven baseren op zijn werkelijke mogelijkhe-

“den en vaardigheden? S, I

' ~ Besef, wat je werkelijk bent en kunt, ook wanneer:dit

een verandering betekent. Want er-is menige stoelenmatter, die

" veel meer zichzelf zou zijn en zou bereiken. door te gaan pre-
ken, terwijl heel wat predikers het veel beter zouden doen in
de bouw en daar meer waardevolle zaken tot stand zouden brengen.
Of ' stukadoor worden, want gladstrijken is voor vele van deze
mensen een bijzondere vaardigheid, die hen aantrekkelijk en
verdienstelijk voarkomt, maar voor medemensen wel eens erg

. onaangename gevolgen kah hebben. - ' '

: 4 e . .

‘ ‘Kortom: mijgn stelling luidt, dat een mens eerst eens
in ‘zichzelf na moet gaan, wat hij in het leven voor anderen
wil betekenen 'en over welke mogelijkheden hij kan beschikken.
Op grond daarvan kan hij dan besluiten, wat hij in.het leven
het beste kan doen en zijn. . - o o
. “Besef, dat de droom van eigen waardigheid, heldhaftig-
heid enz. maar zelden iets te maken heeft met dat, wat je _
werkelikjk bent en dus ook met hetgeen je in de wereld werke-
1ijk waar kunt maken., = L e
-~ Het is niet nodig, op ' één enkele wijze betekenis te
zoeken, want de betekenis,die je voor anderen wilt bezitten,
kun .je op vele verschillende wijzen benaderen en bereiken.
) Leer beseffen, dat je vaak met zeer geringe middelen
in het leven van andere mensen grote veranderingen kunt. veroor-
zaken, ten goede of ten.kwade. Maar die mogelijkheid zul Je:

- alleen werkelijk bezitten en behouden, wanneer je - bereid bent
steeds weer uit te gaan,van hetgeen je wezenlijk bent en wat
Je werkelijk ook waar kunt maken. Dus niet van hetgeen je
zOu . wensen, - o UK
. . Een punt, wat voor het vinden van harmonie van het
hoogste belang is. Wanneer je werkt,met hetgeen Je: werkelijk

bent. en kunt, zal er immers geen strijdigheid meer ontstaan
tussen hjou en je wereld. Dan is het niet meer nodig voor de
feiten weg te vluchten in een droom. o EREE s

En-wat :nog  -belangrijker - kan zijn: zo levende ben je ook
veel meer bereid jezelf,zoals je bent, ook te aanvaarden. Een
van de meest voorkomende factoren, die het ik kunnen begrenzen,
is wel de z.g. beperkte ikvoorstelling. o

o Het ik wordt begrensd door allerilei denkbeelden, die
ten doel hebben een manifesteren,van hetgeen men innerlijk
toch wel beseft te zijn, onmogelijk te maken. Daardcor wijst

‘men vele invloeden af. Uiterlijkheden doen Je minder, eisen je

. minder.op. Je houdt opeens tijd over voor belangrijke dingen

door-het wegvallen. van jde noodzaak je tegenover de buiten-
wereld. voortdurend .op te sieren en anders voor .te doen ‘dan
je. bent. . RISTE 3 : ’ S
De grenzen, die men vond het ik pleegt te trekken
om.de illusie in stand te kunnen houden, worden overbodig.
De mens kan zich meer en meer ‘openstellen voor de kracht, die
rond hem is, e R R

- Hij kan gemakkelijker dhderen begrijpen, , juist. omdat
men zich niet meer genccdzaakt gevoelt, allereerst eigen
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111u51ebee1d aan . anderen op te dw1ngen en elgen waardlgheld
bovenal tot uiting te brengen° "

Dan vraag Je je niet meer af, of een ander mogelle
jouw.gelogf. zou kunnen aanvaarden, maar vraag je je allereerst
af, waarom de . ander gelooft, wat hij gelooft, denkt wat hij
kennelle denkt, handelt, zoals hij pleegt te doen..

D at wil niet’ zeggen, dat dit dan sociaal wordt uitge~
drukt in Vergoellukxng , 1lijdzaamheid of iets dergelijks.
Maar er is begrip voor de werkelijkheid van die anderen en
daarvoor»zal een nieuwe vorm van harmoriie kunnen ontstaan:

.- Ben wisselwerking tussen personen, maar daardoor in
de mens zelf ook een wisselwerking tussen zijn geest, en alle.
delen en mogelijkheden van zijn elgen Fsyche: . Dit alles : :
krngt dan Opeens. ook betekenis in het kontakt met ‘anderen.

- .Zo kun Je ‘evenwicht en harmonie‘vinden ook met die
medemensen, die in denken, geloof, of handelen a£w13ken van
hetgeen Jjij als optlmaal ‘beschouwt.

: . Waarom zijn deze tijden zo onrustlg en is deé harmonie
steeds weer met de” muziek mee, wanneer: -je ‘haar het hardste
nodig hebt? Het antwoord is eenvoudigien duidelijk: omdat

de meeste mensen voortdurend- bezig zijn hun eigen gelijk

aan de gehele wereld te verkondigen, zonder ooit werkelijk
naar. die anderen te luisteren, of zich zelfs maar af te vragen
waarom de ander op zijn beurt ook kennelijk meent gelijk

te hebben.

De denkwemiden van de mensen liggen op het ogenbllk yde
mlJlenver uiteen,-dat het soms wel 1lijkt, of de ene groep

.de ander- beschouwt 'als een stel vreemdelingen van Arcuturus.of
“een nog verderaf gelegen ster. De sociale strijd ontwikkelt
zich tot een menselijke versie van " Starwars". Maar wile heeft
daar nu eerlijk en werkelijk behoefte aan?

Als mens heb je geen werkelijk behoefte aan voort- _

durende’ strlgd . Je hebt veel eerder er behoefte aan, jezelf
te kunnen zijn, jezelf waar te maken, Jezelf te. erkennen en
door anderen ook erkend te worden voor wat je bent. . -

Op redelijk niveau, dat moet gezegd worden, is een
algehele en werkelijke erkenning van mens tot mens niet moge-
lijk, omdat elk ik nu eenmaal een grote reeks van geestelijke,
onbewuste en andere mogelijkheden en drlvaeren omvat, die

" een mens zelfs voor zich slechts zeer ten dele pleegt te
beseffen.

Om hierin Veranderlng te brenaen, zul je meer begrlp
op moeten brengen voor anderen, zul je ook meer open moeten
staan voor alles, wat zich in je eigen wezen afspeelt en een .
verklaring daarvoor moeten zoeken,waar dit doenllgk is.

L De grenzen die je trekt in de wereld en in jezelf door
stellingen als: dit ben ik en de rest deugt niet , moet je .
dan maar eens vergeten. Harmonie kan alleen. worden opgebouwd
door degenen, die in zichzelf een steeds grotere mate van
evenw1cht1ghe1d weten te vinden en zo ook .wezenlijk bereid
21Jn tot een waar besef omtrent de wereld en anderen te komen.

Besef is een van de belangrljkste dingen in het leven
zeker nu de liefde al lang beduimdd in de ultverk00p ligt.

Besef, begrip, is het enige, wat wij door dit woord in de plaats
kunnen stellen, zonder het wezen van de noodzakelijke band tussen
mens en wereld hierdoor onrecht aan te doen.
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. 'Het betekent: kunnen aanvaarden,. wat een ander is, wat
hij is. Het .betekent - een. kunnen .aanvaarden, dat er:werschil-
len bestaan tussen mensenqeen Jkunwen: - aanvaarden ook, ‘dat er in
jezelf krachten zijn, die Jje niet redelijk kunt :omschrijven,
dat. er bewegredenen. zijn voor je gedrag,.dle Je nlet onmlddér
1ijk en redelijk kunt definieren. -

. .- --In die aanvaarding en het besef van ‘al, wat bestaat
is. werkelee harmonie mogelijk. -Is dit duldellgk en aanVaard—
baar ? Ls er nog niemand boos geworden? - . - S

~Wij zijn toch de Orde der Verdraagzamen° _

Klopt. Maar de praktijk heeft uitgewezen, dat onder
-het. mom van verdraagzaamheid vaak een zeer onverdraagzame
woede: op een niet bepaald  eerlijk. verdraagzame wijze tot ui-
ting wordt gebracht, gepaardgaande met:een. poging. . alle anderen
nog te overdonderen ook. Aanwezigen uitgesloten natuurlijk.

- Ik vroeg echter niet alleen voor de grap,: of er nie-
mand -boos . was. geworden. Wanneer je boos- wordt; neem je immers
een standpunt in.-En dit betekent in 1eder geval dat Je actlef
. deelneemt. aan gebeuren of leven.

- Wanneer Je alles over Je heen laat gaan, ben je = pas-
sief. Passiviteit is nu .geestelijk zowel als materieel be-
schouwd voor de mens zeer nadelig. Zij betekent niet alleen .
dat* je mogelijk minder bereiken kunt en eerder in een. sleur
gevangen raakt , maar ook dat je innerlijk minder snel vrede
zult kunnen vinden en ‘eerder zult: u1tw1Jken voor de felten naar
allerhande vormen .van zelfbedrog. :

: Wanneer je een: standpunt bezit, moet Je dlt ook kunnen
en willen verdedigen. Wanheer Je een. ander begr13pt betekent
dit lang nog niet altijd, dat Je dus ook je eigen standpunt
zult moeten herzien.

Wanneer  je niet actlef bent nlet ook iets doet, is
er als mens dJeen enkele mogelleheld voor .je om jezelf ooit
waar te maken. Je kunt beter desnoods geheel ten onrechte
boos worden over iets, om later rldderlljk toe te geven,
dat je een fout hebt gemaakt, dan alleen in stilte te 113den
en alles - .zonder meer te ondergaan. :

Wanneer je in-het leven actief bent, is d1t geesteli jk
gez1en altlgd pasitief. Ik zie nu zo hier .en daar een gedachte
rijzen aan de moderne voetbalvelden 'y waar soms de meest actie-

~ven en strijdlustigen buiten de. lijnen schijnen te staan.

Maar ook hier is er kwestie van mensen,die zich
uiten, uitleven zelfs. Je kunt- daar bezwaar tegen hebben en
zelfs passende termen bedenken als b.v. ontspoorde jeugd,
baldadlgheld of rowdlisme, maar: die mensen proberen in iedeér
geval LNnog zich te laten gelden, zichzelf op de een of andere
wijze waar te maken. En dit verdient volgens mij meer waardering

dan éen. geheel passief ondergaan van heét leven. Een dergelijke
ultlng schept disharmonie&n,dat. is waar, maar op deze wijze
komen bepaalde problemen tenminste naar buiten en bllJven zij
niet in de mensen verborgen, tot . ZlJ stlkken 1n hun eigen
onvermogen tot uiting. :

- Wanneer jJe problemen hebt, terecht of ten onrechte,
blijkt het altijd nog.beter te zijn, wanneer je die naar bui-
ten brengt. want dan worden anderen en op de duur dus ook jij-
zelf wel gedwongen . er iets aan te doen.

Act1v1te1t dle ‘gebaseerd: is: op geestelijke waarden ,
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,.zal in- eerste aanleg ‘evenmin alt13d 'z0* p051t1ef zijn. De
gevoélens van onbehagen. die in vele protesten worden ultge—
draqen doen m13 ‘S0ms - verzuehten.-zet dat protest maar op Jje
testien ga naar huis ywant- wat je zegt te willen, betekert
“in feite niets. Maar dam‘hog, ook hier - doen mensen . temlnste
1ets, proberen zich waar te maken. B

Indien dit wadrmaken dan ‘niet-is gebaseerd op het ver-
“werven ' van een machtsp031t1e t.@.Ve anderen, maar werkelijk
berust op het uiting geven dan iets, wat in de mensén leeft,
zo zullen de'“deelnemers hlerdoor ook geestellee delen van
hun 1k ‘hierdoor’ actlveren. o
. ‘Anders ‘gezdgd: D& ‘actie kan schijnbaar vooral materieel
'i21Jn, maar impliceert-veelal ‘een innerlijke . activiteit,

" waarbij-ook andere dan zuiver - stoffelljke waarden een grote

rol spelen.
e In-dat geval wordt er iets ultgestraald Wanneer
.deZe mensen dan bovendien nog énig begrip op kunnen brengen -

“"‘voor-alle anderen, zelfs voor hun tegenstanders, stralen : -

zij iets uit, waardoor alle anderen - ook hun tegenstanders -
"berocerd worden. Het 'is bijna onvermijdelijk, ‘dat dan van
alle ‘kanten gelijktijdig een besef gaat groeien, dat de:
mogellgkheld tot werkellee samenwerklng en werkelljke harmo—
nle doet toenemens !

R By czijn heel wat mensen, die dit alles ‘afwijzen ‘en

‘ ”zelfs een streven haar vreugde op aarde afwijzen onder het

motto, dat de aarde het tranendal is, waar men doorheen moet
’ftrekken op weg naar de hemel. Uw wereld beoordelende vanuit
‘een " meer mensellgk standpunt 1lijkt mij dit laatste te zwak
ultgedrukt en -zou men eerder kunnen veronderstellen, dat de
aarde in feite een hel of tenminste een vagevuur ig,.-

~ Vagevuur 1ijkt: mlJ nog het meest Juist: “het leven is
een vaag vuur, waarbij je de vlammen niet kunt ziern; maar wel
voortdurend je brandt, vooral de blllen, om vervolgens op de
blaren te moeten 21tten.
. 1s geen ideale wereld en de mens, die je- tleelle bent kan
n001t een geheel ideale mens ZlJn. Dit moet: je aantvaarden.
R ‘Maar indien men te samen in die wereld de p051tleV€
"'zaken zoveel mogelijk waar probeert "te maken, zal er toch wel
iets van het 1deale 1n wereld en mensen meer vorm en dJestalte
krljgen.

Waarbij" 1k toegeef, dat de resultaten zelden zlJn,wat

je verwacht van je positieve reacties. Je denkt waarschlgnllgb
da je zonnepitten hebt geplant en konstateert dat ' het augur-

o kenplanten zijn, die opkomen.v-

' Alleen vergeet men in zijn teleurstelllng dan- gemeen—
1lijk, dat ook augurken bruikbaar zljn.,In ieder geval is er
iets 'veranderd, komen er nieuwe feiten, nleuwe mogelljkheden
om jezelf te zijn, waar te maken, te uiten.

~ Door deze veranderingen juist, deze ontwikkeling, ont
staat een geestelijke bewustwordlng een gevoel van eenheid,
een bewustzijn van kracht, waardoor op de duur dan een werke-
_113ke beheer31ng van alle stoffelijke samenhangen mogellgk wordt.,
Niet meer op- grond van uiterlijk gezag dus, van stoffe-
113ke madéht, maar op basis var' den geestelle besef een ver-
bondenheid en begrip,die zijn" ‘voortgekomen uit de geestelijke
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uitstraling van allenr.die actief zijn ,te samen.

Het is gemakkelijk genoeg. te spreken over de hemel
over het: hiernamaals:als het oord, waarin dit alles als van-
zelf waar zal wordem.Maar juist hierdoor kom je nlet tot een
bewust ~handelen en-denken in - een wereld, waarin je wel de |
mogelijkeid bezit; te ervaren en te veranderen op grond van |
onweerlegbare feiten. . ' |

wat hebt u aan: de beschr13v1ng van een momentopname uit
zomerland, dat u zelf toch nooit precies zo zult leren kennen ,
zo min als ' u ooit werkelijk de hemel zult ontmoeten, waarvan
u zo graag hoort, of een hel zult beleven, die ook maar enigs—
zins gelijkt - op. de op aarde omschreven angstdroom waar men
vaak 20 bang voor is. :

" De geestelijke wereld is een wereld met evenvele of
meer mogelijkheden en verschillende richtingen als uw aarde.
Het 'is de bereiking van 1nner113ke harmonie, waardoor voor een
mens,die overgaat,op- p051t1eve wijze het aanvaarden van 21Jn
nieuwe geestellgke bestaan mogelijk wordt. ‘

Het is de aanvaarding van het geestelijke in uzelf
tijdens uw bestaan op aarde, waardoor verschillende krachten ,

mogelijkheden éen besefswaarden in uw wezen tot ontplooiing
komen, die u nu, maar ook na de dood, helpen vanuit een
eigen?harmonie een steeds grctare. eenheld met het al op te
bouwen, zoals je hierdoor zelfs op aarde een steeds beter be-
grip en een betere beheer51ngsmoge113khe1d op kunt bouwen t.a.v.
de wereld.

: Door de 1nner113ke harmonle en het geestelijk gevoelig
zijn ontstaat een mens, die ook gevoelig is voor alle tendenzen
van wereld en ik, een wezenq'wat gevoelig is voor de steeds
weer golvende 113nen van beinvloeding ,die de aarde beroeren
en soms. zelfs schijnen te beheersen,

- Er zijn natuurlljk heel wat mensen, die zeggen, dat
van een dergelijke algemene beinvloeding geen sprake is. Maar
ga dan de feiten eens na: aardbevingen komen voornamelijk' voor
bij volle en nieuwe maan. De ergste le volle, de hevige -
met nieuwe maan. Tussen door zijn er in feite voornamelijk °
tremblors, kleine, maar vaak frequente bev1ngen.

, Waarom gaan de meeste mensen, die in bed sterven,voorna-
,mellgk dood in lente en herfst? Waarom sterven de meeste mensen
tussen 3 en 7 uur in de nacht?

; Aan de hand van dergelijke toemamen van gebeurtenissen
op bepaalde perioden, die dan meestal ook nog aan de hemel
of in werkingen van de zon afleesbaar zijn, 1is toch geen

zuiver toeval meer, nietwaar? Dat hier sprake is van meexr
dan een toeval kun je zelfs met je gezonde verstand wel aanvoe-
len, dacht ik zo. Zelfs als een berJS voor de werklnq van
planeten, maan, -zon’ nlet zonder meer te geven is. :

_ Er komen echter ook gedragsafw13k1ngen enz. voor, dle
wel periodiek optreden, maar die niet zonder meer uit de loop
van de planeten verklaard kunnen worden. Dezen zou je dan
aan een andere invloed, van b.v. kosmische aard, kunnen wijten.

Mogelﬁék zijn bepaalde inwerkingen zelfs toe te schrij-
ven aan werkinen vanuit een 4e of Se dimensie. 5e, Omdat voor
vele mensen de tijd als 4e dimensie geldt. _

Reallseer dat er inwerkingen zijn, die tot op heden
niet redelijk verklaard kunnen worden, maar wazrvan op grond

- 251 -




qigen.

van statistische gegevens' ‘het bestaan waadrschijnlijk gemaakt
kan worden. ‘ R T ‘ o
’ Ik stel, dat mensen, die enige “innerlijke harmonie &n
innerlijke rust bereiken, -dergelijke invlioceden veel eerder
konstateren- aanvoelen - dan’ anderen. ‘Z2ij kunnen er eerder op
reageren en zullen daardoor vaak veel bereiken. o
Wie aanvoelt, welke materiele tendenzen zich ontwikke-

:-len, ‘zal zich beter aan de komende omstandigheden kunnen aan-

passen, zal-zich op de komende ontwikkelingen tijdig kunnen
voorbereiden en zal zelfs vaak zijn voordeel kunnen doen met
ontwikkelingen, die zonder dit noodlottig zouden zijn geworden.

Of dergelijke ritmen dan theorie zijn of werkelijkheid,
zal je steeds minder gaan interesseren: je. bereikt er iets
door, dank zij dit aanvoelen word: je meer jezelf en kun je
Jezelf beter waarmaken, juistér leven. o

Al snel ga je dan begrijpen, dat® je ook kunt kompense-
ren voor anderen, die deze tendenzen niet tijdig aanvoelen en
20 niet alleen voor jezelf, maar ook voor anderen de” gevolgen
kunt beperken van optredende invloeden. T o

- Het is 'zelfs mogelijk:  andeéren onopvallend te helpen,

zodat zij juist de fout kunnen vermijden, die anders bijna on-
ontkoombaar voor hen zou zijn. Je kunt hen zelfs soms de
kracht ‘geven, waardoor ‘zij in staat zijn. . vele verwarringen
glansrijk te doorstaan. ' o S
o ~Van groot belang is hierbij de mogelijkheid tijdig te
reageren, tijdig in te grijpen.- Ook wanneer dit betekent, ’
dat je je vaak bezigizult houden met zaken, die volgens anderen

"de'moeite niet waard zijn. Voorbeeld: uw hond heeft &é&n of

twee vlooien. Laat dus'maar. Na enige tijd springt de hond
zonder iets te doen buiten eigen wil rond en krabt zich in de
overblijvende tijd de pels van het 1ijf. Het uitgroeien van de
overmoedige springerfamilie wordt dan een lange en vaak on-
dankbare taak, terwijl'het tijdig wegvangen van enkele vlccien
een eenvoudig werkje was op het ogenblik, dat men zei : :
enkele vlooien? Waar maak je je druk over., o .
Zo is het vaak met problemen ook, zelfs op aarde. Je
meent vaak beslissingen e.d. uit te kunnen stellen, een ingrij-

‘pen nog ‘wel enige tijd te kunnen uitstellen, want de zaak ziet

er nogal onbe:angrijk uit. Zet maar in de ijskast het probleem ,

gaat dan misschien wel vanzelf weg...

In lopende tendenzen worden dergelijke problemen echter
steeds sterker gefixeerd. wat wil zeggen, dat het probleem
steeds sterker wordt en de symptomen zich steeds vermenigvul-

" Het gevolg is, dat een belemmering, die je eens met, een
enkel gebaar terzijde had kunnen stellen, nu niet meer met een
hefkraan terzijde kan worden gewenteld. Dit tijdig aanvoelen
betekent dus.: ingrijpen op ogenblikken, dat met weinig moeite
veel beréeikt kan worden. Harmonisch zijn betekent verder, dat
Je anderen beter kunt begrijpen en daarom ook vaak voor die
.anderen veel betere mogelijkheden kunt scheppen.
i+ De erkenning, dat je over deze mogelijkheid beschikt .,
zal je bovendien steeds meer innerlijke zekerheid geven. Wat .

betekent, dat je steeds minder, voor hetgeen je werkelijk bent
en kunt,zult behqeven weg te vluchten. in dromen, waarin je -

- 252 -




-Jezelf zlet als een soort superman of een.Qleopatra, zonder
in de werkelijkheid ook maar 1ets van je droom tot werkelle—
heid te kunnen maken.

Laat ons beseffen, dat wij , bij het bereiken van
enige innerlijke harmonie, onszelf kunnen aanvaarden,als wat
wij zijn, als een totale persoonlijkheid, zoals wij tot een
aanvaarden komen van:onze werkellgke vermogens, zowel mentale ’
geestelijke als andere. :

. - Je kunt in de: wereld dan reageren in een erkennen van’
- verbondenheid, werkelijkheid, met inzicht in de feiten en begrip
voor ik en de wereld, zelfs het anders zijn van anderen geheel
en zonder voorbehoud. acnvaardende .

, De harmonische mens zal: alle medemensen kunnen -aanvaar-
den, inclusiel hun illusies, vergissingen en pretenties. Ge-
lijktijdig zal deze harmonische mens vanuit zich kompenserend

.en soms corrigerende optreden, wanneer kleine vergissingen

.van anderen eehn groelende reeks van problemen dreigen te ver-
oorzaken.

- Kom je zover, dan heb je niet alleen op de wereld wat
meer harmonie. geschapen, maar tevens je eigen bewustwording-

aanmerkelijk vergroot, je geestellee mogelijkheden op aarde

en na-de dood sterk uitgebreid en je hebt een p051t1eve en

actieve betekenis gekregen binnen het al, waarin je leeft.

Los van alle sleur ga je verder als een zichzelf kennend

en actief wezen, dat een innerlijke waarheid harmonisch steeds

meer in beelden leert omzetten en zo aan de wereld overdraagt.

Juist daarom meen ik, dat de inhoud van dit onderwerp
wel degelijk van geestelijke betekenis is en van belang kan
zlgn voor een ieder, die - bewustwording nastreeft. Kommentaar?

‘Zoudt u nog iets kunnen zeggen over de beste metode om
door medltatle jezelf beter te leren kennen?

Er zijn heel wat boeken en ook scholen of bewegingen,
wvaarin dit onderwerp ultgebreld behandeld wordt. Ik geef u al-
leen enkele tips:

Indien u gaat mediteren, kies geen onderwerpen van
zeer aldgemene - aard, zoals vrede, liefde e.d. Dit zijn wel erg
mooie en hoge onderwerpen, maar die helpen je niet. jezelf
beter te leren kennen. Integendeel, zij bevorderen soms
zelfbedrog, omdat -men ZlJn emoties verkeerdelijk als een
algemeen geldende werkelijkheid gaat beschouwen.

Wil je jezelf leren kennen, vraag je b.v. eens af,
waaraan je je vandaag het meeste hebt geérgerd. Overweyg d1t punt
waarover. u .zich geérgerd hebt van alle kanten. Probeer te be-
grijpen, waarom u zo reageerde, de ander -Z0 ageerde.of waarom
. de toestand zo was.

Op deze wijze gaat u beter begrijpen, wat u motiveerde,
toen u zich overgaf aan die ergernis, beseft u mogelijk ook
de drljfveren uit het onderbewustzijn en ook andere redenen,
gle in eigen wezen en leven schuilen, worden duidelijker ken-.

aar.

: Uit dit soort meditatie kunt u heel wat zelfkennis put-
ten. Beleef het goede, mediteer over hetgeen u als kwaad of
ergernisgevend hebt'ervaren. -

- Ben andere meditatie,die ik u' ter verkrljglng van
meer zelfkennis zou willen aanbevele gaat uit van de vraag:
Wat ben ik werkelijk en wat zou ik graag willen zijn?
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~ Nadat u beide punten voldoende hebt gedefinieerd, moet
M zich vervolgens: afvragen, waarom udan bent, wat u-
bent.Probeer zowel je eigen ontwikkeling als huidige situatie
te overzien. Hierdoor wordt het je duidelijker, waarom je nu
reageert ,zoals je pleegt te:doen, maar daarnaast word” je ook
duidelijker, wat je in het; verleden gedreven heeft en je uit-
eindelijk op deze-plaats in in deze toestand heeft doen leven.
Besef van het heden plus de drijfveren uit het verleden maakt
het ‘mogelijk tesbeseffen; wat je in de toekomst drijven =zal.

Deze delen van.deze. 1lfkennis helpen je weer. om Jezelf
als geheel beter. te begrijpen, jezelf beter te kennen en Je
plaats Dbeter te beseffen . Hierdoor -ontstaat bovendien ‘vaak
als vanzelf een juistere waardering voor de wereld buiten je.

Er is nog een derde punt, dat ik u voor meditatie: wil
aanbevelen: Je hebt blgna altijd als mens het gevoel, dat je
tekortschiet.... Neen, dat behoeft u aan niemand toe te ‘'geven.
Maar al doet u alsof, ‘dit gevoel bestaat bij bijna elke mens.

Overweeg hoe je in jezelf gelooft, denkt of weet over
krachten en mogelleheden ‘te beschikken, waardoor je je tekort-
schiéten tenminste -enigszins denkt te kunnen kompenseren. -

: - Neem je voor om met het. geheel van je wezen elk tekort-
schieten, hoe dan ook, goed:te maken. Overweeg, wat de beste
wijze is; om tekortkomlngen die u nu aanvoelt of meent te T
beseffen, zoudt kunnen herstellen. '

- Ik weet wel, dat er in de praktlgk z0 dadelijk toch
niet te veel van terecht zal komen en ook:dit zult u gemeenllgk
diep-in uzelf wel aanvoelen. Maar de overweglng helpt Je. de
feiten onder ogen te zien en schept bovendien in je een sfeer,
‘een soort drang om bepaalde zaken te verbeteren. Bovendien
wordt u zich langs deze weg sterker bewust van bepaalde voor
U nu zeer belangrijke disharmonische aspecten van uw eigen
persoonlijkheid, zodat een bewust naar harmonie streven voor
u gemakkelijker wordt. :

Wie deze drie eenvoudige benaderingen gebrulkt zal -
na enige tijd zien, dat hij niet alleen zichzelf beter gaat
begrlJpen maar gellgktlelg 00k tot een juistere benaderlﬁg
van zijn medemensen: zal overgaan. o

Aan de hand. van je overwegingen kun je bovendien vaak
sneller en Julster begrljpen, wat de mogelijke drijfveren van
die anderen zijn, waarom zij ZlCh gedragen en doen op de voor
hen kenmerkende wijze.

Ik ben van mening, dat alleen dit laatste reeds zonder
meer Op de wereld voor vele mensen een groté voorultgang tot
stand zou kunnen brer_en. Voldoende?

Geschreven staat: aan de vruchten zal men de boom kennen.
Wanneer je nu vruchten tegenkomt, die je nlet bevallen, hoe
moet je dan reageren.

~In dat geval zoek Jje een andere boomgaard. Zoek naar
de Vruchten die u passen en kijk, bij welke boom die dan wel
behoren.

Overigens vind ik uw, op de bijbel gebaseerd, citaat
nogal devaarlijk. Wanneer Je ziet naar de vruchten van het
christendom, wat moet Je dan denken: van de boom ,die dit
alles heeft voortgebracht? U moogt: zelf deze vraag beantwoordcn.
Ik‘doe‘het_nlet. Ik kijk wel uit. .
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~Wanneer resultaten niet in overeenstemming zijn met de ver-
wachtingen,is het immers verstandig een andere weg te zoeken ,
die wel.de nodige resultaten oplevert? Volgens mij is dit geen
< .kwestie van ontrouw zijn, afvallig worden. B

Wanneer -u bij een bepaalde kruidenier steeds weer
peulvruchten krijgt, die duf zijn, blijft u dan voor dit
product nog steeds die man blijmoedig opzoeker, hem begroeten -

de met vreugdige kreten als A.H.Simon, hoe gaat het met je? °

Of denkt u stil: de man kan mij nog meer vertellen,
maar voor dit product ga ik voortaan- ergens anders naar toe?
Maar wanneer. u.dan geestelijk of anderszins. konstateert, dat
de verlangde-resultaten steeds weer niet kloppen, steeds weer
niet in overeenstemming 'zijn met de ‘leer, de basis,of de-
beloften, moet-:je:dan toch. zo voortgaan? Lo

: Vraag Jje liever eens af, hoe het wel mogelijk is, dat

~de vruchten anders uitvallen, dan u aan.:de hand van de Boom -
had  'verwacht. Ontdekt u, dat de mogelijkheid om die resultaten
te beinvloeden niet bij jouiis gelegen, zodat je zelf niet de
resultaten-beinvloed of mogelijk vervalsd hebt, zoek elders.

v Dit geldt altijd en overal, ook hier. Wanneer u na eni-
ge tijd hier moet konstateren, de theorieén-izijn erg mooi, maar
de resultaten vallen mij hard tegen, dan moet u gewoon ergens
anders heen gaan. Ten hoogste zoudt u zich eerst eens af kunnen
vragen, in hoeverre uzelf mede & teleurstellingen hebt veroor-
zaakt. ) door b.v. zaken aan te nemen, die nooit gezegd of bé-
loofd zijn. Bovendien moet je in een dergelijk geval niet
over het doen en laten van anderen denken, maar over de relate
tussen de bron, de boom, en jezelf. %

o Blijkt de invloed of het resultaat u niet te passen,
zo dient u ergens anders heen te gaan . Want wanneer u tegen
wil en dank .blijft kleven aan iets, waarmede u in feite geen
vrede hebt, zult u meer en meer in verzet komen, uw eigen
innerlijke verdeeldheid, uw disharmonie, groter maken dan
onvermijdelijk is. U zult zeker geen bewustwordingsmogelijk-

heden verwerven, maar eerder uzelf verblinden voor de feiten,
waardoor u zowel in denken 2ls in handelingen steeds verder
in de voor u verkeerde richting gaat. :

Dit te doen is immers dwaas? Wanneer je van een koopman
vraagt, dat hij goede waar levert, dan mag je dit van een
ileder en op elk gebied vergen ., zelfs van God. '

Een uitspraak die velen wat vermetel en vreemd vinden.
Maar waarom zou God niet beantwoorden aan de regels van eerlijk-
heid en oprechtheid, betrouwbaarheid, die wij in onze wereld |,
volgens hetgeen zijn Wil heet te zijn, t.a.v. elkander dienen
te handhaven?

‘ Indien God alles geschapen heeft en, zoals velen beweren,

alle wetten Zijn Wil zijn en uit Zijn Wezen voortkomen, zo
. 1ijkt het mij dwaasheid. Hem, als wetgever, te beschouwen als

-staande boven alle wet. o R S

De kwaliteiten, die hij de mensen inlegt of oplegt ,

zullen, indien het gestelde waar is, immers voortkomen uit Gods
Wezen zelf en kenbaar worden als een voortdurende werking van
Z21Jn VWezen.

. Wat betekent, dat je zelfs God als openbaring en Zijn
Wil, als naar wij geloven ons geopenbaard is, wel degelijk
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kritisch mogen benaderen, zoals blijkt uit. de'geCiteerde'épfeuk,
zoals deze 00k in de bijbel terug te v1nden 1s —'wat dus
dan eveneens het woord Gods betekent.

Indien je innerlijk God aanvaard, zo moet Jje ook besef-
fen dat die God, door deze innerlijke aanvaarding, vanuit u
in de wereld openbaar’zal.moeten worden, maar tevens voor u -

- vanuit de - wereld ,waarin u leeft, kenbaar zal moeten zijn. Anders
blijft uw gehele geloof een soort - sprockje en is uw God voor -
U niet veel meer dan een super Sinterklaas, die zijn geschen-
ken na uw overlijden uit zou - moeten delen. Een illusie, die
elke zondag weer met plechtige gezangen wordt ingehaald en’
versterkt,hebt u in het leven immers niet bepaald nodig?

Nogmaals, dit. geldt voor ons evenzeer als voor elk
geloof, elk systeem van denken, elke filosofie: Wat zij voor
u werkelijk betekent en wat zij voor u ook praétisch‘mogelijk
maakt, is de maatstaf. Zijn de vruchten niet in overeenstemmlng
-met de boom, zoek een andere boomgaard. Voldoende?

: Niet voor niets .stel ik dit zo, bijna ketters en on-
deugend. Want je hoort zoveel mensen beweren, dat de geest hen
.zegt, dat . zij dit of dat moeten doen, dat: God hen beveelt
lets te doen en ziet dan, hoe zij in hun verwachtingen be--
schaamd worden. Daarom meen ik, :dat een redelijk beschouwen
van de oorzaken van die teleurstelling dan noodzakellJK is,
~al is het maar om die weg te vinden,:die beter bij je past

en die goede vruchten te vinden, waarnaar je verlangt,

Vele mensen beroepen zich voor al,wat: zij geloven en
doen, op .een hypothese en benemen zich in naam daarvan gelijk-
tijdig het recht. te overwegen;, wat ‘zij nu eigenlijk doen en
wat daaruit  uiteindelijk voortkwam. Ik acht dit onjuist.

Indien de geest u,naar u gelooft, ten goede leidt, dan
moet daaruit .ook kenbaar voor u iets goeds voortkomen. Blijft
dit resultaat uit, laat die geest dan rustlg barsten,of maak
er desnoods: gelel van.. : .

' "Waarmede wij aan het “einde komen van mijn blgdrageoix
Ik heb ‘mogelijk de zaken soms hard gezegd maar wel zo eerlijk
mogelijk. Ik hoop, dat w dit alles dan ook niet zult zien als
iets. om je over op te winden, maar eerder zult beschouwen
‘als iets, waarover je toch eens even na moet denken. Want geloof
mij: wanneer je je innerlijkeé krachten kunt aanvaarden zonder
verzet en de resultaten rond je kenbaar z1et worden, vind: je
meer dan harmonie. Bri -is dan sprake van een werkelijke be-
wustwording en ook een werkelgke mogelijkheid tot samengaan'f_
van.mens en mens, mens.en geest met goed resultaat. o

Goeden avond. . . .

S =0=0-0=0-0- - -

Goeden avond, vrienden. '
 Dit tweede gedeelte van de avond w11 ik toch weer wijden
aan het onderwerp, waarmede ook mijn voorganger u reeds konfron-
teerde: harmonie.
‘ Harmonie kun Je op zovele w1Jzen ultbeelden, op zo vele
geheel verschillende ‘wijzen ook beleven.
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wat vele mensen en ook sommige geesten daarbij over het hoofd
Plegen te zien is het feit, dat een dergelijke harmonie ook in
zichzelve een kracht betekent en vertegenwoordigt.

_ ~ Wanneer wij hier samen een ogenblik over harmonie den-
ken, 20 is het mogelijk. daarmede een zekere spanning op te
bouwen. Daardoor kun je dan weer bepaalde effecten veroorza-—
ken. .. . . -
" . Naargelang men is in gesteld noemt men de resultaten
dan vaak suggestie of magie. Maar =zoveel, wat u in deze da-
gen kent, noemde men vrugger niet techniek , maar magie, ook
al was het woord suggestie toen nog niet uitgevonden.

Electrisch 1licht, voor u normaal, is een wonder voor
mensen uit de tijd van.het grote romeinse imperium. Wanneer
wij spreken over de harmonie als een kracht en niet alleen als
een denkbeeld of een toestand, -een begerenswaardig iets, zo.
kan dit u wonderlijk voorkomen. Maar toch is hetgeen bereikt
wordt niet geheel buiten alle wetteri, mogelijkheid tot weten
en beheersen om, tot stand te brengen. . . FRRE

. Een kracht opbouwen kan . alleen reeds geschieden door
denken. Dit denken is daarbij oorzaak en niet de een of andere
plechtigheid of kerkelijke bijeenkomst. '

"Een sportwedstrijd, een politieke ' vergadering, ja,
soms zelfs een bruiloftsfeest, kan evenveel aan uitstralingen
opbrengen als-een plechtige samenkomst, waarbij men dit opwek-
ken van en uitstralen van kracht als specifiek doel heeft ge-
kozen. ‘o : o
- Misschien is het daarom:goed. juist deze kracht, deze
uitstraling, deze werking,.eerder na te gaan dan de vorm van
werken, waardoor zij kenbaar wordt.

e Wanneer er een vorm van harmonie wordt uitgestraald .,
~kun je b.v. veel meer verwerken dan normaal. Vermoeidheidsver-
schijnselen treden later op en worden door het lichaam ook *
beter en sneller verwerkt, dan anders gebruikelijk is.

Geestelijke problemen worden door middel van die harmo-
nie gereduceerd tot hun werkelijke inhoud en betekenis. Menta-
le problemen, -waarmede je bezig bent, worden tijdelijk uit het
bewustzijn weggegvaagd, omdat zij in vele gevallen niets te
maken hebben met Jje eigen werkelijkheid, of de werkelijkheid

van de wereld, waarin je leeft. Hebben zij daarop wel betrekking,

dan keren de feiten later, maar anders saamgebracht en meer
harmonisch geordend in het bewustzijn terug, zodat een oplossing
eerder en juister gevonden kan worden.

. Het is daarom, dat ik met u allen te samen een po-
ging zou willen wagen om iets van de kracht, die schuilt in
harmonie, kenbaar te maken.

Nu is dit zeker geen groots . manifestatie van de krach-
ten van geest en mens. Dat. laten wij maar beter over aan hen,
die op Steravond met grote krachten werken. :

: Mijn opzet is eerder, door het tijdelijk tot standbren-
gen van een redelijke harmonie in dit gezelschap, bepaalde
dingen duidelijk te maken, die door een medium alleen en
met woorden zonder meer moeilijk te zeggen, laat staat te
demoristrererc.ziijn . S

Want de kracht in de harmonie is jiets, wat je eerst
zelf eens moet aanvoelen en beleven, voor je er in zult slagen
lets daarvan ook vanuit jezelf zonder meer waar te maken.
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R Maar wat hebben wij nOdlg om een dergelijke proef
te wagen? In.de eerste plaats natuurlijk. de'bereldheld
tijdelijk alle géschlllenien tegenstelllngen terzijde te
zetten. Zo heel moelllJK’ls dit niet, want .u kunt dezen im-
mers’ zoO dadelagk weer~ hervatten, wanneer u ‘daartoe genelgd
bent. . o h

Ook onze krltlsche instelling en vermogens dienen w13
voor een kort ogenbllk uit'‘te schakelen. Ook wanneer wij. de...
proef doen, zonder onze kritische vermogens daarin een. rol
te laten spelen, is dit- geen bezwaar. Wij kunnen immers zo,
dadelijk alles® terug 1n onze herlnnerlng roepen en dan kri-
tisch pverdenken.v . .

- "'Verder' moeten- WlJ proberen 1nner113k rustlg te z13n._ :
De wereld is ondanks alles‘goed. Er zal weer een lente komen
en er zullen weer feesten zijn en gezelllgheld Er =zijn ook
voor: ons nog:1001 mogelleheden om bllJ te zijn.

. De.wereld is p031t1ef én'wij w111en de eenheid met het
p031t1eVe van de wereld een ogenbllk in onszelf aanvaarden.
zo moeilijk is dat ook niet. Het is  iets, wat je, hier rustig
. gezeten, voor-een ogenbllk heus wel 6p- kunt brengen. ‘

Wanneer wij dan zover zijn, dienen wij nog te beseffen ,
dat deze harmonie zeker niet tot onszelf beperkt zal blijven.
Wanneer wij het p051t1eve van leven,-van' het bestaan, aanvaar-
den, zo moeten.wij ook de wereld waarln veor ons- dlt beleven
bestaat, mede aanvaarden.

wij 21Jn niet alleen maar eenllngen mamldden van een
chaos. Wij zijn wezens, afhankelijk van de wereld, die rond
ons. is. Ons bestaan is een voortdurend spel waarblg wij spre-
ken tot de wereld en de wereld spreekt tot ons.

.. Maar dit erkennende kunnen wij toch de kracht van deze
eenheid van mensen en wereld voor een kort ogenblik aanvaarden?
Wanneer wij deze eenheid voor dit ogenblik -aanvaarden en in
onszelf rustig erkennen, dan zullen wij gevoelen hoe er een
spanningsveld rond ons wordt opgebouwd.

‘ Wij zullen bemerken, dat er een kracht is, die meer
1s, iets anders is,dan wijzelve alleen. Wij zullen de verbon-
denheid, die harmonle betekent, aanvoelen, zelfs wanneer wij
haar niet kunnen begrijpen.

.o, Vergeet voor een ogenblik de grenzen, dle u uzelve
stelt. Aanvaardt: voor een ogenblik alle kracht,”die rond u is.
- Neem. dle kracht in je op, zo goed je kunt. Adem die kracht in .

Want wij zijn in harmonie en te samen sterk.,

Wij kunnen uit deze innerlijke eenheid, elk van ons .
voor: zich, de nodige energie putten, de kracht, die wij nodig
hebben, v1nden.

. Dit leek misschien een spel. Maar het is meer dan

dat.’ ‘Bijna een ieder hier heeft de kracht gevoeld. Bijna
allen hebben ook iets van die kracht in zich willen opnemen.
Dan kunnen wij misschien daardoor ook voor onszelf het bewijs
"v1nden, dat die krach+ er echt is. :

Die harmonie "voor dit eme ogenblik, deze wonderlijke
gespannen stilte kunnen WlJ wegwuiven als een suggestie, wan—;_
neer ons daarvan verder niets meer over blijft. Maar als er
nu iets is veranderd, wanneer u opeens wat veerkrachtiger en
blijer bent geworden dan is het toch verder niet belangrljk
hoe deze kracht 1s opgewekt° Dan is belangrijk, dat u iets

»

"
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brengt. . e Snmi funonlo : Yo
;. Wanneer u harmonie voor uzelf beter ervaart, wanneer u
enkele problemen- eens tijdelijk terzijde kunt schuiven, da#
hebt u al veel bereikt, dan verandert er iets in u en uw moge=
"lijkheden. T L o
Wij hebben dit hier nu te samen gedaan. Maar waarom
moeten wij, om zoiets te bereiken, hier en te samen zijn?.
Zeker, het is suggestie mijnerzijds,indien u wilt, waardoor
dit mogelijk wordt. Want het moet toch een naam hebben.
Maar wanneer iets werkt, is het niet voldoende te
roepen: dit is suggestie. Want dan is er iets gebeurd. In-
dien er in u iets is. gebeurd, dan is er werkelijk wat bereikt
en werkelijk veranderd. . o '

.. Indien dit nu mogelijk werd,doordat u even vergat u
bezig te houden met tegenstellingen, kritiek en andere dingen,
zodat u voor een kort ogenblik op durfde gaan in een gemeen-
schappelijkheid, dan moet dit voor u toch evenzeer mogelijk
zijn,wanneer er iemand niet met twee handen kracht naar u
staat uit te stralen? T '

) . Harmonle is een kracht. Wanneer je die voor -jezelf kunt
beleven, zelfs al is dit maar voor een kort ogenblik,; dan
kun je hierdoor sterker en evenwichtiger worden, zul je vele
zaken juister gaan beroordelen en begrijpen.. S
Maar misschien kun je Nnog een stap verder gaan: Wanneer
je een knoop in je zakdoek legt om iets niet te vergeten, is.
deze op zichzelf zeker niets van magische betekenis, Maar -

zij dwingt u wel. om zo nu en dan na te denken: wat was er ook
weer? ‘

van, - deze- kracht hebt opgenomen, dat zij iets in u tot stand

- . Ieder van ons heeft een eigen voorstelling voor: harmonie

en het hogere. Voor de eens is het symbool een kruis, voor:ide -
ander een zon, voor de derde een driehoek en mogelijk voor .
de vierde alleen maar de nuchtere erkenning, dat hij bestaat.

_ Maak voor u zelf nu eens een teken, dat voor u harmonie
betekent. Verbindt steeds weer het begrip van harmonisch zijn
aan een bepaalde voorstelling. Kies zelf iets daarvoor. kijk
er naar. Richt je er op. Ik garandeer u , dat u hetzelfde, wat
wij hier voor een kort ogenblik gezamenlijk tot stand brachten,
kunt herhalen. ' -

_ Het is niet voldoende. alleen maar in grote samenkomsten
of in ingewikkelde rituelen een Ogenblik van harmonie of zelfs
verrukking te vinden. Zeker niet, wanneer Je daardoor zou "
vergeten, wat je zelf bent en kunt. : Lo

.. U kunt kracht uitstralen. wanneer u die harmonie in
uzelf beleeft en uw hand uitstrekt om iemand te genezen, dan
zult u ontdekken, dat de hand ..inderdaad straalt, al weet u
mogelijk niet wat of hoe. En u zult de ander inderdaad hier-
door kunnen helpen. S R

. Noem dit dan magie of suggestie, magnetisme. De naam
doet niet terzake. Maar je kunt een ander helpen, genezen ::
soms. Je kunt genezingsprocessen versnellen, een mens mogelijk
helpen. snel over emotionele onevenwichtigheden heen te “komen.
Je kunt dit. Waarom zou _Je dit dan niet doen? e

S Je‘kunt.mensen'vanuit de bereikte harmonie 26 aanvoelen,
dat je het -Julste woord vindt, het juiste gebaar, waardoor
z1j hun evenwicht hervinden. je kunt de wereld zd beinvloeden ,
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dat zij meer harmonisch wordt, wanneér je maar leert. steeds
weer harmonie en de kracht daarvan in jezelf -te wekken.

v Ook dit is iets, wat bewezen zou" moeten’ ‘worden.Laat
”,ons daarom nog een experiment doen. Is er hier iemand, die een
fernstlge patient heeft of kent? ( :ja). U neemt wel een verplich-
ting op U t.a.v. de aanwezigen hierdoor: Hen mede te delen of
en hoe resultaat bereikt werd. Meer exact: of op deze avond
tussen stel 21 en 22 uuwr enige veranderlng in de toestand van
deze =zieke is 0pgetreden, Ik kan u helaas" geen andere kontrole -
mogelleheld bieden op-het ogenblik.

Ik neem aan, dat u allen bereid bent; zich nog.een
keer te koncentreren, zoals wij 20 even reeds deden. De persoon
_met de patient doet hieraan niet mee, maar stelt zich deze zo
duidelijk mogelijk voor de geest en koncentreert zich hierop.

Ons eerste doel is harmonie. Wij vormen.een eenheid.
wij wensen, wij zijn voor eén ogenblik vrede. Wij zijn bereid
de kracht, die hierbij zo ontstaan, te rlchten op het denk-
beeld, dat hier wordt gevormd.

- Wij proberen nu allen even te gevoelen "dat nu niets
meer werkelijk bdangrijk is. Wij vormen een eenheid. wij zijn
. een eenheid;, niets stoort ons. Er ontstaat een kracht rond - |
ons. W13 hebben kracht. g

~Alle kracht, die rond en uit deze eenheld ontstaat ¥

geven wij nu vr13w1lllg en vrijelijk aan deze patient.
: Rust,. vrede, harmonie. U wilt genezen. Richt de kracht ,
'dle u gevoelt of beseft,op dit brandpunt - deze handen- en
laat . ze: afvloelen via het denkbeeld, dat door deze man is
opgebouwd....; :

Dit was vanavond dan ons tweede experiment. Let wel
u hebt niets van uw eigen kracht verloren of gegeven. U hebt

alleen die krachten afgegeven, die uit dit harmonisgh-zijn
voortkwamen .

_ U. Uw patient heeft op dit ogenblik een ontspannlng
ervaren., Er is een reactie mogelijkheid. U zult deze morgen
of reeds voordien kunnen konstateren. U zult kunnen konstateren
of kunnen doen - konstateren door deskundigen, dat de lichame-
lijke gesteldheid op korte tijd rond 20% verbeterd is.

... Wat niet veel 1s, maar toch meer, dan anders door een
behandellng van vele weken in dit geval haalbaar leek.

Bovendien 1is er sprake van een ontspannende ervaring,
,dle juist op deze tijd optrad. Alles was mogelijk, alleen maar,
omdat u allen, of tenminste de meesten onder u, harmonisch wilde

zijn en deel nam aan deze proef, omdat u wel eens wilde zien, :
wat daar nu van terecht kwam. Maar ook dit effect kunt u zelf s
bereiken.

vindt harmonle met uzelf en de wereld aanvaardtuw ver-
bondenheid met de wereld en u zult uw kracht kunnen zenden aan s
anderen, die deze van node hebben.

Probeer het en u zult konstateren,dat, mits u 21ch met
die ander ook maar enigszins verbonden gevoelt .onverklaarba~
re resultaten ontstaan. Het nemen van die proef is.aan u. Ik’
dank u. voor uw.aandacht.

Goeden avond . - | ( beide onderwerpen bekort)
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