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Mens: wezen dat zich van zichzelf bewust is en zodanig van een
wereld, dat het zich ook in het kader van die wereld kan leren beschouwen.

Mens: een stoffelj)k voertuig waarin zich naast het bij dit stoffelik
voertuig behorend levenslichaam een aantal andere voertuigen bevindt, elk
behorend tot een eigen niveau van kracht.

Menss bewustzyn dat enerzijds in zuiver stoffelike waarden kan denken,
maar gelijktijdig de mogeljkheid heeft om de krachten van hogere werelden
en sferen in zich zodanig te ontvangen dat hierdoor een tweeledigheid van
bewustzijn wordt bereikt.

Als wij spreken over de krachten van de mens, dan spreken wij uit de
aard der zaak over al zijn kwaliteiten en eigenschappen. Maar wij hebben te
maken met de mens op deze wereld. Alles wat wij zeggen over de geest is
mooi; daar heeft u later wat aan, niet nu.

Het is de bedoeling om in het kader van een reeks lezingen u zoveel
mogelijk informatie te verschaffen omtrent alle kwaliteiten waarover u -
z1j het rudimentair zij het volledig — beschikt; u duidelik te maken hoe
de kwaliteiten gebruikt kunnen worden en u zo in staat te stellen uw
krachten op de meest juiste wijze te verdelen, gebruikmakend van alle
voertuigen en van al uw mogelijkheden.

HOOFDSTUK I.

DE MENSELIJKE UITSTRALING.

Door de vele voertuigen die deel uitmaken van het menselik leven
ontstaat buiten het lichaam een aura. Deze aura bevat in zich een aan--
tal energie®n diedeels behoren tot het stoffelijk lichaam, deels tot de
geestelijke voertuigen. Hierin worden allerlei processen die zich in de
mens afspelen; maar ook tussen de mens en de kosmos als zodanig kenbaar .
gemaakt. Het geheel functioneert bovendien nog als een soort zender, om-
dat de sterke impulsen die in de aura ontstaan of daar worden ingebracht
kunnen worden uitgestraald naar anderen. Het is deze uitstraling die voor
ons zo belangrik is.

Uitstraling is niet veel meer dan een woord. Misschien kunt u den=-
ken aan een radiozender. Een radiozender straalt uit door een magnetisch
verdringingsverschimsel. Er ontstaat een magnetische golf. Ze valt weer
weg, maar voordat de gevormde magnetische krachtliyn kan wegvallen, is er
al een tweede. Die stuwt dan de vorige krachtlijn weer voort etc.

Bij de mens is het ongeveer hetzelfde, maar met &én verschil: een zen-
der straalt over het algemeen rondom uit al zijn er enkele soorten zenders
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Gie sterk gericht kunnen stralen. De mens zal zin uitstraling, zodra hi
ich daarvan bewust is, meestal gericht gebruiken. Dit impliceert dat
het geheel van de fluctuerende energie&n in de aura op één enkel doel
wordt gericht. Het deel van de aura dat behoort tot de astrale wersld
vormt dan zelfs een soort parabolische spiegel. Wij kunnen dus een zeer
sterke en intense straling uitzenden. Deze.uitstraling kan alle krach-
ten bevatten die niet behoren tot de stof zelf. Anders gezegds uitge--
straald kunnen worden kraclhiten van het levenslichaam, astrale energie-
en en geestelike energiedn van verschillende kwaliteit.

Als je dat allemaal zo zegt, dan likt het erg ingewikkeld en moei--
lijk. Dat kan ik wmij voorstellen. Maar er zimn heel veel dingen waarmee u

ageliks te maken heeft.
Hoe vaak voelt u iets aan? Er is een spanning in de omgeving. Een mens
wekt bl u bepaalde reacties op zonder dat u weet waarom of hoe. U voelt
e aanwezigheid van mensen, ook als u redelijk of zintuiglik hun aanwezig-
heid nog niet hac¢ kunnen vaststellen. Dat zijn nu reacties op uitstralingen.

Het is duidelik, dat die uitstraling van het grootste gewicht wordy,
wanneer iemand b.v. in cen labiel evenwicht verkeerd., Als uw innerlik even--
" wicht van krachten en werkingen erg wankel is, dan kan een gerichte uit-
straling voldoende zijn om dat gehele evenwicht te verstoren. Dan kunnen er
allerlei hallucinaties worden opgeroepen. Hr kan worden gewerkt met aller-
lei ziekten. Bn cdan zitten we haast onwillekeurig op het terrein van de
zwarte magie. Helt heeft echter alleen te maken met de ultstrallng9 niet
met demonen of andere geesten.

Het omgekeerde is natuurlik ook mogelijk. Wanneer een mens onevenwich-
tig is, dan kunt u vaak diens evenwicht herstellen door alleen maar uw uit-
straling op die mens te richten. U kunt een deel van uw kracht aan cen ai-
der overdragen, als u dat wilt. Deze praktyken kent u voornameluk onder de
naai. magnetiscren of geestelijke genezing. In beide gevallen is er alleen
sprake van het projecteren van een deel van uw eigen aura, en wel met cen
zodanige kracht dat hierdoor in de uitstraling en ook in het organisme
van een medemens iets verandert.

Mndere aspecten van de uitstraling die u regelmatig ontdekt zimn de
pseudo--telepathische impulsen. U kunt ze ook wel empathische 1mpulsen NOC=
eIl e

U denkt plotseling aan iemand die u al in jaren niet heeft gezien,
de volgende Caz kowt hij langs. U krijgt de neiging om maar alvast thee te
gaan zetten en u heeft net de thee klaar en daar is de vigite met een ge-
bakdoos in de hand. Dit is een soort telepathie. Het gaat hier echter hele-
maal niet om gedachtenbeelden of woorden die worden overgedragen. Dat is
wel mogelﬁk, maar het komt zo zelden voor. Werkelik goede telepathen zin
ei betrekkelik weinig. Mensen, die deze empatische. gevoeligheid bezitten,
zin er erg veel. Het belangrijke blikt hierbi te zin dat de mensen ecen mate
van afgestemdheid bezitten. »

. Die afgestemdheid kan gewoon liggern in een geconcentrcerd denken aan
&én bepaald punt. Yanneer iemand aan u denkt en het beeld is duidelijk ge-
noeg, dan zal zelfs over een grote afstand bij u opeens de aandacht wakker
worden. U wordt gewekt door dit signaal en u reageert daarop door aan te
voelen waar het vandaan zou kunnen komen. Dit proces speelt zich zelden
bewust af; het is cen soort gevoelsopwelling. Sommige mensen zouden zeg=—
gen: het is Ge rechter hersenhelft die daar functioneert. U heeft daar-
door Ce mogelijkheid om niet verstandelijk en niet zintuiglikk en zelfs niet
bewust toch in te spelen op de gedachtenumitstraling van anderen.

Hier heeft uw cen paar voorbeelden dat de uitgtraling van de mens inder-
daaC het een en ander Dbetekent. Maar we kunnen nog verder gaan.

ir zijn mensen, ‘dic zoals dat heet ‘itelekineten® zin. Een telekineet
is iemand die in staat is om op afstand van zim lichaam voorwerpen te ma-
nipuleren of te belnvliceden. Sommigen denken dan aan piano's die Goor de
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lucht vliegen. Nu, er zin er niet veel die dat aankunnen. Maar dobbel-
stenen beInvloeden komt wel veel voor. Nu iets heel typisch, u zult het
in Nederland niet zo ¢ikwils zien. In sommige andere landen komt het meer
voor dat iemanc aan het praten is tegen een dobbelsteen en ook wel tegen
een bal die hij moet gooien. Het komt bij Jeu de Boule in Zuid-Frankrijk
nog wel eens voor dat men gaat praten,; terwijl men zich op de worp voox-
bereid en daarbij zichzelf aanpraats: dit moet er gebeuren. Nu is het won-~
derlijke dits

Er zin mensen, die door dit suggestief proces hun kans tot het be-
reiken van hetgeen ze willen aanmerkelijk vergroten. Als met dobbelstenen
7 moet worden gegooid, bij wijze van spreken, dan zal men i.p.v. 3 op de
10 keer misschien 5 op de 10 keer raak gooien. Alg het gaat om het wer~
ken met Jeu de Boule (sommige biljarters hebben die neiging ook wel,
maar dat doen ze dan binnensmonds) dan zult u zien dat ook hun gemiddel-
¢e mogelijkheid van treffen oploopt. Anders gezegds Door de uitstraling
van de mens is het mogelijk te komen tot een zekere beInvloeding van het
gedrag van stoffelike, z.g. dode voorwerpen.

Laten wij nog een stap verder gaan. Er zin mensen die in staat zyn
plotseling visioenen te zien. Waar komen die vandaan? In sommige geval-
len weet je het. Dan zijn die visioenen niets anders dan een uiting van
frustraties; dat is een psychologisch proces. Maar als je nu werkelik -in
ae toekomst kijkt? Als je vandaag droomt wat exr morgen in de krant staat
en het staat cr nog in ook, hoe moet je dat dan verklaren?

Ve menselik uitstraling omvat alle geestelijke voertuigen en daar—
aoor een grotcre tijdseenheid dan het onmiddellijk besefbare Nu van het
lichaam. Dit zin maar een paar voorbeelden. Ik heb ze opzettelik in de
verschillende categorie&n gezocht. Ik heb dit gedaan om u duidelik te
maken dat de menselijke uitvstraling niet alleen maar een aura is. Ze is
wel degelijk een mogelijkheid tot het uitzenden van signalen. Met de Jjuiste
instelling kunt u daarmee heel veel verschillende dingen tot stand bren-
gen.

Nu ga ik proberen u een beetje thuis te doen gevoelen in het werken
met de uitstraling. Want weten dat Jje het allemaal zoudt kummen, is erg
leuk maar als Je niet weet hoe je moet doen, dan heb je nog niet veel.

Tk heb het gevoel cat in een cursus als deze, die handelt over de mense-
lijke krachten, het er vooral om gaat de mens te leren die krachten te ac-
tiveren, om er icts mee te doen. Fn dan beginnen wij maar bij het begin.

Heel veel mensen denken dat men geestelijke krachten activeert door
concentratie; (us door een heel sterk denken. In feite is dat niet waar.
Geesteljjke krachten activeert u wanneer u ontspannen bent en er cen emo~
tionele intentie is. U werkt via uw uitstraling het best vanuit uw gevoel,
niet vanuit een recelijk overleg. Hoe groter uw ontspannenheid t.a.v. het--
geen u wilt gaan doen met de uitstraling, des te groter de kans dat u suc-

ces boekt. Daarow geldt het volgende voor een ieder die wil proberen een
medemens te genezei.
1o Proveer nict uw eigen beeld van gezondheid aan een ander op

te leggen. Zeker in het begin moet u trachten de ander aan te

voelen. Hiercdoor ontstaat er wat wiy noemen empathies een bepaalde

wijze van verbonlenheid. Op het ogenblik, dat u zich eze realiseert
is het voldoende dat u een beweging maakt om totl genczen over te
gaan of eenvouaig d¢ ogen sluit, desnoods om u te concentreren.

Daarmee activeert u de uitstraling en des te gerichter naarmate

u haar meer specifiek op €é&n patient richt,

2e Probeer nooit een heel stel patienten tegelijk te genezen.

(Als er cadelijk weer een paus is, dan geeft hij zin zegen "Urbi et

Orbi®) maar dat kunt u niet doen. Wat u wel kunt doen is puntsge-

wijs aanvoelen. Alleen datgene wat u werkelilkk in u voelt, waarmee

u een ogenblik een innerlijke eenheid bereikt, is gemakkelijk te be-

C1/3




reiken. Indien het niet mogelik is om dit te doen, ga dan niet in.
uzelf graven. Zeg dus niets ik wil genezen, ik moet genezen, ik
zal genezen. Stel u gewoon de patient voor. Praat desnoods tegen
hem. Vertel hem een grap. Probeer hem aan het praten te krijgen.
Concentreer u op de patient. In die uitwisseling ontstaat uw ge-
richtheid en inuicn uw wil tot genezen aanwezig is, voltrekt het
proces zich practisch automatisch. Want de wil tot genezen is in
feite een gevoel te moeten compenseren voor onevenwichtigheden in
de ander., Dit gevoel op zichzelf is voldoende, mits de verbonden—
heid met de ander wordt beseft.

S Als u te maken heeft met voorwerpen die u wilt befnvloeden,
dan blikt cat u zich zelden goed kunt voorstellen dat u met uw
geest een Gobbelsteen, een bal of iets anders kunt besturen.

Als u dat probeert te doen, dan bent u Gaar zo op geconcentreerd

dat het zich wel in u voltrekt, maar dat het in uw uitstraling ab-
soluvt niet meer tot uiting komt. Wat blijkt nu?

Als u praat tegen een dobbelsteen of tegen een bal, met andere woor-
den u daarop richt en concentreert en u niet bewust wilt zijn van het
ontstaan van een eigen beInvlioedende uitstraling, dan heeft u de
beste kanscn op resultaat. Ontspanning is voor alle werkingen die
vanuit de aura gaan van het grootste belang.

U heeft allen in dc¢ aura bepaalde knooppunten: bloemvormige warrelin-
gen waaruit velden uit de materie en uit de geest samenvloeien. Men noemt
ze chakra's. En men zegts Dit chakra is open en dat niet.

Ben chakra geeft u, indien u het innerlik beleeft, een veel ;roterc
mogelijkheid tot concentreren, omdat het geheel van alle materi&le en
geestelijke kracht in het chakra kan samenvloeien en vandaaruit ook ge-
projecteerd kan worden. Maar als u bezig bent u eerst af te vragen, of
dit of dat chaira open is, dan bent u ongeveer als de men die zeis
Tk moet toch weten, of de bakker open is en toen liep hij net .zolang te
zoeken naar een open zinde bakker, tot ze allemaal gesloten waren.

Toen zei hijs Ly is geen brood in de stad. Op die manier komt u niet verder.
den chakra ¢at functioneert, en dat doen ze allemaal, werkt op de

kruin (het topchakra) evenzeer als in het laagste chakra. Elke functie

¢ie ontwaakt is in het laagste chakra is actief tot in het hoogste.

Dit iumpliceert, dat u zich niet behoeft af te vragen, of u nu moet wer-

xen, zoals sommige mensen doen, met het middenrif--, het keelkop--, of het

voorhoofds—chakra. U moet dit gewoon beseffen.

Ilke functic, die voorstelbaar en bereikbaar is, zal vanuit elk cha-
kra gebruikt kwmen worden., Indien u een concentratie op cen zeker punt
nodig heeft, can kunt u dat het best bereiken door intens daarnaar te sta-

‘ren. Indien u op die viguele impressie afgeat, dan is mecstal het voor--
hoofdschakra geactiveerd. Dat zal dan misschien niet helemaal open zijn,
maar dat geeft niet. Want die delen waar het om gaat - en die vallen
binnen het voor u voorstelbare en mogelijke - zijn open, anders zoudt u
niet eens het gevoel kunnen krijgen dat het mogelijk is. Dat houdt meteen
in dat u t.a.v. uw eigen uitstraling niet teveel twijfels. moet hebben.

Niet zoiets vaii: anderen kunnen het en ik kan het niet. Ben dergelijke men-
taliteit of zelfs maar een voorbehoud uit angst voor mislukking maakt in
feite de mogelikheid tot het projecteren van iets uit de uitstraling veel
minder. ’

Als u denkt: het werken met de uitstraling daar ben ik toch niet riip
voor, dan zou ik u de raad willen geven over te gaan tot receptiviteit,
ontvankelijkheid.

. De aura als geheel is gevoelig voor alle krachten die in de omgeving
optreden. Op het ogenblik, dat wij proberen die krachten te verbaliseren
(uit te drukken in woordbegrippen, al is het maar in onszelf)g zullen wy
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over het algemeen mislukken. Absorberen van signalen betekent: zelf stil
zijile De reactics, vie zij in ons teweeg brengen, zijn later besefbaar en
kunnen dan worden omgezet in woorden, in beelden, in het denken en zelfs
weer naar buiten worden gebracht om het anderen duidelijic te maken.

Untspannenheid is ecen cerste vereiste. Maar ontspannenheid alleen
is natuurlij niet genoeg, want wij hebben nu wel de aura, maar die moet
ook een beetje tot rust komén. Dit betekent, dat ons lichaam nicet teveel
storence invloeden moet ondergaan. Iemand, die rammelt van de honger,
moet niet denken cat zolang hij bezig is met zin honger zin aura evenwiche
tig functioneert. Pas op het ogenblik, dat hij werkelijk ontspannen is,
treedt de gevoeligheid het sterkst op. Wie ontvankelikheid als eerste be-~
nadering neemt voor het erkennen van zijn uitstraling, zin mogelijkheden
zou ik de volgende raad willen gevens

Leer u tc ontspannen. Wie boodschappen zuiver wil ontvangen, moet
een mate van onverschilligheid bezitten. Probeer niet betrokken te worden
bij ¢e boodschap die u ontvangt. Alleen op deze manier zult u ze zuiver cn
onvervoind doorkrijgen. =

Besef, ¢at boodschappen die u van buitenaf bereiken slechts zelden
onmiddellijlr in een duidelik omschreven begrip kunnen worden weergegeven.

Ze zin eerder cnoties, gevoelens. Het is cen aanvoelen van kracht, van
zuakte, van licht, van duister, van vreuygde, van droefenis enz.

Dit aanvoelen nu wekt bij u associaties, die u moet vergelijken met de fei=
ten. Want elk signaal dai u bereikt is een inwerking op u en indirect op
gen deel van uw uereld. Uw gevoelens zullen dus weerkaatst worden in de
wereld., U leert de betekenis ervan onderscheiden. Dit is erg belangrik
voor een mens. ‘ant alle onbestende gevoelens, soms zin dat zelfs grote
angsten, zijn niet zo prettig. U weet dan niet wat u ermee moct doen.

Maar als u leext dat een bepaalde vorm van angst een aanduiding is voor
b.ve. een beproeving of een beclissing waarvoor u komt te staan of voor
cen tegenstelling waarin u uw positic moet defini&ren, Jan wordt het veel
gemaidelijker.

Controleer uv gevoelens met de feiten. Ga uit van het standpunt dat
ecn dergelyk aanvoelen, zeker in het begin, betrekking moet hebben op een
gebeurtenis die binnen 36 uur en duidelikk kenbaar plaatsvindt. Als u zich
moet afvragen, of cr in die 36 uur icts is gebeurd dat past bij hetgeen u
aanvoelt, is het al waardcloos. U moet gewoon onmiddellik kunnen associ&ren.

Mls u die gevocligheid aan het opvoeren bent (wat u op deze manier door
training kunt doen), dan zal het ogenblik komen dat u denkts ik wil graag
wat meer energie hebben.

- Energiec 1s ook weer een kwestie van juiste instelling. De hele wereld
ront u is vol van energicén die u lichamelijk nodig heeft. In of we nu spre-
ken over nous of odd-kracht dat maakt geen verschil uit. Rond ons zin krach-
ten van kosmische maar ook van stoffelijke aard welke elke mens die op aare
e leeft kan absorberen. Het absorberen van die,kracht is een kwestie van
de Jjuiste instelling. Dit is een heerliyke vage term waarmee we alle kanten
uit kunnen. ’

, Wat 1s ecen instelling? Over het algemeen een tamelik overbocdig ambie-
lijk apparaat. Voor ons is instelling gewoon een volledige gerichtheid, maar
ook openheid. Als u joe¢ op kracht wilt mediteren (het is een soort ontrulkt-
heid), dan is het volgende van belangs
Lle Bewust uitschakelen van uw omgeving.

2. - Bewust beheersen van uw ademhaling. Het geeft niet of u langzaan
of diep ademhaclt, maar doe het wel gelijkmatig. Concentreer u rustig
op die ademhaliag.

3 Concentreer u op uw houding. IEen ontspanncn houding is volgens
ons de beste, maar als u een lotushouding wilt proberen en u heeft de
kramp ervoor over, dan mag dat best, mits u zich bewust bLijft van de
positie van uw lichaam, uw adenheling en later van het ritme waarmee




uw hart klopt en dergelijke dingen. Dus niet krachten zitten sleuren.
Br zyn mensen die ecn ander systeem hebben. Zij zeggen: Jc moet grijpen.
En dan zitten ze naar alle kanten uit te gripen en de kracht Gods over
zich heen te slepen. Dat is allemaal goed, dat kan allemaal wel. '
Maar als wij zoveel mogelijk van die kracht rond ons willen opnemens
ontspannenheid en concentratie op ons eigen wezen waarbij we de oefening
doen met het doel om kracht op te nemen. Dat doel kunnen we rustig ver-
geten, omdat de hele oefening niets anders is dan een bevestiging van
heu doel dat we ons hebben gesteld. Op deze manier kunt u uw energie
vergrotcon..

Het kan zin dat u het gevoel heeft dat u een beetje onevenwichtig
bent. In dat geval kunt u niet onmiddellijk beginnen met: laat nu die
kracht maar komen. U moet eerst proberen zelf evenwicht te krijgen.

Dat kunt u het best bereiken via een zelfsuggestie. Wanneer u bezig
bent uw eigen onevenwichtigheid in bedwang te houden, kijk naar iets
wat u erg mooi vindt, luister naar iets wat u mooi vindt. Doe iets
waarin u helemaal opgaat en wat u prettig en goed aandoet. Kortom,
ontspan u door schoonheid, in feite factoren van harmonie buiten u

te zoeken en die op u te laten inwerken. Als u dan ontspannen bent,
kunt u het andere proc&dé volgen. Dan blijkt dat de instelling op hare
meonie, op schoonhéeid, op evenwichtigheid een- juiste verdeling van de
krachten in uw lichaam, in uw aura tot stand brengt waardoor een even-
wichtige toestand en gelijktijdig een toename van energie wordt bereikt.

Dan zijn er nog heel veel dingen waarover wij kunnen praten.

Ien van de meest voorkomende is toch wel de beroering van de aura.

ken geest kan uw aura bereiken, beroeren en er eventueel in ver-
ward raken. Dat gebeurt meestal in de buurt van een chakra. Dat is he-
lemaal niet zo verwonderlijk, als u zich realiseert dat de hele uitstra-
ling geen stoffelijk situatie is. Het is eerder een soort krachtveld.

Als u wilt weten hoe dat werkt, neem twee magneetjes. Als u die met de
Juiste polen naar elkaar toebrengt, klikken ze en blijven vastzitten.
Draait u een van de magneten om, dan kunt u ze niet tegen elkaar krij-
gen, als ze tenminste sterk genoeg zijn. Datzelfde principe werkt ten
aanzien van alle entiteiten, maar ook by de projectie van mensen.

" Als er veel mensen bij elkaar zin die door &én emotie worden be-
wogen, dan stralen ze gezamenlijk uit. Die uitstraling is sterks; ze kan
doordringen in de aura. Indien u de polariteit van uw aura kunt bepa-
len, dan is dat gunstig. Want iemand die in de aura is vastgehaakt,
zal bij het ompolen ervan eruit worden gesmeten. Van aanhechtingen heeft
~u dan geen last meer, van befnvloedingen van buitenaf door emotionele
golven evenmin. Door de Jjuiste instelling drijft u ze van u af en u krijgt
‘a.h.We een betere visie op hetgeen er buiten u gebeurt.

Hoe doet men dat? Daarvoor zijn heel veel procedures. Ik meen, dat
daarvoor op aarde zo'n 60 verschillende systemen bestaan. Ik geef u er
één van, omdat ik deze de eenvoudigste en de meest practisch hanteer-
bare vind. ; ;

Wanneer u het gevoel krijgt dat u een aanhechting heeft, dat een an-
dere persoonlijkheid zich aan u opdringt, dan heeft het weinig zin om
aaar regelrecht tegenin te gaan. Hierdoor ontstaat er een erkenning en
bli)ft uw eigen polariteit gelijk. Maar u kunt wel wat anders doen: al date
gene vat u daarin als niet-harmonisch ervaart, vergeet u en stelt daarte-
gonover een beeld van de perfecte harmonie zoals ze voor u op didt ogen-
blik bestaat. Concentreer u daarop, mediteer er desnoods even over.

U zult merken dat u daardoor a.h.w. de polariteit heeft veranderd, want
de harmonie in u zal alleen datgene aanvaarden wat daarmee in overeenstem-
ning is. Al wat nict daarmee in overeenstemming is kan niet meer doordrin-
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Wanneer u zich temidden van een menigte bevindt en u wilt vri blij-
ven van de emotionele golven, dan moet u gewoon even bewust en diep
adem blijven halen en u voorstellen wat rust is. De onrust van de anderen,
want het is een emotionele verstoring waardoor dergelike stralingen ont-
staan, kan u dan niet meer direct beroeren; althans u wordt niet meer
geestelijk en psychisch befnvloed. De enige befnvloeding waaraan u zich
niet kunt onttrekken is de zuiver lichamelike., Maar omdat u niet gebon-
den bent aan de emotionaliteit van de anderen, zult u daar snel, bewust
en juist op reageren. Ompolen is dus doodgewoon in jezelf een instelling
proberen te wekken die tegengesteld is aan hetgeen de ander is.

Dit is wat anders dan het polen. Men zegts gelijke polen stoten el=-
kaar af. Dus zou je eigenlijk moeten denken aan allerlei hatelijjkheden.
Als iemand hatelik is, dan hebben hatelikheden geen invloed. Dat is niet
waar. Psychisch geldt namelik dat gelijke waarden de neiging hebben zich
met elkaar te verbinden, terwijl tegengestelde waarden de neiging hebben
elkaars bestaan te ontkennen, dan wel elkaar af te stoten. Wie uit voor
zin eigen uitstraling gebfuikt, zal ontdekken dat hi daarcoor ock wat
objectiever temidden van de mensen kan leven.

_ Wanneer u voelts hier zin invloeden aan het werk of hier is een
stemming of sfeer die mij niet past,moet u zich daardoor niet laten be-
heersen, maar moet u zelf de tegenovergestelde sfeer genereren. Door dit
te doen verdrift u de invloed die eventueel op u zou kunnen inwerken.

In vele gevallen compenseert u ook de onevenwichtigheden om u heen zoda-
nig dat ook anderen gemakkelijker hun evenwicht herwinnen.

Wannecr wij spreken over uitstraling en we doen dat vanuit de mens,
dan moeten wij ons niet vergissen en denken dat de mens het enige wezen
is dat die uitstraling bezit. Er zin onnoemelijk veel verschillende vor-
men van uitstraling denkbaar. Ik als geest werk in feite door min uit-
straling te richten op bepaalde centra in het brein.van min medium.

In mij daarmee vercenzelvigend krijg ik daardoor de capaciteit tot een uie
ting te komen welke niet meer die van het mediwa is, maar die de mine
althans redelijk benadert. Dit is een kwestie vans ik gebruik gewoon min
uitstraling. Maar die kan ik tegenover u ook gebruiken en u bent geen
mediume Ik zou daarmee echter wel uw gedachten kunnen veranderen.

Ik zou uw visie cp de wereld tijdelijk kunnen wyzigen. Als ik dat als een
gewone geest kan, dan is het duidelijk dat er heel veel entiteiten zin
die ook over een dergelik vermogen beschikken.

Den hebben wij daarnaast nog allerlei kosmische stralingen en in-
vlceden die we met dezelfde resultaten kunnen benaderen en eventueel
uw gedrag, uw denken, uw imnerlijk beleven daarmee kunnen veranderen.
Het is voor cen mens belangrijk deze invloeden wel te erkonnen maar ge-—
liktijdig te beheersen.

Wie zim eigen-aura voortdurend probeert op te laden met kracht en
tevens een zo groot mogelijke innerlijke evenwichtigheid tracht te hand—
haven (ik heb enige aanwijzingen in die richting gegeven in het voor-
gaande ), zal merken dat zijn aantastbaarheid voor uitstralingen van el-
ders veel geringer wordts. Vanneer b.v. een uitstraling van een enti-
teit zich aankoncigt, dan wordt u zich wel daarvan bewust; maar u zult
u bewust a.h.w. moeten openstellen om die geest toegang te verschaffen
en dusg de invloed de mogelijkheid tot inwerking te geven. Dit geldt ook
voor kosmische invloeden; alleen heeft men daarvoor een hoger eigen
. potentiaal nodig; cen grotere kracht in de aura.

Over al dic krachten en inwerkingen zullen wij een volgende keer
verder sprcken. Met hetgeen ik u vandaag heb voorgelegd heeft u een eer—
ste mogelijkheid om te beginnen. '

Begin uw aura en uw persoonlijkheid op te laden door de juiste vorm
van ontspannen gerichtheid op die kracht. Wilt u verdergaan: leer uw
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kracht te richten door een voorstelling van hetgeen u gaat doen en tijdens
het werken met de uitstraling zo ontspannen mogelik te zin. Wees niet
bang om trucj te gebruiken als het zonder dat niet gaat. In deze dingen
‘is het belan ste dat u tot resultaten komt.

. In deze cursus krijgt u tips. Niet iedereen zal geneigd zin onmiddellijk
een avond uit te trekken om daarmee te trainen. Ik vraag mi zelfs af, of
dat goed zou zyn. Maar probecr die gegevens zo goed mogeliyk in u op te
nemen. Als u dan onevenwichtigheden erkent, tracht dan volgens dc gege~
ven richtlimen het evenwicht te herwinnen.

Bedenk, dat u uiterlik als een automaat gewoon kunt voortgaan met
spreken en handelen, terwijl in u de processen zich afspelen.

Als u cen gevoel heeft van zwakte, tracht uw energiepotentiaal op
te vijzelen. U zult altid wel een paar minuten vinden waarin u dat kunt
C.oeNe

Als u het gevoel krijgt dat u - op welke wijze dan ook door geestelijke
of andere krachten wordt benaderd - realiseer u dat u door een juiste ine
stelling kunt bereiken dat alleen die krachteny,welke voor u harmonisch
zijn en dus aanvaardbaarskunnen doordringen en voor u werkelijk betekenis
kunnen hebben.

De richtlimen zin de basis. Als u ze kcnt dan zal dit het u mogcluk
maken in uw leven direct en beter te reageren.

Wy zullen later nog wel eens ingaan op telckinese e.d., maar dan wel
in meexr technische zin, niet in de algemeen practische zin waarln ik heb
geprobeerd dit eerste hoofdstuk voor u ult te werken.

Uit al deze gegevens kunt u afleiden dat de menselike krachten van
groot belang zijn en dat de in het overige gedeelte van Cursus I te geven
richtlijnen om het eigen #ik" en de krachten van dit #ik¥ verder te ontwik-
kelen ook voor u wel degelijk een practische betekenis kunnen hebben.

Men heeft de hoop uitgesproken dat u niet alleen zult willen denken
aan de mooie theorie®n en mooie woorden, mear daarnaast voor uzelf zult
willen nagaan in hoeverre de verstrekte gegevens en richtlimen voor u
bruikbaar zijn, ondat u komt tot een ontwikkeling van uw persoonlijke geeste-
lyke krachiten en daardoor uw menselijke en geestelijke betekenis kunt ver-
groten.

U heeft gesproken over het richten op dode voorwerpen. Hoe is uw in-
zicht als je je¢ richt op zieke lichaamsdelen van Jezelf?

Als u gich richt op zieke lichaamsdelen, dan begint u uw totaal even-
wicht te verstoren in de hoop plaatselik een onevenwichtigheid te herstel-
len. Dit is nict de juiste benadering. Maar als u zich niet richt op het
zieke lichaamsdeel, doch op het geheel van uw persoonlijkheic als zijnde har-
monigch, dan zult u - en dat gaat dan t.a.v. cen aantal levensstromen en
krachtstromen die in het lichaam pulseren - dit evenwicht herstellen.

Het andere woorden: u gaat compenseren voor de onevenwichtigheic en de
kwaal verdwijnt, ook als u dic nict direct bestrijdt. U kunt tidelijk wel
symptomen doen verdwijnen, maar er ontstaat daarvoor in de plaats weer cen
andere onevenwichtigheid in de levensstromen en krachtvelden in het 1li-
chaam en daaruit komen dan weer andere symptomen en onaangenaamhcden voord.
Dug altid werken voor hot geheel en niet op een deel.

Werken op een decel van het lichaam kunt u doen voor iemand die bui--
ten u staat, omdat u dan onbewust het gehcel in evenwicht brengt.

Maar als u met uzelf bezig benteeess U heeft zich b.v. op een vinger gesla-
gen en ze begint hevig te kloppen. Dan kunt u zeggens Dat ga ik even gene-—
zen. Goed, de pin in de duim wordt minder, maar u loopt de hele tijd met

een kikker in de kecl, Want wat heeft u gedaan? U heeft geprobeerd een nor-
maal proces te reguleren. U heeft daarbij o.a. bloedstuwing en serumstuwing

C1/8




moeten beheersen. De productie van het lichaam door de zenuwsignalen gaat
toch door en dus komt de rommel exrgens anders terecht. Iiaar als u het
hele lichaam zegts dit is niet zo belangrijk, dan valt de¢ stuwing, het ze~
nuwsignaal, de productie weg; daardoor wordt als vanzelf minder bloed toe-
gevoerd en zullen ook Ge cellen zelf reageren op de gehele uitstraling.
Als die uitstraling harmonisch is, dan gzegt de cels Ik ben niet normaal,
ik moet mij herstellen. Ze herstelt zich dus. Een andere ccl zegts Ik ben
normaal, waar maak ik mij druk over wat er met mijn buurman is gebeurd, ik
moet rustig zijn. Nu, dan verdwint ook de zwelling en u heeft geen kikker
meer in de keel. Dat is het verschil.

‘Dit maakt duidelijk hoe het ook met andere kwalen kan gaan. Hoe meer
u by genezing van uzelf u richt op details, des te groter de kans is dat
u uw totale oncvenwichtigheid vergroot in plaats van vermindert.
Zock altijd naar een perfocte harmonie waarin de ziekte of de storing niet
kan bestaan, dan zal het zoeken naar het evenwicht krachten toevoeren.
Deze krachten zullen onevenwichtigheden dermate compenseren dat de ver-
schimselen, daaruit voortgekomen, als vanzelf zullen verdwinen. Als je
sterk genoceg bent natuurlik.

INGELEN. BN DUIVELEN.

De nens spreekt over grote entiteiten die rond hem zin. Soms beschouwt
hij ze als een engel, soms als een duivel. De grootste moeilijkheid daarbjy
is wel, dat de mensen het verschil tussen een engel en cen duivel niet we-
ten. De engel is degene die het met hen eens is. Fen duivel is degene die
het niet met hen eens is. ‘Toch hebben ze te maken met de kosmos en met al-
lerlei entiteiten die cen andere wordingsgang hebben doorgemaakt.

Er zijn daaronder geesten die niet belichaamd zijn geweest zoals u, die niet
een cyclus doorlopen die door de stof gaat. En toch zullen ze op hun cigen
manier bewust moeten worden. want 'het is niet iets wat Jje cadeau krigt.
Een stille aanvaarding zonder meer, dat is wel bereikbaar.

" De primitieve mens lecefde ook onder de invloed van geesten. Misschien
had men die ook engelen kunnen noemen. Diec engelen gaven gewoon de signa-
len. Zij bepaalden cigenlik alless de trek van de mensen, de paringstijd, wat
W, veraer maar wilt. Zi) reguleerden dus. )

Yen geest dic dat doet, kan daardoor een hoop ervaringen opdoen.

Wi zouden kunncen zeggen dat wat wij engelen en duivelen noemen'(voornameu
lijk als ze nict in de stof hebben gelecfd) entiteiten zin die hun ervaring
krijgen door psycnische manipulatie. Een heel deftige term die niets anders
betekent dan dat zi alle zielekrachten op welke wijze dan ook kumnen erken-
nen en . cventueel wisselwerkingen daarmee veroorzaken of deze beInvloeden,

Nu zijn wij geneigd het heelal in te delen in twee gedeelten: de.goede
jongens van ons en de aridere. Dat hebben wij ook gedaan t.a.v. de bovenna-
tuurlike wereld. Wi hebben gezegds: Br is een wereld van duister, dat zin
de cduiveltjes en er is een wereld van licht; dat zijn de engeltjes.

Maar het wonderlijke is, dat de.entiteiten die bij het duister horen soms
voor zichzelf net zo lichtend zijn als die andere. Het zit zelfs een beetje
in de overlevering. VWant wat zegt men? Lucifer, de Zoon van de Morgen werd
neergeworpen uit de hemel in de duisternis, Maar wie zegt u dat hij daar
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gebleven is? Hij kan best weer overeind gekrabbeld zin.

Het is aardig een tegenstelling te scheppen en de geest aan de ene kant
al het kwade te wijten en aan de andere kant al het goede. Maar goed en
kwaacd bestaan kosmisch niet; die lopen door elkaar. Als wij dus te maken
‘krijgen met engelen en duivelen, dan moeten we niet denken dat dat de
aard van zo'n wezen, zo'n kracht bepaalt. Waarmee wij te maken hebben is
de verschijningsvorm in vergeliking met onze ogenblikkelijke ontwikkeling
en mogeljkheid. Lien kracht, die destructief is t.a.v. datgene wat wij op
dit ogenblik als juiste ontwikkeling ervaren, is voor ons een duivel.
Degene die ons helpt, ons bijstaat en harmonisch is met ons is een engel.
De engel van de ene mens kan de duivel van de andere zijn en omgekeerd.

Nu wijy dit hebben vastgeateld, wordt het mis chien wat gemakkelijker
om de hele kosmos te oumschrijven.

Het is geen eeuwige strijd. Het is eeraer iets wat Jje kunt vergelijken
met de beweging van het getij, De invloed van het Goddelijke is soms crea=
tief op meer fin-stoffelijke wijze en op een ander ogenblik is het meer de
idee. De ene keer is het weten, de andere keer is het de wijsheid die uit-
straalt. Als golven komt dat toe op alles wat leeft, ook op ons.

Maar er zin dragers. Er zijn geen golven mogelik zonder water.

Een engel of een duivel is de drager van een invloed uit het Goddelike.
Alle invloeden die uit het Goddelijke komen zijn voor ons kosmische invloe-
den. Wij kunnen ze niet nader defini&ren.

Als er bo.ve een golf van rood licht komt waardoor de hartstochten
van de mensen ongetwijfeld sterk worden gestimuleerd, de drift veel hoger
oplaait dan normaal, cdan kunnen we zeggens Dat zullen de duivels wel zin.
Als er wit licht komt, dat rechterlik is, dan zullen wij ~zodra het anderen
betreft - zeggen dat het engelen zijn en zodra het ons betreft dat het dui-
velen zin. Komt er het gouden licht dat ons omhult met een gouden gloed,
onze levenskracht een beetje opstuwt, dan zeggen wij: Nu zin de engelen Gods
in de nabijheid. Zo gaat dat.

De kosmische krachten op zichzelf doorlcpen weer vele stadia. Je zou
kunnen zeggen dat het eigenlijk een vertakkingssysteem is. Zoals je bij een
wortelnet kunt zien dat er een hoofdwortel is die zich weer verdeelt in
takken die elk op zich weer verder gaan, zo kun je ook zeggen dat de kos-
mische krachten een dergelijke vertakking ondergaan.

De bron is wat wij God noemen, ofschoon wij niet weten wat het is.

Dan komt het terecht bij krachten die we dan met plechtige namen omschrijven.
Soms noemen wij het Aartsengelen, in andere gevallen hebben wij het over de
Heren van Wisheid, van Kracht, van Kleuren enz. Deze indeling geeft alleen
aan dat de kracht dus uiteenvalt in een aantal verschillende aspecten.

Blk aspect verdeelt zich verder. Dat houdt in, dat wij heel vaak met
dezelfde kracht in twee of meer aspecten te maken krijgen. Haar wijzelf,
als persoonlijkheid, dragen in ons de psyche (de ziel met de geest en het
bewustzijn) en deze is bezig aan een bewustwording. In die bewustwordings-
gang blikt nu dat het ene aspect van het Goddelijjke voor ons aanvaardbaar,
maar het andere schadelijk is, omdat het ene ons helpt duidelijker onszelf
en daarmee de kosmos te begrijpen en te aanvaarden, terwijl het andere ons
Juist afremt en onze aandacht op iets heel anders richt. Dan kunnen wij niet
zeggen dat wi) worden omringd door engelen en duivelen hoe gemakkelijk een
dergelijke uitleg ook is. Wi moeten eerder stellen dat wij eigenlijk voortdu=
renc worden geconfronteerd met de noodzaak om ook bij geestelike krachten
en beYnvloedingen te kiezen, want wij zijn het zelf die uitmaken wat ons be-
roert.

Het is geen noodlot dat onze bewustwording bepaalt. O, het gebeuren
op aarde kan noodlottig zijn, indien je niet een volledig ingewijde bent met
een compleet geecstelijk bewustzijn, want dan weet je wel wat je mogelijkheden
zijn. Voor de meeste mensen is het leven net een grabbelton; je moet er een
pakje uithalen. Wat er in zit, weet je niet. Het kan een niet zijn, het kan
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ook de hoofdprijs zin. Dat noemen wij dan noodlot. Maar als het erom gaat
naar de grabbelton toe te gaan, dan moet je toch een bepaalde richting
hebben. En als je in de ton wilt grabbelen, dan moet je niet de kant
uitgaan waar een collecte worat gehouden.

De gerichtheid van ons wezen, mits beseft, maakt het ons mogeljk
om uit alle invloeden die ons beroeren altiJd die te halen welke bij ons
passen; die ons helpen om duidelijker te zien. Dan is een duivel voor ons
elk aspect van het Goddeljke dat ons biystaat in het verwerpen van het-
geen wij innerlijk weten, dat wij-als scherm kunnen gebruiken tussen ons-
zelf en de werkelijiheid. Alle illusies zin vanuit ons standpunt demonisch.
Alle bewustwording (dus besef van de werkelijkheid) is vanuit ons stand-
punt de kracht Gods. Hlke kracht die dat draagt is een engel.

Tk heb dat getibeeld naar voren gehaalc. Het zal u nu duldelyk zin
dat we het ene ogenblik meer kunnen doen dan het andere, want de kosmische
golven zin niet altyd gelik. Wi moeten dus leren selecteren. Nu kunnen wij
wel bidden tot de engelen of tot de een of andere heilige en we kunnen mis-—
schien de duivels bezweren, oproepen of bannen, maar wiy kunnen deze kosmi--
sche vloed, deze ademhaling van het heelal niet uitschakelen. Wij moeten ons
invoegen in het rTitme. :

Nu krijgen we cen heel typisch verschijnsel: Wanneer wij een geesteljk
hoogtepunt doormaken (invloed van engelen), dan moeten wi) begrijpen dat het
geestelijk hoogtepunt alleen zin heeft, indien het kan worden omgezet in
een nieuwe benauering van het suoffeldc bestaan. Indien wij dat doen, dan
blijkt dat de meer stoffelijke invloeden die ons bereiken eveneens engelen
zijn, want zij helpen ons beter beseffen wie en wat wy zin. Zij helpen ons
ook beter begrijpen wat wij voor de wereld en in de wereld bhetekencie
Maar als wij die hoge geestelike toestand willen vasthouden zonder daaraan
cde praxis vast te lknopen, dan wordt degene die ons confronteert met de
stoffelijke noodzazk de verleider; de duivel.

Ik vind het altijd zo wonderlik dat de mensen hun duivels zo gemakke-
lijk bij de hand hebben. "Hier spreekt de Duivel®, Dat hebben ze van ons ook
een keer gezegt. Wy voelen ons daardoor zeer gevleid, want er wcra van ons
een veel hogere macht en rangorde verondersteld dan wiy in feite bezitten.
Want een duivel is een engel en een enrel is een duivel. Het ligt er maar
aan welk facet je ontmoet.

De meeste mensen denken: die wezens die nooit in de stof zijn geweest
zin Of licht 3f duister. Neen, ze zin, juist omdat ze nict gebonden zijn in
een cyclus van veranderingen zoals u, maar alleen in een cyclus van ontwik-
keling, goddelik van originec. Ze zijn licht en duister tegelijk. Ze zijn een
veld van mogelilkhelen., Ben ieder, uie met hen in contact komt, zal zelf
uit die mogelijkheden een keuze moeten mal ien, niet de kracht maakt de keuze
VOOr Us

Wij zin wat dat betreft altijd een beetje kinderlik gebleven. Ik kan mijj
voorstellen dat iemand, die in zich een stem hoort .die hem zegt waarheen
hij gean moet, zezt: Dat is dc stem van God. Dat hebben de profeten vroeger
ook gezegd. in ik kan mij ook voorstellen dat iemand, die ergens heen moet
gaan waarin hij ceen zin heeft, denkts wat moet ik daar beginnen, dat loopt
verikeerd af en dat hij Can zegto Dat is de cduivel.

Dat betekent dat rassengeesten, groepsgeesten in vele gevallen ook
een rol hebben die soms Gie van een engel is en soms die van een duivel.
Het is wel heel gemakkelijk om dat aan afgonderlijke instanties itoc te bede~
len. Per slot van rekening, de Nederlandse regering heeft Justitie die je
in de nek ziet en Sociale Zaken die dan de schade voor Jje betaalt. Dat is
in de kosmos precies hetzelfde.

Als ik probeer dit alles practisch samen te vatten, dan geldt het vol-
gendes

1. Houdt u nict bezig met het benoemen van de krachten die u beroe-
ren, maar Ja uit van uw innerlijke waarheid. Al datgene waardoor u zich
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innerlijk lichter en gelukkiger voelt, is voor u het goede; dat komt
van de engelen. Al datgene waardoor u zich schuldig voelt of waar-
""door u zich niet meer kunt orié€nteren in uw wereld, is voor u het
kwade; dat is dus de duivel.
Kies steeds voor datgene waardoor u 1nnerluk evenwicht vindt.
Laat u nooit verlelqen uzelf te verwerpen. Per slot van rekening,
als u 21chzelf niet eens kunt aanvaarden, dan is het heel moeilijk
u voor te stellen dat een ander dat ooit zal doen. Daarom moet u
- beginnen met uzelf te. aanvaarden. De basis van alle practische ont-
" wikkeling in dit op21cht is¢ Ik aanvaard mijzelf zoals ik ben met al
“wat ik heb gedaan, met al wat ik ben geweest, met alle incarnaties
" die ik achter mi heb en al wat nog voor mij ligt, want ik ben mijzelf
en bestaan is voor mij de hoofdzaak.

2. ' Als u kiest voor geluk, dan moet u onthouden: U kunt nooit een
‘geluk vinden dat gelijktijdig het ongeluk van een ander betekent, om.-
‘dat het besef van het ongeluk van cen ander voor u het geluk in we-

- zcn onmogelijk maakts het belast het met een schuldgevoel. Het werpt 'n

. schaduw. Het wekt angst op. Dus wees gelukkig, maar zo dat.u niemand
ongelukkig maakt.

Ja Wanneer u gelukkig bent, probeer het dan nlet alleen te uiten

" naar buiten toe, maar tracht in u het geluk te beseffen. Op het ogen-
blik, dat u deze harmonie (dat is geluk) in u beleeft, zult u daar-
door een verbonuenheld voelen met hogere werelden. Het is deze ver-
bondenheid met de hogere werelden waardoor het bewustzyn langzaam
kan openbloeien voor een groter deel van het eigen "1k" voor het:
werkelijke begtaan eigenlijk.

Als u bang bent voor een hond, dan gromt hij tegen u en heeft u kans
om gebeten te worden. Wanneer u niet bang bent voor de hond en u meakt
bewegingen die aanvallend kunnen lijken, dan heeft u evenecns kans dat u
door ¢ie hond wordt gebeten. Maar als u geen angst kent en stilstaat,
~opdat een contact, een beroering mogelijlk wordt, dan blikt dat de hond
zijn dreigende houding laat varen en dat hij op den duur ofwel zijn eigen
weg gaat, dan wel u kwispelstaartend begroet en u aanvaardt.

Nu is dit natuurlik een vreemd voorbeeld, als Je over engelen en
duivelen sprecki. lMaar wij worden wel eens geconfronteerd - in een astrale
sfeer b.ve of ook wel in ons innerlik — met demonen, afzichtelijke wezens
dic ontzettend dreigend op ons afkomen. Als we bang zim, dan kunnen zij ons
schaden. Niet omcat zJj ons schaden, maar omdat onze eigen onevenwichtig-—
heid de schade veroorzaskt. Maar als wij nu - net als bij de hond - rustig
blijven staan zonder angst, zonder zelfs een houding aan te nemen, dan
komt de ander tot de noodzaak van confrontatie, dan moet die zin houding
bepalen en agressiviteit heeft dan geen zin. Dan is er 3f ontwiking 3f
aanvaarding en harmonie. U zult dan tot uw verbazing zien dat vele afzich-
telikke demonen ineens veranderen in schone gggen, want harmonie kan zich
alleen uitdrukken in wat voor ons harmonisch™ Het gaat niet om de gestalw
te voor gover een geest een eigen gestalte kan hebben. Het gaat om de
verschijningsvorin.

De verschijningsvorm van alle geestelijke waarden wordt mede bepaald
Goor onze reactie daarop. Dus monsters, draken, demonen ziyn er door onzc
houding tegenover de kracht waarmee wij in aanraking komen. Onze eigen ine-
stelling, onze vooropgestelde denkbeelden zullen dergelijke beelcen mis~
schien weklien. Daarom moeten wij juist stil kunnen staan. Dat wil zeggens
beheerst en zonder angst kunnen afwachten. Als wij dat kunnen, dan blijken
de duivelen weer engelen te worden. :

Het i1s in het droomleven precies hetzelfde als bij uittredingen.

Het is tijdens het leven precies hetzelfde als na de dood. Als u -dets ziet
wat u niet begrijpt en dat dreigend en afzichtelik is, bliyjf staan totdat
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u weet wat u voor zich heeft. Beweeg u nict, neem geen beslissingen,
begin niet in paniek te reageren. Juist daardoor zult u de juiste be=~
slissing kunnen neuaen, de juiste actie kunnen voeren.
Denkt u maar aan uzelf in het verkeer. Er komt een auto asanstormen.
U heeft daar niet op gerekend. Als u zich nu- afvraagt of u moet door—
lopen of teruggaan, dan is het gevaar dat u door die auto wordt aan—
gereden ongeveer %5 maal zo groot dan als u regelrecht zou doorlopen.
Dat is nu eigenlijk het hele probleem van engelen en demonen waariee
u wordt geconfronteerd.

Laten wij ook niet proberen de kosmos te benoemen zo vans dit is
~hier en dat is daar. Het is natuurlik prettig ons omringd te weten
door een leger van heilige marteldren en andere vaklieden die ons
komen bijstaan, allen met hun eigen specialisme, Laten wij gewoon het
besef hebben dat eigenlijk elke kracht die we ontmoeten de totale god-
delijkheid representeeri, maar deze uit in &€én bepaald facet. Als u dat
eenmaal te pakken heeft, dan zult u ook begrijpen dat er heel weinig
werkelijke schuld is, als die schuld niet in u berust; dat er geen hel
kan bestaan, indien er geen hel in u geboren wordt en dat er geen hemel
beleefbaar is, indien u niet in uzelf het besef van perfecte harmonie
kunt bevatten. Kik, dat is nu hetgeen ik u wilde vertellen.

Wi] zullen ongetwijfeld moeten doorgaen met deze dingcn, o.a. over de
zonen Gods die ingingen tot de dochteren der mensen. Dazrover hebben de
mensen zo'n schitterend idees dat waren een paar loslopende ruimtevaar-
ders Gie met verlof op aarde waren. Want wat doet de mens? Zodra hij wordt
geconfronteerd met iets. wat hij niet begript, maakt hij er een God of een
duivel van. In dit geval kun je moeilik zeggens ik heb mij vrijwillig over—
gegeven aan de¢ duivel, dus moesten het wel zonen Gods zijn. Zo gaat dat
in de wereld.

Wij zullen ons ook zo nu en dan moeten bezighouden met demonologiec.
Maar wat is demonologie anders dan de angstdromen van een mens, uitge-
stald in een wereld waar ze als verontschuldiging dienen t.a.v. elgen on-
macht en onvermogen of de verklaring worden van hetgeen hij ziet als het
kwade. Als wij dat heel voorzichtig op ons laten inwerken, dan gaan wij
langzaam maar zeker begrijpen dat we wel voortdurend te maken hebben met
entiteiten, die dan misschien nooit een stoffelijke ontwikkeling hebben
doorgemaakt, maar dat wij ze nooit kunnen benaderen als wat zi) zin.

Dat weten wij niet, dat kunnen wij niet bepalen. Maar als wi God in hen
zoeken, dan zullen zij voor ons een aspect van het Goddelijke openbaren
en daar kunnen wij alleen maar bewuster van worden, niet slechter.

U zeiz als je juist reageert, kan een duivel een engel worden.
Maar als de duivel maar tijJdelik een engel wordt en kort daarna weer met
het duivelse begint c¢n dat regelmatig, hoe verklaart u daat?

Dan is het voor u kennelijk onmogelijk de andere aspecten te vergeten.
Hij wordt duivel door uw verwerping van iets of uw angst voor ietse.
Dus u moet het in uzclf zocken. fn dan is het niet de geest die voortdu-
rend van engel weer duivel wordt, maar dan is het uw wezcn die cen be~
paalde mogelijkheid, een uiting, een voorstelling stecds weer gaat ver—
binden met iets waarmec u om de een of andere reden die harmonie niet
kunt vinden. lMet andere woorden: vind de harmonie in jezelf en dat heen
en weer gaan houdt vanzelf op.’

Dat zal dan van twee kanten zin.

Neen, dat is niet van twee kanten. Dat is nu Jjuist het aardige.
Die geest is vanuit uw standpunt gezien gewoon een natuurverschinsel.
Het is uw eigen ori&ntatie waardoor de betekenis van dat natuurverschin-
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sel door u wordt bepaald. U maakt dezelfde fout die heel veel mensen
maken. U moet &én ding goed begrijpenz de duivel is een benoeming; het is
geen feit. Water kan onder omstandigheden dodelijk zijn en het kan uw le=—
ven redden. Maar dat wordt bepaald door de omstandigheden. Als u midden
op de Noordzee overboord valt, dan is water helemaal niet leuk. Maar als
u in de woestin een oase treft met een klein meertje, dan is water een
verrukking. Het is niet het water dat dat uitmagkt, maar uw situatie.
Daardoor wordt de verschgnlngsvorm bepaald. Wat u een duivel noeuwt is
geen demon in die zin dat het een duister wezen is dat alleen maar bezig
is om u aan te zetten tot zonden en u te kwellen. Maar als u geen vrede
heeft met uzelf, dan wordt dat aspect, die uitingsmogelijkheid, naar voren
gehaald. Dan haalt u een duivel naar voren waar u een engel zoudt kunnen
verwachten. En dan ligt dat aan u, niet aan het wezen.

Nu is het eigenaardige, dat door u een wil wordt toegekend aan die
duivel, die een wezen is dat geen stoffelijke evolutie heeft doorgemaakt
en de stof in feite niet kent; dat geen wil kent t.a.v. de materie.

Iemand, dic op aarde heeft geleefd en de mensheid haat en daardoor
aardgebonden blyft, kan optreden als een duivel, omdat hij in zyn haat het
vernietigende probeert te wekken in de mensen die nog op aarde leven.

Dat is mogelik. Maar dat is niet mogelijk bij deze kosmische krachten die
geen stoffelike ontwikkeling hebben doorgemaakt. Zelfs niet bij de krachten
die in een heel ver verleden en mogelijk op andere planeten al een volle
bewustwording hebben gekend. Zij kunnen ook niet op die manier reagerens
Als er een deur is waarvan de ene kant wit . is en de andere kant zward,
dan zegt u: Elke keer als ik die deur opendoe, is die zwart. Maar waarom
doet u die deur open? Wilt u dan ergens naar toe? Zo maken wij van witte
magie zwarte magie of omgekeerd. Niet door de procedure maar door de in-
" tentie. Het ig ons besef van wat wij magisch doen waardoor wij zwart ma-
gisch of wit magisch werken. fn als wij zwart en wit niet beseffen, dan
spreken wij over grijze magie, die in feite alleen een doelmatige magie is
zonder dat ze specifieke erkenning heeft t.a.v. goed en kwaad.

Nu weet ik wel, iedereen preekt u-die duivel aan. Maar dat is een
- verontschuldiging voor uzelf. Het is het projecteren op een wezen buiten
u van de onevenwichtigheden of van hetgeen u niet wilt aanvaarden.

In deze kan dan zijn wezen en kracht op u weerkaatsen. Maar daarmee zin

het wezen en de kracht op zichzelf niet bepaald. U moet cr niet bang voor
zijn. Op het ogenblik, dat u ecn strijd wilt beginnen, krijgt u als vanzelf
tegenstand. Als u met uw hoofd tegen de muur loop, dan heéft de muur niets
gedaan, maar u heeft een buil. Deze geestelijke krachten zijn in relatie tot

u als die muur. Zijj kunnen u geleiden zodat u haar aftastend weet waar u

heen moet. U kunt u er ook tegen verzetten...en dan loopt u weer een buil

op. Dan zegt us dat is kwaad. Neen, dat is stom.

Dit kun Jje de mensen moeilijk duidelijk maken, omdat het geloof nu eenmaal

op dat dualisme tussen twee bijna gelijk sterke machten van licht en duister

is opgebouwd. De mens vergeet steeds dat licht en duister in hemzelf bestaan
en dat het evenwicht tussen deze beide de enig juiste godsbenadering en gods—
erkenning mogelijk maakt voor een mens op aarde en voor een geest in de sferen.

Ik heb u nu dit beeld voorgchouden. Probeer daar eens over na te denkeno
En als u dan nog aan demonen blijft vasthouden, vraag u dan af wat dat voor
een God is die monsters loslaat op een deel van zijn schepping om die te ver=—
derven. Als de stelling, dat er duivels zijn naast engelen waar is in de zin
waarin dit wordt geponeerd, dan is de Schepper een duivel. Hij wordt tot he-
mel verklaard, maar dit is demonisch vanuit ons standpunt. Dan ligt daar de
demonie. En aangezien niemand het zover wil doorvoeren, moet u er toch eens
over nadenken of het misschien niet zo is dat ons bewustzin uitmaskt welke
werelden voor ons licht en welke duister zijn., Of om het heel deftig te zeg~
gen: Op het ogenblik, dat wij bereid zjjn onze angsten en verwerpingen onder
ogen te zien, hebben wij toegang tot het rik der harmonie.
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