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X in de kantlijn betekent de vraag

“ n n " w het antwoord

Goeden avond, vrienden, _ _

Wij zijn niet alwetend, wij zijn niet onfeilbaar.
Denkt zelf na. Bovendien wordt vanavond van u verwacht, dat
u zelf het onderwerp stelt. wWat zal het worden? - -

X o - DE GRENZEN VAN ONTHECHTING

= | =2 =2 S D mm=mm

Wij moeten beginnen één punt voorop te stellen:
Een mens heeft een lichaam, dat in stand kan worden ge-:
houden met heel wat minder dan de doorsnee mens schijnt te
denken.Ook stoffelijk kan een mens zich dus van vele.zaken
afwenden en zichzelf daarvan onafhankelijk maken. Iets wat
in vele opzichten nuttig is. o -
Toch zal een mens met zijn streven naar onthechting
nooit verder kunnen gaan, dan zijn ogenblikkelijke mogelijk-
heden en bewustzijnstoestand hem toestaan. In vele gevallen
blijkt de onmiddeliijk aanwezige mogelijkheid tot onthechten
dus nogal beperkt, begrensd te zijn. Laat mij proberen u
dit met voorbeelden duidelijk te maken.

Een mens heeft vele jaren achtereen veel gedronken,
veel gerookt. Hij wil hiervan af. Nu is het ook dan voor
iemand met een redelijk sterke wil mogelijk deze genotsmid-
delen te laten staan. Deze genotsmiddelen zijn ook inderdaad
lichamelijk en vaak zelfs geestelijk schadelijk.

Werkende stoffen betekenen voor het lichaam valse
stimuli,ock ingenoemde gevallen. Maar iemand, wiens lichaam
geheel ingesteld is op grotere hoeveelheden alcohol, zal van
-die stimuli niet opeens en geheel afkunnen zien, zonder dat
lichaam en geest ook hiervan schade oplopen. Naarmate zijn
lichaam reeds meer ondermijnd is, worden de gevaren .groter:

In dergelijke gevallen zal er. een vervangende stimu-
lus moeten komen, waardoor het lichaam kan biijven functioneren
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en men ook mentaal door een zekere euforie zich geheel
aangenaam kan blijven gevoelen ondanks de optredende - maar
swakke -~ onttrekkingsverschijnselen. Op deze wijze kan het
lichaam zich langzaam gewennen aan het wegvallen van de in
de genotsmiddelen aanwezige vergiften, terwijl voorkomen
wordt, dat een meestal toch al zwakke konstitutie verder
wordt aangetast door allerharde psychische spanningen.

. . Indien u lange tijd te veel gerockt hebt kunt u wel
opeens wilskrachtig stellen hiermede geheel te stoppen,
maar wanneer U van meer dan 40 sigaretten zonder meer op nul
wilt overstappen en uw lichasm gewend is aan nicotine, kan

uw lichaam opeens niet meer normaal reageren. Het is immers

voor_bepaalde evenwichten en processen min of meer afhanke—
1ijk geworden van de nicotine-stimulans. S

7 wat betekent, dat de stofwicseling in de war kan
komen, bloeddruk vrecemd gaat doen en men in extreme geval-
len niet alleen onbeheerst op de wereld gaat reageren, maar
bovendien nog een hartaanval kan krijgen ook.

Ook hier ic het vcor het:lichaam van beleng een

vervangende stimulus te vinden, waardoor een langzame gewen-
ning aan de nieuwe situvatie mogelijk wordt. De psychische.

reacties zijn eveneens dermate sterk, dat er zeer veel wils-
kracht nodig.is .cm dezen te beheersen en te beseffen, hoe .

men zich tegenover andeven gudraagt. ' v o
' sommigen oncer u zullon au denken, ‘dat ‘je dergelijke
effecten zonder meer mat de krachten van de deest op kunt
neffen. Theoretisch is dit zcader meer waar. In de praktijk
blijkt echter veelal, dat dit .nieit haalbaar is.
Onthechting t.a.v. bepaalde soorten voedsel is ook
stoffelijk en geestelijk nuttig en begerenswaardig. Maar
je zult dan in ieder geval ceh vervanging moeten vinden,
die zowel voor de gedachten als'voor het lichaam aanvaard-
baar is. N L

.ﬂMpgelijkawilt-u-voortaanigeen‘vlees meer eten. Zeer .

goed. Maar uw lichaszm heeft bepaalde stoffen nu eenmaal
nodig en is aam-een toecvoer hiervan zonder meer gewend,
zelfs in bepaalde samenstellingen en hoeveelheden. Wanneer
U opeens. geen vlees meer wilt eten, zult u in de voeding

daarvoor toch eem vervanging moeten vinden. Dit is mogelijk

door het vlees te vervangen door: ncten - wanneer het ‘lichaam
in staat is dezen in voldoende mate te verteren --kaas,
£ dergelijke eiwitrijke zaken. S
Houd je geen rekening met de noodzaak tot lichame-
lijke gewenning in dergelijke gevallen, dan komen er altijd
weer moeilijkheden. en dezen blijven zeker niet alleen tot
zuiver lichamelijke kwaaltjes beperkt.

. De reactie van het lichaam straalt uit naar het
denkvermogen. Stel dat je cen zwaar vlieaseter bent en opeens
wilt gaan,mediteren,<zodat-je van de-ene dag op de andere
geen vlees meer ezt om meditatie van de hoogste zuiverheid
te bereikén. Maar, na een weekje begint u te mediteren en in

plaats;van'hoogstevgeestelijkejwaardenﬁeazkrachten'marcheren
door uw. gedachten alleen nog maer dikke ‘karbonaden, dampende.

biefstukken, geurige worsten enz.enz.

"Het is duidelijk, dat <en abrupte ontzedging génder

meer zinloos is en geen goede wesultaten brengt. Vel Kan men
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door een langzame ontwenning zich ook lichamelijk vrijmaken
van gewoonten e.d. En hetzelfde geldt voor de psyche: be-
paalde jarenlang gevolgde mentale instellingen en: denkge-
woonten terzijde stellen, is gemeenlijk alleen op. een korte ;
termijn te bereiken, wanneer men door een grote schok getrof-
fen wordt.Iets, wat maar zelden voorkomt. e v
Indien wij dus ook in stoffelijke zin over onthech~
ting willen spreken, moeten wij wel beginnen met +e kon-
stateren, dat de grenzen - van onthechtheid langzaam.aan '
wijder kunnen worden, maar dat zij voor de doorsnee mens
in het begin nogal dichtbij. de bestaande norm ‘liggen. = .
Onthechting omvat echter meer dan zuiver lichamelijke”
zaken:-en denkwijzen. Uw gehele menselijke maatschappij is op- .
getrokken uit gebondenheden. Je los zeggen van alle maat- '
schappelijke en persoonlijke banden, noodzakelijk voor het
bereiken van een werkelijke onthechtheid, zal alleen gemak—
kelijk zijn, wanneer je zelf daarin geen werkelijke emotio-
nele bindingen kent. _

.+ Anders wordt het echter, wanneer b.v. je eigen aan-
zien door de onthechtirg zou worden aangetast,of persoonlijke
verhoudingen zouden worcen verstoord. Een mens heeft nu een-
maal behoefte aan een vaste plaats en een zekere status
binnen zijn gemeenschap. .

- Indien deze waarden plotseling weg zouden vallen, zal
hij dit alleen kunnen verdragen door daar iets tegenover
te stellen. Hij zoekt een ‘dl dan niet re#le : vervanging
en verandert in feite van binding, maar onthecht zich zelden
onmiddellijk en geheel. -
o Denk aan banden als die tussen ouders en kinderen,
tussen echtgenoten. Dezen kun je niet zonder meer opeens ter-—
zijde stellen. Dit wordt nog moeilijker, omdat men aan de
ene kant deze banden stoffelijk zal moeten blijven aanvaar-
den en toch gelijktijdig geestelijk geheel zoudt moeten er—
kennensdat zij geen betekenis hebben. -

" ‘Wanneer men zonder meer probeert. dit te doen, zal
dit stoffelijk en geestelijk weer voeren tot een enorme v
belasting van het ik, die zelden zonder grote nadelen te
verwerken is. Ook hieraan kun je zonder meer niet beginnen.
.Iemand, die dit toch probeert te bereiken, zal over het al-

' gemeen zijn innerlijk evenwicht verliezen en voor delen van
de werkelijkheid bovendien illusies in de plaats gaan stel-

: Soms - 1lijkt een mens werkelijk geheel onthecht te
zijn, tot je konstateert, dat hij zo verbeten gehecht is
geraakt aan de pose van onthechting zelve, dat hij om deze
schijn te handhaven alle redelijkheid tegenover God, mede-~
‘mensen en zichzelve geheel uit het oog verliest. Wat natuur-
lijk niet aanvaardbaar is, wanneer men hiermede een dJeeste-
lijke bewustwording of zelfs inwijding hoopt te bereiken.

v "Ook hier liggen de grenzen nabij. Zij wrden bepaald
door' je eigen geestelijke groei en de toename van je geeste-
lijke ‘vermogens.Er zijn wel degelijk grenzen gesteld aan
de mogelijkheid tot onthechting. Een overschrijden daarvan
ig, gezien de gevolgen, niet aanvaardbaar of nuttig.,

Om mijn onderwerp verder uit te kunnen werken moet ik
nu punten aansnijden, die slechts zlijdelings hiermede in

- 103 -




verband staan. .

Om tot onthechtlng te komen, moet Je weten,. .wat je-

werkelljke gebondenheden zijn. En dit kun je eerst beseffen,

wanneer je weet, wie jé bént. Ik stel daarom, dat het berel—

ken van een werkellgke onthechtlng mede ‘gebaseerd zal zijn

op het verwerven van een: toenemende mate van zelfkennis.

... .=Poch--is zelfkennis op:zich niet voldoende .om tot .
resultaten te komen. Er moet ook.sprake zijn van een grote
mate van zelfdiscipline: de mens moet leren meester te zijn. -

| ovan zichzelve. De mens moet niet alleen maar zijn-begeerten
kunnen beteugelen, maar-ook zijn angsten kunnen overwinnen..:
Hij moet zijn emoties kunnen bedwingen, zonder dezen-teniet
te doen. Hij moet dus:langzaam maar zeker proberen een.
grote mate van meesterschap te verwerven, over zowel zijn
lichaam als zijn denken en ‘het besefte deel van zijn geeste—;
lijke vermogens.

De ulterste grens van onthechtlng, die voor ons te
berelken is, 1ligt volgens mij op het ogenblik, waarop wij
voor. het eerst de.cirkelgang van het leven geheel bewust '
leren gaan tot de top, tot. het volle licht. .

Dan ~immers weten. wij eerst ‘dat w1Jzelve nlets 21Jn,
en onze betekenls ‘binnen hetz13nde alleen aan deze kracht.
ontlenen. zodat al,wat wij denken en zijn, een weergave dlent
te. vormen van dit llcht van deze kracht. Ook, wanneer wij
Vanuit het licht door de sferen afdalen tot de grote be- .
perklngen van de stof en,-zoals in een kringloop gebruike-
lijk is, 06k het duister onder. de stof doorlopen. Onthechting
betekent dan, dat wij door onze werelden niet beheerst worden
en dus altijd van onszelf en de kracht, waarult wij stammen,
volledlg bewust blijven. .

. " 0p het ogenblik , ‘dat dit 11cht 'in ons tot.de heer-
sende factor is geworden en voor ons besef onze verbondenheld
met allds bepaalt, is,naar ik meen, het grote raadsel van |
het bestaan opgelost. Een gehechtheid " aan afzonderllgke
delen van het geheel bestaat voor ons dan niet meer. Dan
kennen W13 nog wel z.g. tweede " graads ehechtheden, maar
bllJven ons van hun wezen bewust en worgen daardoor nlet _
meer in handelen, denken en bewustwording. bepaald.: o

“ Yanneer WlJ danh op aarde leven, zullen.wij nog :
s*eeds gehecht zijn aan bepaalde mensen. Maar deze gehecht—
heid zal ons gedrag niet meer domineren en ons- handelen niet
meer bepalen. De gehechtheid is dan alleen nog maar een soort
dankbare erkenning.

Neem Jezus als voorbeeld Als kind was hij zeker niet
ongehoorzaam° Maar in-de Tempel liet hij zijn ouders rustlg
in zorgen zltLen, ofschoon kij zich daarvan wel dege113k
bewust,was,rHet gesprek met-de wetgeleerden had voor hem op

dat ogeénblik een meer kosmische betekenis, ook al beteurde . .,
hij het ongetw13feld z1jn ouder's moelllakheden te bezorgen.

" De taak is het werkellee leven en gaat boven alles.
Wanneer zijn moeder hem later de les wil lezen over zijn
op*reden,zegt hij dan' ook tot haar " Vrouwe, wat heb ik met: .
U van doén ?"Toch hield hij van zijn moeder, wat mogellgk
nog het besté duidelijk wordt in woorden, door hem ‘aan het
kruis gesproken tot Maria en Johannes. Vrouw, 21e ‘uw zoon,
zoon, 21e uv moeder.

<)

.)

- 104 -




. 20 troost hij beiden en helpt hen de emoties, die
zij t.a.v. Jezus gevoelen, over te brengen op een medemens,
zodat de kruisdood van Jezus voor hen geen werkelijk ondraag-

. baar verlies meer behoeft.te zijn.

- Jezus is wel degelijk een onthecht mens. Toch is
hij wel degelijk bewogen, wanneer hij b.v. een zieke mens o
ontmoet. Hij kent geen banden, die hem beletten kunnen
ock maar iets van zijn besef en taak te veranderen, maar
toch heeft hij interesse voor de bloemen op het veld, de
vogels in de bomen, begrip voor een tollenaar en inzicht in
het wezen van sommige farizeed¥n. Dit blijkt wit de evange-
lien. ‘ o
" Hieruit kan men aflezen, dat onthechting zeker niet,
zoals vele mensen schijnen te menen, neerkomt op een jezelf
vervreemden van de wereld. Het komt ecerder neer Op een on-
afhankelijk worden van elke onvolledige wereld.

Mijn vraag is nu: hoe kan iemand werkelijk en geheel
onafhankelijk worden van de wereld, wanneer hij niet eens -
zichzelf kent en dus zijn banden en mogelijkheden, zijn
taak eventueel, niet eens beseft? , - _

_ Indien u mij dus vraagt naar de grenzen van de ont-
hechting zal mijn eerste wedervraag luiden: weet u al, wie .
en wat u werkelijk bent? ‘

Let wel: u behoeft dan niet al uw vroegere inkarnaties
bewust te kennen,of door te dringen tot het hoogste 1licht,
dat ook in u aanwezig is. Maar om tot onthechting te kunnen

- komen, zult u toch tenminste enigszins moeten weten, wat u

werkelijk bent, wat er in u leeft, wat u werkelijk wilt en
kunt doen. - '

Wanneer dit niet het geval is, zijn er eenvoudig geen
grenzen te stellen, omdat de gehele onthechting dan -en leu~
ze zonder werkelijke inhoud blijft. Alles wordt immers met
het ik geindentificeerd en vanuit het ik geintsyreteerd.

Een ego, dat zichzelve echter kent, heeft een dergelijk
zxihzelf verbinden met uiterlijkheden niet meer nodig.
Het is zich zodanig van zichzelf bewust, dat het, zichzelve
waarnemende als deel van het geheel, objectiever kan opstel-
len itegeover zowel zichzelf als de wereld. R
©" Een onthechting, die zonder dit bereikt zou kunnen _
wordén, is in mijn ogen alleen maar een leuk sprookje, -
verteld :door hen, die zichzelf willen bedriegen om zich zo
ten aanzien van anderen meerwaardig te kunnen gevoelen,

- . . 0, 1k weet wel ,dat er mensen zijn, die zeer ont-
hecht heten te leven, die zich afzonderen op bergtoppen,
levende in ijle wolken, staande in een geur van heiligheid.
Waarbij zij opgemerkt, dat je, wanneer je dichter bij derge-
lijke mensen komt, vaak moet konstateren, dat die geur van
heiligheid geen aangename geur is.

Deze mensen zitten in eenzaamheid en tenkoste van
grote offers heilig te wezen en zichzelf te vereren door
goden. aan te roepen en de verering van -anderen te aanvaarden.
Maar al ontzeggen zij zich mogelijk alles, in mijn ogen is
dit geen werkelijke onthechting. Het is eerder een projec-
teren van, eigen gevoelens van belangrijkheid op een ander
dan het. gebruikelijke niveau. Vaak blijkt, dat een dergelijke
mens nooit betekenis zou kunnen hebben als schrijnwerker of
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b.v koopman. Daar zouden zij = tekortschieten. Maar als hei-
lige voelen zij zich: prlma en kunnen aanzlen en respect bij.
anderen verwervens i

Vergeef mij deze opme%klng. Mogellgk kllnkt u dit als
spot in-de oren. Maar:een dergelljke poging. belangrijkheid
te verwerven door:weg te vliuchten in een schijnbare geeste-
lijke- meerwaardlgheld of ultverkorenheld komt onder de mensen y
zo vaak wveor i Ll :

Een aardlg VoCrbrkld:van 'n.echte onthechte helllge'
handelt over een dergelijke kiuvizenaar uit- de tijd van Mila-.
repa. De man werd als heilig vereerd door- dorpelingen. .
Maar elke drie jaren verllet hlJ z13n kluls en verdween VOOoI:
ongeveer een Jaar,

 De ‘mensen’ w11den natuurlle graag weten waar gij-
in die- t13d vertoefden, sloegen hem - gade, volgden hem en: -
ontdekten, dat hij dan'naar -een havenstad toe ging en daar"
a.h.w. in de goot leefde, arm, maar deelnemende zan alles,
wat het leven te'bieden had. Maar na rond een jaar liet hij
alles achter, ook zijn verdlensten en goederen, en keerde
terug naar de bergen.

Het is duidelijk,-dat de eenvoudlge mensen hem hler—
van een verwijt maakten. Anderen vroegen, waarom hij dit
deed. Zijn antwoord was: Het is gemakkelijk onthecht en

“vredig te leven, wanneer niets je daarbij stoort. Maar

de proef door te leven met alle mensen en als “alle andere
ensen, omringd door alle dingen, proevende van alle mogellgk-
heden, is de zwaarste dieje Jezelf kunt’ opleggen. Ook dan
onthecht en innerlijk’ onberoerd " blijven, ondanks alles),

is alleen mogelijk, wanneer je het leven blijft erkennen,
'zoals het waarlijk is, en niet in dromen van stilte en vrede
blijvend verzinkt. wat een verkorte en vrlJe vertallng van

het oorspfonkellee verhaal is.

Deze ~ wijsgeer zegt hiermede iets over‘de grenzen'
van de onthechting. In feite stelt; hlJ de grens van de
onthechtlng ligt op het punt, waarop je onberoerd nog het

leven kunt blijven leven en aarnvaarden, zoals het ige”

' wat verder? Er zijn heel wat mensen, die ultroepen
dat zij zich willen onthechten. Mijn eerste. vraag zou dan
toch wel zijn: waarvan\e:genllgko Waarvan wilt u zich vrij
maken? MeestalAb¢1Jkt ‘dat zij zich niet’ thuls gevoelen in
de wereld en die achter wvensen te laten.,Maar van ’zlhﬂZelf,
hun an+en, hun te pex soonlljke aspecten willen wz13 “kenne-
lijk llever nog geen ‘afstand doen.

. ‘Mijn raad zou in dergellgke gevallen zijn: probeer
nu maar niet Jje van de gehele wereld te onthechten, maar
tracht eerst maat eens werkelijk baas over jezelf te WOor—-
den. Probéer niet. onverschillig te worden - want dat
streven zij in feite dan na - maar maak eerst eens steeds
weer bewust ult, hcnveel ‘en wannéer je zult eten en houdt
Je aan hetgeen Je z¢ gesteld hebt. Maak bewust uit , wanneer
‘je ‘aandacht aan je medenonsev zult geven en doe dit dan ten . -
volle, maar bepaal ook, wanneer. je alleen aandacht zult .
hebben voor innerlijke zaken en waarden. Blijf in die . .
zelf déstelde perloﬁen dan ook verkelle onberoerd door de
werelq aneacht de signalen, d1e je lichaam . daarult ontvangt.

.
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Leer u koncentreren, -wanneer u onthechting nastreeft, ..
leer mediteren. Ben je zover, probeer dan verder alles in je-
leven, -wat je overbodig voorkomt, terzijde te stellen.

Ik wil niet stellenj beste vrienden, dat y nooit een
kopje koffie of thee moogt drinken. Maar één dirig moogt u:
niet vergeten: het zijn stimuli, stoffen bevattende als - -
cafeine, looizuur e.d. Zaken, die uw organisme beroeren en
stimuleren. Zolang u dergelijke zaken voor uw welbehagen
van node hebt, klopt er iets nog niet met uw onthechting.

- Onthechten betekent : jezelf steeds meer van derge-
lijke dingen onafhankelijk maken. En wanneer u toch bezig -
bent: u behoeft zeker geen vegetariér te worden, maar wie
innerlijk tot goede resultaten wil komen, zal er toch goed
aan doen het aandeel van ‘vlees in de voeding steeds ver-
der terug te draaien. Op de duur ontdek je dan wel, dat het
eigenlijk niet eens zo heel smakelijk is. Want wanneer Jje
smaak door het wegvallen van sterke en valse stimuli fijner
wordt, ontdek je, dat er nog heel. andere dingen zijn, die de
smaakpappillen op een veel verfijndere wijze strelen. _

; Leer zeker in al deze zaken jezelf beheersen. Maar ..
stel niet: ik zal nooit vlees eten. Anders bindt u zich aan
een beraalde levenswijze. En dit is in strijd met het begin-
sel van onthechting. Slechts wanneer u op grond van een
ethische overtuiging vlees uit uw voeding bant en anderen
geen. overlast bezorgt door uw houding, kan ik met een -
volledig vegetarisme vrede hebben. ' :

Bepaal zelf bewust, hoeveel je zult eten, hoe lang
je zult slapen e.d. Leer je lichaam ontspannen, opdat'je zo: -
nodig met een korte rustpoze genoegen kunt nemen.

- Bedenk, dat Michel Angelo gemiddeld niet meer dan
4 & 5 uren per nacht sliep en toch volledig uitgerust was en
met de grootste koncentratie wondermooie werken voortbracht..
Napoleon kon Lat stellen met 3 & 4 uren ongestoorde nacht-.
rust. Dus waarom zoudt u tussen de 8 en 10 uren slaap van
node hebben om uitgerust te zijn? 3

»: Langslapen is een gewoonte, die tot schijnbehoefte = -
wordt. Indien een mens leert, hoe hij zich moet ontspannen
krijgt het lichaam de kans zich in betrekkelijk korte tijd
te reinigen en te herstellen. Wanneer u voor het inslapen
uzelf bewust ontspant, zult u ontdekken, eerder dan anders
wakker te worden. Maar blijf dan niet nog " even" een uurtje
in bed liggen, omdat het daar zo lekker warm is - ook al' -
komen de dagen weer aan, waarin dit zeer verleidelijk kan
zijn. : ' ‘ o :

Leer uw eigen optimale periode van nachtrust bepalen.
Gebruik desnoods in het begin een wekker. Na enige oefening-

hebt u dit. niet meer nodig en kunt u uw lichaam eenvoudig ‘
het bevel geven, over zoveel minuten of uren te ontwaken.

- Meent u door dit kortere slapen te veel tijd over

te houden, probeer dan eens in die tijd uw geest bewust uit
te zenden, uw gedachten te -laten versmelten met hogere krach-
ten, begrippen en waarden, die je,al mediterende , in, jezelf
als belangrijk aanvoelt." S
Mediteer en kontempleer maar wat meer. Dat is in
ieder geval nuttiger dan al snurkende dromen over allerhande
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zaken,die toch nooit zo waar "Kunnen worden. Want " even bllJ—
ven llggen" komt daarop -maar al te vaak neer. .. -
_.Train uw geheugen. ‘Leer jezelf op:te leggen, ook
de ervarlngen tijdens de“ 'gYaap ,20 volledig mogelijk en dag—
bewust herlnnerbaar te reglstreren. Leer je dromen én .geeste=-
113ke belev1ngen tijdens ‘de slaap of meditatie ontc13feren.:_
Het is een deel van: de zelfkennis, die je nodig hebt. om”
je 1n alle ‘bestaan te kunnen beperken: tot het wezenlijke.
Probeer Jezelf steeds weer in-een spiegel te bekij-- ‘
ken en probeer 'dit te doen; "als beschouwde u het:beeld van
een vreemdellng. U zult ontdekken, dat-u anders uitziet,
maar ook, dat in uw trekken: andere dlngen verborgen 11ggen,x--
dat u tot dan meende. - =
' Meesterschap is’ noodzakelle om ware onthechtheld
mogeilgk te méken. wordt eerst meester over Jezelf en-ga:
dan pas over 'tot een volgende fase. = Ll >
o Onthechtlng dlent eveneens te wordenvOPgebouwd; U -
hebt het mogelijk wel eens meegemaakt dat diemand de gehe-< :
le afwas ipneens mee wilde nemen en hebt u’ ‘geérgerd: over.de .-
tijd,. dle toen nodig was om alle scherven op te rapen.
. . Een dergelijk gevaar bedreigt de mensen, die zeggen
zich" van al te willen onthechten en dan ook pardoes met alles
tegellgk beginnen. De ‘kang' is ‘groot, dat ZlJ ‘reeds na korte
tijd bezw13ken ohder de spannlngen, dle 213 20 in en voor .
zichzelf hebben opgeroepen,f*
Kies bewust elke dag’ één punt, waarvan. Je Je vr13
maakt. Het is niet eens noodzakelljk dat w-elke dag daar—
voor hetzelfde punt kiest. Maar kies elke dag voor: 1ets, wat
u bewust terzijde stelt Z0 leer je je beheérsen en Je be-
wust vrij te maken van 1nvloeden van buitenaf. '
Neem u b.v. eens voor, een gehele dag n1et naar deé
radio te luisteren en geen t.v. te kijkerr en koncentreer
al uw belangstelllng en ‘waarnemingsvermogen -die dag op uw
medemensen. In het begin zal een dergelijke sckijnbaar een-
voudige ontzegglng tegenvallen en zult u onrustig worden , .
wanneer u weet, dat "een bepaald koncat . op ‘de.radid kllnkt
of een zo gellefde ‘Serie als b.v. Peytonplace zich op: het -
scherm ontrolt. Na enige tijd wen je er echter aan, zelf te
bepalen; wanneer je al dan niet wilt kijken of lulsteren.; '
Je behoeft je die dingen dan ‘wel niet geheel: te ontzeggen,
maar blijft neester over jezelf en bent beter in- staat
het gehoorde of geziene obJectlef te benaderen. . -
Het belangrijke hierbij is niet, dat men slechts een:
beperkte tijd hieraan besteedt,maar dat men op de duur in,
staat is zonder ‘gevoelens van frustratle -zich af te wenden
van dergelijke zaken, wanneer de omstandlgheden of elgen
1nner113k danvoelen dit eisens . :
" '8tel jezelf taken als b.v. &én dag op te letten op
alle verdriet van je medemensen, . aanschouwende zonder
meegesleept té- worden. Kijk een VOlgende dag eens naar alle-
humor, die uiook nu nog op straat kunt vinden. Op deze WIJZa
leert u bewust uw aandacht richten, .ontwikkelt u uw gevoelig-
heid voor schijnbaar onbelangrijke tekéns.
- Neem.elke -dag afstand van iets:-anders.. Op deze wijze
school je. jezelf. Doe:dit ook met je lichaam. Neem je voor

LR
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eens per maand te vasten'en dan alleen wvater of wat vruchten-
sap te nuttigen. Je leert het beheersen van lichamelijke .
neigingen en draagt bij tot de gezondheid van je.lichaam |
daar hierdoor ontslakking gemakkelijker plaats vindt.

- Ook dit laatste voert tot onthechtheid.- Want de
lichamelijke voedseldrang neemt af, je leert je beheersen
en staat daardoor vrijer tegenover lichamelijke behoeften.

' Scholing van wil; - denken en lichaam maakt het je
steeds gemakkelijker, afstand te doen van alle overbodighe-
den, Jje leert jezelf steeds meer tot de werkelijke essenties
van leven en besef te bepalen. : ' ,

Kom je verder met ‘onthechting, dan zal het nodig zijn
bewust te leren, ook andere krachtbronnen-.aan te boren dan
de doorsnee mens pleegt te gebruiken. Elke mens haalt wel
adem. Leer bewust ademhalen en u kunt in korte tijd zoveel
zuurstof opnemen, dat hierdoor het lichaam over grotere
krachtsreserves en omzettingsmogelijkheden zal beschikken.

Bij de ademhaling neemt elke mens een deel van de
energie in de lucht rond ‘zich’ in zijn lichaam op.. Elke mens
zet voedsel om en verandet een deel daarvan in energie.

In vele gevallen reemt de mens echter minder kracht van ..
buiten zich in zich op dan mogelijk zou zijn. Men is a.h.w.
afgesloten en neemt een - heel klein straaltje op, terwijl
men zich door open te ‘staan geheel met deze kracht zou kun- -
nen vullen. Leer jezelf. open te staan voor deze krachten
door de kosmische krachten te beseffen,die rond je werkzaam
zijn. Laat dezen, wanneer zij harmonisch zijn, zonder be-
perkingen op je inwerken. Realiseer je, hoe Je een innerlijk
evenwicht kunt bereiken, door voldoende harmonische kracht
Op te nemen. Want wanneer je. dit evenwicht bereikt, heb’ je
tevens jezelf de mogelijkheid gegeven verder bewust en snel
te reageren op alle soorten krachten, die rond Jje in ver-
schijning treden. v IO S

Het is niet noodzakelijk hieraan een gehele dag te
werken. Voor de doorsnee mens is dit zelfs onmogelijk. Maar
oefen je in bewust ademhalen en openstellen b.v. 15 min. per
dag. ’ Sd s ) g - . ’ -

~ Wees u van uw eigen lichaam bewust. Besef het ritme ,
waarin uw hart klopt. Probeer dit gelijkmatig te houden.
Wees u bewust van de ogenblikken, waarop door snelle bewe-
gingen in het lichaam een zekere zuurstofarmoede optreedt.
Probeer die dan niet door een snellere, maar door een bewuste
diepere ademhaling te niet ‘te doen. S o

~Je wordt 20 steeds meer‘onafhankelijk van invloeéden .
en omstandigheden rond je, hebt geen hulpmiddelen meer van’
node, gebruikt je eigen vermogens optimaal. Want onthechting
betekent niet zonder meer het 'zonder alles stellen, maar

wel het vermogen het zonder alles, wat deel is van eigen ik
te doen, wanneer dit nUttig_schijnt_ofvnoodzakelijk is.

' Wat overigens gelijktijdig- een grens stelt: U kunt
zich niet onthechten, zodat het gehele lichamelijke bestaan
geen rol meer speelt. Zolang u een- lichaam hebt, bent u aan
de stof verbonden. Zou je de stof geheel verwerpen, zo bete-
kent dit een overgaan naar onze werelden.

Belangrijk bij dit alles is vooral, dat u duidelijk
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beseft,dat ook onthechting een kwestie is van training en
”ervarlng.

Wees niet bang voor emoties, maar leer dezen beheer-
sen , opdat u bewust kunt besluiten, of u dezen zult uiten
of niet en zo nodig te onderdrukken. Verdring emoties nooit,
maar kompenseer een . niet uiten daarvan altijd door teg besef-
fen hoe onbelangrijk of desnocds onredelijk zij zijn. =« -

‘Ben mens, die al het vooromschrevene :weet te vol-
brengen zal ontdekken dat de grenzen van de onthechting in
de stof steeds verder komen te liggen. Er ontstaat ‘een steeds
groter deel van het bestaan, waarover je kunt zeggen: hier
besef en beheers ik alles, hiergver ben ik meester. Want
“‘onthechting betekent ook: meester zijn, over hetgeen -men niet
meer alsbinding aanvaardt. Anders gezegd onthechflng bestaat
uit een beheersen van jezelf en jJe bewustworden van je wereld
in haar werkelijke gedaante.

Die onthechting blijft belangrlgk wanneer u overgaat.
Dan kunt u al snel aanvaarden, dat vormen, ja, stemmen niet
belangrijk zijn, bindt u zich daaraan niet meer en kunt u
bewuct llchtender sferen betreden.

' Tot u gaat besefféen: niets is ‘werkelijk belangrijk
buiten 'de harmonie, die ik gevoel tussen mijzelf en het
andere. Dan leert u. licht te zijn in het duister, leert u
in het licht uzelf te beseffen en zult u niet bezwijken
onder de steéds groter wordende last van de waarheid, maar
zult u deze objectief beschouwend steeds verder en in harmo-
niet toe kunnen laten tot de kern van uw eigen wezen. ban.
zijn er-geen kenbare grenzen meer aan de onthechting en hoe
het eventueel verder gaat, zult u dan zelf moeten ervaren.

Is dit voldoende? :

Tk hoorde, dat er eens.een yoglnl was, die kon leven
zonder enig voedsel te gebruiken. Kan dat?

" Theroetisch is dit mogelijk. Zeker is, dat mensen
die in een bepaalde toestand verkeren, lange tle zonder
voedsel kunnen leven. In de verslagen van een wetenschappe-
lijke groep, die zich bezig hield met Therese van Konnersreuth
staat: wij hebben gekonstateerd, dat zij t.m. 14 dagen deen-
voedsel van welke aard dan ook tot zich nam, terwijl z1]
per dag minder dan een vingerhoed vol vocht opnam. Toch
vertoonde zij stigmata, die serum en een blooiaﬂht“g vocht
afscheidden. Haar chhamelljye kondite verander\e in die

tijd nlet.‘
Wanneer je de sleutel kent tot de kosmlschc kracnt
ken je ook .de sleutel tot de energie, waaruit uiteindelijk

alles bestaat Wie in staat is deze kosmische kracht bewust |
68 zelfs deﬁls ‘onbewust tot zich te nemen, zal deze in
elgen lichaam om kunnen vormen tot alles, vaaraan dit lichaam
behoefte heeft.
C Kortom: voor alle bestaan, in welke wereld of vorm
dan. ook is alleen een beschikken over die kosmische kracht
noodzakellgk mits je dit proces beseft en beheerst danwel -
door mystieke denkbeelden en belevingen dermate beheerst
wordt, dat dezen bewust of halfbewust de Juiste omzottlngs—
mogellgkheden scheppen.
wat er .op neerkomt, dat Je iets dergelljks alleen
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~ kunt bereikén, wanneer je ontrukt bent aah de grenzen, die:

de mensen plegen te stellen voor leven en de mogelijkheden
tot leven. : DT :
L © ‘Daar dit voor bijna-alle mensen onbereikbaar pleegt
te zijn;.geloof ik niet, dat-de' geachte vraagsteller lange
tijd zonder voedsel zal kiunmhen voortleven, zonder gelijktij-
~dig lichamelijk overmatig te verzwakken. U zoudt :b.v..rond
17 dagen in hongerstaking kunnen gaan voor het werkelijk
lichamelijk gevaarlijk voor u wordt, mits'u over vbldoende
vocht kunt beschikken. L S

Kan bij een dergelijke vasten geen vergiftiging -
optreden door chemicalién, ‘die in de vetlaag zijn' opgesla-

~. i+ Mogelijk, maar niet zeker.Indien in de voeding vele
stoffen zijn, die tijdelijk in de vetlaag worden opgenomen -
en deze-stoffen giftig zijn, zal een aanspreken van: deze vet-
reserves wel degelijk tot een vergiftiging van meer' of min-
~der:ernstige aard kunnen voeren, waarbij vooral de nieren
gevaar- lopen. ' - ' -
Co ‘Voorbeeld: .reigers nemen met hun voedsel vaak sporen
van- landbouwgiften en voor het organisme schadelijke mest-
stoffen op. Wanneer de winter gzwzk is, overleven zij. Is

de winter streng, dan sterven zijnlet door algeheel gebrek
- aan voedsel, maar door het opteren van de vetlaag, die nor-
malerwljze een soort voedselreserve betekent, ‘maar nu de
giften loslaat in het lichaam. S i

EN Het door u .gestelde geldt dus alleen, wanneer de be-
trokkene bij voortduring voedsel tot zich heeft: genomen,
wvaarin dergelijke vergiftige stoffen.aanwezig waren. Moge~
lijk'is dit voor u een reden. méer bewust uw voeding te'’kie-
~zen-en rekeningite:houden met-het feit, dat daarin somsé resten
van giftige stoffen aanwezig kunnen zijn. R '
: _ Opgemerkt zijpdat iiemand, die. leert de krachten uit
de kosmos tot zich te nemen, zich evenwichtig voedt en inner-
1lijk redelijk harmonisch is, dergelijke gifsporen niet pleegt
op te slaan, maar b,v. tijdens de door mij aanbevoelen reini-
gingvan het lichaam middels va sten pleegt uit te stoten, zo-
dat het genoemde gevaar dan:niet aanwezig is. Pl

Zou je als normaal -etend mens in deze maatschappij-
dan nog 17 dagen kunnen:vasten zonder schade?

Dit was een-persoonlijke mogelijkheid. De duur van
vasten zonder dat schade ontstaat, loopt bij verschillende -
mensen nogal uiteen. Br zijn mensen, voor wie een totale
vasten van rond een-week het uiterst mogelijke is. -Daarna
ontstaan onevenwichtigheden in het organisme, die .steeds meer
toenemen bij een verder vasten. Indien gifstoffen in‘de vet-
laag aanwezig zijn,. zullen deze dan ook reeds na rond een
week vrij kunnen gaan kcmen. B
, . Andere mensen daarentegen kunnen een totalé vasten
wel 4 weken zonder schade volhouden, mits zij over vol-= -
doende vocht beschikken, voor hun organisme oneven&ichtig
begint te worden. .= . - _ S oL

Is er geen vocht verkrijgbaar — kan men du§ niet -
drinken of door de huid: enig vocht opnemen - dan ligt de
grens tussen 3 dagen en 11 dagen. Daarna is het lichaam reeds
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dermate vervallen,dat het zelfs met de meest moderne midde-
len moeilijk 1is, het in leven te houden en herstel een 1ange—
re tijd zal vergen.

X U stelt, dat het verstandig 1s, je.begeerten onder
-kontrole te. brengen, maar vertelt ook van een helllge, die
na 3 jaren helligheid zich voor een jaar terug trok en zich
overgaf aan zijh begeerten hiermede krackt opdoende om zo
de volgende driejaren weer in ontzegglng als heilige te kun-
nen leven.

- '~ Indien u het zo 1nterpreteert heb ik ongew1ld een -
groot misverstand veroorzaakt, dat 1k bllJ ben nu recht te
kunnen zetten,

Ik wilde duidelijk maken, dat het voor die man ge-
makkelijk was onthecht en beheerst te leven in zijn eenzaam-—
heid. Maar dit betekent wel, dat hij steeds minder geneigd
en in staat zal zijn, alle invloeden rond hem te herkennen
en te beheersen. Hij leeft geheel zlgn eigen K voornamellgk
innerlijk bestaan.

Daarom leefde hij na 3 Jaren van dit vredlge bestaan
een jaar in een havenplaats en tussen de laagste klasse. In
de goot, zo drukte ik dit uit. Hij erkende dan alle dingen
van de menselijke maatschappij, had daaraan soms deel, wan-
neer dit , gezien zijn leefwijze,nuttig of noodzakelijk was,
maar werd er niet door beheerst.

In dergelljke omstandigheden onthecht te blijven en
geheel meester van jezelf te blijven,betekent een vuurproef,
~die deze heilige zich regelmatig oplegde. want alleen hij ,
die weet en ervaart,kan waarlijk beheersen en kan waarlljk
zijn onthechtheid erwen en beproeven.

ET ZlJn mensen, die stelen iets verscarlkkellgks
vinden. Maar zij hebben nooit honger gehad en geen middelen
om die te milderen. Eerst wanneer zij onder gelijke omstan-
digheden gzouden leven als de dief ‘en toch niet zouden stelen,
zouden zij hun vaak toch wel harde oordeel kunnen rechtvaar—
digen.

Trouwens, met die zelfbedlenlngszaken van tegenwoor-
dlg lokt men volgens mij diefstal uit. Er staat: Help u zelf.

Maar ‘als je het dan ook doet, ben:je een dief en moet je ge-
straft worden? Volgens mij is in dergelijke gevallen de
verkoper even schuldig als de dief. .

Het 1is gemakkellgk een " goed mens" te 21Jn wanneer
je geen redenen hebt - om het tegenovergestelde te 21Jn.,Wer—
kelijk goed is eerst degene,die het kwade kent, de mogelijk-
heid tot het kwaad krijgt en dan toch zijn weg volgt ten
goede. Dit wilde ik met dit voorbeeld onderstrepen: Onthech~

~ting is niet moeilijk, wanneer je toch niets hebt. Maar
omgeven door vele mogellgkheden bezit hebbende, omgeven
door medemensen, waar je voor zou - kunnen voelen,is het
moellljk

Of om het nog eens anders te zeggen: wie de zonde .
niet -kent, is niet waarlijk deugdzaam° Duidelijk?

X Bij mijn eerste vraag is het niet eten niet belang—
rijk, maar bewijst het wel de wvolkomen beheersing van de
geest over de stof.

- ) wat ons in de rlchtlng brengt van de arcana, de
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zeer geheime wetenschappen.kEn daarover kan ik hier natuur-
lijk niet alles zeggen. Dat zult u begrijpen. Laat mij het
dan maar als volgt stellen:

Het ik.zelve is in essentie kosmische kracht, die
op een bepaalde wijze t.a.v. de rest van de kosmische kracht

zich begrenst.:. De wilrdie daarin berust,is:'n vermogen,. - =

de relatie met het andere deels zelf vast te stellen. Dit
houdt een beheersing in t.a:.v. alle andere kosmische krach-
ten, waarin niet.een soortgelijke wil aanwezig is.
Uitgaande hiervan kun je zeggen: wil veronderstelt
besef en besef een vorm van wat men op aarde denken noemt -
bewustzijn dus. Hierdoor wordt het .beheersen van die kracht
mogelijk zover er besef en voldoende wil aanwezig is. En
daar deze kracht overal de basis van vermt, ook van de ma=-
terie,is het dus mogelijk, dat" 'een ik met-voldoende bewust-
zijn en wil ook de materie beheerst.'. L
Ook wetewschappelijk komt men eens zover, dat men,
de allerkleinste delen nog ontledende, zal moeten erkennen ,
dat de kern van de materie energie is, die een betrekkelijk
korte tijd in tijd=-ruimte in een bepaalde vorm bestaat -
om dan opeens ofwel op een andére plaats op te duiken - het
"baanspringén" van electronen b.v. - ofwel zich op schijnt
te lossen - 'zoals delen van het proton. ’

Dit maakt het gestelde volgens mij nog aanvaardbaar-

der. Wat impliceert, dat eens zelfs bewezen zal kunnen
worden, hoe en waarom een geest — wil plus bewvustzijn - _
meester is over de materie, omdat zij de kracht dwingen kan
op een bepaalde wijze te verschijnen. ’

Om verwarring te voorkomen, laat ik het hierbij,
ofschoon dit maar een eerste begin is van de werkelijke
verklaring. Dit zal u echter,naar ik aanneem reeds
voldoende zijn. - . 7 - : :

Daar ik'nog wat tijd over heb, kan ik nog de - vragen
beantwoorden, die schriftelijk werden gesteld. Ik zal dit
samenvattend doen. o o

Boek ‘over het " gesprek met de doden". _

Ik heb hierover inderdaad gehoord. Een gesprek

met de levenden, die men op aarde doden noemt, 1is inderdaad

mogelijk, zowel met als zonder technische middelen. Als je
dood bent, bezit je nog het zelfde bevustzijn, maar leeft
onder andere omstandigheden. v Ny '

, Op het ogenblik,dat voor een-dergelijk bewustzijn .
door menselijke of andere vormen van energie, velden &f: stro-
mingen een overdrachtsmogelijkheid wordt geschapen, 1is een
dialoog inderdaad mogelijk geworden.,

E Helaas zijn er heel wat mensen,die hun ervaringen

'op dit gebied nogal opsieren en vaak ook te veel dramatiseren.

Zij proberen gok vaak het voor ons vanzelfsprekende zodanig
nadrukkeljijk te bewijzen, dat hun betoog voor een kritisch
beschouwer ongeloofwaardig wordt. Voor delen van het door

U genoemde boek geldt dit bezwaar volgens.mij inderdaad.

Maar de poging de juistheid van eigen stellingen te bewijzen
inpliceert nog niet, dat de rest van het gestelde daarom -
opeens-onjuist of onaanvaardbaar zou zlijn, ’
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_ Daar ik reeds de mogelijkheid var kommunicatie met |
technische middelen aansneed ‘mag ik meteéen wel ‘stellen:
Een geest is een vorm van energie. De- ‘astrale wereld is een
vorm van fijne materie, die energie kan'bevatten.
_ . De geest kan hierdoor het astrale beheersen en even-
tueel. vormen en aanpassen aan zijn behoeften. Hiérdoor zijn
ook f13nstof£e113ke vormen vail. energié op te wekken.,

. Dit betekent, dat astrale materie tot drager kan
worden gemaakt van spannlnkjes, die bovendien in sterkte
zeer shel kugnen fluctueren. Deze spannlnkJes kunnen dan
gebruikt worden, om stroompjesi van zee¥ geringe kracht te
doen ontstaan, maar kunnen ook . worden 1ngebracht als een
modulatie’ in een gellgkspannlngsveld. -

E Een andere moge ijkheid vcor deze vorm van door de
geest' beheerste energie is remodulatie, dus het opnieuw
moduléren van een reeds bestaand signaal. Denk aan de
oude tekenfilmtechniek, waarin b.v. een stoomfluit moet
spreken., De stem is een man, die aan het strottenhoofd een
soort koptelefoon draagt. Hierop. wordt de trilling van een
stoomfluit uitgezonden met aanmer kelijke kracht. De man

geeft nu zelf geen werkelijk geluid, maar vormt wel, terwijl

hij zijn adem uitstoot, klankloos de nodige woorden. Het
resultaat is, dat de trilling van de stoomfluit geremoduleerd
wordt. In het eindsignaal " spreekt" de stoomfluit dus.

Een geest kan iets dergelijks doen. Hij neemt:ean
nogal gellgkbllgvend geluid met voorzienbare modulatle, o
b.v. de ruis van een radio. Hij remoduleert nu deze ruis
door..zijn elgen inbreng daaraan toe te voegen. In feite
blijft de ruis dus als een‘soort draaggolf aanwezig,. maar
zoals de; trilling van de stoomfluit door de stembanden.
tot woorden  werd gemaakt, zo wordt de ruis door de modu~
latie een soort " spreken". Is-de modulatie sterk genoeg,.
dan zal de toehoorder de ruis zelf b13na niet meer beseffen.
Hij " hoort een stem".Een verandering in de draaggolf kan
dit effect echter tijdelijk -of blijvend Verstoren.vﬁ_ i :

Iets dergelijks kun je als geest doen, wanneer. Je
een gelijkspanning tussen twee punten hebt van b.v. 100 V.
Denk aan een open kondensator. Die platen mogen dan yverder
zodanig afgeschermd worden,. dat er geen signaal bij kan
komen, geen electrische storing, geen radiogolf.-

" De. geest werkt middels het astrale en daardoor onéer
andersdimensionale omstandlgheden. Hierdoor is het mogellgk
de eigen kleine stroompjes in het ‘dielectricum tussen de
platen te injecteren. Hierdoor ontstaan kleine spannlngs—‘
varlatles, die afleesbaar zijn,dank zij de draaggolf.

‘De maximale prestatie bedraagt enkele microvolts.
Door versterking van goede kwaliteit kan men echter het
signaal zodanig opvoeren, dat het een luidspreker actlveert
die dan b.v. een stemgeluid zal: weergeven. Stemelgenschappen
kunnen langs deze weg duidelijker worden gegeven, maar het
procede vergt van, de geest meer 1nspann1ng dan het eerstge—
noemde., -

baar alle energie in ba51s gelljkwaardlg is, kan de
geest in bepaalde gevallen ook gebruik maken van bestaande

electrische of magnetische veliden, maarevanzeer van verstoringen
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van het luchtaarde potentiaal,of storingen van het aardmag-
netisch veld, mits dezen van langere duur zijn - minuten.
Dus elke beschikbare draaggolf kan , mits bereikbaar, gemo-
duleerd worden onder voorwaarde, dat"de'betreffende-geest
dit kunstje_zelfwkent.danwel wordt bijgestaan door een. helper ,
die de metode beheerst ~en a.h.w. als n doorgeef-station”
optreedt. = ... oo
wat dan meteen een verklaring is van het feit, dat
soms Op bandrecorders e.d. vage, vaak ruisende stemmen uit
de geest worden vastgelegd, waarbij ziJ opgemerkt, dat door
de invloed, die selfs een geringe fluctuatie van de draag—-
golf heefi:OP - deze mogelijkheid, -, het meestal beperkt o
blijft tot fragmenten van mededelingen, of schoon er gevallen
zijn gemegﬁtbdyaarin het mogelijk bleek niet alleen een '
volledige: boodschap af te geven, maar zelfs de geest OP de
afgelezen reacties kon ingaan, zodat een tweezijdig kontakt
onstond. '
Dit laatste blijkt echter praktisch alleen mogelijk
te worden, wanneer degene, die het apparaat bedient, een
zeer sterke uitstraling_heeft en op het fenomeen sterk ge-
koncep;reerdfi31*pe uitstraling kan dan gebrukt worden om
flucﬁﬁ'tiéﬁ’in”dé‘draaggolf te kompenseren. : :
'fjg“wqarmede ik aarineem, dat beide vragen,die u nog in
voorraad had, nu beantwoord -zijn. yillen ‘de aanwezigen
hierop nog reageren? _ : .
R ‘Welkg dienst bewijst men de doden,die doorkomen,
daarmédé*éigénlijk? S T o
R ! ¢ wéet-niet,-of:hetvbegriptdienst'juist gebruikt
wordt. Maar er is sprake-van een soort ‘profilactische werking,
soms zelfs een catharsis bij de betreffende geesten. Het
vermogen ‘je uit te drukken Op de aarde, waarop je je nog
richt --op welke wijze-dan ook _ xan de dwanggedachten over
eigenfiSOlement verbreken en zo'een*aanvaarding:van eigen
werkelijke wereld voor nen ecenvoudiger maken.. .
v T Wat overigens:ook de voornaamste reden is voor de hulp,
die van'énze'zijdé”hog”steedsrwordt verleend aan meer per-
soonlijke kontakten en reddingsseances. '

gerichtheld op een enkel aards aspect of zaak bij de geesten ,
die zich zo kunnen uiten. Het gevolg ig, dat de eigen geeste-
lijkejwereld duidelijker wordt aanvaard; , zodat de persoon
in-kwestie ook de mogelijkheden.daarvan beter gaat beseffen. -
U sprak over - ruis" Is het mogelijk, dat bepaalde
profeten, die de Stem Gods hoorden, dgze vernamen in het
puisen van de wind? : =
' Mogelijk is het wel. Wonderlijk 1is echter, dat der-
gelijke boodschappen door die profeten voornamelijk werden
ontvangen in een omgeving, waar de geluiden van de buiten—
wereld: zeer zwak waret. danwel een verstoring van geluids-
sterkte opeens optrad: God openbaarde zich aan Mozes in een
bulderende storm, maar sprak tot hem vanuit een " suizelende
gtilte". Lo e : - '
: "~ Door de Overgangrtussenvsterk geluid en stilte ont-
staat een tijdelijke oVergevpeligheid voor sommige trillin-
gen, die m.i. dan middels modulatie van zelfs de stroom van
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eigen bloed - bloedruls - tot het " horen " van een stem
kan voeren. ; -
Hlermede moet ik helaas elndlgen. Goeden avond..

, “( vragen: sterk bekort)
" =0=0=0-0-0-"

Goeden avond vrleaden. _

Ook dlt tweede deel van de blgeenkomst is bestemd
voor een door uzelf te stellen onderwerp..

Kunt u iets zeggen over het begrip inwijding? Is -
het dage113kse leven mogelijk een voortdurende vorm van in- e
wijding? L R . E

invijding

Een groot woord,.dat eigenlijk: betekent, dat je
wereld groter ‘woxdt. De betekenls van de dlngen verandert.
Wanneer je in de aldag leeft en dit enigszins bewust doet,
zul je al meer gaan begvlJpen, zul je de dingen op de duur i
ook anders leren zien. I
Je zou: met-enige goeden wil het dage113kse leven
wel een soort inwijding kunnen noemen: De moeilijkheid ..
is echter, dat hierbij niet alleen stoffelijke, maar ook vele-:
onstoffellgke zaken een rol gaan spelen. Wle weet elgenlljk
In Pelte kan dit begrlp in zijn volle betekenls
~alleen middels symboliek enigszins worden weergegeven.
" Hij, die weet, hoe hij de draak met de drie koppen moet
overwinnen,hij,die weet hoe hlJ de trap moet beklimmen, .
hij die door de zeven poorten is gegaan, hij, die het machts-
woord kent,waardoor zelfs de slang gehoorzaamt, beseft de
eeuvigheid, Hij is de .ware ingewijde".
Leuke dingen voor de-mensen, maar wat doe je er mee?
Werkelijke inwijding kun.je in feite niet uitbeelden. Als
U leert 1lezen, zoudt u dit echter ook als een socort inwij-
dlng kunnen bescnouwen v
Opeens vordt de gehele wereld van alles, wat er
geschreven en gedrukt is, voor je toegankelijk, je mogelijk-
heden nemen toe, vele soorten van kennis liggen oPeens
binnen je bereik. i
" Nu heeft de kosmos een soort eigen schrlft een soort%
eigen taal, waardoor vele geheimen opeens begrlJpellgk en
zinvol worden, wanneer je die leert verstaan. S
" Neem als voorbeeld maar de bezielende krachten van
sterren en planeten en de wonderlijke functieverdeling, waar-
door een bepaa’de macht gellgktlelg eerste dlenaar van de
zon .en heerser van de maan kan zijn.
.. Bezie jeo dergellgke gegevens menselijk redellgk dan
Zldn zij onloglsch ‘zinneloos, bijgeloof. Maar wanneer je
de essentie van het levende leert begrijpen, bllet je op~-
eens, dat al die gestalten en benoemde personae in feite
slechts een uitbeelding vormen van de werking van werkelijke
krachten, die wel degelijk in de kosmos bestaan en een belang—
rijke rol spelen. : :
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: Dan kun je het hele gebeuren ook op een andere
w1Jze lezen. Dan wordt b.v. de astrologie, inplaats van
een speculatieve pseudoérvaringswetenschap, zoals men haar
vaak aanduidt, tot een mogelijkheid om evenwichten van kos—
mische krachten en de werklng van persoonlijkheden af te
meten, zoals zij werkzaam zijn in de rulmte, maar ook zoals
dit geheel inwerkt op aarde.

Is het menselle gezien een 1nw13d1ng, wanneer Je
zover doordrlngt in de struktuur van de kosmos? Misschien
volgens sommigen wel, volgens anderen niet.

En toch... Wie ziet, hoe het menselijke organlsme
pleegt te korresponderen met een aantal invloeden, die
aan de hand van de sterren berekend kunnen worden, zal ge-
neigd zijn toe te geven, dat hier inderdaad een soort van
inwijding heeft plaats gevdnden.

_ wat ik bedoel? Wel, als voorbeeld: u bent geboren
onder een bepaald sterrebeeld en hebt een bepaalde ascendant.
Aan de hand van deze gegevens is het al mogelijk om te
Zeggen, wat . lichamelijk uw sterke en zwakke kanten zijn.

En daar dit - zo.vaak klopt, dat het alle normen van de
waarschijnlijkheidsrekening te boven gaat, zal men toe moe-
ten geven, dat er een relatie bestaat tussen. de mens en de
hemellichamen. Want anders zou dit aan de hand van -die
astrologische gegevens toch niet vast te stellen zijn.

Er zijn trouwens andere wonderlijke samenbangen
te zien. Wanneer in een streek bepaalde ziektebeelden -
regelmatig optreden, bllet gemeenlijk ook een geneesmld-

del van natuurllake aard in die streek aanwe21g te z1Jn of
zelfs te groelen: ’

.Velen beschouwen dlt als lengOOf denken dat de
elgenschappen van eenvoudige kruiden - vaak zelfs als on-—
kruid beschouwd - sterk overdreven worden. Maar dit komt,
omdat zij niet onbevooroordeeld zijn. Ga maar eens na, wat =
uw. eigen voorvaderen in deze buurten zea) wisten te berei-~-
ken met een nederige plant als de wegebree. Besef, dat dit
ook nu nog mogelijk is . Misschien spreekt u dan nlet meer.
z0 vastberaden over bijgeloof e.d. :

En wanneer u dergelijke zaken in vele streken nagaat ,
zult u met verbazing konstateren,dat de deneeskundige en
andere eigenschappen van eénvoudige kruiden ook daar aange-
past schijnen te zijn aan de behoeften van de mensen, die .
er wonen. ‘Dit wijst “toch 0p een redelijk niet te definie-
ren band tussen bewoners en planten. Geen wonder, dat men
vroeger het verwerven van kruldenkennls ook wel als een vorm
van inwijding beschouwde, .

wat ik genoemd heb,z13n in felte stoffelljke zaken.
Het belangrijke daarvan is wel, dat zij relaties schijnen
aan te duiden, die niet’ redelle te begrlJpen ZIJH en dus
ook nlet gemakkelljk te verklaren zijn.

- Wanneer je ingewijd wordt, dring je door 1h een -
gebled van waarnemen en beseffen, waarbij de wetten, die
dergelijke verbindingen tot standbrengen, je duldelle

-worden.,

Wat natuurlijk maar een zeer eenvoudige uitleg is
en de werkelijke wereld van de ingewijde alleen maar
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aanduidt. zonder die "andere" wereld, waarin:hij. leert zich
te bewegen en te- leven; - .00k maar enigszins recht te doen.

" Niet voor. niets: -heeft men de gewoonte. te ‘spreken
over vele graden wvan inwijding. Want wanneer u leeft op aardg
zult u de mogelljkhelduhebben steeds meer dingen te leren: -
begrijpen. Op het ogenblik,dat u door dit alles uw eigen
bestaan en wereld op een andere wijze leert beseffen, kan
gesteld worden, dat u-een soort:-" inwijding" ondergaat.

. Vele mensen zeggen, dat Je pas ingewijd wordt door ¥
het Vernemen van het.geheime woord. Maar neen, dat is nlet
helemaal Juist. Ofschoon gehelme woorden in vele 1nw13d1ngs—
riten voorkomen, .zijn zij in feite niet veel meer dan een
aanduiding en. erkennlng van een innerlijke verandering, die
zich reeds voltrokken moet hebben. Zonder dit zou het woord
zinloos en ledig blijven: mogelijk een soort machine” &n
trillingen opgebouwd, waardoor het een of andere voor je
mogelijk wordt, maar toch;gszén sleutel tot werkelijk begrlp,
geen aanduldlng van een- gehele nieuwe wereld vol ervarlngs—
mogellgkheden,h

Vaak zijn proeven,dle men af moet leggen, veelzegcen—’
der.dan het gehele volgende ritueel. Denk maar eens aan de
eenvoudlge tekenlng ,waarmede je jezelf probeert uit te druk-
ken, zoals die geéist wordt bij bepaalde vrijmetselaarsin-
wijdingen of de beschrijving van innerlijke .belevingen,
zoals men.dle vraagt bij bepaalde rozenkruizersinwijdingen.

‘wat, is. dit immers;anders dan-een volgens:een. bepaalde.
formule. kehbaar maken van een. ontwikkeling, ~die zich in: je- ‘
heeft. voltrokken, .een weergeven van, iets, wat er -in- Je
is gebeurd?

.. ;M.a.w.. @ het is altijd een. geleldellgk proces, nlet
iets, wat zich met_een ~enkele donderslag voltrekt, De ‘in= .-
w13d1ng is een veranderlng in het- ik, die zich langzaam vol« =
trekt. als gevolg van een zwoegen, dat lang kan aanhouden, : i

De . moellleheld is.. bij dit alles, dat het bijna
onmogellgk is, ‘om het wezen va ,een werkellgke 1nw13d1ng
duidelijk te maken aan .een. nlet dingewijde. Wanneer. je danv
toch het onderwerp probeert te. benaderen. tegenover een-. . . o
in dit opzicht heterogeen gezelschap, grlJp je haast onwille-
keurlg terug naar de oude, W1Jshe1den uit oosten en westen, -
in de hoop z0 toch altans enigszins beleefbaar iets omtrentﬁww
het wezen Van een inwijding uit te beelden. .

In India leefde :tn: konlngfilosoof die openstond
voor alle dlngen en zelfs chrlstellee zendelingen aan zijn
hof heeft ontvangen, die zelfs nu in vele krlngen nog geldt
als een volbewuste, een 1ngew13de. ‘

. Deze denker omschreef zijn begrlp van. 1nw13d1ng als
volgt®: Een berg opgaan en het dal zien, dat aan de andere
kant llgt, je verheugende over het bereikte en wetende dat :
je, afdalende,~zodade113k wederom zult kllmmen en veer nieuwe -
dalen zult aanschouwen.

Een ander heeft gezeqd Inw13d1ng° Dat is de trap , .
die naar de hemel voert, de trap waarvan Jakob reeds droomde.
Het denkbeeld van opgaan langs de levensboom, maar ook
de poging van de mensen om dichter le de goden te komen,
zoals de: bekende toren van Babnl ywijzen in een zelfde

- 118 -~



richting van denken . Maar wie het bouwwerk verwart met de
bereiking, zal zelve het kontakt verllezen met. goden en
mensen.

. Ik heb trouwens gehoord, dat w in den Haag ook een
soort torengebouw * Babylon " krijgt. Een zeer passende uit-
drukking, die de verwarringen van bouw en zaken in deze tijd
perfect weergeeft: men bouwt, maar verstaat de anderen niet
voor wie men beweert te bouwen.

Toch geldt voor de 1ngew13de de oude leus van de
trap der filosofen: Ik stijg moelzaam en aanvaard zelfs .een:
mate van beweglngsloosheld om de wereld rond mlg te leren
zien,zoals zij werkelijk is.

Sommige mensen spreken in verband met 1nw13d1ng over
de sferen van engelen. Inderdaad bestaan er dergelijke geeste-
lijke gebieden, waarin heel wat wezens leven, die niet meer
gehoorzamen aan de beperkingen, die u als mens zo onontkoom-
baar schijnhen, De geest;van de mens kan, zelfs tijdens een
lichamelijk bestaan,inderdaad binnentreden in deze geeste-:
lijke lichtwerelden. Maar . dan dient men wel eerst innerlijk
de juiste houding gevonden te hebben, zo harmonisch, dat men
zelfs de eigen angsten in het delaat kan zien.

Wanneer het u zou gelukken, een dergelijke wereld v
geestele te betreden, kunt u dit een inwijding vrnoemen.
maar is dat dan werkelijk . een inwijding? Ik geloof, dat
het effect van een werkelijke inwijding nog het beste omschre-
ven kan worden in de termen van het egyptische dodenboek: ’

wWanneer de ziel langs alle hindernissen tot de hof
der goden is gegaan, komt zij voor haar rechters te staan.
Haar daden worden nauwkeurig gewogen: de goede in de ene,
de slechte in de andere schaal van de waag. Maat geeft N
dan nog de veder der genade in de weegschaal van het goede.
En nu komt het: wanneer de rechteren de gestorvene.aanvaarden,
kijkt hlJ rond zich en zie , hij, die zo even slechts tot de
voeten van de goden reikte, ziet zich nu zo groot'als zijn
rechters.

In twee varianten van het dodenboek komt dit aspect
heel duidelijk tot uiting, ofschoon er meerdere versies be-
staan., Het leuke is, dat je eerst opkijkt tegen de dingen,
dezen als onmetelijk groot, onoverwinnelijk en onoverz1chte—
1ijk beschouwt; om dan opeens te beseffen : vreemd hier
hoor ik thuis, dit alles behoort bij mij. D1t is alles mijn .
formaat. :

-Volgens mij 1is dit het wezen van een inwijding: een.
schijnbaar reusachtige en onoverzichtelijke wereld betreden
om opeens te beseffen, dat je hier werkelijk thuis bent, dat
alles te overzien is.

Maar mensen hebben inwijdingen op vele wijzen be- .
schreven. De beschrijving van de inwijding van een kabballst‘
uit rond 1640 drukt het weer anders uit:

Hij overwon zichzelf. De helllge letter grlfte zich
in zijn- voorhoofd. Hij ging op weg,niet wetende, waartoe hij.
werd gedreven. De wereld was grauw, rond hem gingen de schim-
mige legers van gestorvenen. HlJ zag rond zich de machten,
die de aarde beheersen en z1) gingen voorblg.Zrn voeten
droegen hem verder en zijn voeten klonken als 1Jzer op
ijzer, terwijl hij door de natte aarde ging.

4
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Toen -ontwaakte hij en was terug in zijn wereld En
even zuchtte hij, want hij zag zijn taake....

Deze alchemistisch- kabbalistische beschr13v1ng van .
een inwijding - uitgegeven in 1643 in: Duitsland - dit opdat
¥ niet denkt, dat ik dit alles zelf maar :even verzln,t—, ~
maakt de 1nw13d1ng tot een terugkeer ‘tot Jje eilgen: bestaan,
maar dan wel met een verruimd besef, een innerlijke veran- -
dering, die de eigen relatie met de wereld, zowel als met
het al nieuw doet beseffen in termen van noodzaak en feit.

Mensen hebben een verkeerd beeld van:de ware inge- . -
wijde. Zij menen, dat hij over .grote macht beschikt en met

een enkel hokus pokus het verkeer zg perfect kan regelen, -
dat.er geen files meer voorkomen of iets dergelijks.

-~ Kortom: zij denken in termen van stoffellee en -
maglsche macht, in termen van aanzien. Maar juist die’ dlngen
zlgn voor de ware ingewijde niet meer belangrijk. zij zijn =
immers alleenmar verschijnselen, symptomen, meer niet. E

'De ingewijde zal :.dergelijke problemen niet eens \
willen: oplossen. Hij zal beseffen en stellen, dat de werke-
lijke kwaal in de mensen zelf llgt, zodat ZlJ 1nner113k
dlenen te veranderen.

Elke ware 1ngew13de zal beseffen, dat innerlijke
relatles belangrkaer zijn dan:uiterlijke verschijnselen, -
dat elk.evenwicht:.-.in de mensenmaatsckappu dat duurzaam is ,
op innerlijke waarden gebaseerd dient ‘te 21Jn, : ‘

Hij leert dan ook alle Verschljnselen in termen van
innerlijke waarden te vertalen, te spreken in termen van
innerlijke kracht,'zelfs wanneer hlJ spreekt over ulterllgke
fenomenen. :

Over 1nw13d1ngen kun Jje nog zoveel zeggen. Maar
waarom egi enluk7 Het is een innerlijk opgroelen tot vol-
wessenheid: en or u het beseft of niet, u bent daarmede
elke dag opnieaw bezig. U zoudt reeds nu veel verder kunnen ‘
zijn, wanneer: u maar zoudt leren afstand te nemen van de
uiterlijkheden en alleen te letten op de werkellgke waarden,
oorzaken en veranderingen rond u.

Maar u bent verweven met uw. gen wereldge en hebt een
werkelijkheidsbegrip opgebouwd, dat kan worden ultgebeeld '
door een mens, dié vele spiegéls rond zich groepeert om dan,
daarin - kljkende,ult te roepen: wat zijn er toch altijd veel:
mensen om mij heen. U ziet te weinig van het andere,dat rond

uiis. U 21et uzelf in allen en alles, maar beseft dit niet.”

“Wanheer je door de spiegels heen leert klgken,'zul
je beseffen, dat daarachter een andere, meéer wezenlijke wereld
ligt, die'niet zo begrensd is. Dan v1ndt u 1nw13d1ng, ook
al denk je zelf misschien nog steeds,dat je niet veranderd
bent. Want  die verandering voltrekt zich zo geleidelijk,
dat ze'lje ontgaat. Maar wel zul Je Opeens zeggen: Mijn God
is dat nu mijn wereld? :

:Dat kan ook dcor het dagellgkse leven v1nden. In-
w13d1ng 'ig ‘langs vele wegen mogelijk, persoonlijk, langs
oosterse wegen, middels oude - geheimscholen. En elke weg
brengt zijn eigen mogelleheden en moellleheden. Kies dus
de weg, die bij u past. 4

Goeden“avond, ' ~ ( bekort)

d.d. 22 september 1978
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