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vxvin'degkantlijn betekent de vraag

e n het ar_ltwoord

Goeden avond -vrienden.

Wij zijn niet: alwetend of onfellbaar, denkt dus
zelf na. Ons. onderwerp voor: heden dient volgens program-
ma van geestelijke aard te . 21Jn. Als titel koos ik:

Ieder van y zal ondertussen het begrip levenskracht
wel kennen en: mogellgk ook reeds ontdekt hebben, dat deze
kracht uiteen valt in een aantal factoren. ‘

~Allereerst kun- je over ‘levenskracht spreken, wanneer
vij denken aan de vorm van energie, die het lichaam ontleent
aan de werking van de dwarsgestreepte spleren. Dit 1s in
felte ‘eén’'soort biotlectriciteit.

- Vérder 1is er sprake van verschlllende vormen van
1evenskracht die door het lichaam circtileren langs het ze-
nuwstelsel, waar in feite drie verschillende vormen van
levenskracht optreden, die verschillende banen volgen door
het lichaam.

‘Wij kennen daarnaast ook de Z.g. 0dd kracht, die wordt
opgenomen door huid en ademwegen en in felte zorgt voor een
soort ladlng in het bloed.

- Ten laatste kent men dan nog kosmische levenskracht.
wat in felte eeén soort verzamelnaam is, daar er in feite .
sprake is van een groot aantal kosmische krachten, die op
de mens schijnbaar als: één geheel inwerken, maar waarbi
de samenstelling van  deze kracht voortdurend wisselt.

U vindt dit denkbeeld van een samengestelde kosmische
kracht zo elgenaardlg? Houdt u zich dari’ eens bezig met de
astrologie.- U zult zien, dat je elk ogenblik reeds een wat
andere. samenstelllng v1ndt van de 1nvloeden in het zonnestelsel
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De kosmische levenskracht blijkt o.m. door de planeten,
maar daarnaast door nog zeer vele andere factoren bepaald
te worden.

De geestellake krachten, die tot het geestellee le-
ven behoren, zijn onder het begrip levenskracht in de mense-
1ijke zin van het woord moeilijk omder te brengen: zij zijn -
ecerder een realisatie van niet-materiele en semi-materiele
krachten, wirelke-o0k kunnen bestaan als afgesloten geheel,
zonder dat er een-stoffelijke kern of lichaam aanwezig is,-
waarin:zij zich verzamelen. Dergelijke krachten gedragen :
zich onder bepaalde omstandigheden als een 1in zich beslo-
ten veld, maar zijn voor dedachten-impulsen gevoelig. Hier-
door is het ieder bewustzijn mogelijk -dergelijke krachten -
rond zich te trekken, ook wanneer er geen belichaming in
de materi&le wereld voorhanden is.

Nu leven wij op aarde in een periode, waarin de levens—
kracht van een groot aantal mensen nogal eens wordt aangetast.
De mensen voelen dit wel aan en zoeken er een remedie. tegen
te vinden. De.een zweert daartoe bij knoflook - wat. anderen
soms tot vloeken- Verleldt - terwijl .anderen meer:-vcelen voor
glnseng, vitaminebommen ., terwijl weer anderen het zoeken
in yoga, pyramiden onder bed en dergelijke zaken. :

Nu moet u wel begrijpen, dat de verstoring van
evenwicht in de levenskracht van een mens voor ongeveer %
van fysieke en rond } van psychische aard is, altans wanneer
wij de zuiver geestelijke levenskracht even buiten beschouwing
laten.

w

- . De wraag  .is nu maar, wat Jje als mens kunt doen om
die levenskracht wat. .Op. te. voeren en tot een wat beter even—'.
wicht te brengen. En dan, bllet dat wij in der eerste plaats.;
een. voor. ons.lichaam: en. onze leeft;gd passend beweglngpatroon
an node hebben. . - 5 L
. 'Zoals. reeds. gesteld zorgen de dwarsgestreepte sple—3
ren een vorm van energie, die wvoor een goed: functioneren. van
het lichaam onontbeerlijk is,. - Maar dat betekent dap- ook, dat
deze. spleren een mate van, act1v1te1t moeten vertonen, d1e Aan="
gepast is aan. .de behoefte.. , e
Wanneer nu een hart. - dlt is een dwarsgestreeptef o
spier- voortdurend in gellematlg tempo bllth kloppen,levert
het wel regelmatig kracht af, maar toch veel mlnder dan het
onder omstandlgheden Op zou kunnen leveren. % - _
' Zeker, wanneer een hart door inspanningen a‘h.w,. ‘
overbelast wordt, zal het inderdaad grote pieken:van:deze
vorm van 1evenskracht opleveren, maar daartussen. 11ggenvi4 Sy
diepe dalen, waarin. weinig wordt geleverd,. terwijl.een, li~:: .. .
chaam door grote inspanningen. alle kracht geheel . schijnt te.
verteren, waardoor. bepaalde omzettlngen in het lichaam niet:
meer destaag kunnen verlopen° De deskundige sprak in het
verleden van een" opeenstapellng van, vermoelé%eldsstoffen" o
Ook al is dit niet geheel.. terecht, toch is het wel duidelijk,
dat een, andere vorm’ van werklng voor het mensellee lichaam
meer wenselijk is. ‘
Indien men een mate van beheersing zou hebben over
zijn hartslag - en dus hartfunctie- zou men in staat zijn
deze werking van het hart voortdurend, maar in een redelijk ¢
. gestaag tempo, aan zijn behoeften aan te passen.
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Maar z&lf£s, wanneer -wij niet tot een bewuste belieersing
van de hartactiviteit ‘komer middels onze wil, zullen wij:-
een bepaalde mate vamn beweging nodig hébben, waarbij ook de°
ademhaling volgens deze-behoefte-is gereguléerd, terwijl wij
na gen grotere inspanning ook altijd weer een tijd van rust -
nodig-hebben,” waarin - eventuele ‘onregelmatigheden van het *
hart weer gereguleerd kunrien worden. Dit is mogelijk door ¢ -
het lichaam algeheel te-ontspannen, terwijl bewust een nogal
trage, maar diepe ademhaling-wordt beocefend. - = -
~Een tweede vorm van kracht vinden wij rond het ze-
nuwstelsel. En elk van u weet zo langzaamaan wel, dat het
menselijke zenuwstelsel onder omstandigheden nogal eigen-
aardig zal reageren. Soms zijn de reacties dermate snel, dat
21j niet meer ‘geheel beseft en beheerst zullen worden. De
mensen - zeggen dan, dat zij " overspannen" zijn. o :
- Zelfs de ‘zintuigen hebben aan deze onbeheerstheid =~
vaak- deel. Een eenvoudige knip met twee vingers klinkt dan
opeens als een onverwachte donderslag en wekt reacties, die
bij dit, laatste: passen enz. . Maar ook het denkvermogen
blijkt een' soortgelijke versterking te ondergaan, met het ' -
gevolg, dat het -denken in vele gevallen iets monomaans krijgt,
waarbij betrekkelijke . kleine molshopen van moeilijkheid :
opeens: voor het menselijke denken worden tot onoverkomelijk
hoge gebergten van moeilijkheden, die alle indrukken voort- -
durend. beheersen en dergelijke onredelijke effécten. - B
Indien wij ook hier een vinger:in de pap willen -
krijgen, zullen wij moeten leren. ook snel en toch bewust te
reageren. Wat er op neerkomt, dat .wij ongze reactiesnelheid
dienen te trainen en op de proef te'stellen. o : -

-~ Denk hu niet aan zeer ingewikkelde processen. Door: je
bewust te blijven van hetgeen je doet, kan zelfs het rijden
in een auto; fietsen in het verkeer, of desnoods het regel-
matig oversteken van drukke verkeerswegen bijdragen tot
deze training.. .. = . - ' . L o

~ .7Van belang is hierbij, dat men voortdurend, desnoods
na gereageerd te hebben, zich realiseert, wat er in feite
gebeurde, welke beslissingen men nam. Zo traint men zich
in het.snel-en bewust codrdineren van inkomende gegevens
en-een zich realiseren van alle daarbij passende en door
die gegevens veroorzaakte handelingen. o : o

.Is men nog niet zover,.dat men bewust en beheerst
kan reageren in het vereiste tempo, dan geldt echter: Daar
het verwerken van zenuwimpulsen Oop zich het geleidend ver-
mogen van het zenuwstelsel en zo de verdeling van krachten
bevordert, dient men zoveel prikkels als men verdragen kan -
maar niet meer dan dit - regelmatig te verwerken. Om onge-
lukken te voorkomen echter geldt dan voor u; eerst reageren,
handelen dus en daarna pas nadenken. _ . S

.. ‘Indien men niet voldoende beheerst is en voldoende
snel bewust beslissen kan, zal immers het denken in vele o
gevallen een soort feed-back-effect veroorzaken. wat niets - -
meer of minder betekent dan een gebruiken van een kracht,
het reageren op een prikkeling, waarna ‘deze door het denken
binnen het ik nogmaals wordt gewekt en door de ‘hersenen
hernieuwd en meestal versterkt, nogmaals langs het zenuwstelsel
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wordtxurtgezanden. Daari-de - energle dan’ ech%ér nlet meer 'f
geheel: in . cen lichameldijke - roactie ‘zal worden omjezet, f
krijgt het zenuwstelsel éen’ sodrt - shockbehandeling op
deze wijze en kean: hierdoor ontregeld worde“ : S

. .. +Het: resultaat is, dat in steeds meer gevallen de s
reactle niet:meer:in: overeehstemmlng zullen zign met de in-.
komende prikkels: en zo-ooki mentaal prbblémén veroorzaken.r
Daarnaast- zal men Aistiméerin” ‘staat zijn: 1nkomende prlk-
kels juist te Vertalen,~zodat afw13kende reactles eveneens
ontstaan en een: vervreemding veroorzaken. ’ ‘;

. Door,een dergelijie! gespannenheld ‘zal een OVermaat
van levenskracht op*onregélmatlge ‘wijze in ‘net 1ichaam be-”
houden 'blijven.en:is van.eén- noﬁmaal opnemen en’ afvloelen
van deze. kracht in sterk vemmindére mate sprake.,,' o

Ook deontspanning vam het -.lichaam.zal dan niet meer
geheel -plaats kunnen vinden. Mensen dle aan - een dergellgk
effect-1ijden; “zullen by v.*tleens de slaap de 1nkomende
signalen van het 'zenuwstélsel eh’ het llchaam - z1ntulgen -
vesterkt bilijven ontvangen. o

, Trillingen b.v., die'nodrmaal tleens de slaap, of =
~zelfs le waakbewustz13n,-ais normaal worden’ ervaren en geen

' reactie wekken, kunnen dan aanleldlng wordep tot. angstdromen
overt rampen,.aardbev1ngen ‘enz; | enkele’ v1ngerdruk op. . -
het: voeteneinde 1is dan voldoende om dergdelijke mensen: te
doen dromen; datizij naar hét" plafoqd toezweven, terw131
een : enkéle: vingerdruk op ket hoofdeinde reeds. voldoende
is-. omrhen tedoen dromen,. dat z13 vallen en vallen tot in.
de diepste: dlepten. : :;—y

- Het 1is duldelljk dat le een dergellgke overgevoe-
ligheidallerhande assoclatles ontstaan, die; q1tputtend wer= ..
ken, terwijl het.lichaam niet de normale kans. krijgt; door
rust-een eiger en regelmang levensrltme te vlnden, dat een
behoortijke réeeks 1nspann1ngen tijdens ‘de dag mogelijk maakt.

Het lichamelijke evenw1cht raakt verder ,gestoord,
de = gelukmatlgeegtromlng van ‘deze vormvan leenskracht, die,
O.Mm. noodzakéllgk iig voor-een juist, reageren van het, 1lchaam 15
en een: evenwlchtlge'struktuur van de aura, komt dan nlet
tot stando.'f~ SR ’

“Maar' er: WOrdt meer dan een enkel deel van de levens—
kracht ontregeld ‘daar elke''shock’ in het normale zenuwstelsel
een echorwekt in het vegetativum, wat. veer.. voert. tot . af- '
ccheidingen: in- het menSellgke llchaam ,- zodat het gehele
lichaam zelf van' slag-kan-gerdken en ultputtlngstoestanden,_p--
hartkloppingen, moellijkheden met bloedsoﬁlgop en- stofw1ssev ‘
ling: hlervan het gevolg iouden kunrien zijhe., . :

‘Maar ock’dit deel van: de levenskracht kan men leren
beheersen en wel, door je- ofwel van alles in. z13n<W@rke113ké
samenhang direct bewust te wOrden of - wanneer Jje zovernog
niet bent~-alle: denkeﬁ,over hetgeen.gebeurt,na te laten tot
men weery:tot rust Komt ‘en onder druk zo spontaan mogelle met
zijn _lichaam te readeren ‘op’ alle inkomende * prikkels.. .

In dit Jlaatste geval geldt dus voorloplg nlet denken en:
overwegen, maar’ doen, v ':a

Dit is ~een meétode, waaxdoor een aanmerkelljke ver¢u\~
sterking:bereikt kan worden van de- levenskracht, die langs

o)

L

- 64 —4




i»

“

de kanalen van het zenuwstelsel pleegt te vloeien,

" Hierbij is: sprake van een overal rond u. aanwe21ge
energle, een soort spanningsveld, waarop u reageert door. -
stromingen in uzelf tot stand te brengen. Er zijn meerdere
van dergelijke stromingen gebruikelijk in het 1lichaam, die
t.a.v. elkaar een zekere polariteit vertonen. Om een nader
beeld te krijgen hiervan, xunt u het beste de chinese ge-.
neeswijze bestuderen, waarbij de polariteit tot uiting
komt in het afwisselend gebruiken van gouden en zilveren
naalden. 4
Besef, dat de basis van deze energie altijd rond u
aanwezig is. Voor u geldt echter, dat zij alleen op u zal
inwerken, wanneer u de mogelijkheid bezit. deze kracht te
absorberen en: . gelijkmatig in u te verdelen.

~. Het is goed: u .te realiseren,dat druk op een deel
van het lichaam , onverschillig welk deel , altijd ten
gevolge heeft, dat de verdeling en stroming van deze kracht
in.uw lichaam onevenwichtiger zal worden.

Blijf£ daarom nooit. te lang in een en dezelfde houdlng
zitten, s teun niet bij voortduring op b.v. een arm af spier..
Wanneer u slaapt, zal uw lichaam er overigens wel zorg voor .
dragen, dat de houding veranderd wordt en de druk van het
lichaam anders wordt verdeeld, zodra het evenwicht van deze o
stromingen in uw bedreigd wordt. :

Door hiermede rekening te houden, zover d1t u moge—-
1lijk 1is, zult u eveneens een verbeterlng van levenskracht
ervaren,
- De Oddkracht, waarover ik reeds sprak, kan het beste -
omschreven worden als een lading, die in de atmosfeer rond
U aanwezig is. Wie ademhaalt, kan mogelijk denken niets meer
naar binnen te krijgen dan wind, maar deze luchtstromlng
bestaat dan wel uit een grote reeks moleculen en zelfs vele
verschillende moleculalre ketens plus allerhande vrije klelnste
deeltjes. L

. Op:deze wijze wordt 1ets van de statische ladlng in .
de atmosfeer op het lichaam als.geheel worden overgebracht,
zodat geen grote ladlngsverschlllen optreden tussen de huid
en de interne delen. '

‘ - Wanneer je regelmatlg en dlep ademhaalt, ontstaat
Immers via longen en bloedbanen een verdeling van deze la- i
ding door het gehele organisme. ; :

.. Dit betekent, dat men veel . minder afhankellgk 'is
van b.v. luchtelectrlsche spanningen en zowel in het zenuw-
stelsel als andere lichaamsdelen dus niet gekweld wordt door.
de gevolgen van onevenwichtigheid.. .

Maar ook deze vorm van energie is.van belang voor
o.m. het juist reageren van de lichaamscellen. Door dus
regelmatig enkele . ademhalingsoefeningen te doen wordt het
voor het gehele lichaam, inclusief het gzenuwstelsel, ge-
makkelijker, juist en beheerst te reageren, terwijl ook
andere functies, izoals het verwijderen van afvalstoffen van
de cellen en de stoffen, die bij celvernieuwingen vrijkomen
juister, sneller en gellematlger zal verlopen. Zelfs de
stofwisseling kan op deze wijze ten goede worden beinvioed.

Om Oddkracht op te doen zal men regelmatig in de
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frisse lucht diep en in beheexst tempo adem moeten halen.
Doe d1t zo ‘mogelijk elke dag enkele malen. -
' Een heel ‘goede metode is- ook .om, wanneer u in de
buurt van een bos of park bent, in'de morgen of rond het
mlddaguur bij een grote boom te. gaan -staan, zitten,of lig-
gen en‘daar-enkele ogenblikkenbewust en diep.adem te halen. .
Nabij de boom-is rond deze tijd sprake van. een:wat vernoogd .
zuurstofgehalte, zodat uw organisme ook wat dit betreft,ge - .
makkelijker gevoed wordt en omzettingsprocessen in het li- '
chaam wat versneld worden. 4 .
Dit zijn enkele punten, waarmede een -ieder wel iets
kan ‘doen .Maar elke mens, .die Qp aarde leeft,. kent ook een
eigen mentale wereld. : :
~ De mentale wereld: bestaat ult een reeks voorstellln-j
gen en "denkbeelden, die- grotendeels :strijdige elementen om-
vatten. Om het heel eenvoudig te-zeggen: wanneer -iemand G
zegt" die is mooi)' dan vergélijkt hij en denkt dus op de ..
achtergrond " die is dus 1elijk". Het resultaat deelt men.
vaak’de ander mee. Indien men-érkent" die is lelijk": speelt
zich in feité: eén zelfde proces afy Maar de.uitkomst daarvanf
pleegt men voor zith-:te houden. Behalve dan enkelen, die.
geen efikele dlplomatlexe scholing hebben en zich door hun
verklaringen in moeilijkheden plegen te storten.
In het ik bestaan dus mentale spanningen, die b13
el ke waarneming van de zintuigen-en elke verwerking van data
een rol speelt. Wat op zich niet erg is, :.zolang de reactie
evenw1cht1g blijft. ;
~ " Mensen hebben nu eenmaal tegenstelllngen nodlg, om—
dat ‘31§ zich zonder dit niet. kunhen oriénteren. Maar op het
ogenbllk dat wij een van-de zijden van een dergelijke tegen-
stelling in onszelf gaan voeden en daaraan voortdurend aan-
dacht ' besteden, ontstaat op- mentaal vlak een toenemende on-

"7 evenwichtigheid.

Voorbeeld: indien u genelgd bent alles naar het
dulstere«toe te 1nterpreteren, zal alles, wat licht is in
uw: ‘0genyop ‘de duur 'duisternis brengen. Het betekent, dat
U ‘¥angzaamimaar zeker geheel door een dergelijke negatieve ...
instelling beheerst wordt, inclusief uw reacties en de vorm
van' ‘levenskracht, die u nog kunt absorberen.

' U zult dan uw krachten op een negatieve wijze gaan -
gebrulken uitstralen, terwijl u bewust of ombewust weilgert
enige kracht,"die niet negatlef ‘is, te ontvangen. Het re-
stltaat hiervan is op zijn minst niet al 'te aangenaam en
kan betekenen, dat u zichzelf geregeld ‘uitgeput en luste-
loos gevoelt, dat u weinig stimuli kent, waardoor u weer.
eens opgewekt kunt reageren en iets positiver kunt :gaan
denken. U gaat door het ‘aardse tranendal en schreit voort-
durend over het onrecht, dat u daarmede is aangedaan. . .

Het is duidelijk, dat je ‘ten koste van alles moet
voorkomen. in een dergelijke toestand te'.geraken, al is het
maar, omdat het’ heel erg moe1113k wordt daarult weer los .
te"komen. = i -

“Om 20 goed mogelle Jje mentale: evenw1cht te kunnen
bewaren 1s het raadzaam, het volgende voorop te stellen.;
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Er is altijd en overal evenveel dgoeds als kwaads
aanwezig. Nooit is een van beide fagtoren:. voor df in'u
werkelijk in de meerderheid. Wel kanieen:van -deze beide @ '
factoren sterker worden geuit dan de ander , maar de andere
waarde blijft een mogelijkheid, die in wezen even sterk is.

Zoek naar punten, belevingen, mogelijkheden, waardoor
u in het goede kunt geloven en de wereld voor u interessant
blijft. Probeer u de voorstelling van het goede te binnen te
brengen en werk er mede zo goed u kunt.

Indien u meent, dit in uw dagelijkse leven niet vol-
doende waar te kunnen:maken, moet u maar eens proberen,wan-
neer u. rustadle gedachten yit te stralen. U krngt er bijna -
altijd.een antwoord op;. soms; vannlt de geest in andere ge-
vallen vanuit de stof. -~ L

Deze beantwoording op ZlCh zal u helpen uw 1nner113k
en mentaal. evenwicht .te herstellen.en zo uw interesse voor en
onbevangenheld tegenover de wereld te handhaven.

. Hierdoor zult u minder: energie gebruiken zonder nut
zult u zich veerkrachtlger en daadkrachtlger gevoelen en
gellgktlelg ook in staat zijn wat objectiever op uw er-.
varingen in de wereld te reageren. Wat weer betekent, dat'u’
minder ellende hebt en uzelf beter voelt en weet de wereld
z0 nodlg aan te kunnen. N

~..Hebt U tot zover vragen of opmerk1ngen¢ : =

- Zou beter ademhalen .00k 1nvmed hebben op de behoef—
te aan voedlngo _ B

Groot zal die 1nvloed niet 21Jn.. Trouwens, . met de
voeding van velen is het in deze dagen zo gesteld;dat
Van Gogh, indien hij nu zou leven, ongetwijfeld de Patat-
vreters zou hebben ultgebeeld in plaats van de aardappeleters.

Volgens mij zal -dgor-een betere ademhaling de behoefte
aan voedsel niet onmiddeliijk veranderingen ondergaan. Indien
men haar echter langere tijd in de praktijk. brengt, zal de
behoefte aan bepaalde voedingsmiddelen minder .worden: Je
smaak zal veranderen en in feite zul je zo voor Jezelf een
beter ultgebalanceerd dieet gaan volgen. :

~ Maar dit is alleen.indirect een gevolg van dit
beter dademhalen.Je zult immers. alles, wat je aan voeding
tot je neemt, beter en vollediger kunnen verwerken.- Ik
wees u er al op, dat dit invloed kan hebben op de:: stofw1sse—‘
ling van de mens.

Het gevolg is, dat overdaad gemakkellgker kan worden
afgevoerd maar ook, dat tekorten: ep; duidelijker.uit gaan
springen, gzodat het 11chaam.daarop sneller en gemakkellgker
zal Jaan reageren. TR

Gebruik maken van- een”Julste ademtechnlek betekent
dus wel een aanpa531ng van je voorkeuren, maar houdt op zich
niet in, dat je dan opeens. meer of" mlndqr zult gaan eten.

Voldoende?

Kunt u dit niet denken maar doen iets nader: toellchten°

Wanneer wij op een gegeven ogenbllk in ons . denken een
onevenwichtige kleuring van de: ‘waarnemingen kennen; .zij-het.
dat deze positief of negatlef is, " zullen de daarop betrek—h
king hebbende. denkbeelden te lang mee blijven spelen in ons
denken en ons onevenredlg belnvloeden. _ .

3
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Dit resulteert gemeenllak in een poging alle moge-
lijke gegevens bij. herhallng en juister te overzien. Het
gevolg is, dat wij bij dit’ overweglngsproces veel -levens- . - i:
kracht. gebrulken, zonder dat hier een vergellgkbaar nut ‘of i
een navenante ervarlng tegenover stadan. . BEST

Daar wij wel de noodzaak tot handelen erkennen, maar. <. .
daartoe niet kunnen komen, tenzij deze geheel overeenstemt
met -de kleuring van onze mentale beelden, zal veelal een

innerlijke gespannenheid worden 0pgebouwd, die geen moge— 'tfﬁgE i
1ijkheidvindt, zich op redellgke en Verantwoorde w13ze te’ :
ontladen.,zw.

Deze gespannenheld in een deel of het geheel van
het denken wordt. gereflecteerd naar het ‘gehele lichaam en
zal zelfs van invloed zijn op de z.g. automatische lichaams- .:
functies, die eveneens eenzijdigheden gaan vertonen, welke kun= -
\nen.vogren:. tot uitputting, 21ektebeelden ‘zonder werkellgk
11chame113ke oorzaak e.d.

Wanneer je dus een denkbeeld hebt en dit goed om=— i
schreven,hebp_voor jezelf , moet je ‘'niet daarmede bezig
blijven,-het hernieuwd en nogmaals. beschouwende, andere mo- '
gelijkheden overwegende etc., maar het onzetten in de prak—.'va
tijk danwel geheel terzijde stellen.‘jf_ R

Kortom: in deze gevallen is het “belangrijk, ‘niet
te lang te blijven nadenken, er niet over te piekeren, maar
iets te. doen. Neem een beslult, zodra u een duidelijk denk-
beeld hebt gevormd. Snelle beslultvormlng is over het alge-
meen voor het .eigen lichaam en voor de krachtevenwichten
daarin. Zelfs al zult u op deze wijze ‘meer fouten maken,

u zult-aan de andere kant ook de kracht in u bezitten., de
gemaakte fouten zo goed mogelle té herstéllen en leert
veel omtrent uzelf en de wereld. Op deze wijze beschikt u
dus over-mogelijkheden, waardoor u uzelf steeds meer waar
kunt maken. Iets wat bij plekeren maar zelden het geval zal
zijn. Er zijn wel betere wegen, :maar de meeste mensen zijn
nog niet ver genoeg. gevorderd om dezen met goed sukses te
gaan. '
Voldoende? Nu dit alles u zover schlanbaar duldelle” '

is, wil:ik.-u wijzen op de.z. g. kosmlsche krachten, d1e rond

u bestaan. S

Het: is echter moe1113k deze energhén zo één-twee-
drie te beschrijven. De wetenschap heeft hier nog geen ter-
men ‘gevonden, de oudheid omschreef deze energie wel magisch, -
maar aan die termen heb je in uw dagen .niet veel meer.

Ik moet trachten, een altans enigszins redelijk
beeld hiervan voor u te ontwerpen. Stel u dan het volgende . -
voor:: -

' Zwaartekracht is. 1n felte een resultaat van beweglng,
dus van:actie van massa.Indien veel voorwerpen bestaan, die
elk op zich een groot zwaartekrachtsveld bezitten, zo zullen
zij door hun‘ onderlinge: belnvloedlngen de struktuur van de
kosmos a.h.w. .verstoren. . .

Deze verstoringen op-. 21ch hebben de nelglng ﬁzlch . -
ook “door' z.g. ‘ledige ruimten voort te. planten.{Indlen -
een ‘aantal van dergellee ‘werkingen elkaar op een bepaald )
punt ontmoet, 1is het mogelijk, dat zij elkaar versterken, N '
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maar indien zij elkander tegengericht zijn, kunnen zij elkan-
der - geheel of ten dele opheffen. Is dit begrijpelijk genoeg?

7 Nog eenvoudiger dan: Wanneer u in.een stroombed een
enkele watertoevoer hebt, zal er een stroming ontstaan in
een enkele en bepaalde richting. Indien het stroombed vlak
is, zal de richting van de stroom worden bepaald door de
wijze, waarop het water in dit bed wordt ingevoerd.

Brengt u er meerdere stroompjes water in, die echter
allen in dezelfde richting gaan, dan zal in het stroombed
een grotere stroom ontstam, die bovendien met grotere snel-
heid van de inkomende ‘waterstroompjes-afvloeit.

" -Stel, dat beidé invoeren nu tegenover elkaar liggen
en: vergellebaar zijn. U kunt dit zelfs doen. door twee
kranen in een bak te laten logen, waarbij de ene kraan van
links, de andere van rechts water toevoert. Er ontstaat nu
een cirkelvormige stroom, indien de bak redelijk rond is.
Voeg echter nnu nog enkele kranen toe, die weer vanuit een
andere richting hun water lozen en niet gelijk sterk“21jn
en er ontstaat een draaikolk, een wieling.

. Dit beeld spreekt de meesten kennelijk beter aan.

f Maar kunt u zich miiy ook voorstellen, dat het niet
om enkele toevoeren, maar om vele duizenden toevoeren gaat,
die elk vanuit een eigen richting en met verschillende sterkte
water in het stroombed lozen?

Denk nu aan sterren en planeten als dergelijke water-
toevoeren. Dan zal het u duidelijk zijn, dat de kosmische
krachten en de werking daarvan bepaald zal worden door de
stand van de aarde t.a.v. de sterren. Wat er op neerkomt,
dat dezen sterrekrachten elkander het ene ogenblik tegenwerken,
zodat u in een soort draaikolk terecht komt en geen voortgang
kunt maken, terwijl op een ander ogenbllk een zo groot deel
van deze .sterrekrachten in é&én enkele richting werkt, dat
u a.h We voortgestuwd wordt met grote snelheld en u daarte-
gen niet kunt verweren, terwijl .op andere ogenbllkken de
sterrekrachten elkander zodanig opheffen, dat u vrij bent
om uw eigen richting te kiezen, maar dan uw weg wel op eigen
krachten moet afleggen.

Het zal u duidelijk 21Jn, dat ik hlerle niet spreek
over: een kracht, die een bepaalde richting op aarde af-
dwingt, Verkeerschaos is er al voldoende en de mensen hebben
trouwens ook last genoeg van het een-richtings-verkeer ..

Wie het zich zo stoffelijk zou voorstellen, moet wel aannemen
dat er een ogenblik komt, waarop heel -Nederland naar de noord-
pool trekt met het kablnet VOOrop.

Indien u zich echter realiseert, dat deze 1nwerk1ngen
onder meer betrekking hebben op uw levenkracht dan zal het
u duidelijk worden, dat alleen hierdoor voor u tijden kunnen
komen, waarin u met het geheel van uw denken, vitaliteit
e.d. in één enkele richting wordt gestuwd, ondanks = uw
beoordeling van die richting. U kunt: op dergelijke ogenblik-
ken eenvoudig niet anders. U bent qua kracht en mentaliteit
dan afgestemd op vele duizénden en alle verschlllende krachten,
die allen in een zelfde richting stuwen.

Het zal u echter eveneens duidelijk zijn, dat er
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- perioden zijn, waarop de meeste van die krachten elkander. -
" tegenwérken. Dan gebeurt er - soms in uw leven niets, maar
in andere dgevallen-ontstaat een: soort draaikolkeffect.
Dan zie je het eenvoudig niet mee® zitten. Je kunt de
zaken buiten je niet meer verwerken en probeert gemeenllgk
diep:in jezelf een antwoord te vinden voor de problemen,‘; .
die ons dan belagen. Maar wij bereiken weinig of geen re-:
-sultaat; omdat wij a.h.w. bedolven worden onder feiten ,
die ons van buitenaf berelken, maar waaroP WlJ geen
greep kunnen krijgen. . . -

Ondertussen. zal u wel duldelle zlgn geworden, dat,
de kosmlsche verstoringen van evenwicht, ‘de invloeden
waarover -wij spreken,- afkomstig.zijn van sterren, planeten
en mogelljk zelfs van. sterrenevels, zwarte wolken en wat
U;zich in-de ruimte nog meer voor kunt . stellen. O

Het aantal verstorlngen in.de kosmos is dus lena .
ontelbpar... gelukklg hebben.wij alleen te maken met de
werklngen,,dle u op aarde kunnen belnvloeden Het aantal
daarvan 1igt rond de 1100.

. Als hoofdinvloeden hebben wij natuurlle allereerst
te maken met de zon en de andere planeten. Maar ongeacht
de, sterke. 1nv1beq, ‘die. 'dezen hebben, komen er van buitenaf

inbg vele ' andere 1nvloeden'op u. af, die eenvoudlgheldshal-
ve meéstal worden gezien als een soort modulatle van de
_invloed van een bepaalde planeet.

Belangrijk bij dit alles. is het volgende Wanneer
U innerlijk en in levenskracht evenw1cht1g beht, terwijl
u ook uw denken redelijk beheerst, dan kompenseert u een

~ deel van die: belnvloedlngen . . Het gevoel,machteloos ge-"
vangen te z1Jn in een stroom van gebeurtenlssen of ‘een
draalkclk van ontw1kke11ngen zal u niet’ meer bevangen.

U komt mogelijk wel tot een intenser. beschouwen van
1nner113ke waarden en mogelljkheden, ‘maar dezen blijven |
dan- voor u’ tochchrect gereleerd met alles,wat u doet en’
bent, ' U'beseft beter,” wat er gebeurt en voelt u niet L
meer hulpeloos gevangen in een wereld waar u geen raadj"'
mee weet.” o

Is een mens onevenwichtig, dan zal hlJ natuurlljk“"‘
trachten: alles, wat hem 1nner113k stuwt of beroert ,te "
zien als veroorzaakt ddor ‘invloeden buiten hem. HlJ komt
er hiet toe: -zijn 1nner113ke waarden en: mogelleheden te
beseffen, reageert verkeerd op alle ontwikkelingen en zal'

* hierdoor veél energie ‘verbruiken zonder rieer te berelken
dan een grotére verwardheid en hulpeloosheid. :

Ook al beschouwt menlgeen dit nog als een vorm van

- bijgeloof, ik-stel, dat je de invloeden vaak ‘kunt aanvoe-
len,.castrologisch temminste enigszins kunt ‘berekenen en-
er-goed -aan "zal doen; -‘daarmede rekening .te houden.

Om . het eenvoudiger te maken zullen wij voorlopig -
zelfs alles,; . wat ons "in de wereld onverkldarbaar voorkomg
toeschrijven aan kosmische invloeden. Hierdoor ~ontkomen
wij aan de neiging alles te willen begrijpen en beheersen, -
wat gemeenlijk het gevolg is van een toesschrijven van:
alle ontwikkelingen .aan uiterlijke omstandlgheden, zonder
rekening te houden met kosmische invloeden en eigen innerlijk.

T
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Leer inzien, dat je door.kosmische invloeden wordt
beinvloed en op de duur zullen de opkomende stemmingen be-
heersbaar worden. Vaak zal het. zelfs mogelijk worden voor
deze' stemmingen weg te vluchten, door een beschouwen van de
feitelijkheden rond ons, z0 ons evenwicht herstellende en
bewarende. > .
Kunnen WlJ de 1nvloeden echter aanvaarden en verdra—
gen, zo zullen wij alle stemmingen en afwijkende gedachten-
gangen ook kunnen beseffen als zijnde :. deel van ons eigen :
innerlijk, dat door invloeden van buitenaf tijdelijk eenzij-—
dig wordt gestimuleerd. Hierdoor begrijpen wij meer omtrent
onze wijze van . denken en beseffen ook beter de achtergrond . ..
van ons gevoelsleven. Zo kom je tot een grotere zelfkennis.
Gelijktijdig vind' Jje echter steeds meer mogelijkheden om -
beinvlcedingen en de resultaten daarvan in het ik, die men
onjuist = acht, te verzwakken, terwijl de juist geachte in-
werkingen- bewust bevorderd kunnen worden.

Het gevolg is, dat men meer meester wordt over zich-
zelf en op de duur uit de kosmische invloeden juist dat op
weet te nemen, waardoor het eigen gevoels en gedachtenleven
volgens de nu erkende normen positief van ultwerklng zal
zijn. o
In feite ontstaat zo in het ik een vorm van harmonie.
Nu duidt harmonie op een samengaan zonder konflikt. Wanneer
alle stoffelijk invloed hebben 1levenskrachtvormen samengaan
met de kosmische invloeden, wat op de vooromschreven wijze
mogelijk wordt, ontstaat een klankbord waardoor ook alle
inwerkingen en beinvloedingen van uit de dgeest, die wel n1et
direct tot de stoffelijke werkingen behoren, afleesbaar
worden. ‘ N
Het gevolg is, dat de geestelijke waarden Van_het _
eigen ik zo goed als kontakten met geestelijke werelden in
toenemende mate ook in het stoffelijke bestaan zich kunnen
doen gelden, iets, wat zowel in gedachten als gevoelsleven
het eerst merkbaar zal zijn, maar op de duur ook andere
facetten van het stoffelijk bestaan -zal gaan omvatten.

Mogelijk verduidelijkt het volgende wat ik wil
zeggen: Het bereikte evenwicht van innerlijk en levenskracht
is te vergelijken met het evenwicht, de harmonie, die bij
een juiste instrumentatie bereikt wordt door een symfonie -
orkest.

. .. De werkingen, die tot de geest behoren, kun je dan
vergelijken met een soloinstrument, dat nadruk krijgt en
a.h.w. -gedragen wordt door het harmonlsche geheel, dat het
orkest er aan toevoegt. Hierdoor krijgt de solo een bijzon-
dere werking en betekenls, die zonder deze begeleiding niet
haalbaar is.. . -

U kunt mlg nog niet geheel begrijpen? Dan zal ik nog
een ander beeld zoeken. Wanneer je een snaar spant, wordt
het mogelijk haar te laten trillen. Maar de mate, waarmede
z1lj gespannen wordt, bepaalt niet alleen de toon, die zij
zelf geeft, maar ook de wijze, waarop zij mee zal gaan tril-
len, wanneer zij wordt getroffen door een met haar eigen
trilling harmonische -Prakwentic.

U kent dit verschijnsel mogelijk uit grotere snhaar-
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instrumenten, die hin.eigen klank ontlenen aan de wijze,
waarop nlet beroerde snaren meekllnken_met de aangeslagen -
toon. -

B Vergelleend zou Je nu kunnen zeggen dat, ZO ons -
wezen harmonisch is, het in zijn geheel :kan reageren op alle
invloeden van geestelijke aard, waarbij zowel de vormen van
levenskracht,denken:  en lichamelijke functies op de daarmede
harmonische - geestelijke impulsen zullen .reageren. . .

. Deze nadruk is .echter alleen te.handhaven , zowel
wat betreft de beleving als de kracht, die: je op deze wijze'
kunt ontvangen, zolang de innerlijke_-harmoniefbestaat.

’ Opgemerkt hierbij zij, dat een innerlijke harmonie'
wel vaak, maar niet altijd duidt op een algeheel innerlijk
evenwicht. -Een ienkele dissonant kan in een orkegt soms. de
nadruk op de melodie van-de solist vergroten. Maar dan . .- hrh
mogen .. de dissonanten- natuurllak niet overheersen.. T

waarmede wij zijn gekomen aan een deel, waarmede :de -
mensen zich gemeenlijk minder bezighouden en, indien zij dit
al doen, dat toch uitdrukken .in duistere eh zeer mystleke Lo
fermen. De beinvloedlng vanuit de geest. -

De een zdl in dit verband spreken over 1ntuit1e en

1nsp1ratle, anderen hebben het over geestelijke begeleiders,
goeroes en dergeljke zaken, terwijl nog anderen volstaan met
de 0pmerk1ng, dat God hen bercerd heeft.

De term, waarmede Jh"zo iets aangeeft “doet overi=
gens welnlg ‘terzake, want door een andere benoemlng veran-
der je de -aard van het beestje toch niet.

‘Vanheer - jij in harmonie bent, vooral 1nner113k Z0
zullen alle geestelijke krachten in je wezen een weerklank
kunnen vinden , en wel elke geestelijke kracht,die zich ge~
zien ‘de in het i¥X aanwezige harmonie- Op een bepaald Ogenbllk
daarin kenbaar kan manifesteren: Andere 1nwerk1ngen 21Jn wel
mogelmk ‘maar worden beleefd noch beseft.

‘~ D& geestelijke invlioeden, die zich manlfesteren “kun
nen weer van verschillende aard zijn. Soms stammen zijj alleen’
uit het gemeenschappelljke bovenbewustzijn ven de mensheid,”
soms komen zij uit verschillende vormwerelden van de geest.
Maar krackiten en invloeden kunnen ook stammen uit de vormlo-'
ze sferen,die wij aanduiden als werelden van kleur en klank
of stammen zelfs van achter het witte licht.

Waar zij ook vandaan komen, zij beroeren u en geven
z0 een bepaalde nadruk aan de harmonie en de levenskracht,
die in u bestaat. Vaak zullen dergelijke invloeden een ont-:
ladingsmogelijkheid scheppen voor de in het ik aanwezige
krachten en gelijktijdig daarmede een mogelijkheid tot ver—
snelde opname van soortgelijke krachten van bu1tena£ tot:
stand brengen.

. U kunt mij nu wel volgen, bemerk ik, Wanneer Je
na telepathische peiling een begrlp ontdekt van rond 80%,
zoals nu het geval blijkt te. zijn, is dit zeer bevredlgendrﬂw
© Wij komen nu echtér tot een bij u levende vraag: In -
hoeverre zullen geestelijke:  invloeden als genoemd voort kun<
nen komen uit het hoogste licht? De kans daarop is echter - -
zeer gerlng om daarop te kunnrn resoneren moet: de mens een -

’
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zeer grote innerlijke harmonie-bereikt. hebben, waarbij zowel
-een- hoge mate van: bgespannenheld als een grote evenwichtig-
-hedd: noodzakelijk blijven. Zonder- dlt kan men een dergellgke
.belnvloedlng n.l. niet verwerken en verdragen. Het zal w
duldelle zijn, dat-dit maar- zeldenxporkomt op aarde.

S . Berder- zult u krachten kurinen.. ontangen, die uit.
een wereld ‘van “kleur en-klanken komen. wel moet u hlerle
bedenken, dat.in die werelden alle vormen reeds te loor zijn

-»gegaan, zodat indrukken, die u van daaruit ontvangt, eerder

een soort-kleur aan uw gedachten en reacties geven, dan - -dat

+2z1] zich als speC1f1eke openbarlngen ensz kenbaar zullen.
maken.

Krng je te maken met de vormkennende Werelden
van de geest, die de mensen vaak zomerland plegen te noe-
men; zo worden:woordelijke boodschappen, kenbare beelden -en
1nner113ke,beleV1ngen wel mogelijk..

s @'Vergelijkbaar- zijn  echter de mogellgkheden, d1e be-
astaan, wanneer men 1n kontakt komt met ‘het gemeenschappellgk

"wboven bewustZ1Jn.‘ '

. - Voor degenerni onder u, die d1t begrlp nget herkennen ,
het volgende het geheel van het" mensellgke denken hangt
als een usoort-mnevel rond‘de wereld. De daarin overheerserde
.gedachtenbeelden en invloeden’ ZlJn gemeenlle dermate sterk
dat. een ieder daardoor wel -beinvided wordt. Maar er zijn in
dit bovenbewustzijn ook andere gedadaten en gegevens aanwe21g

'1_van zeer spec1f1eke aard, waarmede een mens door zijn eigen
”'1nste111ng en. koncentratle in verblndlng kan komen. Als '

over denkbeelden en gegevens, die mogelijk nog nlet eldersv
‘bekend zijn, maar die toch reeds 1n andere mensen ontstaan
21Jn. _

Lees Je dit bovenbewustz13n af, dan kun Je uit’ het

- geheugen van ‘de mensheid zeer veel feltenmaterlaal halen,

maar daarnaast vaak ook over grotere. mogellgkheden taot het.
verwerven van inzicht en begrip beschikken. Want een bepaalde
ervaring, of een bepaald probleem, zal in de menselijke her-
1nner1ng,zoals die in dit bewustzijn'is vastgelegd, grote. )
‘reeksen van analoge problemen, invloeden en situaties dragen.
Je beschikt dus le kontakt over exvarlngen, o .
denkwuzen en’ gegevens, die je niet eigen zijn en waarover .
je ook niet op grond van een vroeger leven kunt beschikken.
Je bent door deze veelheid aan gegevens echter gemeenlijk
‘tot een Julstere, z1]) het wvaak minder orthodoxe, benaderlng
vaﬁ 'jé eigen problemen in staat.

o 0ok op deze wijze wordt er een soort energle gevonden,
die”bij: kan dragen tot het toenemen van de° geestelijke krach-
ten, die je nodig hebt, maar je ook helpen. meer van de
stoffélijke vormen van levenskracht op te nemen. En met
deze extra reserves is het voor een mens eerder mogelijk,
zijn eigen’ krachten op de meest juiste wijze in te zetten.

Ten laatste nog een wijze van kracht gebruiken en
ontvangen, Sprekende over levensenergle heb ik reeds eerder
geduid op de theorieén, zoals die b.v., als basis van de acu-
punctuur bestaan. Hlermede probeerde ik duldellgk te maken,
dat:er verschlllende vormen van stoffel energle 1n elk:
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lichaam bestaan. wat ik daarb¥j nog niet vermelde ,1s, dat
elke vorm van . ‘levensenergie, die door een mens. kan worden
opgenemen. op-bewuste WlJZQ,»OOk op.een even bewuste wijze
‘door :die mens kunnen .worden ultgestraaldcﬁn :

. :Elk- energleevenw1cht, dat beseft. wordt blnnen het
ik ,kan gebrulkt wordenom een:deel.,van deze krxhten ook .
buitenihet: ik, te: pr@;ecteren.,En dat is nu juist het aar-
digheidje: Wanneer ‘wij kosmische krachten: in onszelf verga-
ren.en-in’ ‘evenwight brengen, of dezen nu gorspronkelijk. =
gericht waren; of eerder-een.-wieling betekenden, zo: betekent.
dit, dat- alles, -wat wij begrijpen en-dus.bewust :in- onszelf
bevatten, ook naar elders kunnen. dlrlgeren.,w :

" Maar ongeacht de chaotische of gerichte werklng, A
waaruit wij de kracht opnamen, -zal zij, wanneer zij-door
ons wordt. ultgestraald een -door..ons bepaalde..gerichtheid
bezitten, yideistof.» die-in de ton stroomt, kan uit een
of uit vele bronnen komen, verschlllen gericht:zijn jof niet;
maar wanneer-je de kraan in deluond opendraalt 'zal alles
er:uitstromen als é&én geheel en'wel met een’ rlchtan» die
door de stand van die kraan bepaald wordt. 5

.. Zelfs een draaikolk van invlioceden wordt opeens een
richtbare energie, .wanneer ons-bewustzijn de kracht uit ons
eigen wezen. ontneemt en-richt: wijzelf. worden dan de bron.

. Op deze wijze.kun je dus kosmische krachten en andere
krachten vanuit -jezelf ontladen. Wanneer. je hierbij ook hoge-
re geestelijke ' krachten wilt betrekken, zal ‘déze voorname-
1ijk uitgaan naar alles, wat:tot ‘haar ¢igen gebied behoort
en alles, waarmede 213 door haar elgen struktuur harmonlsch
is.
- Hebben w13 te maken met de allerhoogste kracht, zo"
betekent dity -dat déze'zicdd in alle door ons geweriste vormen, :
zelfs als basislevenskracht, kan manifesteren. .
Het is-+juist dit punt; waarbij de mens in zijn '
denkén niet meer verder: pleegt te komen. Want de bron van
deze “kracht *is -immers niet redelijk te omvatten. Zij kan
soms- pseudoredelijk. bénaderd worden, maar veel verder kom je"
als mens niet. Hier geldt: zodra ik te maken heb met niet
stoffelijke: krachten, is het'hOodzakelijk te komen tot een -
beeld in mljzelve, waarin deze kracht voor mlJzelf wordt h
weergegeven:;
Of die voorstelllng dan een beeld is van God, van een
heilige , een: afgod,of een mathematisch symbool,doet verdér *
dan niet meer ter zake ... Indien ik een symboot gebrulk en ‘
dit wezenl;Jk»en insmijzelve. associeer met een geestelijke ¢
kracht, zelfs de allerhoogste, dan zal ik hierdoor die ~ ™
kracht gemakkellgker tot mij trekken, maar vooral ook dle
kracht vanult ‘mijzelve: gemakkellgker manifesteren. = -
Omeen dergelijke andere werkelleheld tlgdelle als -
enlge te kunnen aanvaarden,Akun je b.v. ‘uitgaan' van een -
geloof, van suggestie, zelfhypnose, of zelfsuggestie en hyp-
nose. Want ook van buitenaf kan een dergellake afstemmlng
tijdelijk tot stand worden gebracht.
' Wat die kracht dan kan doen? Zij doet in. de praktljk
alles, wat wij haar zouden w11¢en laten doen mlfs w13 maar
precies zelf weten, hoe en wat.
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de ~gpepcpdiivmengenysdiesregelmatig mediteren om hun kradkfd
uit téywenden ivoorrerade OpLadrdsy Maar wat verstaat medNIA
dagwmynwerkedibled szuiedy i {opsibr&ver Oudersiet gevold®s @@S
dat .men mogelijk.wel veel energie:uitzendt, maar. dat. Aig
. zelden of nooit ergens terech®l\ial - komen, -waar- het gestelde
.deel werkellgk gediend kan worden. < o ... -
S Anders wordt. het,,wanneer .men, - eveneens de vrede na—
: strevende,Tb Ve«-krachten uit gaat zenden -om —~d1t 1s maar -
een voorbeéld -~ de heer Begin te:latenizien, hoe. onredellgk
en blgna bigot hij soms reageert Mogelijk willen wij 1ets
dergelijks.ook aan de heer- Sadat duldellgk maken. Dit ig
berelkbaar. :

~Je kunt dus wel een bepaalde mens of een bepaald
en beperkt dodr ‘u gekend gebled beinvloeden, maar je kunt
nooit alle mensen, tegelijk- 1n een bepaalde’ rlchting beInvloe—
den,of -cen abstraet begrip: ultstralen en waar ‘zien worden.

Je kunt desnoods nog-alle mensen kracht. toezenden en
hiermede inderdaad sukses behalen. Maar zodra die kracht eery
zeer bepaald resultaat zou moeten hebben, is het bereiken 5
van een goed gevolg alleen mogelijk, wanneer men zich richts 4
op beperkte groepen,fgebieden,of-personen, die men altans v ~°
oppervlakkig kent. , .

Wat de moeilijkheid laat bestaan dat de basis vanc q .
die kracht redelijk -onomschrijfbaar bllth Zij is iets,  wvw %,
wat voor een mens te vaag is, om er een re8el denkbeeld aa®’ »
te kunnen verbinden. Indien wij er toch in slagen, een ifv =
bepaald denkbeeld te verbinden aan de hogere krachten, dan -
dpvukt. het denkbeeld niet het wezen daarvan uit, maar word-’ful
voar, ads. allgen.tot een symbool van het onbegrepene° oang

noo MdY beiekentssdat -wij zelfs voor de allerhoogste‘kratht

elk gewens ticgymbaok kunnen Begrijper,mits dit voor ons devIs

\ wenkxngnxnhbuﬂxyman [ elkinadie, Hodks: Wiy ‘die begeren. rhos
Voor u gaat het er dus niet om, te weten ,wat die kracht

N is en waar zij vandaan komt,~ mdar- zal de vraag ‘eerder- luiden:

ken ik een symbool” waardaor ik die kracht voor mijzelf

realiseren kan en weet 1k, wat: die kracht .in harmonie met.-

mijn aanvoelen daarvan zal moeten presteren?

Besef echter wel, dat :je die kracht nu wel kunt op~ -
roepen,of je daarvan bewust kunt worden, maar dat die kracht
dan niet alleen buiten je actlef zal 21Jn. Wanneer zij actief
wordt, werkt zij zowel buiten je als in jezelf. Elke kracht
van deze geaardheid, die binnen het ik wordt opgewekt, draagt
bij tot een verdere hamonlsatle van alle andere vormen van
levenskracht, die werkzaam zijn binnen dit ik, herstelt het
evenwicht en maakt zo een grotere vitaliteit en zelfs in i
het denken meestal, gelletlelg ook een grotere objectiviteif .
mogelijk. ™

Daarom Ju15t zijn" dergellee krachten ook voor de
mens zo belangrijk en verdienen zij terecht de aanduldlng
levenskracht. wWant het gaat niet alleen om alles, wat zij
buiten Jemogelle maken, maar ook om het feit, dat zijy -
eenmaal gewekt, je doen resoneren met een onbekende werkellgk—
heid, waarin geen Tegenstellingen meer kunnen bestaan, maar.
ten hoogste nog gesproken kan worden van tegendelen, d1e een

(-,’.&’ W
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erkennen van het bestzan mogeiijk maken.
SR Daar wij hier bijeen:zijn, moeten ook wij een derge-

'113ke kracht op kumnan wekken. Om dit te doen als groep /dienen

wij het echter over -3 puaten eens.te worden. Allereerst het

brandpunt. Ik stel hiervoor het geleende lichaam, dat 1k nu

gebruik , -voor. .U bent het hiermede eens. ; .
In de tweede plaats moeten wij het er over eens wor-

_den, wat die kwacht daan wel moet gaan doen of betekenen.
want zonder ¢oel heaft een. opwekken van:die kracht geen . z1n. :
_Heeft U suggesties?( vrede, genezing: harmonie) . ‘

- Heerlijke algemeenheden, die weinig of niets ult
kunnen halen,wanneer wij er- aan werken, ten213’moge113k 1n
het innerlijk van enkele aanwezigen.

. Stimuleren van het vermogen om beter aan te voelen
en te begrijpen. .

e Eexn, toename van begrlpsvermogen voor: de aanwe21gen°

;Datkls te doen.Het 1ijkt egoilstisch, maar: het gaat uiteinde-

1ijk alixeen maar om een proefneming.
Nu moeten wij het nog eens worden over een symbool.

( vele voorstellen, waaronder Christus en . cirkel ) .Er wor-

den bijna evenveel symbolen: genoemd als er aanwezigen ZlJn.
Wat.wel echt nederlands,; maar niet'erg practlsch is.

Ik zou u voor willen stellen, voor deze ene maal
een zonneschlJf een lichtende cirkel, als symbool te nemen.
Daarin zijn de meeste van uy voorstellen te verenlgen.

En nu gaan wij -ons eerst eens even instellen.. R

... De kracht, die wij willen wekken, moet werken als een
dieper. worden van ons begrip, een beter 1nz1cht in de wereld
rond ons en 1n onszelf.

- Br is: eon kracht, dle dlt mogelle maakt. W13 stellen
ons die kracht voor als een zonneschlJf. ‘Haar licht is nog
net niet Verbllndend maar het is een: gouden sch13nsel dat:
ons verwamrt en enigzins prikkelt.

2 Wij proberen ons die schijf zo: goed mogellgk voor te
stellen.en<1aten onze gedachten uitgaan naar die schijfic

| Heer, wij willen begrlp, Wij willen beter begrijpen wat wij

zijn en wat de wereld is. Herhaal dit in uzelf, zendt het
als een vraag,.als een soort gebed wuit naar die schijf..
. De schijf wordt nu levendiger -en komt dlchtezblg

wau“wij er aan denken,ons, daartoe richten, komt gzij steeds
- dichter bij. Het is, of wij steeds meer door haar: gloed be

roerd worden. Het is, of wij haar zonnestralen voelen, die -

ons koesteren en even beroeren. Wij blijven onze vraag uit-’
" 'zenden: Geef ons beter inzicht, beter. beg%lp voor: cnszelf en

voor de ‘wereld , waarin wij 1even¢w'; ‘. B

Wij stellen ons voor, dat die zon nog dlchte komt.
God het Onbekende. de Christus, alles is in die SChlJ aan—
wez1g. Zij is het licht van een werkellgkheld die tijdloos
is. In die kracht zullen VlJ begrlp , 1nz1nht, WlJSheld
vinden. . '
' iuﬁarlle proberen WlJ pu . aan te voelen, dat w13
1nderdaad 00k inzicht in onszelf ervaren, niet als een fllts,
&én enkel ogenblik, maar langzaam, steeds groeiende als ¢en

“blijvende kracht, die in onszelf ontstaat. Wij willen een

stukje van die zon a. h.w. vastleggen in onze eigen aura,
zodat zij’ ons voortdurend duldelljker zal helpen zien, wie
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en wat wij zijn.
Omdat er nu eenmaal een brandpunt dlent te zijn

voor het werken van een dergelijke groepskracht stellen
. wij ons voor, dat dit licht nu bij mij hier kenbaar is en
' nog steeds dlchtezb13 -komt, dat de stralen van:die zon

nu ook vanuit deze handen ultstralen.

.. Zeker, het is suggestie. Maar stel het Je intens
voor en zeg nu tot jezelf: Wanneer dit licht mij beroert,
wanneer deze kracht mij bereikt, zal in mij voortaan een

f \zich steeds verdiepend inzicht in de wereld en in mijzelve
. ‘mogelijk zijn .

De kracht van dit licht straalt uit deze handen, de

- kracht. - van dit licht beroert u nu. Al onze aanroepingen,

voorstellingen ,mystieke belevingen vloeien samen in &én
licht. Een licht, dat begrip brengt, dat inzicht geeft.

'Wij nemen dit bewust en willig in ons op, nemen het licht

en bergen het in onszelf als een mystieke sleutel tot de

'“ff;werkellgkheld

Z0. Daarmede hebben wij nog werkelijk iets tot stand
gebracht ook. Het was niet alleen maar een spelletje met
suggesties. De suggestie 1s overigens nodig. Hoe wil je
anders het onkenbare benaderen, . benoemen, Jezelf toestaan,

‘het toch te beleven en te ‘ervaren? Hoe wil je je aura open-

stellen voor een dergeljke invloed, die je normalerw1Jze

- hiet eens kunt beseffen , laat staan richten en hanteren.

Daarvoor was die komedie nodig. Zeker, komedie, want
in vergelijk tot de werkelijkheid was het niet veel meer dan
dat. Het was een reeks van symbolen en suggestieve ‘werkingen.
En daarmede hebben wij alleen maar een kracht voor onszelf

.gerealiseerd, die overal en altijd, ook-voor , in en rond u

aanwezig is. Een kracht, die altijd toegankelijk is, wanneer
wij-op onze beurt, hoe dan ook, hiervoor openstaan.

Het is dus een kracht, waaruit u altijd zult kunnen
putten en voor meerdere doeleinden, wanneer je maar de juiste
afstemming weet te vinden.

Al, wat ik heb gedaan, was u afstemmen. én enige sug—
gesties geven. Ik heb sommlgen zelfs voor een ogenblik tot
een betwijfelen van hun elgen normale en volgens hen objec-
tleve 1nste111ng. v
: ' Maar daarmede heb ik dan voor en met u. bereikt, wat
u zelf op een dergelijke wijze ook tot stand zoudt kunnen
brengen: een kontakt met een-kracht, die redelijk niet be-
naderbaar of omschrijfbaar is, maar d1e wel degelijk het
geheel van uw eigen evenwichten beroert en beinvloedt:"

: Voor u zal dit alles betekenen, dat u zeker in de
eerst komende dagen evenw1chth=r en geinteresseerder zult
zijn dan voorheen.Want je kunt - een dergelijke harmonie

- niet opbouwen, voor hoe korte tijd dan ook, zonder ook je

innerlijke levenskrachten: wat meer in balans te brengen.

Iets wat wij middels dit suggestieve proces wel degelijk .

hebben bereikt. ' -
Gelijktijdig hebben wij het ik van allen, die deel-

namen,enigszins opengebroken. U kunt K nu duldellgker ervaren

wat uit het bovenbewustzijn , de werelden van de geest en

zelfs vanuit de uitstraling van uw medemensen op u afkomt.

U zult dit alles gemakkellgker en beter: ontvangen en begrijpen.
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Het mooie van dit onderwerp is, dat u niet behoeft
te geloven, dat het juist is. Want wij hebben een experi-
ment gedaan, een-proef genomen. Wanneer u daaraan intens

_gdeel ‘hebt. genomen,geldt, dat ‘al het door mijgestelde juist
Forgy zelfs wanneer u dit redelle niet aanvaardbaar acht,

indien het door mij-als doel van de proefgestelde voor u
geldt. En wanneer u dit" beleeft “hebt u mij voortaan niet
meer nodig om een- komedie op te voeren en zo een net van

_suggestie voor u te! vlechten, dan kunt u gewoon diep:in u- :
~ 7elf denken aan het symbool, i.c. de zonneschijf , maar u

~ kunt dit ook vervangen door een ander, mits voor u een’ geldig
‘"gsymbool van het hogere.

U kunt dan op dezelfde w13ze, maar nu alleeh en voor

“ﬁ_uzelve, uw roep daarheen stuweh en weten, dat u antwoord
"krngt En dan hevt u werkelle iets bereikt. Want naast

de.reeds gegeven mogelleheden om uw enskracht wat beter
in balans te houden in fysieke zin en uw mentale mogelijk-

" heden wat evenwichter te doen functloneren, ‘hebt u nu de

kans krachten en mogelijkheden in uzelf te wekken, door een

._fberoep te doen op de werkellgke krachten, die achter alle

uitingen - zelfs die van de "kosmische kracht - verborgen zijn.
: . Dit was dan mijn bijdrage..Ik mag sluiten. Dank
voor uw aandacht en medewerking. Dank ook voor het voor-

. nemen, dat de meesten van u maakten om. eens te zien, wat.
~van dit alles merkbaar wordt voor u. Want dan hebben w13 te

samen: iets gedaan, wat voor uzelf belangrijk is, maar in-
direct wvan groot belang kan 21Jn voor veel meer mensen,

:_hmlsschlen ultelndelle zelfs -voor een heel: land of een hele
_wereld. - o I

GQedenﬁannd, EE N onverkort opgenomen)

IS P

Goeden avond vrlenden.

het eerste gedeelte van ‘de avond WlJ zullen d1t tweede deel

-dus maar wat' lichter houden.lzegt U maar eens, waarover wij

gaan praten.
) (nlelge flulsterstem. ga 21tten dan kan ik beter
Zleno ’

s Juist: ga 21tten,,dan kan 1k beter zlen° Eén aardlg
onderwerp Al was dat ongetwijfeld niet de’ bedoeling. Maar
het is een ultgangspunt, waarin waarheid schuilt. .

: ~ Wanneer je b.v. de kathedraal in Reims gaat beliken
en-je wilt ‘een indruk krijgen van het geheel, dan moet je
zorgeri;ieeérst op betrekkellak grote afstand naar het bouw~ﬁ
werk te likenem.dlt goed in je-op te nemeh. . =

‘Wanneer: je het beeld van het geheel eenmaal goed
in Je bent opgenomen, ‘kun je dichterbij gaan. Je: ziet dan
het geheel niet meer, maar alleen kleine delen ervan. Maar:
Jje weet nu , hoe het geheel feitelijk is en kunt je dus.. .. -~
de betekenis van de’ details beter realiseren. s
, . Bovenal zul je eerst dan zien: en beseffen, hoe. al
d1e klelne details wel degelijk binnen dit geheel behoren.
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Wanneer je echter alleen maar naar de détails kijkt, zal het
Je moeilijk vallen, de betekenis ervan zodanig te begrijpen,
dat je weet, wat er werkelijk aan de hand is. N : ‘.

Zonder begrip van het geheel vraag je je misschien
af, waarom in het hoofdportaal niet alleen engelen en heiljigen-
zijn afgebeeld, maar ook nog een’ stel duivels. Mogelijk ;
vraag je je af, of dit misschien de kern van een gemengde
gemeente of iets dergelijks is. :

U zei: ga zitten, dan kan ik beter zien. En in uw
situatie had u gelijk.Maar evenzeer terecht kan ik dus
zeggen:: leer; overal voldoende afstand van te nemen, dan..-:
kun je de werkelijkheid beter zien. Iets, wat zowel in.alle i
menselijke zaken als in wetenschap en zelf geloof van ‘kracht.

Wanneer je afstand neemt van een geheel en je niet
allereerst bezig gaat houden met détails en verklaringen,
maar eerst het totaal beeld goed in je opneemt, kun_je .la-
ter beter begrijpen, wat de détails in feite betekenen en -
hoe zij samenhangen met het geheel. oo o .

In de electronica kennen wij o.m.-de wet van Ohm. o
Een wet, .die yan voor de beweging voor de vrouwenemancipa-
tie stemt, want anders zou naast elke wet van.oom er 0ok
een van tante staan, Deze wet géeft'de relatie aan tussen .
weerstand, stroomsterkte en spanning. S -

Bezlie het geheel van een afstandje, zonder je met .
elke: factor afzonderlijk bezig te houden en Jje beseft al
snel, dat hier sprake is van een samenhang, die-alleen ver-
klaard kan worden, indien wij uitgaan van een gemeenschappe-
lijke waarde, in feite van de beweeglijkheid van: electronen.

Dan begrijp je de rest vanzelf beter.

: ‘Maar ja, wat een voorbeeld. Wie wvan u loopt nu de
hele dag met de wet van Chm te sollen. Wat moet je er mee,
nietwaar? Leuk voor electrotechnici,nietwaar dames? Maar o
wanneer u de aardappelen opzet, hebt u niet de wet van Ohm;
maar een snufje zout nodig voor een goed resultaat. '

_ ... Ik snap best, dat dit voorbeeld u niet bepaald inte-
resseerde. Maar mogelijk kunt u,wanneer u naar de wereld om
U heen  kijkt, ook eerst eens het-geheel bezien. Niet kijken
naar het lokprijsje voor één artikel, maar nagaan, of een
zaak gemiddeld duur is of goedkoop bJv.

_ En wanneer u het verschrikkelijk vindt, dat er men-
sen zijn,die zich uitgeloofsgronden ' niet in willen laten
enten, dan moet u niet mopperen over:dit verschijnsel, maar
eens kijken,hoe men tot een dergelijke konklusie kan komen
op grond van bijbel en evangtiie. Dan snmapt u al snel, dat
de bijbel in feite een levensleer en filosofisch stelsel
bevat, waarin helaas het uitverkoren zijn een nogal grote
rol speelt. T v
Het zal u duidelijk zijn, dat iemand om uitverkoren
te worden, anders moet zijn dan een ‘ander.Anders zou een
ieder zich uitverkoren -Kunnen acliten en dan voel Jje je niet
meer uitverkoren en zit je opeens alleen met je eigen onvol-
komenheden en dwaasheden: o : '

Daarom zoeken zoveel sekten naar regels, waardoor z1]
zich op ‘grond van de bijbelse waarheid van anderen dermate
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kan onderscheiden, dat men het gevoel kan hebben, meerwaar-
dig te zijn, zelfs wannneer de uiterlijke omstandigheden dit
schijnen te ontkennen.

_ Trouwens, bezie een geloof ook gens van een afstand,
' zonder Je, bezig te houden met de détalls, de waarheid e.d.
Daivzie je al snel ,dat een. geloof voor de meeste mensen de
metode vormt om 1ets tot ultdrukklng te brengen, waar zij
nietsvan weten en dan nog op een wijze, waardoor je je de
" meerdere kunt achten van alle anderen, die er volgens jou
immers nog veel minder van weten. Want dat is de basis:
een ieder wil hoger, bewuster, vrijer, nederiger enz. zijn

o

geestelle paa1z1tten voor een kamploenschap 113kt te zijn: ;
wanneer je het van een’ afstand beschouwt. ~

Xijk naar de maatschapp13 van een afstandJe en besef,
hoe in verhouding gering vaak ¢het verschil is tussen vroe-
gere horigen en hedéndaagse arbelders, ook al zijn deze laat-
sten dan " vrije burgers". U bent meer gebonden dan u op
grond’® van . maatschappellgke stellingen ooit zoudt vermoe-
den. En vanuit die ingebouwde onvrijheid wordt veel in de :
madtschappij beter begrlJpelle : g

Belik b.v. een man als Van Agt eens van een af--
stand. wat zie je dan, ? Een vroom staatsman met eensteek-
neus, d1e hij . overal insteekt en een racefiets, waarop hij
van links naar rechts zwenkt. Leuk,he? Maar hebt u wel- eens
op een’ dergelljke manier naar.uzelf gekeken?

‘=7 yanneer je alleen maar kijkt naar de kleine: dlngen,‘
die je hebt en doet, weet je er niets van. U vindt uzelf 20 .
goed ‘Voor uw medemensen° .Ga eens op een afstand staan en z1e
hoe Jouw goedheld anderen de wanhoplge oren uitkomt.

© Van' een afstandge zie je het werkelijk anders, zelfs
Jezelf wanneer je eerlijk bent. Vandaar dat ik uw ™ ga zitten
dan'zie ik beter" een goede aanleldlng vond, om hierop te
wijzen,

, Eerst wanneer Je afstand. weet te nemen, desnoods
even buiten iets leert staan, kun je het werkelljk leren
kennen, ‘kun . Je er greep op krijgen. Een natuurkundige rlep
geef mij een steunpunt buiten de aarde en een hefboom, en ik
zal haar uit haar baan werpen. Hij had gelijk: indien be-
antwoorﬁ Zou kunnen worden .aan alle eisen, die hij stelde,
zou het" inderdaad. mogellgk zijn. de aarde uit haar’ ‘baan te
werpen. Maar een mens kan tot nu toe geen voldoende afstand
nemen van de aarde, laat staan een passend steunpunt pilus
een hefboom van voldoende lengte krijgen.

Afstand nemen van jezelf, van al die dlngen, wadr Je
z0 in op pleegt te. gaan echter, is vaak wel mogelijk. En dit
draagt bij tot zelfkennis, maar ook een juist besef van de
wvereld, waarin je leeft. wat meer is, ‘dan pas kun je jezelf
werkelle veranderen, want dan eerst weet Je,’waar de werke-
lijke fouten en noden schuilen.

' Waarmede ik hoop, u op een idee gebracht te hebben.
Neem afstand van jezelf. Dan pas kun je Jjezelf dat duwtje » "
geven, waardoor het. werkelle met Jou de goede kant opgaat. ..

“'Goeden, avond. N

( zeer sterk bekort) =~ - N
N d.d. 8 snptember 1978
u—o—o-o-o-o—'
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