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x in de kantllgn betekent de vraag

'_ 5. ' : o het antwoord

" n . - " . "

Goeden avond, vrlenden. S
Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar, denkt dus .zelf na.
- Ons onderwerp voor heden dient volgens het programma van ‘meer
,;;geestellgke aard te z13n. Ik koos daarom als tltel :

“

"TE VRE D E N HE I D

Tevredenheid is in degze tijd schijnbaar een zelden voor-
komend iets. Wanneer wij echter desondanks trachten dé eigen-
schappen en betekenls, hierdoor . weergegeven, op eehn rijtje te
zetten, zo 1s wel zeker, dat dit woord nlets te maken heeft
met een algeheel indommelen. .

Tevredenheid ontstaat .op. het ogenbllk dat Je met begrlp
voor eigen mogelljkheden en middelen, voortdurend een resultaat
behaalt, waar je zelf gelukklg mee kunt zijn.

' Dlt betekent, dat je Je kontakten met de wereld met de
mensheid, met de geest eventueel, Op een zodanlge wijze ziet
verlopen, dat je hierdoor een 1nne7113k .evenwicht verkrijgt.
Een mens,die tevreden- is, verbruikt daarbij ook nog veel min-
der 1evensenerg1e dan iemand ,die ontevreden is onder gelijke

~omstandigheden zou doen.

Waar een mens tegen zichzelf verdeeld is, ‘absorbeert en
verbruikt hij zijn elgen levensenerglc - en zal dus voor
grote werkzaamheden en -inwerkingen naar buitentoe maar weinig
meer overhouden.

" Tevredenheid is in feite een toestand waarin alleenergle
binnen de mens voortdurend in algeheel evenw1cht kan blijven
bestaan. Wanneer een tevreden mens denkt, houdt hij zich be-
z1g met voor hem werkelijke waarden ‘en zijn gedachte is ge-
laden met energie.
_ Wanneer een  tevreden mens reserves nodig heeft, dan kan
~hij daarover dan veel eerder en in grotere mate beschlkken
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dan - iemand, die ontevreden en tegen zichzelf verdeeld is.
Tevredenheid is in wezen niet te binden aan een materiele
toestand. 00k dit dient men te beseffen.

Er zijn mensen , die menen alleen ooit tevreden te kunnen
zijn,wanneer zij eindelijk dat tweede huis hebben gekocht en
beschikken over een jacht, een. tweede ' auto en 3 kleuren t -v.s
en dergelijke zaken. Wat een vergissing.is. :

' Mogelijk zijn dergelijke dingen voor een mens inderdaad
van belang, maar wat tevredenheid betreft kom je er toch niet
veel verder mee. De basis van werkelijke tevredenheid is in
feite harmonie. PR B

h - Eeni mens, die innerlijk tevreden kan zijn, zal dit ook

- veel eerder zijn met alles, wat hij heeft, kan,of doet. Hij

- zal immers altijd hierdoor ook veel meer openstaan voor de
wereld en voor anderen. o

Een tevreden mens is in feite een mens, ‘die het goede in
de wereld ziet. En wanneer je het goede in de wereld ziet, is
het duidelijk,dat je er ook van zult genieten of zelfs daarvan
zult profiteren. Niet, dat je opeens alles naar je toe zult

trekken, maar je beleeft het, bent er emotioneel mee bezig,

Jje gedachten zijn er steeds weer op gericht en ook je geeste-

lijke uitstraling gaat die:.kant uit., = = o .

.. Je wordt dan als -vanzelf.een mens, die leeft in een voor

~ hem werkelijke wereld, die sterk verschilt van de schijnwereld,

waarin heel wat mensen zich naar eigen denken nog voortdurend
op dienen te houden.

Ik heb getracht alles,wat van belang. is in verband met
het tevreden zijn vanuit mijn eigen -.dus geestelijke - stand-
punt, eens na te gaan. Het resultaat is .een reeks erkenningen
en gegevens, die - altijd nog vanuit mijn eigen en dus geeste-
1lijke standpunt- duidelijk maken, waarom tevredenheid 'zo be-

langrijk is en tevens enig inzicht deven inialles, wat:i'zij-de

- mens .buiten innerlijke vrede nog als mogelijkheden schijnt te
geven. T _ e » S .

o Wanneer ik alles, wat rond mij is, kan aanvaarden, ben
ik natuurlijk in uw wereld een tevreden mens,” Maar ik ben

. gelijktijdig meer: Elke mens, die alles kan -aanvaarden en

" verwerken, kent geen absolute afwijzing van feiten of beleving.
Er kan ‘kritiek zijn op het waargenomene en beleefde, maar
zelfs warineer er alleen -anderen bij betrokken zijn, zal deze
beoordeling nooit afbrekend, nooit negatief worden. _

-Er 1s een vermogen, jezelf te zien binnen werkelijke

" verhoudingen en mogelijkheden in je wereld, zonder dat = je

jezelf hierdoor opgejaagd gevoelt. Je weet, dat je tekort kumt
schieten. Maar eligenlijk . ben je zelfs daarmede wel tevreden.
Je probeert wel bpoven : je eigen. fouten uit te stijgen, maar
schaamt' je aan de andere-kant er niet voor . eerlijk te zeggen ,
dat Je fouten hebt gemaakt en vooral zul je bereid zijn om,"
‘wanneer je een opdracht of voorstel:als niet voor je passend
ervaart; anderen'duidelijk te maken, dat dit niet valt Binnen
het kader van je mogelijkheden. : = » e

- ge hebt mihqeerretenties,‘maar.gelijktijdig‘ook hee1'4

wat minder spanningen te verwerken. want je hebt niet de behoef-
te Je belangrijkheid e.d. waar te maken in de ogén van anderen.
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~Je bent immers ih jezelf en ook tegenover anderen wa
je tevreden bent:met  het erkende omtrent jezelf. '
Kortgezegd: een'dergelijké:ilevenshouding bétekent, dat

~‘er voor: en. :rond het ik een harmonie ontstaat; waarbij zeer

~vele ‘zaken-betrokken zijn. Dit wepkt™ in op de beleving cn de

ar, omdat

‘mogelijkheden, waarover men beschikken kan. Laat:mij cen een-
-“vovdig voorbeeld geven: - : - - ' )
U hebt een tuin. De een gaat er mopperende doorhcen,

: “-zeggende, dat-hier weer onkruid steatj-daar wcer iets anders
) niet deugt. En verwondert zich-er over, dat alles in de tuin
, het: steeds minder goed doet,dan bij awderen-het geval is.

Men overdrijft dan .steeds mecr, tot redelijke dahlia's worden
gezien als en behandeld.als beschimmelde  margrieten:. die te
lang in de modder lagen te verleppen. Wat®jée natuurlijk niet
doet ,wanneer - je werkelijk iets van je tuin wilt maken.~ -
Door de -anlwstgevoelens zal-men zelfs:dé planten afstoten.’
U gaat nu ‘als-eeén tevreden mens de‘tuin in. Ock dan zie
Je het. onrkuidi. Je reagéert -mogelijk: Op zich wel mnoi, maar
het moet weg, want hier Hoort:het niet. En u vervolgt dan
de ‘positieve punten op te”Somren. Dergelijke -gedachten - stra-
t 0 lensuit naar de planten, ‘omgéven o6k -hen met een sfeer van
harmonie, van aanvaarding. - .. - N

e Wat betekent, dat‘dé?eigeﬁ‘groeikrachtfvaﬁ de planten in
- kwestie toeneemt:en.hunagroei@enubloeifa;hfw¢'géStimuleerq-“
- worden. - .. S o g SRS B IR RN

Maar ga nog eens wat verder met dit beeld, je voorstellen-
- de, dat de omgeving rond de tuinm nog dermate vredig is, dat
inatuurgeesten en -elementalén zich in die omgeving nog op
plegen te houden. -~ . A I o
" Ook dezen voelen zich door het uitgestraalde aangesoroken,
dat hen toe schijnt te roepen, dat cok hun wereld éen mooie
en-zelfs belangrijke kan 'zijn. "Zij zullen op de persoon in
kwestie, maar ook op een ‘omgeving; waarcénder een dergelijke:
straling vaak - woorkomt, gunstig reageren. ST T
-Dan ‘1ijkt het wel, of: ‘de natuurzelf meewerkt om alles
An. evenwicht en orde te houden. Wanneer er een bui valt,
krijgt uw:tuin net genoeg en :toch niet te veel nat, omdat -
een'windjeyenige~luwte"afdwingt;iwaarin~de‘regen“niet,zo :
volledig neerkomt.  Maar bij .uw ontevreden buurmez- komt dat -
alles dan waarschijnlijk terecht: ST ‘ S
_ Staan er plassen, dan.zullen:die bij buurman heel wat |
langer staan-dan bij u. Niet -omdat bij hem het grondwater °
anders staat, of de aarde zoveel -harderi‘is, maar eenvoudig- -
weg, omdat de aarde .zelf ‘tracht te ‘irrigeren ‘en daa»door
~haar struktuur schijnt aan te passen aan de werkelijke be-
* -hoeften van uw tuin.. Kortom: wanneer:&r elementalen in de buurt
- zijn, dan kunnen tevredenheid en ontevredenhedd: vaak met
grote zekerheid. bereiken, dat deze mnatuurentiteiter met je '
meewerken of alles, wat je wilt en doet, aar gaan vallén en''te
niet proberen te. doen. . . CT o ns T e _
o Zo ver kan dit ‘alles gaan. Er is' echter meer. Stel, dat
u , verheugd. over alles,wat u in-de’tuin gezien hebt, teireden
uw huis weer binnen gaat. Mogelijk een wat ouder huis, waaraan

geasten of spoken gebenden zfign, 1 o . . _
U komt hier,binnen met een uitstraling, die’ zegt: Wat is
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het goed te leven. Dan zal ook in dit huis een sfeer van aan-
vaarding -ontstaan. Er is ook voor die entiteiten een geévoel
van verbondenheid, van een tevreden kunnen zijn. .

U draagt die vrede zodanig sterk over, zonder het te weten
of te willen, dat niet alleen de materie deze uitstraling op-

" neemt en zelf uilt gaat stralen, maar dat zelfs een spook,dat
bijna demonlcc% van aard is, in een dergelljke sfeer gact rea-
geren.

Is het eén meer duistere geest, dan zal die natuurllgk in .
het begin enkele pogingen doen om de vrede,die ontstond door
gespook, teniet te doen. Maar wanneer een tevreden mens. hierop
"reageert met een: Wat leuk zeg, wij hebben hler ‘nog een spook
ook, is dat ook al boter aan de galg.

Mogelle ergert zich dat spook eerst een tlgdlang half
dood - ‘helemaal haal je dat als spook niet meer.. Maar na
enige tijd zal de geest, ofwel naar elders verdw13nen - zo dit
hem mogelijk is - danwel vriendelijk worden en op de duur .
desnoods zelfs vragen, of u er bezwaar tegen habt, wanneer het
le ‘de kachel komt zitten, omdat het op het dak zo tocht.
"Bn’voor je het weet,draagt de persoonlijkheid, die eens de.

schrik van de buurt was, nog eens extra bij tot de gezelllgheld

Nu 1lijkt het voorgaande wel een wat spottende beschouwing
‘te zijn, altans in de ogen van sommige toehoorders.. Maar _al
druk ik het mogelijk wat lichter uit, de feiten gelden. Zelfs
natuurgeesten bestaan. nog ‘steeds op aarde en spoken en geesten
‘zijn er altijd wel .

" Wanneer ik u vertel dat bijna. altle rond de mens meer-
dere geesten aanwezig zijn, zo kunt 4 dit aanvaarden. Maar dan
- zult u toch ook begrijpen, dat een mens met een harmonische
l"ultstrallng alles aan zal trekken wat. tot deze harmonie in
staat is of deze reeds bezit?

_Uw kontakten voeren dus ook, wanheer het de werelden van de
geest betreft, middels tevredenheld naar steeds prettiger
samenwerking., Gelijktijdig zullen sneélle veranderingen en pro-
cessen u minder snel en sterk kunnen beroeren dan’ voorheen.

U krijgt het gevoel, dat alles voor u langs banen van gelei-
delijkheid verloopt, zodat u zich aan veranderlngen veel
gemakkelijker en zonder moeite aan kunt passen. Een voor u
werkelijk belangrlgke schade kopt minder snel voor. .Je
realiseert je niet, hoever dit gaat. Maar wanneer. je in een
bouwval woont, verbazen anderen zich er steeds weer over, dat
de zaak niet in elkaar stort, maar dat de ‘hrokstukken altijd
weer blijven hangen,tot 2zij weinig schade kunnen.veroorzaken
en u voldoende tijd hebt am: er ook iets aan te doen.,

" "Maar die tevrendenheld jaat nog veel verder. . Wanneer Je
‘tevreden bent met de wereld en je lot, kun je er in feite min- :
der  goed tegen dat anderen in de ellende zitten. Je probeert
anderen in Je gevoel van welbehagen te doen -delen, je. vrede
~aan hen over te vdragen.

Indien er, zoals in mijn tijd, nu nog bedelaars zouden
zijn - naar ik hoor leven die ‘tegenwoordig allen van een staats-
- toelage - zou een tevreden mens eenvoudig iets. geven in de hoop
20 de bedelaar wat vreugde te geven. Hij.zal zich zeker niet,
zoals andere milde gevers nogal eens graag doen, daaraan een
vermaning verbinden ,of zich afvragen , wat de man met de gave
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~gaat ‘doen, zich bedrinken,of "iets anders. Wanneer je zelf te-
vreden bent, bemcei je je niet'met. het" leven van anderen,
tenzij om hen een vreugde te bereiden onder het motto: dan is
Jjouw. dag ook weer goed. - L - »
i . Een tevreden mens zal het Prettig vinden  om ook anderen
%zich? wat gelukkiger te maken en verbreid zo rond #7 steeds weer een
- kring van vreugde en tevredenheid. Hij schept up deze wijze
in zijn wereld een toenemende harmonie.zo .crefert hij echter
Oop steeds meer mogelijkheden voor krachten van geestelijke of
desnoods kosmische aard. om zich in harmonie met de mensen te
N manifesteren. ,

De resultaten zinm soms onvoorstelbaar groot en onbegrij-
pelijk, maar wanneer je tot de basis van alles, tot de oorzaak
probeert door te dringen, 1ijkt deze Op het eerste gezicht erg
klein en onbelangrijk, triviaal zelfs. _

Zoals de afstand tussen mens of geest en god onmetelijk
groot lijkt te zijn. en het toch vaak voldoende is am een
enkele pas te zetten. om tot God te komen, zo ook hier.

- Tevredenheid betekent veel meer dan een gevoel. .
. Z1j behoeft niet te betekenen, dat je blind bent voor de
~ feiten en mogelijkheden. Zij betekent wel, dat je Jje i21f en

de wereld,waarin je je nu bevindt, & priori aanvaardt en alle
krachten, die je:hebt gebruiken zult om’ anderen zo goed als
jezelf gelukkiger te maken. o N ' .

Tevredenheid betekent verder; dat je geen haast hebt.
Je zult zelfs belangrijke’ taken soms kunnen onderbreken, om-
dat je het gevoel hebt, alles beter goed ,dan snel te willen
doen. Dan neem je ook meer tijd voor ontspanning, je.zult -
niet in een jacht naar prestatie verder gaan dan je krachten

. Wanneer je verplichtingen op je hebt genomeén, zul je die
natuurlijk zo goed mogelijk vervullen. Maar je bent niet zo
gedreven en soms zelfs bang voor mislukkig als de mens; die
ontevreden is met zichzelf of de wereld. Deze laatste zal
mogelijk ook zijn werk getrouwelijk doen, maar daardoor tekort-
schieten t.a.v. zijn eigeh'behoeVen;er-omgekeerd:—in zijn
koncentratie op eigen veronderstelde of werkelijke behoeften,
zijn werk verknoeien. : S }

. Tevredenheid betekent volgens mij ook een gevoel voor
de betrekkelijkheid van alle dingen. Zodat je, wanneer blijkt,
dat er thuis van alle patat nog maar een enkel staafje is
bewaard voor jouw, je dit in vreugde aanvaardt,want het is
t.m. nog.iets, terwijl je gelijktijdig hezelf voorhoudt:
eigenlijk maar goéed ook. Patat is nu eenmaal niet zo gezond
en ik ben-al dik genoeg. ' o
_ Uv ‘gehele wereld schijnt van alles steeds meer te willen
hebben en besteedt. 'n groot deel van haar energie hieraan.
R Maar in de praktijk komt er eerder steeds minder en zeker
.steeds minder betrouwbaarheid en kwaliteit. o i
Uw gehele wereld heeft haast. Maar het 1lijkt er wel OP,
dat zij daardoor steeds minder van werkelijke en blijvende
- waarde tot stand brengt. R I . IR
- Uw -gehele wereld is bezig. de eigen belangrijkheid tegen—
over alle anderen uitvoerigite_ﬂtalefen,.Maar met al dat belangrijk

1«

- 399 -




doen+komen er steeds minder zaken van werkelijk belang tot stand
en worden steeds minder problemen werkelijk opgelost.,
' Wanneer Jje je .realiseert, waartoe al die heast en al dat
roepen om rechten en streven naar belangrijkheid voert,is er
~volgens mij heel .wat te zeggen voor wat meer tevredenheld

zelfs in zuivepr maatschappelljke beschouw1ng blijkt . dit reeds.

Staatslieden, die voortdurend bezig zijn, hun eigen belang-
rlgkheld en de invloed van hun partij te vergroten, bereiken
in feite vaak maar weinig. Je hebt meer aan mensen, die niet
volgens een dogmatisch programma te werk gaan, maar allereerst
proberen hun medemensen wat geluk en tevredenheid te geven.

Zoals Jje meer hebt aan een economie, die niet spreekt
over de noodzaak steeds meer te produceren en bedrijven steeds
“maar = weer uit, te breiden, maar eerder: stelt: het is van °
telang, dat de mensen, die een product kopen, werkelijk krij-
gen-wat.. zi] nodig hebbed zodat z1} daarmede  inderdaad tevreden
zijn, _terwijl ‘degenen, dle werken- aan het product ;mogelijk .
geen groot inkomen krngen,,maar wel een. werkkzing en levensom-
standigheden, waarmede zij gelukkig kunnen zijn. En ondernemers
zouden veel beter kunnen werken, wanneer de strijd met de ge-~
meenschapslasten en de eisen van werkers hen er niet toe brach-
ten om te proberen -uit €lke kleine.verandering allereerst
voor zich een.paar procenten extra te. persen. = .. . _

" De mentaliteit van nemen—wat—Je—maar;pakken_kunt be=".
invlcedtniet alleen alle economische: ontwikkelingen en de
soc1ale verhoudlngen,,maar ook de -sfeer, 'die rond de aarde
werkt Veel, wat voor - mens en mensheid positief:zou kunnen
zijn, wordt dan aanleiding tot onevenw1cht1ghe1d -Bigendunke-
113khe1d komt. in de plaats van - werkelijk geloof en. begrip
voor basiswaarden, uiterlijkheden moeten de plaats innemen
van een- innerlijke zekerheld dle men, mede door elgen schuld
verloor. .

Er 'zijn heel wat vreemde 1nste111ngen, zoals b.v. het
S8int. Mlchaelslegloen, Deze , mensen eisen met nadruk en bevor-
deren met; alle’ mlddelen, dat de oude rituele vormen van ere-
dienst in stand worden gehouden, -order het motto dat alleen
ZO god werkelle: gedlend.kan worden, . .

Anderen willenr juist weer steeds meetr alles veranderen.
Maar hoe_ komt het,dat zo weinige van de.rechtgelovigen beseffen,
dat de yorm, waarln Je God zoekt te-dienen’en beleven; er
niet opaankomt, zolang je dit maar eerlljk zoekt te doen.

Waarom kunnen mensen niet door-.de . vorm. heen kijken en.-
zeggen: wanneer ik tevreden kan zlJnals dit goed, wanneer de.
anderen voor zich vrede kunnen vinden en tevreden. zijn, is-
dat nog beter. Dus wat doen uiterlijkheden en vormen er toe,
wanneer WlJ op deze wijze harmonlsch samen kunnen werken en
leven? _

Tevredenheld llgt in dlt op21cht wel heel dicht bij de
verdraagzaamheid, zoals u nu opeens zult beseffen. Maar werke-
lijke innerlijke tevredenheid komt 00k heel dlcht le een
werkelijke inwijding. .

Nog steeds sprekende vanult mlJn eigen geestellgk standpun:
kan ik verklaren, .dat je vele mensen, die naar inwijdig streven,
_ voortdurend en krampachtlg zlet worstelen zonder dat hen dit
- enig werkelijk belangrijk resultaat geeft.



7 Maar ja, de'meéste mehsen leven krampachtig. Wanneer ik
:. dit zie, denk:. ik altijd een iets, wat men geleerd werd, toen ik
'nog op de aarde leefde, handelende’ over de mogelijkheid “om
~voort.te gaan:tovér-drijfzand. . 3 _ ‘ o
-] Beweeg. je:- geleidelijk, -maar- gestaag, . sta nooit stil. Wor-
. stel.niet, haast je niet. -Want dan verlies je je ritme en

s word: ~je verzwolgen. R ’ L _
- > Inwijdingis VOOr een mens naar ik ‘meen cok wel iets,
wwat vergeleken kan worden met een gaan over drijfzand. De
samenhang van de rede, de betekenis van je wereld valt weg en
Je staat op een gegeven ogenblik vervreemd te kijken en vraagt

-.je af, wat je nu moet beginnen. - .

: Indien je nu-maar steeds blijft zeggen: ik wil op dit.
ogenblik het volgende bereiken, waarvanm ik ‘gevoel, dat het -
goed-is, kun-je, zonder je te haasten, maar zorder ooit ook
even rust te nemen, er mmee uit te ‘scheiden, gestaag verder. .
- Dan kun. je over*alle elementéen van onredelijkheid, mogelij-

- ke onredelijke spanningen en de angst voor b.v. duivel: en dood
gemakkelijk heenkomen. . _ -

- . Het blijkt ook hier weer allereerst nodig te zijn. Jezelf
en de wereld, zoals je die beleeft en ziet, te aenvaarden en
vervolgens rustig en ongehaast voort: te' gaan in de richting, die
Je gekozen hebt. RN B o o

~ ~ Hopelijk wordt u hieruit gelijktijdig duidelijk, dat ook
een tevreden mens wel degelijk kan streven naar inwijding. Hij
~kan streven . naar het-beter gebruiken of verwerven van bepaal-
de geesteljke gaven, kan leren werken met vele geestelijke
krachten. . R ‘ e
: Zijn. tevredenheid -behoedt hem daarbij voor grote fouten,
zoals het zoeken naar erkenning door andéren. Hij wil gewoon .

. zichzelf zijn en bepaalde krachten gebruiker, om" zijn wereld

en ‘zichzelf tevredener, gelukkiger te maken. Hij wil niet de
meest wijze mens ter wereld worden, maar wenst mogelijk wel
. een beter begrip voor sommige zaken te verwerven. g
~zoals hij zich ‘zelden bezig zal houden met het geven van

-definities omtrent en een oordeel over het leven en werken. van
anderen. Hij voelt zich verbonden met alles ,op basis van het-
geen hemzelf beweegt en probeert daarbij de gehele wereld te
omvatten in de omarming van zijn begrip. - o .
i~ Daarmede. gaat hij rustig voort op zijn eigen weg, met
z2ijn 1nnerlijke rust en vrede: Maar ondertussen geneest hij
wel mogelijk steeds meer mensen, -vindt hij mogelijk wel een
steeds beter.kontakt en een steeds bewuster uitwisseling met
de sferen. o R ‘ P

- H1j krijgt meer begrip voor zijn medemensen, voelt aan,
.wat. er wverkeerd is,  beseft ‘eerder ,wat er nodig is om -
vrede, geluk en harmonie te- herstellen. Juist daardoor blijft.
hem ook het strijdeniover” op zich opbélangrijke dingen be-
spaard, waarin de mensen helaas steeds weer verstrikt dreigen
te geraken. . - .- SN | o o

. Ik vind, dat tevredenheid iets is, waarbij je uit dient
. te gaan, van hetgeen je'al bent, niet van hetgeen anderen vinden,
dat,qqﬁzogJ ‘moeten - zijn of. van datgene, vwat je meent in de
ogen van anderen te moeten schijnen. : . - ° o T 5%
Wees gewoon jezelf én'overstelp-jézelf niet met verwijten ,
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wanneer je eens meent te falen. Probeer nooit meer of minder
te schijnen'in de ogen van anderen, dan jezelf meent te zijn.
Geef  jezelf.je volle betekenis en waarde,. :

Ga je weg stap voor stap, niet te ver vooruitziende. Dan
ontdek je opeens, dat er licht is, kracht, besef. Dan is er een
~ vernieuwing voltooid, die bijna onopgemerkt pPlaats vond. want
de beste ontwikkeling van een mens doet denken aan de ‘nawinter,
waarin de takken reeds beginnen te botten, maar niemand dit op-
merkt,tot toevallig iemand heel dicht op een tak komf . te staan

en dan verbaasd opmerkt: Kijk nu toch eens. Ik zie al -een heel
klein puntje nieuw groen zitten. - . S e Abe

~ Ga rustig door het leven, niet overrompeld door een: plot-
selinge lente van de geest vol stralend licht of zoiets,, Want
dat' kun je dan toch niet ververken en je verliest daardoor .
in vele gevallen bijna nog meer, dan Je zou!* kunnen winnen..

Ga rustig door de tijd en door het leven, alles aanvaardende,
maar steeds meer de volle schoonheid beseffen van een leven,
-een wereld, die toch altijd weer.vol is van kracht en vrucht-
-baarheid. - '

; Juist dan zul je ook in.je dagelijkse leven niet -gedomi-
neerd worden door de vele angsten, die de mensen dreigen te
bestormen. Want de meeste mensen zijn, of zij zich daarvan nu
bewust blijken te zijn of niet, ergens bang in uw wereld. En
gezien de ontwikkelingen in uw dagen zeker niet geheel ten on-
rechte. = ; o L _ e

.~ Het gevaar is echter groot, dat.dergelijke angsten of hun
rationalisaties de mensen steeds meer gaan domineren en zo hun
ontwikkelingsgan tot stilstand dwingen. : _

- Br zijn b.v. heel wat mensen, die bijna zenuwziek worden ,
omdat ergens in de buurt een  Kerncentrale wordt gebouwd. Ik
vraag mij af, of een dergelijke angst en de onredelijke reacties,
die daaruit voort plegen te komen, wel geheel gerechtvaardigd
21gn. :

 Zeker. Wanneer de centrale eerimaal in bedrijf komt, is er
gevaar voor rampen aanwezlg. Alleen is dit een mogelijkheid en
feitelijk geen grote waarschijnlijkheid. Maar wanneer de mensen
door blijven gaan met hun angsten op. de een of.andere wijze te
rationaliseren en zich tegen anderen af te zetten, komen er
met zekerk€ic ongelukken van, - S 3 :

Het is dwaas. dergelijke gevaren weg' te: wuiven, maar ten-
minste even dwaas, dergelijke gevaren te overschatten. En
nog veel dwazer is het, je leven steeds weer te wijden aan het
verwezenlijken' van een doel, dat door anderen buiten- jou maar
wel voor" jou waar zou moeten worden gemaakt.

Jijzelf moet eerst maar eens.waar en bewust van die waar-
heid’ worden. Daartoe zul Je allereerst jezelf moeten aanvaarden ,
zoals je bent en de weréld evéneens moeten nemen, zoals zij
nu eenmaal werkt en bestaat op:. dit ogenblik,. . - :

- _Wanneer je allereerst eens zOU - beginnen in jezelf een
steeds verdergaand begrip op te bouwen voor de ander en dit
dan leert wuitstralen naar de ander, is er een mogelijkheid,
dat:je met die ander een eenheid van denken bereikt. Dit gebeurt
zelfs in deze dagen nog wel eenc<. Juist door je eigen vrede,
de tevredenheid en rust, die van je nitgaan,. zul je anderen
steeds beter en gemakkelijker kunnen bereiken. :
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.. Wanneer je mensen wilt begrijpen én met hen- wilt. samenwer-
ken, moet je rust uitstralen en de anderen aanvaarden en
beseffen. Wanneer-je alleen maar anderen wilt overdonderen,
verblinden, wilt overheersen, dan doe je er beter aan. zo hard
.imogelijk te-schreeuwen. - S T '

L Mogelijk vindt u dit laatste vreéemd, Maar u hebt er al
+heel wat voorbeelden van kunnen zien en wordt nog dagelijks

met staaltjes van dit geschreeuw gekonfronteerd in de stijl
van: Mannen, kameraden, wij moeten laten zien, dat wij ons door
het :kapitaal :niet op deé kop laten zitten. .Wij moeten .solidair
-zijn. Wij laten.ons: niet langer‘uitmelken,'uitbuiten, wij

. zullen eens laten ziem .. :. Wij gooien het werk er bij neer ...
o Mgar wat bedoelt zo-iemand in feite? Hij zegt in werkelijk-
- heid niets meer of minder dani -jullie, jongens, moeten nu maar
- eens alles riskeren, tot je leven“toe desnoods. Want wanneer
jullie dat doen, krijg ik mogelijk eindelijk eens de kane
~mijn zin door te zetten en ‘duidelijk te maken, hoe gewichtig

ik wel ben. Daarom schreeuwt.zo- iemand ook : dan behoef je
minder vragen te:beantwoorden en klinkt alles gewichtiger en

- opzwepender.. Dus wanneer u ooit' te maken krijgt met mensen, die

z0 gaan spreken,weet u-al, dat er iets niet deugt. En nog.
duidelijker wordt zo iets, wanneer men anderen niet-aan het

© ~woord wil iaten komen, of voortdurend in de redevalt en tracht

t 4 f -
het spreken onmmogelijk te maken. — = . o
) .05 er zijn natuurlijk ook andere wijzen van spreken in
- de modes Maar let dan eens op. Zij hebben iets van een:camouflage
-en ‘komen niet als werkelijk eerlijk en oprecnt gemeend over.
Vreemde termen, een soort geheimtaal, speelt in dergelijke
benaderingen een grote rol. Dus zoigts als spreken over een
socio-economische struktuur in de regio, die onaanvaardbaar is ,
~tenzij men aks konditio sine qua ngn 'stelt,dat v o
- - Mensen, die zo bezig . - zijn, denken mogelijk, dat zij
eerlijk en oprecht spreken. ‘Maar dan spreken zij toch vooral
. tegen zichzelf en houden geen rekening met degenen,;tot wie en
‘voor wie zij beweren te spreken. Zij stralen niet uit,. geven
een duidelijk beeld, maar- trachten door duistere termen: en
citaten hun medestanders en tegenstanders. gelijkelijk te
-verblinden. o . : L . AR
Een tevreden mens doet zo iets niet. Hij is immers zo.
~in evenwicht, dat hij begrip heeft voor en een aanvoelen kent
van: degenen, met wie hij spreekt. Hij heeft de behoefte ook
niet, anderen tewoverdOnderen,-te'verblinden,,omdat_hij niet
wil heersen, maar in feite-besef en willén deelt met de
anderen en konsekwent reageert met ‘'de -anderen te samen,
niep bqiten,JboVen.oﬁ'onder:hen staande, maar zich steeds weer
een gevoelende meét hen, zonder daarom zijn eigen inkoud ooit
te verloochenen. - e T
- Irouwens, wanneer het erop:aankomt, zal zo iemand andetren
veel beter . kunnen overtuigen en motiveren dan de schreeuwers
en geheimtaalbrabbelaars. . Deze anderen. kunnen de mensen soms
meeslepen en zo brengen tot daden, die zijzelf niet wensen.
Maar daarmede brengt je de mensen er nbg niet: toe. innerlijk
en-ult volle overtuiging, ook innerlijk de feiten te erkennen
waarover een spreker sprak. = o P o :
[Geestelijk geldt hetzelfde. Wanneer i wilt bidden, dan
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- +kunt w: de mooiste formules:gebruiken,die u kent, maar u zult

gemeenljk weinig of niets-daardoor: bereiken. U staat a.h.w. te
schreeuwen tegen God en vermomt uw elgen wezen met de woorden

~.-van anderen.-

Het is zinloos in een dergellgk geval een plechtstatlge
opgeblazen taal .te:.gebruiken,die, ‘juist-omdat zij vreemd is
.aan juw wezen, het u..onmogelijk maakt, u van uzelf bewust te
‘blijven en zo een-wérkelijk kontakt met God te- gevoelen en te
- beseffen. .

¢ Een. tevreden mens bidt met zZijn - eigen woorden, sprekende
over zijn problemen en zorgen, :zoeals men’dit-cok tegen een
-goede buur zou doen. Hij kan b.v. bidden: ‘Lieve God, wilt u

;fif eens wat voor mij doen. Mijn vrouw heeft haar ‘enkel: =verstuikt
Crooweet U En dat is nu nog niet zo erg,’ want anders: loopt z1l]

flitoch maar altijd:de deur uit, maar nu moet ik -de boodschappen

' doen. Zoudt u daaraan mlsschlen iets kunnen doen?

- En weest, eerllgk Dat klinkt toch heel’ wat overtulgender,
dan het opdreunen van ‘een formule in-de- géest van: O here,
ik wend mij tot U met mijn zorgen. Gehoorzaam aan uw wil smeek
ik u. toch, geef uwe dienaresse  xxx - want ddt staat dan in
de boekJes, waarin je dergelijke gezwollen zaken ¥unt vinden,
maar-mij- -doet het denken aan ¢dgnac of whlskey met: sterren -
...Eet gebruik van - de beheer51ﬂg over, -het in ZlCht in - zoals
voor uw doel toepasselijk —. terug....
: .- De - mensen beklagen zich wel eens, dat God nlet naar hen
._lulstert :Maar - indien ik 1n Zijn plaats zou: staan zou ik den-
. _ken: mannetje,. wanneexr je: nog- niet-eens eerlijk, oprecht en
eenvoudig. kunt zeggen,.wat" je werkele van mij wilt, zie ik
geen reden .om mij met: jouw leventje en- zorgen te bemoalen, 
2 - Ik kan niet zeggen, dat God zich nooit- ‘met de ‘'mens’
bemoelt of _bemoeien . ssl. Maar winneer de ‘mensen steeds maar
weer komedle tegen God - spelen,denkt-Hij vast: het is- nog
- steeds de tijd van de clowns, “dus ben- ik nog niet: aan ‘Mijn
optreden toe. Ik heb soms ‘het gevoel, dat de menisen” God - werke-
-loos proberen te maken of te houden. ‘door-middel - van hun vele
‘clownerie , die -zij zeggen op te voeren 1n de naam"eng :
volgens de wil van hun God. ' T
Aan de andere kant meen ik, dat je een dergellgke eenvoud
pas werkelijk zurft aanvaarden en hantéreén, wanneer je diep in
. Jezelf vrede kent, rust kent, kortom: tevredenheid bezit, 20~
dat alles, - Zelfs God, vanzelfsprekend wordt voor je.
p Om even op mijn eerste voorbeeld van een gebed terug te
komen. Een redelijk tevreden mens zal a. h.ow. hardop dénken
.tegen God en kan dan b.v. voortgaan: Ach, zc erg is het nu .
. .ook weer niet. om boodschappen -te: doen.'Ik ken een klein .
‘kroegje, waar ik dan wel even lekker vochtlg u1t kan rusten°
Maar God, voor het menszelf is het toch niet erg 1euk en al
die vrlendlnnen die steeds weer over huis komen ,vind = ik ook

- maar  niks. God voor u 1is het een kleine- moelte. Laat haar

~a.u.b. gauw genezen. En in afwachting van uw werk zal ik al-
vast maar een koud verband om die poot gaan doen, Amen. .

. Kolder? Mogelijk. Er zullen wel mensen te vinden zijn,
jvoor wie dit alles heel dicht bij- godglasterlng zal liggen..
Of hiij heeft er bezwaar tegen omdat God hier in feite een
soort rol speelt in een verhaal, dat door Kronkel geschreven
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.zou moeten worden om werkelijk tot zijn recht te komen.

' ~Maar het is de werkelijkheid. Want de werkelijkheid .is nu
eenmaal,dat bijna speelse spreken met hét hogere, aanvaarden
van jezelf en werken met het al, waardgor op de duur alle we-
relden voor je openstaan, ‘je vrede kunt sluiten met jezelf

- z0 goed als met de wereld, waarin je leeft en je verzoend
geraakt met je lot, met je God en met alle andere dingen.
Wanneer je die vrede vindt, is er immers niets meer, wat je
van de kosmos zal kunnen sche tden? 7 7 ‘ ;

Dan zal de gehele kosmos je voortdurend antwoorden op
elke vraag, op elke wijze. Dan zul je krachten en antwoorden
kunnen verwerven vanuit elke wereld, die je aanspreekt. Dan
zullen’ de ‘krachten van de natuur op jou evenzeer reageren als
de hoogste waarden van licht. Dan zullen overgeganen evengoed
tot je kunnen spreken en evenzeer op je in kunnen werken als
mensen,  dieren planten in je eigen wereld. Dan ben je tén met
alle zienlijke en onzienlijke dingen. - ‘ )

Dat is iets, waaraan de mens voorbij gaat. Wanneer je de
mensen voorhoudt, dat zij tevredsn- moeten zijn, z0 mompelén
zij lets over praatjes voor de vaak. Of, wanneer men zichzelf

- meer progressief noemt, meent men, dat hier iemand aan het
woord is, die alle verdere sociale vooruitgang wil tegenhouden ,
.., terwijl de meest.linksen dan waarschijnlijk reageren: die
- 1s kennelijk omgekocht door de kapitalisten. o
.+ Z1ij beseffen niet, dat werkelijKe: ‘tgvredenheid nog heel
iets anders is dan de suffige gesapigheid van iemand,die zich
“nog stommer dan een-schaap en reeds: géschoren, voor hij een
eerste stap doet,, in.de massaliteit.voort laat drijven zonder
zelfstandig te denken. _ o SR S o

Een tevreden mens denkt wel degelijk. Hij beseft, reageert.
Alleen doet hij dit niet op een bepaald niveau, -maar: op:.elk
passen plan van bewustzijn. De.vrede 'is aanvaarding van jezelf
en het geheel plus de noodzaak tot verder gaan. - . =

Juist daarom is tevre lemheid voor deze wereld zo uiter-
mate belangrijk: men is niet blind, laat zich niét zonder meer
voortdrijven door ontwikkelingen,of de wil van anderen, maar
1s bovenal niet verdeeld tegen zichzelf. De ‘tevredsne worstelt
niet tegen de delen van de wereld, die hij weet toch niet aan
‘te kunnen tasten, maar probeert eenvoudig:zo goed mogelijk
z1jn eigen weg te gaan. Waarbij hij steeds weer, vanuit zijn
vrede en liefde voor alles, zijn krachten wijdt zowel ‘aan
zich ‘als aan alles, wat rond hem is, door hem beseft en bereikt
kan worden. . S R

- Op deze wijze kan een groot geestelijk goed verworven wor-
den. ‘Strijden om de werdd te verbeteren is natuurlijk best.
Maar wanneer je meent . anderen met geweld voortdurend te kun-

nen leiden,moet je toch nog even nadenken: Wanneer je te&' veel
dwang en geweld gebruikt, doe je de mensen pijn. En dan slaan
z1) terug zodra zij de kans hebben, alles vernietigende, wat

Je meende met en voor hem opgebouwd. te hebben.

. 213,die de wereld menen te verbeteren door anderen te
qw1ngen en te kwetsen, worden op de duur ook zelve direct of
indirect van deze strijdwijze het slachtoffer. :

De beste weg om de wereld te verbeteren is alti’ nog een
bereldheld bez;ttep om de goedheid, die je in'je kent; steeds.
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weer- gebruiken: om te delen met -anderen., de Kracht, die je in
jezelf wvinden kunt,-'steeds weer rond je uitdelende,tot er
svoldoende mensen komen,- die bewust en krachtig zijn. .

1 Zelfs het geloofidat je hebt, mag je niet dwingend aan
anderen uitleggen of zelfs opleggen: Maar wel kun je de kracht
van je geloof met die-anderen voortdurend delen, tot zij op
de duur op hun eigen wijze een:eenheid vinden met de essentie
er van en zo de belang?¥ijkste waarheden van het leven leren

beseffen. | | ) I ’ :

- Gezien dit alles vind ik, dat tevredenheid als een geeste-
1ijk- onderwerp van goede kwaliteit beschouwd mag ‘worden. Het
is:mogelijk zelfs een van-de “sleutels voor hen, die verder
willen gaan. S

Eens werd door ‘een oude kabballist gezegd: De ingewij-
de <schrijdt voort met het hoofd . in de wolken . De wereld en
de mensen .van nu schijnen hem netrels - vol grauwe schimmen te
zljn, Want hij beleeft gelijktijdig verleden en toekomst en
ziet de waarheid helder daar, waar andere mensen nog geheel
blind zijn. Maar wanneer hij streeft, verliest hij zichzelf.
Slechts waar hij 1i's ", in eenheid met alle dingen, zal hij
in staat zijr verleden en toekomst, werkelijk samen. te brengen

- en zal hij de kracht zijn, die in het heden alles bepalen kan.

Hoe mooi dit ook klinken moge, de menselijke reactie zou
waarschijnlijk luiden: nu i ja, mogelijk is het .inderdaad ergens
en voor iemand werkelijk waar. -, = . . ‘ :

‘ Mijn vraag is dan: voor iemand? Waarom dan niet voor u?
Wanneer u geen zin hebt, is er natuurlijk geen dwang. Maar u
‘wilt kennelijk vaak toch ook wel een paar dingen doen. ‘U
zoudt toch ook wel wat gelukkiger willem zijn en: anderen een
- beetje .gelukkiger willen zien? U zoudt mogelijk ock wel een-

. enkele zieke willen genezensof de juiste troost vinden voor
- mensen, die zo in de knoop zitten. Mogelijk.zoudt u zelfs de
kracht willen bezitten, die het u mogelijk maakt een ander

bij te staan, wanneer.hij zichzelf wil overwinnen.

Maar met al die schone verlangens kunt u niet veel begin-
nen, wanneer u niet eerst een mate van tevredenheid leert er-
varen, niet eerst eens rust in en voor jezelf weet te-vinden,
Wanneer je vandaaruit werken kunt, wordt al het andere tot .
lapwerk, goedgemeend, maar onvolledig. ST e

- Daar,waar harmonie rond zich harmonie weet te veroorzaken,

ontstaat een blijvende eenheid met alle werelden en zijn alle
-krachten voortdurend beschikbaar. Daar, waar disharmonie. tracht
enige harmonie buiten zich te -scheppen, kan ten hoogste een
‘tijdelijk -schijn worden bereikt, die'dl weer vervliegt voor -
de werkelijke betekenis,van hetgeen men zocht te bereiken,
daarin werkelijk kenbaar is geworden. Dat is het verschil.

* -~ Daarom ook wilde ik vanavond - pleiten voor tevredenheid.
Ben tevredenheid, die de diepste kérn van het wezen betreft, .
zelfaanvaarding . tengevolge heeft, masr niet noodzakelijker
wijze betekent, dat u opeens met inkomen, belastin... verkeer
enz. eveneens tevreden zult zijn. S o :

Vind = je echter innerlijke vrede, ben je tevreden met je

bestaan als zodanig, dan kun je -ai dergelijke dingen als -
van minder belang desnoods terzifie laten. Dan leer je in
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jezelf krachten kennen, die het je mogelijk maken voortdurend
- krachten te geven, zonder daardoor. zelf minder te worden. Dan
kun je alles, wat eraan kracht,. inspiratie enz. opje afkomt,
aanvaarden: zonder .‘van de kook te, geraken of tijdelijk je vrij-
. heid van zijn te verliezen.” Dan.kun je het leven aan. . :
o Dan zeg je:al snel tot jezelf: of de wereld buiten mi j
- opeens .een paradijs wordt,danwel-een ontketende hel dreigt. te
worden, ik aanvaard alles, zolang ik mijzelf kan blijven en
- daardoor vrede kan behouden met al,;wat er is. S
<. Tk ‘ken mijzelf, ik zal van mijzelf en daardoor mede van
mijn wereld-het:beste maken, wat maar mogelijk is voor mij.
o~ Dit isrhet dan,; wat ik u.vandaag voor wilde leggen. Hebt
. W kommentaar? . S o e
X . [ Een tevreden en een gelukkig mens ligt dan wel heel
dicht bij elkaar? : -
- © Mogelijk. Maar het:is een misvatting, wanneer men stelt,
. dat tevredenheid-en geluk identiek zijn. Men hoort vaak zeggen ,
~.dat-een tevreden mens ook een gelukkig mens is. Maar dat bete-
. kent gemeenlijk vooral, dat anderén zich gelukkig gevoelen, om-
: datu met minder tevreden bent. - .

Geluk is een emotie, een topbeleving. Wanneer je tevreden
bent, zul je daardoor -geen felle toppen kennen, maar ook geen
diepe dalen doorgaan. Alles, wat Je opneemt ,blijft bij je.

| Vergelijk: e : . o e .

. -:Je bent uitgehongerd en komt opeens voor een rijkbeladen
tafel te staan. Wat smaakt het:allemaal. Je zou. het alles
wel tegelijk willen verzwelgen. Dit voel je als geluk. Maar
‘wat - heb ‘je een buikiijn na afloop... - e

Tevredenheid betekent: altijd genoeg, nooit te veel |,
‘nooit te weinig. Gelijkmatigheid. Je bent in feite niet meer
20 Op .je belevingen gekoncentreerd, maar bent -altijd vooral
jezelf. Mensen zullen dit mogelijk geen werkelijk geluk ‘meer

- .durven noemen. Maar het betekent wel geestkracht, het vermogen
schokken te verdragen enz.enz. - B

: Omdat je tevreden bent en zelden of nooit zult klagen,

-zullen anderen desondanks wel zeggen, dat je gelukkig bent.
. Waarbij zij niet beseffen, dat je veel meer bent dan alleen
maar..gelukkig. wWant geluk is alleen maar een piekbeleving, die
- weer verdwijnt, maar ‘tevredenheid is een kosmische groeil naar
harmonie, die steeds intenser wordt, terwijl het eenmaal bereik-
te bijna niet meer verloren kan ' gaan. ' B
X .. .. Hangt tevredenheid niet samen meét karakter?
- ... Mogelijk in materieel opzicht. Uitgaande van geestelijke
waarden. die bij tevredenheid vaak een veel belangrijker rol
- '~ spelen,dan men als mens :pleegt te veronderstellen, 2o is
karakter van minder belang. , .
. Zeker zal alle voorgaand beleven mede een rol spelenbij de
w.mogelijxheid een tevredenheid’ te bereiken, die veelomvattena
is. %gar tevredenzijn is vooral: niet meer  verdeeld zijn. tegen
Jezelf.. : RIS e IR A R - o
. Wanneer jJe iets doeten je -afvraagt,of het wvel goed is,
. betekent dit reedseen aantasting ‘van de 'hoogste tevredenheid.
.Zegt men: ik doe en deed het beste,wat ik kan en probeer daar-

mede ook anderen zo :goed mogelijk gelukkig te maken,
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danwel te dienen, zo aanvaard Je ook beter je eigen fouten

en is tevredenheid mogelijk, ook wanneér het karakter bepaalde
minder aangename facetten vertoont. Een zeer cholerisch mens
zal nog steeds uitbarsten, maar door zijn streven, dit alles
z0 .positief mogelijk te doen uitvallen als vanzelf de innerlijke
vrede verwerven, waardoor zijn uitbarstingen steeds minder van
belang worden en steeds minder direct tegen medemensen gericht
zullen zijn. ~ e B S

Men herkent de eigen woede op grond van zelfaanvaarding

en zal daardoor ook geneigd zijn alle mogelijke gevolgen ,
zodra men tot kalmte komt, te Xompenseren. Kortom: geen onrust,
omdat men gefaald heeft, maar eerder koncentratie, omdat men
niet wil falen bij het aanvaarden van de mogelijke konsekwenties
en zoekt. daaruit het voor ik en wereld aanvaardbare toch weer -
waar te maken., . o
 Kort erf goed: hét vinden van innerlijke tevredenheid

"is niet altijd en noodzakelijkerwijze verbonden: met ‘éen altijd
‘beheerst en gematigd gedrag-volgens menselijke normen. Wel is

“er een evenwichtigheid, die het mogelijk maakt, ‘ook na ontspo--
ringen van gedrag e.d. ,die vrede terug te vinden en vandaaruit

- weer verder te gaan. o . _ el

. Men kan toch ook gelukkig .: vreden zijn en - tevreden
gelukkig. Co e - o '

. Indien u tot zover te vreden bent, vind" 1k’dit -gelukkig,
inderdaad. En wanneer ik het idee heb,dat u daartoe weinig
reden hebt, zal ik mompelén: nu ja, die isigelukkig tevreden.

Geluk kun je natuurlijk op vele wijzen omschrijven en ge-
bruiken. Ik ben bij mijn antwoord ultgegaan van - geluksbeleving,
van de gelukservaring dus. Deze is echter, zoals u zult beseffen
zelfs in verband met de hoogste geestelijke bereikingeén nist
een blijveride toestand. Een beleving isinu eenmaal geen per-—

“manente  waarde op zich. : P SR =

Iemand,die tevreden is en. na een piekervaring deze verge-
lijkt met zijn normale toestand, kan hierdoor zelfs ontevreden
worden. Meh blijft dan krampachtig zoeken. de verloren erva-—
ring terug te vinden en - juist door dit verbetene .. en krap-
achtige kun. je een dergelijke top dan nooit meer térugvinden.,

. “Vandaar mij poging. ‘een duidelijk verschil ‘tfe' tonen ,
t.a.v. hetgeen menselijk geluk Pleegt te heten en tevrédenheid.
Een .tevreden mens kan natuurlijk soms wel gelukkig zijn en
iemand, die gzich gelukkig gevoelt, zal -altans tijdelijk een
gevoel van tevredenheid ervaren. Maar met het geluk verdwijnt
in dit tweede geval & tevredenheid. Is een mens echter inner -

1ijk tevreden, dan kan het z.g. geluk als uiting & beleving
verdwijnen, zonder dat hij daarom minder inneérlijk tevreden zal
zijn. . T o o

- Een gelukkig mens is tevreden tot het ogenblik, waarop hij
beseft, "nog gelukkiger te kunnen zijn. Hij is dan mogelijk nog
wel gelukkig, maar gelijktijdig steeds meer ontevreden. Tot hij
door die ontevredenheid uiteindelijk ongelukkig wordt. -

_ Vandaar mijn wijze van formulering. U hebt echter het

. volste recht om uw eigen termen en denkbeelden te handhaven.
‘Ben punt echter: zeg nooit: ik . Ben erg tevreden, maar ik zou
natuurlijk veel meer tevreden z1ljn wanneer ..... Want dan is
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. bent u feitelijk ontevreden en gebruikt u de leuze van tevre-
.- denheid als een soori . karravalsmasker-om' uzelf voor anderen
te verbergen, of mogelijk zelfs. om uzelf te bedriegen. En dit
komt nogal eens voor bij z.g. tevreden mensen, omdat het nu
.eenmaal vooral in het begin veel gemakkelijker is tevredenheid
voor te wenden en zo enige problemen te ontgaan, dan werkelijk
‘en innerlijk te vreden.te zijn. e o
- En als u een toetssteen nodig hebt: een waarlijk tévreden
mens zai.altijd beginnen met zowel zichzelf als de wereld rond
“hem .zonder meer te aanvaarden, zoals zij zijn. Doel en streven
zijn een zelfvervulling, die het stellen van eisen aan de
.wereld buiten het ik overbodig maakt. Hij zal echter met
alle kennis en middelen, waarover hij beschikt ,actief zijn, al
As het maar om niet te falen bij een pogen, dat als deel wan
het ik beschouwd en beleefd wordt; maar waarbij de resuitaten
in feite niet zo.belangrijk zijn als het pogen zelve. Soms
ben je dan gelukkig, omdat je resultaten hebt mogen boeken,
. die alles, wat je:meende te mogen verwachten, verre overtreffen.
- .En indien U in-dier voege: gelukkig bent, ' zo hoop ik, dat u
20 lang u leeft ,zo gelukkig zult blijven. e e
) Ik neem aan, dat dit voor u voldoende is. Vrienden, ik heb
mijn best gedaan en getracht u iets over te dragen omtrent.de
tevredenheid. En meer dan dat zelfs: S
.. Ik zou u willen zeggen, dat, wat u ook bent, hebt gedaan
of niet hebt gedaan in uw leven, u toch alle reden hebt om op
dit ogenblik tot uzelf te zeggen: Alles wat ik nu ben is goed.
_Want door wat ik ben-kan ik nu waar maken, wat ik innerlijk
‘aavoel als een deel van.mijn waarheid. - :
Wanneer u daarmede begint, zult u ontdekken, dat uw moge-
lijkheden, uy gaven en uw krachten toenemen en dat uw verbonden-
. heid met alles toeneemt, terwijl u niet meer uit het lood slaat
' door.: gebeuntenissen rond:u of -zelfs zaken, die uzelve betref-
fen, o e T - Lt ey
Ik spreek van harte de hoop uit, dat u dit punt zult weten
te bereiken of zult kunnen benaderen. Want waar deze rust in
de mensen leeft, kan-de menselijkheid op aarde zegevieren. en
kan ook van de kracht van' het Licht gezegd worden, dat.zij op
aarde steeds duidelijker beleefbaar en waarneembaar wordt.,
" Tk dank % voor uw aandacht. - :

- 320-0-0-0=0-.

Goeden avond, vrienden. ~ R T S
0ok in_.dit tweede deel dienen wij ons bezig te ‘houden met
meer geestelijke zaken. Ofschoon dit vaak moeiliik wordt. .Tk
heb een man;gekend,-die»geestelijke‘was; Maar om eerlijk te zijn:
wat geest'betreﬁt!was hij een 1ijk. Wanneer lemand geestig was ,
bggreep hij het niet en wanneer iets droefgeestig werd, kwam
~hij met orgelende tonen aandragen, waarmede hij welwillend
~probeerde een vorm van leed te zalven, die soms niet eens aan-

“wezlg was. Vandaar’dat.termen@als:geestélijk mij nog steeds -

‘dwars zitten .




U moet mij dit maar vergeven. Want ik ben nu eenmaal dege-
ne, die over’dergelijke,zakeanet u dient te praten. Mogelijk
kunnen wij ons afvragen,wat het betekent, wanneer iemand zegt,
dat hij aan geestelijk werk doet.

Heel wat ménsen schijnen dit verkeerd te interpreteren.
Voor hen schijnt geestelijk werk vooral te betekenen, dat z1j
Oop hun krent gaan zitten in de hoop, dat de geest het nodige
werk wel zal doen.

Ik zie, dat u dit ook niet waarderen kunt. Dus: zelf werk-

‘zaam zijn, maar wel middels, vanuit of door de dgeest. En wat

die geest dan is? Wel, de. essentie van het ik,

zonder elke mens met een parfum of odeur te willen . verge-
lijken is er toch enige overeenkomst. Hetrzijn in deze reukwer-
ken]immers'bepaaldefggurstoffen,,die de aard _ervan bepalen?
De rest is meer wvulling, De meeSte*Teukwatertjes-zijn in feite
geur op alcohol. Vergelijkend zou Je kunnen zeggen: de mens

is soortbepalende[geestfog vliees., ¢ . .
. ' Wanneer je“Wefkt.vmet?de~geest,za1wdus de essentie, datge-
ne wat werkelijk betekenend is voor hetgeen je bent, aan het
werk moeten. Voor iemand op.aarde is dit helaas niet mogelijk ,

tenzij al het andere meewerkt.

Aan de andere kant kim je, de odeurgelijkenis nog even:
voortzettende, stellen, dat de stof a.h.w. wat moeten gaan ver-
dampen, voor de werkelijke geur van de essentie kenbaar kan
worden en volle werking vertoont. :

Geestelijk werk kun je volgens mij pas  doen op het ogen-
blik, dat je jezelf als stoffelijk en alle stoffelijke belan-~
gen even vergeet. Maar vergis u niet, want u kunt zich soms
vergissen in de termen stoffelijk en geestelijk.

Er zijn nogal wat mensen, die beweren het als hun ~geeste~
lijke taak te zien, anderen tot de waarheid .te brengen. En een
dergelijke benadering 1ijkt mij vaak erg vraagwaardig. In mijn
tijd kon je trouwens de waarheid kopen voor 3 cent en volk en
vaderland voor vijf. , o _
 Dé Waarheid is iets, wat niet werkelijk voor een mens
bestaat. Wist u dat? De meeste mensen denken, dat er wel een
onaantastbare waarheid bestaat op aarde. Nu is er wel veel, -~ -
wat waar is.Maar dat is dan alleen deel van een waarheid, die:
20 omvattend en groot is, dat iemand; die eerlijk is,zal moeten
toegeven, dat hij er met zijn hersensn niet bij kan.

Laat mij het zo stellen: Wanneer je een halve waarheid
vertelt, vertel je in feite ook ecen halve leugen. Bent w het
hiermee eens? wanneer Je dan een waarheid vertelt, die een nog
veel kleiner deel is van de werkelijke waarheid, zal de leugen
dus nog veel groter worden.

Nu zal de meest bewuste en wijze mens mogelijk van die
totale waarheid 1/ 100.000 e kunnen beseffen. En dan sla ik
deze'top-menéinog,heel:erg hoog aan. Stel dat die mens gou -
zeggen: Ik ga u nu de waarheid vertellen omtrent de kosmos;
dan vertelt hij u ten hoogste 1/100.000e deeltje waarheid en’
de rest is dan'.... afwezig... leugen e+¢ VUl zelf maar in.

Ik ben niet zo gesteld op.mensen, die hun medemensen steeds
weer voorhouden, dat zij de enige echte, alomvattende en eeuwige
waarheid verkondigen. Trouwens: . kan menselijk de waarheid eeuwig
z1jn? Volgens mij verandert het” beeld van: de waarheid, dat een
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mensen nagaan mag: die denken ook:

mens heeft,-voortdurend. Zoals ook blijkt uit de leringen en

praktijken van mensen, die béweren een. sedert eeuwen bestaande

goddelijke wet en waarheid te verkondigen. _ |
- Neem nu als voorbeeld eens de christelijke naastenliefde.

' Hoe is die niet veranderd in de loop der tijden. Eens betekende

zij gewoon :sam-sam doen. Wat van jou is, is van mij. Nu trekt
men voor een dergelijke benadering van het leven de neus op

-onder het motto: ‘een kommune?Dat . is toch niets?

A Spreek_je‘die-@risfénenf dan van een toch eerlijk samen
delen en zonder Op eigen belangen te letten voor elkander opko-

. men, dan wachten z1j niet eens, tot je daer nog ten koste van
. alles hebt bijgevoegd. zij roepen onmiddellijk: dat is kommu-

nisme, dat deugt niet. Zeg dan, dat een ieder - binnen die
gemeenschap het recht heeft. op zijn elgen wijze te leven en

- verder te gaan, dan roept men ommiddeDijk: dus anarchisme? Dat

is nog veel erger.. Toch waren-dergelijke dingen eens de basis
van werkeljke naastenliefde en  christendom.
Maar ja, wat is christelijke naastenliefde op het ogenblik?

,_3§ét’s¢hijnt er op. 'neer te komen,dat je een ander van zijn vrij-
- heden | en rechten moogt beroven, mits hij daardoor minder snel
- kan zondigen, terwijl Je,zodra er een actie komt van-.de goede

kant, inclusief gironummer, men een voldoende christelijke

- &htergrond kenbaar maakt, door  iets te storten, Velen schijnen
~te denken, dat dit de christelijke eis tot naastenliefde. vol-

doende tegemoet komt, zodat men de buurman rustig dood kan

- laten vallen, want teveel naastenliefde is ook weer overdreven.

- U wvindt het niet leuk? Maar het komt de waarheid in
menselijke zin:toch wel zeer nabij ,vrees ik. Luister: Wanneer
dergelijke zeden en gebruiken zo sterk kunnen- veranderen, zijn
al degenen, die spreken over de ceuwige leér ‘en.de zich altijd
gelijkblijvende waarheid,in feite maar mensen, die het ook -
nietfweténe”Wantiandersﬂzoudengij nu niet goedkeuren, wat.
eens Verkeerd heette te zijn of omgekeerd. =~ . - . -

. Velen beroepen zich, om hun geloof te onderstrepen,: voort-

durend op _het oude testament. Maar hoe zit ddt dan met Salomo?
Tie man had meer vrouwen in zijn harem dan een moderne huisvrouw
- lakens in een linnenkast. En toch was hij 'schijnbaar een soort

door God gezonden koning.: Indien ik dit als waarheid zOu ver—

_kondigen,zou ik ook denken: wanneer een koning een vrouw voor
‘alle dagen in het jaar en enige reserve mag hebben, is het -

niet eerlijk iemand te veroordelen, die maar twee.vrouwen
heeft. Een beroep. op andere: tijden aanvaard: ik niet. Indien
dit eens waar en juist was, moet het dit nu nog zijn. Maar de
ijveraars verwerpen dit en roepen luidkeels: zonde. Nou ja,
wvanneer ik de gedachten vele niet christelijk denkende - moderne

Maar je ‘kunt wel een ervaring.-als werkelijkheid delen. Dan
kun-je dus, zolang Je Je leer niet aan anderen opdringt, wel

o degelijk met anderen samengaan /in het leven » Samenwerken, en

z0°toch iets - van de waarheid beleven, die Je.nog niet kunt
begrijpen. = , - e '
o0 Imdit samenwerken van mensen om volgens de normen van
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van hun gedeeld werkelijkheidsbegrip het. goede te doen, -doen
“zij volgens mij reeds. aan geestelijk werk, ook al komt er -geen
“enkele'niet stofgebonden geest verder bij te pas.. ... .~
. Je moet natuurlijk in dit werken,. geloven, samengaan, wel
-+ eeriijk zijn: waar. Dan maak je op deze wijze de voor jou 'nu
- "kenbare delen van de waarheid waarneembaar in :je gedeelde wer-
“Kelijkheid. - T D BT
-~ Maar waar zijn z0 goed je kunt betekent wel: jezelf ‘inzet-
ten en kenbaar maken zonder voorwaarden of reserves. .Zelfs
' ‘indien dit op zuiver stoffelijk redelijke basis geschiedt, is
“ de waarheid voor jou nog de hoogst bereikbare, want in alles :
wat stoffelijk gebeirt. en gedaan wordt, is uw eigen geest immers
‘geheel betrokken? Dan mag ik ook wel stellen, dat geestelijk
werk in feite betekent: eenheid in jezelf vinden, zodat de
'geest, die in je woont, de essence, zijn werk kan doen. De ma-
. terie zal dan zozeer het werkelijke voertuig en werktuig van
‘de geest worden, dat haar krachen zich vanuit dit voertuig
. kunnen verspreiden en steeds meer een kan worden met alles.
Maak. je een voorbehoud, dan laat je de-stop op-de fles zitten
~.en is de uitwerking van je poging tot geestelijk werken over

' "het algemeen nil. .
. Wanneer de geest van een mens in de stof vrijelijk actief
- kan zijn, zal zij =zich zowel ophouden met stoffelijke zaken

“als met geestelijke werelden, krachten en invlioeden van kos-
mische aard. Maar dat betekent.wel, dat je ook als mens in
de”Stpﬁ.Zowel,innerlijk~als.lichamelijk?heel-wat=zu1t moeten

~ ervaren. Want alleen door .ervaren kun Je wijzer worden. Wie
alleen .afgaat. op de ervaringen van anderen en wijsheden van
horénzeggen, wordt hoogstens eigenwijg, maar bereikt geen

~ werkelijk inzicht. - - . : L S

. Let wel: indien de geest deze wvrijheid vindt, zal het
geheel van het bewustzijn steeds. meer omvatten; je zult een
steeds groter deel van de waarheid lerén:érvaren en beseffen.

~Alleen is.dit een ervaring en zal men dezé nimmer aanduiden

- door te stellen: dit is kosmich en .gehéel’ waar. Zodra ik ..
‘iemnand hoor zeggen, dat hij de gehele kosmische''waarheid kent ,
weet ik, dat hij de waarheid niet spreekt. S
.. .. Zegt-iemand: ik leef volgens de waarheid, zoals ik-die
besef, dan zie ik daarin werkelijk hoog bewustzijn, waarvoor
ik bereid ben mijn hoed af te nemen en nog een diepe buiging
te maken ook. Want er is niets, wat zo groots is en zo ver reikt
als iemand, die geheel en met alle midlelen het besef en ﬁ
gevoel van waarheid wuitdraagt, zoals dit in de eigen geest op
dat ogenblik bestaat. ' : .

.. Wat een dergelijk mens dan doet,kan volgens iemand anders,
die weer een ander brokje van de- waarheid heeft in zich, geheel
fout zijn. Beiden kunnen Jjuist handelen en bewuster worden,
ook wanneer beiden elkanders uiting als voor zich onaanvaard-
baar ervaren. Een mens, die ook maar iets van de waarheid
in zich draagt, zal beseffen, dat anders zijn nog niet betekent ,
dat men ook minderwaardig, minder.bewust of minder aan. God

~gebonden zou zijn. . -l o _
; Soms denk ik wel, dat er heel wat mensen zijn, die zich-
zelf en anderen aawpraten, de enige waarheid te bezitten. om
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z0 neer te kunnen zien op die dowme, arme heidenen, die zover
nog niet- zijn, tenzij z1j zich’ laten bekeren -»dusvovertu;gen -
* dat het denkbeeld van dé gelovige meer waard is dan ‘atle eigen

" ervaringen en ingichten.

Maar ik moet opletten, want anders zit ik werkelijk te

kletsen. Waar u overigens nogal tegen schijnt te kunnen, ge—
- zien de vele instanties en omroepen, die daaraan voornamelijk
gewijd schijnen te worden. . e B

" Toch vraag ik mij onwillekeurig af, of ‘er, wanneer er dan
‘al geen echte waarheid is -, mogelijk iets als goedheid bestaat.
~ ‘Maar wat - betekent het > woord? Zeker is-wel,dat iemand op het
ogenblik, dat hij denkt  werkelijk goed te zijn, al niet meer
deugt. wWant je bent immers niet goed, wanneer je iets goeds
doet voor een ander en het eerlijk meent, maak je alleen maar
 jezelf waar. En wanneer je het tegen wil en dank doet, ben je
in feite niet veel meer dan een oplichter, want je bedriegt met

- Je dedrag in feite zowel jezelf als anderen -omtrent je ware

persoonlijkheid.Goed zijn voor iemand, ja. Goedheid als:
‘persoonlijke eigenschap? Neen. - - o o

~ Wat voor belangrijke of geestelijke waarden kennen de
mensen nog meer, waar- zij zich‘op beroepen en beroemen? 0:ja,
‘het Licht. Er zijn mensen, die verlicht zijn. Tenminste, dat
- zeggen zij zelf. Maar -wanneer je - goed kijkt ,zou je willen
zeggen: Helemaal onwaar is het wel niet, maar waarom zit zo'n
waxinepitje nu op te:scheppen alsof het de zon zelf ware?

Ongetwijfeld-is er licht. Maar ik meen, dat:dit licht iets
is, wat je 'niet in jezelf moet zoeken of bevorderen, ‘maar-
waarvan je het bestaan eenvoudigweg dient te aanvaar " m,

‘Het licht is-het , waardoor het je mogelijk is aan gees-
telijk. werk te doen, bewustzijn te vergaren en, zoals mijn
voorganger mogelijk zou zeggen, tevredenheid te bereiken.

- . .Overigens wil ik wel even kwijit,-dat ik tevredenheid ook
- soms maar een moeilljke-zaak vind .. Want wanneer sommige
mensen. een beetje tevredenheid vinden, zijn zij soms opeens
z0 heel erg tevreden met zichzelf en dat zie ik niet altijd
‘z0-gitten. Zo iemand is dan zo tevreden over zichzelf, dat hij
niet-meer schijnt te kunnen begrijpen, dat anderen toch .wel
vanuit  hun stardpunt terecht ontevreden over hem zijn. Wat
dan weer tot veel ontevredenheid en: verwikkelingen kan voeren.

:Redelijkheid misschien ? -Redelijk-is volgens ‘menselijk
‘denken redeneren..En het menselijke denken -omvat bij een
gemiddeld i.q. van 150 voldoende mogelijkheden om rond een
duizendste van de menselijke waarheid juist en terecht te be-

- vatten. Rede en redelijkheid zijn volgens mij van groot
. belang, maar niet geschikt als basis voor ‘de belangrijkste
geestelleg.en stoffelijke ontwikkelihgen ‘zonder dat ‘er heel
wat meer bij komt, Met de rede kun je werken, je hebt het nodig.
;. Maar genoeg is het volgens mij zeker niet. o o
.. Liefdevol zijn dan misschien? Wanneer ik werkelijk alle
.. dingen gellgkellgkw liefheb en 20 in harmonie verkeer met alle
~dingen, kan ik mij een. gevoelen net alles, mijzelf als deel
van het geheel: gaan ervaten. Dit zal geestelijk van groot.
belang zijn en ~een kern voor bewustwording?vormen. Helaas: dan
da;.zoveleumensep.dle van een dergelijke’liéfde:spreken, in
feite verliefd z1jn op zichzelf. = Lo . '
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. BEn dat betekent, dat hun liefdevol zijn infeite neerkomt op het
" beminnen van alles, wat zij in zichzelf herkennen zo dit buiten
" het bestaat en alle andere zaken verwaarlozen. Dus ook hieraan
- kleven bezwaren.

: Ik meen, dat er maar één ding is, wat voor ons allen ge-
1ijkelijk bestaat, steeds beleefd kan worden en waaraan wij
ons ook niet kunnen onttrekken, iets waardoor en waarin voor
ons alle dingen voortdurend aanwezig zijn. Het leven zelf.

7. Het bestaar , is het omvattende procés, dat alles omvat,
alle béwustzijn, alle ontwikkeling, vorming, alles wat u liefde
‘noemt, -alle licht zover wij het ervaren. Het behoort alles tot

het. Zijn, tot het leven zelf. : ‘

" De grootste en belangrijkste waarheid in de bewustwording
is .de.erkenning van eigen zijn: Ik besta. Wie eerlijk is, zal
~moeten toegeven, dat het leven zelf de zin schijnt te zijn van

alles voor ons, zelfs wanneer het niet, of niet geheel beantwoordt
aan onze redelijke of andere normen. == .

Ga daar dzh eens van uit: Ik leef, ik besta, ben deel
van de kosmos. Dan behoef ik de zin van mijn bestaan niet meer
te bewijzen. Alleen reeds uit het feit, dat ik ben, volgt,dat
ik op de een of andere wijze in die kosmos van betekenis moet
zijn. Ik kan dan ten hoogste nog trachten. voor mijzelve een
grotere betekenis, een grotere vrede, een groter bewustzijn te
bereiken., Maar dat doe ik dan toch wel voor mijzelf, niet voor
de kosmos. Alleen wanneer ik het leven steeds intenser ga be-
leven, mij steeds meer deel gevoel van het.werkelijke bestaan,
zal ik mij beter gaan gevoelen en bewuster worden. Maar hoe
‘aangenaam dit ook moge zijn, ik maak er niets mee waar dan al-
tijd reeds deel van mij was. Ik word mij ten hoogste van
mijzelve en het geheel,waartoe ik behoor, meer bewust.
.. Uitgaande hiervan erken je al snel, dat er niet,alleen
~ervaringen en redelijke zaken zijn, maar ook in redelijke ter-
- men niet te verklaren gevoelens, die er toe bijdragen,dat je
~bestaan als zinvol ervaren wordt. S =
. ... Dit is voor mij de. grootste geestelijke waarde: wWeten dat
-Je leeft. Daarom ook meen ik, dat . u altijd moet proberen
~blij te zijn, dat u bestaat, leeft. Levensvreugde is een
~sleutel tot bewustwording. Begrijp hoe belangrijk het is, dat
Je leeft. Zelfs wanneer het leven moeilijk is, moet je nog
beseffen, dat er. voor jou niets zou zijn, ook geen hoop, dat
.er later nog. iets beters komt,wanneer je niet bestond.
" .7 'Wees dankbaar voor. je bestaan. Probeer het te beseffen,
zo'volledig en. eerlijk als mogelijk is. Erken, dat het' zelfs
beter”is%_SOmS'te;lijden,jdanﬁniet te zijn. En . besef vervolgens,
dat niemand je ooit het werkelijke bestaan, het echte leven
~zal kunnen ontnemen, ook al.zal men mogelijk jelichaam kunnen
‘doden. Voel je verbonden met al,wat leeft, verandert, al wat
door .vele vormen en werelden een bewust opgaan in het geheel

if'zoektjtegbereiken.;Dan zul je niet alleen dankbaar zijn, maar
", 00k bewust’van de grote werkelijkheid: Er is.geen blijvende

en_werkelijke‘QOod;'er is geen afsluiting van het bestaan,
maar een mogelijkheid, steeds verder te leven in vele werelden,
tot je bewustzijn één is geworden met het ‘al ‘en zo de bestemming
bereikt is, waarin je leeft. ' '

Goeden avond. : ( bekort)

‘d.d. 10 februari 1978
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