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¥ in de kantlijn betekeht_de'vraag

Tomem '~ ""het antwoord

Goeden = avond, vrienden. -
Allereerst moet ik u er natuurlijk op wijzen, dat wij niet
 alwetend of onfeilbaar zijn. Wij hopen, dat u zelf zult naden-
“kon over alles, wat gezegd wordt.
' Ons onderwerp voor Vandaag handelt over:

Met vormen van deze alledaagse magie wordt u in feite
voortdurend gekonfronteerd. Denk eens aan de klank of woord—
magie, die tot uiting komt in vale kreten en slogans.’

Misschien kunt u zich niet voorstellen, dat zaken als de

" échte boter" en de " witte reus" iets te maken hebben met
magie. Toch is dit een feit. De Kklanken en associaties maken,
of ¢ dit nu wilt of nlet,,lndruk Op u en dwingen u met het
gestelde bezig te houden.:

Ik kies juist dit begin in de noop u daardoor meteen
duidelijk te maken, dat magie in feite niets anders is dan
cen ontsluiten van bepaalde reacties in uw wezen. Dat derge-
?‘1Jke reacties in de wereld buiten u.ook bepaalde effecten
kunnen veroorzaken, is in feite daarbij een bijkomstigheid.

Bij klankmadle gaat " het er om, bepaalde klanken zodanig
aaneen te reisr. of begrippen op zodanlge W1Jze te verbinden,
dat het resultaat door blijft dreunen. Er zijn b.v. liedjes,
die uy, wanneer u dezen enkele malen gehoord hebt, nooit meer
geheel zult kunnen- vergeten° Wannee=r daarin dan een bepaalde
suggestie verborgen ligt - zoals vaak het geval 1s - zult u
deze op de duur niet geheel kunnen weerstaan. '

0, u denkt gemeenlijk wel, dat u tegen dergellee zaken

" immuun bent, maar in feite dw1ngen deze klanken u nlet al—
leen bezig te houden met het gestelde, maar zelfs om t.a.v.
het gestelde stelling te nemen.U behoudt dan nog de vrijheid
om pro of kontra te zijn, maar aan het gestelde kunt u niet mmer
voorbijgaan.
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Dit alles vormt in feite de kern van alle magie in het
dagelijkse leven van de mens. Wanneer u b.v. bidt - en vele
mensen doen dit -- doet u in feite niets anders dan een u in-
stellen op een wereld, die niet de uwe 1is.

Het wonderlijke daarblj is echter dat, mits u goed bidt,

u zelfs wanneer er geen direct kenbare resultaten ontstaan,
“tot rust zult komen. U zult daardoor daarna weer gemakkelijker
kunnen reageren. U kunt ook juistere beslissingen nemen.

Komt dit van het bidden? Er zijn mensen, die denken, dat
de goede God je dan een engeltje stuurt, dat je alles juist
in zal doen zien. Maar een dergelijke ultle& 15 1ets te kinder-
1ijk, een te grote vereenvoudiging.

- 'Wanneer Jje jezelf tot rust weet te brengen en zo gevoellg
weet te maken voor alle krachten en invloeden, die rond je
zijn, zo zul je daaruit energie kunnen puren. Ook zal men de
eigen emoties anders kunnen richten en beter. kunnen beheersen,
Daardoor verkrijgt men dan ook betere mogelijkheden.

Dit is de basis van alle magie. Mogelijk meent u, dat
er in uw wereld geen sprake meer is van magie.U ncemt vele
zaken dan ook niet meer zo. Maar denk nu eens aan de uitwerking,
die b.v. het dragen van een uniform op de mens heeft.

Wat het magische van een uniform is? Het verandert de
‘mens, die het aantrekt;, bepaait zijn gedrag . Zelfs een-auto
ig in dit opzicht een maglsch dlng Iemand die: normaal Vreed-
zaam, aangenaamn, groctmoeolg is, zal achter hét stuur van een
auto vaak geheel anders worden. Hij heeft macht en kracht
ter beschikking, staat volgens zijn besef niet meer alleen en
verandert in gedrag en reactie. ,

U vraagt zich af, of dit - juist is? Geef dan maar eens
een “heel goedmoedig mens een Jeneraalsuniform aan. Voor u
het weet, spreek* deze over de noodzaak hard te zijn, op te
treden en is ook bereid dit te doen, ongeacht de konsekwenties.

Meent u niet, dat dit eén vorm van magie is, van beinvloe-
ding die gedrag, werking en moqelljkneden verandert? Zelfs
wanneer u-gewoon -gaat lopen en ontdekt, dat u na een bepaal-
de tijd moe wordt, moet u eens een proef nemen. Zzorg dat.er
tegen de tijd, dat de vermoeidheid op gaat treden, muziek klinkt.
U zult opeens veel veerkrachtiger gaan lopen en u aanpassen

“aan het ritme van die muziek. Het gevolg is, dat u t.m. twee
malen zover komt, voor u zich realiseert, dat u moe bent.

U kunt dit, niet ten onrechte, verklaren door een mee-
gesleept worden door het ritme, waaraan Jje je bewegingen aan-
pas;.Maar bij nader onderzoek blijkt, dat er bovendien spnake
is  van een uitschakelen van bepaa1d9 Jedachten en 96\ualpnq°

7elfs de rechtsspraak is in feite eén vorm van socilale
magie. Werkelijk recht voor allen bestaat niet op aarde. Dat
moet u goed onthouden. Daarom kan een rechtsspraak ook nooit
een ieder geheel en volledig zijn rechten geven. Het is eenvou-
dig onmogelijk eerlijk en objectief recht te spreken. Al

‘probeer je nog zo hard. dit te bereiken,bhet’zal je gewoon niet
gelukken. -

ALLE rochtspraak is in feltm gebaseerd op de belangen van
een meerderhcid,of op het recht van de sterkste. Aan deze be-
langen zal ‘het " recht" bevust of onbewust trachten alle ande-
ren te ondcrwerpen; '

Wat overlgens heel gewoon lS, waardan Je ook nlets <unt
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kunt doen. De belangrljkste functie van de rechterlijke macht

ligt dan ook riet in “het recht, dat gesproken wordt, maar in

het feit, ‘dat wij ons verlangen tot wraak, zekerheid e.d. dele-
geren aan " gezag". Wanneer op een dergelljke wijze een beslis-
sing tot stand komt, denken wij eenvoudig, dat het =zo" goed"
is en verzetten ons niet, kunnen gerust verder gaan met de an-
dere, voor ons kennelijk belangrijker zaken in het leven.

Maar zouden wijzelf anderen van hun vrijheid beroven e.d., den

: zouden wij dit als slecht ervaren.

. - Kortom: wanneer u iemand, die werkelijk kwaad doet, dood
slaat, bent u nog steeds een moorderaar. Wanneer u e hter 100
mensen, die u of uw naasten nog niets hebben aangedaan, neer-
knalt met een machincceweer of als beul ombrengt, +terwijl u
een uniform draagt,of bekleed bent mct een bepaald ambt, bent
u opeens een held, of een goer en rechtvaa:d;g mens. Waar schuilt
‘hier het versch11°
_ Het verschilligt in .het fp¢t dat u nu niet meer per-
soonlijk aansprakelijk bent en u dus kunt afreaceren op an-
deren,zonder dit te moeten beseffen als deel van eigen ik.

‘Wat een verklaring vormt voor heel. wat wreoedheid in deze werelid,
, Maar ik hoor # nu al zuchten enr u afvvacmn, wanneer wa

‘nu eens over werkeiijke magie gaan spreken. Jant n zoudt daar
z0- graag eens proeven mee willen nemen, nietwaar? Toch zou

het vocrgaance niet kunnen on*tbreken, omdat u alleen zo dui-
delijk zult begr ijnen, dat- ket bij magie voornamelijk gaat om
een veranderen van je- perqoonlljkhpla, je gevoelens e.,d.Door
de magie kom je tot een veranderenvan delen —an cde eigen per—
_soonllgkheld maar eveneens tot een andere visie op de werel
buiten je en een andexre verhoudlag tot de wereld en dc worktul—
gen cf mogcllgkheacn, die j& in die wercld hanteert. Dit ic
altijd weer de kern van die magie vawn alle aag.

‘Maar goed, ik zal ru aandacht wijden #ar zaken, vaarazn

u werkelijk iets zoudt kunnen hebben, Ik begin veor me* cen
algemeen bekend voorbeeld: U hebt ¢en plant, die hei niet al

- te goed doet. Nu 1is het natuur“ijk“moool;jk dat v - d=zc uit
louter liefde " verzopsn " heb* .o: te Jang drocg hebt leten
staan.

Toch blijkt a*flgd weer, Qa+ er in do toestend een erand
ring komt ,wanneer u steeds weer naar die plant: toecaat om te
kijken, hce het er mee is. Vanneer u dua een ge"lchuo belangstel-
ling voor de pWant rtoont.

Bijna altiid zal de plant op deze belancstell;ng reageren
en zelfs onder minder guastige ometandigheden goed groeien en
zelfs bloeien. tenzij deze plant in te grote weelde lLoeft
Want in dit opzicht h2eft de plant. icts met de mens g@moe“:

Mensen,die het arm - hebben, br- 1gen gemeenlijk cer veel
groter nageglacht vocrt.dan anderen, ‘terwijl een nlani, die het
wat armelijx heeft, geneigd ic e gaar h.ceizn. Ir is echter
in uw mraatschappij ook een verscail te konsta*eren: de cliant
Liz2it zelf, de arme mensen hebbenide neicing voor avn presta—

. tie de ngke¢en te laten bloccenrniy.. :

U hebt geliik, wanneer udi® eer reacticnair staddpunc

= vindt. Maer de konstatering is niettemin recelik verantwourd.

) Belangrijker is echter het vclgende: Waonneer u gerishte aandacht

geeft aan planten, dieren , voorwerpen zelfs, verandert er icts

'r¥ hun relatie met u en de wer~ld. : '




Kortom: wanneer 4 werkelijk gelinteresseerd bent, is de
kans groot, dat u een antwoord krijgt op uw 1nteresse. De
verklaring hiervoor is betrekkelijk eenvoudig:

De mens heeft een strallngsstelsel met vele factoren, van
het z.g. dierlijke magnetisme, waarover Mesmer reeds sprak tot
een reeks bio&lectrische functies. U wekt hierdoor in en rond
uzelf spanningsvelden OpP, d1e op hun beurt ook weer uw omge— .
ving kunnen befnvloelzin, . -0

Door concentratie op een bepaald doel straalt u feitelijk
gericht uit en drukt zo uw ervaren of wil af op het voorwerp,
het dier , de plant. Indien u de sterkere bent in geestelijk
en vitaal opzicht, kunt u dit zelfs doen t.a.v. uw medemensen.

" Als eerste regel geldt dus: Op het ogenbllk,dat ik iets
bijzonders tot stand wil brengen, moet ik mij met volle interes—
se en inzet van mijn gehele persoonlijkheid richten op de voor-
werpen of krachten, waarmede ik wil bereiken en daaraan zo goed
mogelijk een voorstelling van mijn doel verbinden.

- Probeert u het maar eens. Zelfs die stofzuiger, die het
niet meer zo goed doet, ‘gaat beter zuigen, wanneer u, voor het-
geen u doet, werkellgke interesse hebt en u probeert aan te
passen bij de eisen van uw stofzuiger, zowel als van het gestel-
de doel. De verbetering gaat dan verder, dan redelijk van het
apparaat verwacht kan worden. .

" Let wel: u zult op vele andere wijzen gebruik kunnen ma-
ken van dit verschijnsel. Wij moeten het natuurlijk eenvoudig
houden: wanneer het gaat om magie in het dagellgkse bestaan van
de mens,kun je je nu eenmaal niet steeds weer.:ezig gaan houden
‘met allerhande ingewikkelde magische rituelen.

a Er kan met een ritueel natuurlijk wel veel bereikt worden,
maar in het dagelijkse bestaan betekent dit een dermate grote
inspanning en onderbreklng van de aldag, dat het eenvoudiger
en gemakke113ker is het normaal te doen.

wat je aan magi. in het dagelleste leven nodig hebt, is
juist dat kleine beetJe extra, waardoor je wezen zich gemakke-
lleer manifesteert in de dingen rond dat ik. Wat betekent, dat
wij steeds weer een zekere weerklank tussen ons en het andere
tot stand moeten brengen.

Wanneer wij ons denken hlerop richten, zal het elndresul-
taat altle weer zijn, dat wij in onszelf gegevens ontdekken
en waarnemingen doen, die buiten de norm liggen, zodat wij juis-
ter dan kan worden verwacht, gaan reageren. Ook al zal de mens
het hoe en waarom van dergelijke invloeden niet beseffen, daar
dezen eerder 4 dimensionaal zijn, heeft men hiervan veel baat.

~ Signalen in het dagelijkse leven dragen in vele gevallen -
ook een magisch of pseudo-maglsch;kgrakter Denk eens een uw
" gapen'! wanneer de visite te lang blijft zitten.U demonstreert
vervellng, ‘behoefte aan rust. Niet met de bedoeling, dat de
ander hieraan ook zal gaan lleen.neem ik aan, maar toch in
de hoop, dat de ander van het samenzijn ook genoeg zal krijgen.
Kortom: u toont verveling en behoefte aan rust in de hoop,. dat
de ander hieraan ook zal gaan 1ijden.

Er zijn natuurlijk ongevoelige mensen, bij wie dit niet
gelukt. Voor hen kan het volgende werken: vertel een 10-tal .
‘anekdoten en zorg vooral, dat u de clou daarvan steeds weer .
verhaspelt. Laat echter in geen geval de ander de eerste minu- i
ten meer aan het woord komen. Dat werkt meestal ook heel goed.

- 338 -




. In beide gevallen wek je een bepaalde sfeer op, die ook
de ander treft. In het tweede geval komt hierbij nog, dat de

- ander de behoefte heeft zich te laten gelden of zich te uiten.
Door deze mocellJKhe¢d ‘weg  te nemen, wordt de ander sneller
gepakt,; door hetgeen wij uitstralen. :

Zelfs wanneer u onvoldoande gebak in huis hebt voor de
visite, kuni v aiervan gebruik makenu Neem een vorkje, een
scher p mesje en een slagrocmsoes. Demonstreer op deze laatste
-een apendectomie, die u gelijktijdig in alle cdetails be-
schrijftc en u hebt opeens meer dan genceg gebak. ’

In feite hebt u met deze voorstelling de cedachtenwereld
van uw gasten beinvlced en wel op zodanige wijze, dat de meer
gevoeligen onder hen zeker terug zullen deinzen voor de bloe=
dige assoctatigs , die uw met slagroom gevulde neer111khoden
cpeens bij ekken.

" Om het :uders te stellen: de magie in het dagelijkse leven
“ls in feite grotendeels toegepaste psychologie. Maar daarbij
gaat deze psycnolgie altijd weer net lets verder dan het alge-
meen als J@%rulkellﬁk aanvaaxrde.

713 doet be”oep op vocrstellingen, angsten en begeerten in

~de mens op een wijze, die volgens de meer gangbare theoricin nvet

z0 zouden kunnen bestaan. Je strealt krachten uit en doet een
‘beroep op kwaliteiten en eigenschappen van het andere, waarvan
de wereld zich niet eens bewust is.

v Je kunt meer dan theoretisch mogellgﬁ is bereiken, door
steeﬁs veer te werken met je eigen uitstraling en enkcle sug-
gest es, die je anderen of desnoods- jezelf geeft. Dit op de
Juiste oqenDllxken en de Julste wijze *e deoen, 1is de grootste
kunst in onze eenvoudige magie.

' Je leven wordt immers voor het grootste qedeelte doo* je

- medemensen bepaald. U zult ' dit wel bemerk: hebben. Door ande-
ren op de Juiste WlJZ@ te oelnvLoedon kvn je dus je eigen leven
deels veranderen.

Stel, dat iemand u niet ziet, terw131 ‘W juist greag door
die persoon dJezien, opgemerkt wilt worden Gewoon om aandacht
vragen zou op de een of andere wijze nlet passen. Dan gebrdlkt
~men vaak een trucje, dat vele mensen kennen:

Je kijkt gekoncentreerd naar het achterhoofd of beter
aog de atlas van de persoon ‘in kwestie, terwijl men de wil.
uitstraalt, dat deze om zal kijkea, u op zal merken enz.

Indien je dit nuv maar gekoncentreerd genoeg doet, zal altijd
weer de ander on“ustlc worden en op de duur omliLen u opmer-
ken enz.

Hoe het werkfo Uw 1ngespannen kijken is in feite op
zichzelf reeds een vorm ' van intense koncentratie.Het geheel
van uw uiltstraling issdaardoor gericht op het punt, waarnaar
u kijkt. Gelijktijdig is uw kracht geladen met een bevel, b.v.

de weng, cat de ander omkijkt.

Uv kracht bercert de ander nu op een punt, waarop vele van
zijn belangrijke zenuwkanalen bijeenkomen. De ze nuwstrengen
worden beladen met signalen, die op hun beurt in het brein
allerhande associaties kunnen oproepen. Hierdocr ontstaen
denkbeelden, die stroken met uw wens, b.v. hem doen- omkijken,
waarbij hij zijn daad dan voor zich verklaart met een gevoel
van onrust, zodat zijn redelijk wereldbeeld niet geschokt'kan
worden door-ce ontvangen impuleen.



, Dit werken met de eigen uitstraling geschiedt soms bewust,
maar kan evengoed het.gevolg zijn van eéen niet beseft reageren.
-Hebt u wel eens iemand op visite gehad, die u'zo ontzettend uit-
putte? U weet wel, een van die mensen die heel vrizidelijk

chijnen, gezellig bij u zitten enz., maar waarbij je, wanneer
z1j eenmaal opstappen,opeens het.gevoel krijgt, dat je net in

&én ruk de viardaagse hebt gelopen. o
L In onze wereld noemen wij dit verschijnsel resonantie en
‘indien - dit onttrekken van krachten meer bewust plaats vindt -
wat niet al te vaak voor zal komen -~ noemen wij dit ~sychisch
“vampirisme. S : B
: Hoe men zich tegen iets dergelijks beschermen kan? Heel
~eenvoudig: door tot jezelf te zeggen, dat je Oonaantastbaar bent.
Wanneer je oprecht gevoelt, dat een ander 'je geen kracht kan
aftappen, 1is dit daardoor reeds onmogelijk geworden. Maar deze
innerlijke zekerheid op' korte termiy te wekken blijkt veelal
niet -zo heel eenvoudig te zijn. Daarnm gebruikt men suggestieve
- metoden om dit gevoel. te wekken. R T

Voor sommige mensen is het 'goéd een cirkel rond zich te
- trekken, voor anderen blijkt-het doeltreffender zich een be-
paglde kleur licht voor te stellen. Br zijn duizend-en-één me-
-toden - om je af te schermen. Je kunt desnoods ook een magisch
‘woord spreken of zelfs denken, indien je voorkeur in die rich-

ting gaat. : = o o
: De gebruikte metode is in feite van geén enkel belang. Het
- gaat er alleen om; de- eigen instelling dermate te veranderen,
dat je invloed, positief ‘of negatief, die van een ander uit-
~gaat, c.averschillig of deze nu positief of negatief is, van
je afwi st. ' _ o
_ . Mensen beinvloeden béwust of onbewust allen,met wie zij
in kontakt komen. Wanneer je dus veel in de drukte verkeert,
drukke winkelstraten, “overvol openbaar vervoer e.d., is het
nuttig eveneens deze afscherming te gebruiken. o

Zonder dit gult u immers in dergelijke drukke omgevingen
zeer sterk befnvloed worden. Nu zal dit niet ‘altijd een uit-
putting ten gewdlge hebben, ofschoon men “wel vaak eerder moe
wordt,dan anders het:geval zou zijn bij een gelijke inspanning.
Maar-ook de gedachten van de anderen beifnvloeden u. De kans
is dus groot, dat u opeens door -een onredelijke koopwoede be-
vangen wordt, dat u dingen gaat doen, waarvan u later in feite
spijt hebt. Het is zelfs mogelijk, dat u denkbeelden gaat koes-
teren . en handelingen plegen,  waarvan u later u afvraagt, hoe
u in hemelsnzam zo dom hebt kunnen zijn. (

- Gebruik zoveel mogelijk, wanneer u zich in de menigte moet
gaan bewegen,uw koncentratie. Door uzelf onafhankelijk te ma-
ken van de uitstralingen van de gemeenschap rond u,kunt u veel
- Objectiever waarnemen en oordelen, zult u minder snel door
suggestieve metoden in verleiding worden gebracht en kunt u
ook bewuster datgene goed volbrengen, wat u in feite wenst te
doen, S : _ ' A '

Bedenk, dat alles rond u invloed op u heeft. Hoeveel
heel jonge mensen hebben de liefde niet juist ontdekt op een
ogenblik,dat de zon onderging, de zee ruiste en mogelijk in de
verte een torenklok beierde? Want het decor heeft een grote
invlced op de mens, nietwaar? o o

Onze omgeving zal ons, wanheer wij ons daarvan niet bewust
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zijn, sterk kunnen beinvloeden,zonder dat wij dit weten. Zij
zal dan onze eigen gevoelens en vermogens, zelfs onze mogelijk-
~heid tot- overlegd reageren, mede bepalen.

. Buiten uw eigen omgeving bent u afhankelijk van de sfeer,
die daar heerst, ook al kunt u door deze te beseffen vaak Voor«
komen, dat u daardoor overweldigd wordt. Maar u hebt ook een
~eigen omgeving, de plek, waar u woont, uw huis, uw kamer.

- waarom zoudt u dan niet, gezien het voorgaande, proberen
deze plek een eigen struktuur te geven, die strookt met de
voor u meest gunstige kondities? Wat anderen daarin ervaren
~is dan altijd van minder belang dan het feit, dat de omgeving,
waarin u zich pleegt'teJontapannen, met uw persoonlijkheid
harmonisch is.

Let wel: het behoeft niet opgepoetst te zijn of een decor,
. dat regelrecht uit " doe het zelf" bladen,of bladen als" beter
~wonen''stamt. Belangrlgk is alleen, dat voor u uw omgeving deel
is gewordsn van uw eigen wezen en doortrokken is van uw eigen
uitstraling.

v Niet alleen zul je dan tegen allerhande invioeden van
geestelijke en zelfs menselijke aard beter beschermd zijn, maer
je zult ook veel gemakkel"ke% je eigen evenwicht daarin kunnen
hervinden. Trouwens, wanneer je 1n een dergelijke je passende
ongev1nc verkeert, is het voor jou ook veel gemakeklijker je
in ste stellen op allerhande invloeden en krachten, die men
‘niet kan zien, maar die wel bestaan en vaak als geestelljk of
zelfs goddelijk worden omschreven.

~Je kunt kort.en goed die delen van het leven beter aan
gaan voelen, die normalerwijze in het waakbewustzijn geern- rol
plegen te spalea. wannee“’ge aandeckt geeft aan deze gevoelens,
lijkt het op de duur, of je extra delen van je hersens acti-
veert en allerhande. krachten en gevoelens opneemt die niet
geheel tot de menselijke wereld behoren.

det gevolg is, dat je nieuwe denkwijzen en beelden in
Jezelf gaat ontdekken, Je vindt niet alleen steeds sneller een
Julste oplossing voor je problemen, maar ook een nieuwe basis
voor je eigen benadering van het leven. En dat betekent,dat je
als mens evenw1chtlger wordt en meer meesterschap - bezlt t.a.Ve.
alles rond je in de wereld.

Dit alles betekent nlet dat ik blind ben voor Vee¢’z ge
magie in het dagelijkse leven, die in feite is gebaseerd: op
“menselijke bijgelovigheden en dwaasheden. Denk maar eens.
aan de oplossing voor het morsen van zout. U gooit dan énkele
korrels over de linker schouder. Want aan uw linkerkant staat
immers uw persoonlijke duivel. Deze krijgt het zout dan in het
oog en vlucht weg, zodat u deze eens nogal kostbare stof niet
helemaal voor niets nebt verpild.

: Dit is natuurlijk bijgeloof. Maar wanneer je nu denkt,

‘dat er inderdaad een duivel naast of achter je staat, wat
gebeurt er dan in feite ? Je activeert je eigen angsten-en dit
geeft een gevoel bedreigd te wordeti.- Hierdoor trekt men dan
juist alles, waarmede men niet harmonisch is, tot =zich aan.
. Vergeet bij dit alles nooit, dat uw lichaam uiteindelijk
“het instrument is van de PSjChe. Dan wordt het voorgaande nhog
duidelijker, wanneer u even denkt aan ilemand, die leert fiet-
sen.zo iemand kan op een gegeven ogonbllk zijn evenwicht al
redelijk bewaren en weet wel degelijk, hoe hij moet trappen en




sturen.In de verte ziet men een hinderpaal. En wat gebeurt er?
Wat je ook doet, je kunt niet meer ultwijken. Je wordt door
het gevreesde gebiologeerd. . - - »

Deze illustratie van een- aantrekken van hetgeen je vreest
spreekt voor u dﬁelijk dUidel;Jker_dan.alle,meer ~theoretische
verhandelingen. Vrees biologeert en maakt het ontwijken van
hetgeen men vreest moeilijker, oo

Een dergelijke effect ontstaat, wanneer Jje lets te sterk
begeert: Je ziet niets anders meer. Maar in de meeste gevallen
denkt men: als dat nu eens zou kunnen gebeuren ... En Juist
door deze twijfel blijft het begeerde voor je uitlopen als een
fata morgana. N : : :

. Nu zijn er heel wat mensen, die ongefundeerde angsten
hebben en daarvan af zouden willen kamen. Gezien het voorgaan-
de.moet je niet krampachtig proberen te doen, of die angst
niet bestaat. Want daardoor geef je in de ontkenning toch weer
- aandacht aan en stel je je in Op de angst. Erken. de angst -als
voor. jou bestaand en reageer dan zoveel mogelijk, zonder met
die angst rekening te houden, door je sterk Op iets anders,
dat mogelijk begeerlijk of aangenaam lijkt, te koncentreren.

Jfortom: qntken het bestaan van de angst. niet, maar ont-
neem “"--: Haar kracht door een positief denkbeeld en gevoel
daar tegenover te stellen. Op deze wijze kun je b.v. beter sla-
gen voor een examen, je relaties met medemensen verbeteren
en, indien je 'n' nirose hebt, ontkomen aan de drangverschijn-
selen, die daarmede gepaard bPlegen te gaan, zoals ruimtevrees,
verkeerser. ¢t e.d.. B : : ’ : _

Juist wanneer wij gebruik willen maken van de magie in
het dagelijkse leven is het van groot belang eerlijk toe te
geven,dat wij steeds weer met bepaalde angsten of bepaalde
ongezond sterke begeerten te doen hebben., wanneer wij daar
dan een ander punt van koncentratie en instelling tegenover
proberen te stellen, blijkt een groot deel van de biologerende
inwerking van deze zaken teloor te gaan. e

- Het gevolg is, dat wij in het leven niet alleen een grote-
re vrijheid van bewegen en handelen gewinnen, maar ook onze
. Prestaties meer bewust kunnen gaan bepalen. :

- Besef, dat een mens in een wereld Lizef*, waarin ook wanneer
hij dit niet beseft, steeds weer ' geesten rond hem kunnen zijn.
Dit is een stelling, die moeilijk objectief te bewijzen valt,
wanneer je geen geest bent geworden. Neem dit omentwille van
het argument even van mij aan, evenals het feit, dat elke
geest,indien gewenst,met u kontakt Op zal kunnen nemen, mits
- wdaarop ingesteld bent . : f -

Besef verder, dat men, door zich op het alleen maar met
een bepaalde geest kontakt te willen richten, gemeenlijk alle
andere geestelijke kontakten moeilijk of -onmogelijk zal maken.
Wie een bepaalde entiteit probeert op te roepen, zal in vele
gevallen alleen spreken met een beeld uit zijn eigen ik, een
herinneringsbeeld. ’ :

Aanvaardt daarom alle geestelijke kontakten zonder vaoroor.-
deel. Openstellen noemt men dit wel. Wanneer je als mens niet
veel te doen hebt, is het wel eens goec¢ je zo nu en dan even
open te stellen, dus je in te stellen op elk mogelijk harmonisch
kontakt uit de geest. Je doet dit door je te realiseren, dat
er rond je krachten aanwezig zijn, die je niet lichamelijk kunt
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waarnemen, maar die toch mogelijk een boodschap voor Je kunnen
‘hebben. Ontspan- je dan. Je zult ontdekken, dat er meer kontakten
-en boodschappen mogelijk zijn, dan je ooit vermoed hebt.

Entiteiten uit de werelden van de geest zijn zeer vaak be-
reid. om mensen te helpen of raad te geven. Maar wel dient u
te beseffen, dat u een dergelijke bocdschap riet eerst op zijn
menselijke redelijkheid moet kontroleren. In dat geval ga Jje
rationaliseren en komt van de werkelijke intentie van het kon—
takt weinig terecht. Neem ook het schijnbaar onredelijke als
juist aan, tot. het tegendeel bewezen is. , o

Door op deze wijze te handelen, zul je vaak kunnen beschik-
ken over extra kracht, wanneer je die nodig hebt, zul je raad
krijgen en vaak zelfs een oplossing krijgen voor probleme:n,
welker bestaan je je nog niet eens bewust was. Je zult daardoor
juister kunnen presteren.en bovendien fouten kunnen vermijden
die zonder dit alles ongetwijfeld gemaakt zouden zijn..

Hopelijk wordt u duidelijk, dat het in uw eigen belang
kan zijn. = dit je openstellen aan te leren. Madr zdals er
geesten zijn, die u kunnen beinvloeden, zo zijn er ook mede-
mensen, die u kunnen bereiken. Onder bepaalde omstandigheden
stralen uw medemensen zo .goed als u zelf hun gedachten bij-
zonder sterk uit. o

Wanneer» u sterk bent ingesteld op een bepaalde persoon,
zo zult u diens gedachten vaak " lezen". Maar dan niet als een
. woordelijke boodschap. In vele gevallen is het eerder cen
bepaald gevoel. In andere gevallen wordt het een soort droom
of visiocen. Uw eigen reactie op een dergelijk signaal kan
zelfs bestaan uit een soort je met schrik iets herinneren..

Dergelijke impulsen vallen allen mian of meer onder het
hoofd telepathie. Leer je je ook hierop meer bawust in te
stelen, dan zul je steeds meer van die signalen, die bood-
schappen Juist gaan ontcijferen, wat in vele gevallen alleen
maar gunstig kan zijn.. : '

~Zo zul je leren aanvoelen, hoe en wat een ander denkt.

Door je in te stellen kun. je in feite de gedachten vaa . éen
medemens reeds aanvoelen yvoor deze zichzelf van zijn gedachten-
processen bevust is. Wat het.je mogelijk maakt, je bewust
op zijn signalen in te stellen en =zo . het werkelijke gebeu—
rén voor te zijn door een reageren voor een feit geheel voi-
tooid is. _ : -

Zeker, 9/10 van het menselijke handelen is instinctief.
Maar dat ene tiende, waardoor de mens zich als mens beweegt
en tot overlegd handelen kan komen, is rationeel overlegd.
Wat betekent, dat een dergelijke handeling vooraf wordt gegaan
door een realisatie. De reactie komt eerst later, naar beide
fasen van reactie zijn in het denken van de mens afleesbaar
aanwezlg, voor hij tot het stellen van een daad overgaat.
U kunt dus de realisaties en eventuele reacties van anderen
aflezen en daarmede rekenigc houden, voor zij in uw wereld
kenbaar zijn geworden. Wat u de mogelijkheid geeft. wveel
sneller dan anderen te reageren, u de kans geeft mensen Jjuis-
ter in te schatten dan alleen op grond van uiterlijkheden moge--
lijk is en vw kontakt met medemensen vruchtbaarder an voor u
- harmonischer doet verlopen. _ i E
De mens en de geest zijn echter niet de enige invlceden,
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waarmede - een mens, die in het dagelijkse leven enige magie

wwil gebnuiken, rekening moet houden. Rond u zijn allerhande
}1nvloeaen werkzaam , die u desnoods als prana of goddelijke
kracht aan kunt duiden, ofschoon hiermede ‘alleen een komplex
en niet een specifieke kracht wordt weergegeven.
' Rond de mens treden vele vormen van energle OP, p051L1ef
zowel-als negatief. Verder blijkt, dat deze invloeden voor een
mens waarneembaar worden en zelfs vaak bruikbaar zijn, wanneer
hij leert zich ook daarop juist in te stellen.

Stel, dat u op een ogenblik buitengewoon veel kracht no-
dig hebt en vanuzelf niet kunt .<loven, dat u daarover zonder
meer kunt beschikken. Wel kunt u geloven, dat die kracht rond w
of in een ander wezen aanwezlg is. Probeer dan die kracht te
ervaren, richt u er op. Het resultaat is, dat u die kracaten
niet alleen steeds bewuster kunt gaan beleven, maar dat u dezen
ook ‘bewust en volgens eigen wil kunt gaan gebruiken.

M.a.w. ¢ u kunt meer doen dan u redelijk gezien met eigen
krachten schijnt ‘te kunnen volbrengen. En dit beetje meer aan
kracht heb je als mens in het leven maar al te vaak werkelijk
nodig, indien je bewust en zelf wilt leven en niet de slaaf wilt
worden van anderen.

Koncentratie speelt bij dit alles steeds weer een erc be-
- langrijke rol. Hierdoor wordt het mogelijk je gevoellgheld
Oop te voeren, krachten te bundelen en het geheel van je moge—
113kheden tijdelijk op een enkel doel te richten.

‘ De intensiteit van koncentratie 1is vaak bepalend voor een
al of niet slagen. Denk maar eens aan een Gew1chthef£er.‘Voor
déze een werkelijke poging waagt, zult u steeds weer zien, dat
hij zich lichamelijk en geestelijk geheel koncentreert op
het gewicht en de taak die voor hem ligt. Hij moet precies
weten,dat en hoe het gewicht er ligt, moet a. h.w. innerlijk
reeds voelen, wat hij er mee wil doen.

_ Daardoor wordt het hem mogelijk, wanneer hld @anaal
in actie komt, het gew1cht onmlddeIth op de juiste wijze te
grijpen en het geheel van zijn koncentratle in een enkele
" explosie van kracht te ontladen..

U denkt nu, ja, maar dat zijn dan ook sterke Jongens.
Maar u beschlkt toch ook over bepaalde krachten, al zijn die
mogelijk van minder lichamelijke aard? Stel, dat u iets met
alle kracht wenst te begrlgpen. Koncentreer u dan op het
probleem, tot u het precies kent en laat alle energie zich dan
als een.automaat ontladen. Het resultaat is gemeenlijk een
.antwoord dat anders eerst na zeer lange tle van: vragen en
zoeken be¢e1kt kan worden.

Stel dat u een _heel fijn werkge moet doen waarvoor een
heel vaste hand nodlg is.Denk aan hetgeen u moet doen, niet aan
uw hand. Koncentreer u en begin op het ogenblik; dat u een
werkellgke ODannlng in uzelf konstateert. U presteert meer en
beter, dan v onder de omstandigheden voor mogelijk zoudt houden.

Mogelijk zoudt u bepaalde gegevens ter uitbreiding van uw
kennis in korte tljd op willen nemen, omdat u niet voldoende -
tijd hebt om dit normaal te doen. Koncentreer u op het totaal-
beeld van die kennis. Probeer niet te lezen, te ontleden. . Ga
hiermede voort, tot u voelt, niet meer te kunnen. Ga d2n. zover
u nog tijd ter beschikking nebt, een deel van het geheel op de
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normaie wiize na. U zult ontcdekken, dat u de zaak a.h.w. men-
. taal hebt gefctografeerd U kunt uit de herlnner¢nr later
de zaak alsnog nagaan. :

Uit dit alles bllet dat deze metode van . concentratie
toch wel bijzonder goed bruikbaar is. De reden hiervan 1s,dat
wij Dbij elk koncentreren op een zeer bepaald doel ons gehele

: wezen daarop instellen. Wat betekent, dat de gehele energie van
het ik plus alle daarmede nu harmonische .enerdein gebruikt -
kunnen worden om.een enkel doel te verweze:l :;ten. En dan kun
je altijd weer veel meer, dan je denkt,

‘ Przat jezelf nooit aan, dat je arm, afhankelle of mis-

“kend bent. Wanneer Jje dit doet in het dagelleQQ leven, dan
lok je dit alles a.h.w. uit . Zo maak je hét bestaan voor
Jezelf steeds somberder. _ ’

- Probeex vocr jezelf altijd weer licntpunten te vianden.
Heb je een lichtpunt gevonden, tracht dan niet al het ardere
‘te vergeten, mear prcizer wel de kwaliteiten van dit licht
te beseffen en je daarop in te stellen.

Wanneer Je de kwaliteit van een =skel 11cthunL in Je
leven voldoende beseft,ontdek je de achtergronden van harmonie
of resomantie, die hierbij een rol spelen. En dan besef je ook -
al shel, dat juist die harmonie overcdraagbasr is. Vanuit cen
enkel punt van licht, =2t geheel beseft wordu, rwnen wij ons-
zelf tot een *nvte111ng brengen, waardoor wij steeds. meex
waarden in ons leven tot harmonisch en llchtend voor onszelf
kunnen maken.

' Denk nooit, dat v aan hpt leven of aan de werer eisen
oogt stellen. Ook al is dit in uw wereld op het ogenblik de
grote mode.Besef dat je door het stellen van eisen jezel?
in feite meer van anderen afhankelijk maakt. Eiseu is zinloos
voor degene, dic een hoger bewustzijn en een juistere.innern
lijke harmonle nastreeft.

Wanneer u eisen stelt aan de wereld, of aan uw medemensen ,
zo vergt u in feite, dat de wereld of de’ ander dingen zal doen .
die u zelf  liever niet doet of meent niet te kunnen doen.

ie magisch denkt zal echter beseffen, dat:je op deze wijze
nooit de wereld of een medemens in zijn geheel kunt b@heersap
Het enige, wat u beheersen kunt bent u zelf

, Stel dus niet, dat de wvereld, de ander, dlt of dat moet
doen, maar vraag u af, welke energie, invloed, kracht cdesnoods,

“u zelf nodig zoudt hebben om een beraald en . geheel omschreven
doel te bereiken. - .

Denk er goced over xnn. Wanneer u tot een beeld bent gekoinen,
koncenteer u er op. Leat de korcentratie volgen docr. een kracht -
explosie van geestelijke of andare aard en u zult zien. dat wveel
van ketgeen u nu van anderen mzent te mogen eun mceten eisen,
feitelijk birmnen uw eigen vermogen en mogeliijkheder ligt.

Ern dan leert u al snel beseffan, dat er heel wvesl is, wat u
Julotor, harnmovischer en beter tot stand kunt ‘brengen voor uzelf
dan alle anderen met elkaar o0o0it zouden kunnen.

Magie 1n het d?COlldkae leven berust voor een groot de
ook op het afschudden van de afhankelijkheid. 0, de g=2est i
zeker rond u en zal u zeker ook wel willen. helueno God iz m

. w, geeft u kracht en leven en zal uw gebeden mogelijk zelfs nog

horen ook. Ofschoon ik niet denk, dat Hij naar alles zal luis-
teren, want wanneer je soms nocort, wat er al niet gebeden wordt ,
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1ijkt mij dit zelfs van een God te veel gevraagd. -

Onthoudt: U bent hier. Dit is u¥ leven. Geen t.v.program-
ma, maar een feit. Waar zij ook vandaan moge komen, het is nu
uw levenskracht, uw levensvisieh#i seeld,wat u in u draagt
van alles, wat u wilt zijn en tot stand -wilt brengen. Van u

- en van niemand anders.U zelf ‘kunt bepalen, wat u maar wilt
maken aan uzelf -en mogelijk in de wereld eers waar wilt zien
worden. e - ’ ‘

Wanneer dit het geval is, hebt u ook in u de kracht om
daarmede te werlen,ernaer te streven. -Dan kunt u zelf dit
waarmaken, zolang het uzelf en uw relatie met de wereld betreft,
ook.al zal het soms beetje na beetje gebeuren.

Daarom meen ik te mogen stellen, dat magie in het dage-
lijkse leven berust op het vermogen jezelf 7o in te stellen
op- je werkelijke wensen en behoeften, op-de werkelijke krach-

- ten,die in en vrond je bestaan ook, dat je door het samenvoe-
gen van dit alles steeds weer meer kunt bereiken, dan je
redelijk gezien aan mogelijkheden zou - hebben.

 Heeft liemand nu vragen of kommentaar? :

X - Geldt dit laatste zowel in positieve als in negatieve zin%
- - Uit'de aard der zaak., Positief en negatief zijn beoorde-
lingswaarden, zoals u mogelijk beseft. Dus net zo iets als
links en rechts. Dit is rechts, dat is links, maar draai ik

mij om, dan keren deze waarden voor mij en vanuit mij gezien,
om,

‘Het "‘enige,wat wij in feite weten is, dat er tussen twee
door ons besefte grenzen of punten een spanningsveld bestaat.
In dit spanningsveld kunnen wij ons bewegen volgens onze eigen
instelling. Onze beoordeling is, zoals u zult beseffen, tevens
onze persoonlijke reactie op waarde in en buiten ons erkend.,

Wat er op neerkomt, dat wij in de magie kunnen werken
met elke kracht, die wij beseffen en leren beheersen. De ge—-
volgen daarvan kunnen dan vanuit een bepaald standpunt zowel
positief als negatief uitvallen. ) :

De wereld kan zaken negatief vinden, die uzelf als zeer
positief ervaart. Ook u beseft waarden als negatief. Maar
ik vraag mij af, waarom u besefte mogelijkheden vanuit uw stand-
punt negatief zoudt benaderen en gebruiken.

Misschien wilt. u bepaalde dingen afbreken. Maar al is dit
een lievelingsgedachte van:velén, met slopen alleen kom je niet
veel verder en veroorzaak je eerder nieuwe problemen en.dishar-—
monie®n dan dat je iets oplost. Slopen heeft alleen zin, wan-
neer het een onmisbaar deel -uitmaakt van een bereikt bewust-
zijn en een vanuit het ik als positief beseft plan om iets
Op te bouwen. . S } _ _

Maar vergis u niet in uw mogelijkheden. De arme, primitie-
ve volkeren, die 't zoveel slechter hebbén en de dingen veel

_minder mooi en doctrinair kunnen uitdrukken, dan u pleegt te
doen, zijn mogelijk in uw ogen ook veel dommer dan uzelf.

Maar vergis u niet. Zij:leven met de magie en spreken
daarbij niet over positief of negatief, zoals u nu doet. Zij -
spreken wel over boze goden -~ krachten,die onaangename zaken.

.tot stand brengen - en goede goden. Wat zij vrezen noemen zij
boos, maar gebruiken het gelijktijdig, wanneer zi] zich daar-
mede tegen-anderen kunnen verdedigen enz.
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Als goed beschouwen zij alle machten, die hen gunsten be-
wijzen of hen kunnen beschermen, wanneer een ander een boze
god op hen af probeert te sturen. Dat is hun wijze van waarde-
ren. Deze mensen kennen vele kleine riten en gebruiken die
niet alleen maer afgoderij zijn, maar vooral hun eigen orienta-
tie in de wereld Jjuist moeten richten.

Hierdoor zijn die mensen mogelijk vatbaarder dan u voor
bepaalde vormen van suggestieve magie, ¢ ...Aan de andere kant
blijken zij krachten te kunren putten uit bronnen,die voar u
: "-onbegrijpelijk zijn. Zij xunnen vreugde vinden in kleine dingen,

terwijl u in zelfbeklag zoudt uitbarsten, dat u slechts dit en
niet veel meer hebt of krijg=t.

Met eeu dancje, een liedje, met een kleipoppetje doen
zij wonderen, ofsckocn dergelijke zaken in uw ogen waarschijn-
1ijk niet meer zijn dan bijg=lovigheden van arme onderontwik-
kelde mensen. _ ,

Z1ij echter werken en leven met die dingen. En indien u
terecht komt in een gemeecnschap, die voocdoo tegen u gebruikt,
dan kunt u duizend maal stellern,dat u blank bent en bovendien
in die onzin niet ¢geloolt, maar zij Kunnen u bereiken en zelfs
doden. In aet vivecare Tad1& worden ook nu nog mensen, die. zeer
beschaafd en zeer ¢oleard zijn. veak-ondanks hun ongeloof
daaraen, beneerst door, ¢eschaad . door of geholpen door goena
goena. i )

De primitieve nagle schert voor u onvoorstelbare mogelijk-
heden. CGok nu nog lopen in Suriname mensen door vuren zonder
schade, kiimmen zij in bom=n voi stekels, die een ieder de huid
zouden orernscizsuren, zénder een schram op te lopen.0ok nu nog

‘kcmt het voor, dat bosmensen gebeten worden door een giftige
slang, welils bo*t ecn leder na korte tijd zou doen sterven,
zonder z2lfs anlg ongemax te ervaren. Zij hebben dan wel geen
serum bij zich, masr zij7 MuFlSCL geprepareerd en blijven zo
door magie, onianxs het onibreken van alle westerse Uthnleken
en middelien ,in Leven.

Deze magle xent geen goed of kwaad, maar alleen een doel.
Zij besteaat in deze dagen nog. En de wetenschap? Die probeert
er achter te komen, wat er werkelijk gebeurt. Want de magle,
zO0 verklaart zij, is onzin, zodat er wel sprake zal zijn van
de werking van onbekende chemische_samenstellingen en sappen.
Maar ondertussen heeft men 1na vele proevehn b.v. de werkende: A

stoffen bij de slangenmacle non niet kunnen analyseren. Moge- -
1ijk omdat men niet beseft, hoe belangrle de nmentale instelling
bij dit alles is =n welke overheersende rol zij bij dit alles
speelt.

X Waar komt aFklcppon vandaan ? wWat is de betekenis?

- Afklcppen is in feite de bescherming afroepen van de boom—
geesten of goden.Het was oorsoronkelijk n.l. niet alleen een
afkloppen op asut, zcals men nu denkt, maar een afkloppen op
levend hout. _ . '

Di* bijgeloof stamt uit uw westerse wereld en wel uit
de tijd van druiden enz. Toen geloofde men nog aan boomgoden.’

- Door het aanraken var he: levend~ bcut, waarin de geest of god
pleegt *te wonen, “oepnn de mencen zijn hulp in om hern te
beschermen tegen boze of afgunstiige geesten en zelfs soms
levenskrac1t om z0 te genezen van een kwaal,
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Maar waarom dan afkloppen, juist wanneer Jje zegt, dat het
goed gaat? ’

Op het ogenblik, dat men konstateert, hoe goed het gaat,
realiseert men zich, dat het ook anders zou kunnen zijn.Om
-die angst te overwinnen, die uit een oud, niet meer geheel
beseft geloof stamt, gebruikt men dit kleine ritueel.

Vroeger geloofden de mensen, dat er vele demonen zijn
op de wereld. Een demon en zelfs een godheid kan afgunstig
worden op een mens, die het wat al te goed gaat. Want die god
of demon weet immers, dat hij meer is dan Jij bent. En dan mag
het jou toch niet beter gaan dan deze entiteit, nietwaar?
Wanneer je dus steeds weer zegt, dat het je zo goed gaat, is
de kans groot, dat de een of ander ingrijpt om er voor te
zorgen, dat het geen sterveling beter zal gaan dan hemzelf op
dit ogenblik.,

Indien je geen bescherming van een andere entiteit kunt
inroepen, kun je misschien anderen iets wensen, in de hoop
dat de demon:n het tegendeel zullen. . proberen te bewerkstel-
ligen. In ecn circus wenst men e xander voor een devaarlijk
optreden vaak Hals wund Beinbruch. In een theater 1is men blij,
- wanneer de dJemgale repetitie van een stuk niet al te goed ver-
loopt, omdat men dan gelooft, dat de premiere wel goed zal zijn.
Gaat er niets verkeerd, dan maken bijgelovige acteurs soms
opzettelijk - en niet geheel gemeend - ruzie. Engz.

- Overigens zijn dergelijke wensen ook op een ander vlak
werkzaam: zij herinneren aan gevaar en zullen dus de zorgvul--
digheid in de hand werken. Zoals men in Egypte tijdens een
feestmaal een geraamte toonde en opmerkte, dat dit de bestem~-
ming van een ieder was. Niet, om de feestvreugde te verstoren,
maar de mensen bewust te maken van de vreugden van het leven
en op te wekken van hun mogelijkheden ten volle gebruik te
maken,

Kortom: hier gebruikt men schijnbaar negatieve wensen en
zaken om een positief resultaat te bereiken. Wat nogeens be-
wijst, hoezeer positief en negatief relatieve begrippen zijn.

Hoe zeer de neiging, bescherming te zoeken, ook nu nog de
mensen pleegt te beheersen,moge blijken uit de, overigens
positieve, inhoud van een in duitstalige bergstreken gangbare
groet: Behlite di' Gott. Oorspronkelijk was dit gelijktijdig
een herinnering aan bestaande gevaren en een verwijs naar de
macht, die deze gevaren onschadelijk kon maken. Nu is het eer-
der een gewoonte geworden, maar nog gebruikt men deze groet
zeer nadrukkelijk, wanneer men zich op een gevaarlijke reis
begeeft.

En degene, die deze groet hoort, krijgt hierdoor boven-
dien het gevoel, dat hij niet alleen is in zijn moeilijkheden
en zal dus eventueel dreigende gevaren beter tegemoe* kunnen
treden. -

- Kortom: dergelijke zaken bevorderen een koncentratie op
de zaken, die van belang zijn, werken isychologisch in in dier
voege, dat de psychische toestand van de betrokkenen hierdoor
gewijzigd ken worden en spanningen kunnen worden ontladen, -
terwijl bovendien bepaalde harmonish kunnen worden gewekt, die
bijdragen tot betere koncentratie en de mens een extra aan
kracht, inzicht e.d. bieden kunnen. Ongeacht het bijgeloocf
kan een mens hierdoor dus meer mogelijkheden verwerven, dan hij
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zonder dit zou hebben gehad. Is dit voldoende? ’

s ‘Men konstateert soms, dat een kwaal, die men jaren heeft
gehad, opeens weg 1is gebleven. Maar vaak komt de kwaal daarna
weer terug. Dit ondanks het feit, dat je in blleSﬂhap konsta-

teert, dat je er al een tijdje vanaf bent.

Op het ogenblik, dat u konstateert, dat u van een kwaal
~enige tijd geen last meer hebt gehad, konstaLeert u feitelijk
en mogelijk deels onderbewust ook, dat u die kwaal toch heeft.

Vergelijk: ik.heb een dikke portefeuille bij mij. Ik denk
- er niet aan, heb hem niet nodig. Het is nu niet belangrijk,

.of ik het ding nu heb of niet. Eerst op het ogenblik, dat ik
er naar ga voelen, konstateer ik, dat ik het ding nog bezit
en verheug mij over het feit, dat ik hem niet kwijt ben geraakt.
Even later ben.je hem wel kwijt, want nu is de aandacht er op
gevestigd., En in een drukke omgeving betekent dit vaak, dat
iémand anders deze vreugde ook wel even wil genieten,

o De parallel is de volgende: wanneer u niet denkt -aan een
ziekte, of zo weinig mogelijk daaraan denkt, kan uw lichaam de
beste maafregelen nemer om deze te bestrlgden. Bent u attent
- op symptomen, dan -dwingt u het lichaam ., zich allereerst daar

mede bezig te houden, wat veelal niet veel uithaalt.

Denkt u een tijdlang niet aan de ziekte en realiseert
u zich, dat u er geen last meer van hebt, dan ontvangt uw
11chaam een 31gnaa1 en gaat na, of die zlekte nog bestaat.
Hierdoor kan zij weer actief worden.

Magisch gezien betekent niet denken aan een z1ekte, dat
je alle krachten, die deze kunnen bevorderen, automatisch af-
wijst of grotendeels a£w1Jst. U bent dus minder ziek, dan
bij aandacht het geval zou zijn. Denkende aan de :zizkte, zelfs
- wanneer u daarbij denkt: ik had het en nu heb ik het niet meer,
zo schakelt u de krachten, die met de ziekte harmonieren weer
-in en kunnen dezen dus de ziekte sterker op de voorgrond ‘doen
treden Is er dan nog ergens een zwak punt in ++ lichaam,
dan is de kans groot, dat de ulekte zich ook weer gemakkelijker
zal manifesteren.

‘Vergeet niet, dat vele kwalen niet geheel weg zijn,

- maar 1in feite in het lichaam dormant zijn geworden. Zelfs
bij kanker kennen wij een dergelijke toestand. Eerst wanneer
de " slaap® van de ziekte wordt verbroken, wordt zij weer
‘meer actief.

Dit owverigens speelt oom.een rol bij geestellee genezing:
je kunt niet onmiddellijk de kwaal wegnemen, maar je kunt wel
het besef van de kwaal doen afnemen of wegvallen. Hierdoor
krijgt het lichaam de kanr zich doelmatiger - tegen de werke-
lijke kwaal te verzetten. Om dit mogelijk te maken geeft men
het lichaam bovendien gemeenlijk kracht. In sommige gevallen
blijkt het mogelijk, ook het lichamelijke tijdsbesef van de
patient tijdelijk uit te schakelen. Dan speelt de genezing
zich schijnbaar wonderdadig snel af, maar zijn in feite alleen
een aantal reacties in het lichaam sterk in tijd versneld.

Mer zegt wel, dat, zo iemand genezen is door een positieve
‘hypnose,  de kwaal terug zal komen in een volgend leven, omdat
“het ego dit nu eenmaal door moet maken.

wWonderlijk genoeg zullen de mensen, die dlt geloven,b1J
" kiespijn toch naar- een tandarts gaan onder het motto: het is
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niet uit te houden. Ik heb nog nooit gehoord dat zo iemand zei:
" laat ik het nu maar proberen uit dte houden, want anders krijg
ik die ellende toch in een volgend leven.

M.a.w.: de mensen zijn niet erg konsekwent t.a.v. dit ge-
loof. Maar nu de feiten. Wanneer bij u door hypnose een kwaal
wordt weggenomen, z0 betekent dit zeker niet, dat u in een
volgena. leven die zelfde kwaal weer zult moeton krquen - 00k
21 is reinkarnatie een feit.

Wel 1s het mogelijk, dat u hlerdoor in mlndere mate
bewust wordt van de kwaal en alles, wat daarmede samenhangt en
soms, maar niet altijd,  zal dit betekenen dat .die ervaring
in een volgerd leven zal moeten worden gevonden. Maar zelfs
dan is het nog niet zeker, dat u zelf die ziekte eveneens
krijgt. Misschien zult u er over studeren,of andere zieken
gaan helpen.

Kortom: in karmatlsche zaken is het bereikte bewust213n
het enige werkelijk belangrijke. Feiten en ervarlngen op zich
niet. Voldoende? Want karma betekent eenvoudig, dat in elk
leven in bewustzijn en besef een beeld zal ontstaan van het
ideale leven. In een vdgend leven. zal men, gedreven door dit
beeld, zonder al te kritisch te staan t.a.v de stoffelijke
moge¢1thLde“, zijn inkarnatie daarop baseren en zo weer de
nodige verdere ervaringen opdoen. Alleen zij, die een zeer
hoog en veel omvattend bewustzijn bereikten, =zijn in staat
te voren na te gaan, of in een bepaald leven alle idealen
waar kunnen gemaakt en zelfs dan overzien zij noq niet altijd,
hoe dit ulte¢nde113L zal gebeuren.

Indien men in dit leven bepealde discrepanties tussen
- ideaalbeeld en praktijk wegwerkt, is de kans wel groot, dat
men vergellebare problemen in een volgpwh leven zal ontmoeten,
- Vergeef mij deze aanvulling. ,

In verband met elementalen egd°~zegt men, dat het in de
magische rituelen mogelijk is. dezen voor magische en spiritic-
tische doeleinden te gebruiken,

Het 1s mogelijk  natuurgeesten te overheersen en enigs-
zins te dresseren. Maar toch niet zoals u nu schijnt te denken.
Een normale natuurgeest of elementaal, die beheersen kunt :
meestal aard of vuurgeesten; licht en watergeesten zijn erg
moeilijk te beheersen — zo kun Jje hen slechts een of tenhoog-
ste twee handelingen leren die dan steeds weer. door hen kun-
nen worden uitgevoerds

‘Wanneer om een paald doel te bereiken dus 20 . verschlllende
handelingen nodig zijn, heb je daarvoor tenminste 10 van
deze entiteiten nodig, waarschijnlijk echter meer. Zelfs dan
zullen alle handelingen steeds weer in een bepaalde volgorde
op elkaar moeten volgen, anders, loopt de zaak nog in het hon-
derd.

Indien u dus zoudt menen, dat een natuurgeest op een
seance zonder meer door kan komen,danwel . een gehele reeks
handelingen achtereenvolgens op bevel uitvoeren, denkt u ver-
keerd.

Een natuurgeest, dle ZOUW proberen geheel op u te reageren,
zal enige tijd mogelijk iets meer kunnen presteren, maar daarna
z:% eigen wezen en mogelijkheden geheel verliezen. 0ok een
verder opnenmern van energie voor manifestaties is dan onmogeliijk
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geworden, zodat de entiteity zover het u betreft, hieraan sterft.
Voldoende? Ik zal nu €indigen. Gaat u maar eerst eens pauzeren,
iNa de pauze kom ik terug, dus u krijgt nog alle kans, uw vragen
‘te spuilen,

Tot straks.

~0=0~0~0~0- |

Zo vrienden.

Wij gaan nu verder met uw vragen over ons onderwerp en
de beurt is daarbij allereerst aan die vragen, die schrifte-
1ijk werden ingediend.

X Wordt er aan magie gedaan in een gemeenschap als Findhorn?
Zo ja, welk soort magie?

- ' Je kunt dit inderdaad magie noemen. Hetgeen hier tot
stand wordt gebracht, past nu eenmaal niet in het normale kader.
De mensen onderling leren higta harmonie tot stand te brengen,
waarin de wereld zelfs geheel betrokken kan zijn en zeker
alle gewas in de omgeving. Het resultaat is o.m. de bloei en
groel van de gewassen en bloemen ter plaatse, terwijl ook een
buitenstaander hier al snel een grote innerlijke rust ervaart.

Volgeas mij moet je dit magie noemen, daar er sprake
is van het zoeken van een bijzondere afstemming, i.c. door een
~gemeenschap , waardoor men krachten activeert, dlo het als nor-
maal geldende verre te boven gaan.

X Zijn maatschappelijke hiérarchigén gebaseerd op magie?
Voorbeeld: de orde, die de ene leraar wel in de klas heeft en
de ander niet.

- Uw voorbeeld heeft niet veel met hidrarchie te maken. Wel
kan een persconlijk overwicht bestaan, waardoor orde gemakke-
lijker gehandhaafd wordt. Dit is een kwestie van persoonlijke
uitstraling, een soort menselijk magnetisme dus. Zoals er artis-
ten zijn, die maar matig presteren en toch altijd de zaal mee
‘weten te krijgen, terwijl anderen een betere prestatie leveren
en toch nooit een gandachtig gehoor krijgen. '

Wanneer u spreekt over de hiBrarchische opbouw in de
maatschappij  komt er wat meer magie bij te pas. De mens heeft
kennelijk het gevoel dat, zo iemand maar z1ljn meerdere is,

“boven hem staat, deze ook voor de lageren verantwoordelijk
is. In het Verleden ging men zover, dat men veronderstelde ,
dat de werkelijk hoog geplaatsten zelfs een apart SOOTL manas
hadden, een bijzondere kracht.

Zo geloofde men vrggger, dat een koning, die gewijd en
gekroond was, hierdoor zoveel kracht had, dat hij schurft -
scrofula - kon genezen. Armen werden op bepaalde dagen tot de
vorst toegelaten, die can deze zieken de hand oplegde en hen
zey aalmoes gaf, meestal c‘&onlngs penning of stuiver genoemd.

Het wonderlijke hierbij is, dat de beroering door deze

. koningen, die heus geen heiligen plachten te zijn, indercaad
wel genezingen tot stand chten, niet alleen van scrofula,
maar ook wel van bepaalde vormen van artkitris - reuma.

. Magisch denkende is dit echter wel begrijpelijk: de mens

woelde de zekerheid van genezing en daar de kwaal mede dcor of




roofdzakelijk uit het zenuwstelsel ' voortkwamen, genazen z1j

dank zij de suggestieve situatie, zichzelf.

De magie heeft dus lange tijd wel een rol gespeeld. De

‘laatste eeuwen is de gemeenschap eigenlijk meer en meer opge-

bouwd uit een aantal geheime genootschappen, die een elgen
taal gebruiken. Hun magie is vooral, dat zij onbegrijpelijk
zijn voor anderen en dat hun werken daarom anderen duister
Pleegt te zijn. _

Wanneer je b.v. een sociocloog hoort spreken over sociale :
omstandigheden, dan zullen allen,die werkelijk sociaal behoef--
tig zijn, niet meer wetern ,waar de men eigenlijk over spreekt.
De dokter spreekt over de kwalen van zijn patienten gemeenlijk
in eigen termen, zodat de patient ma alle uitleg nog niet

‘weet, wat er aan de hand is. De advocaat ' hanteent reeksen van

begrippen, die het normale volk niet of slechts verkeerd kan
interpreteren. Zelfs het parlement spreekt in termen, die
voor een leder, die wil begrijpen, wat er werkelijk gebeurt,
gedecodeerd moéten worden, maar voor de gemeenschap daardoor

00k steeds weer een raadsel zijn.

- De hi&rarchie heeft dus ook nu nog zijn geheimen en daar
hierdoor de persoonlijke uitstraling van een mens belangrijk
kan zijn voor de plaats, die hij vanuit zijn stand in de
gemeenschap in kan nemen, mag je wel over magie spreken dacht
ik. : ‘ o : ’

- Begef, dat er vele zaken zijn,die voor de massa onaantast-

“baar- zijn, omdat zij niet begrepen worden. En wat niet begrepen

wordt, zal door de mensheid, zoals u ongetwijfeld wel weet,
worden vereerd danwel worden gevreesd. Kommentaar?

' Is het waar,dat je, wanneer je met een bepaalde naam
een amulet hebt gemaakt, je dit als een levend wezen kunt
activeren? . e S I _
- Een amulet heeft geen persoonlijkheid, maar bevat wel
vaak een kracht en is soms aan een .levende kracht gebonden.
Het 1s dus niet mogelijk een amulet zonder meer te wekken

~‘en “te roepen als een soort persoonlijkheid. Wel kun Jje een
amulet zodanig instralen, dat het een verbinding met bepaalde
“krachten vereenvoudigt. o ' '

In feite bevat het amulet een afgestemde kracht, die u
voortdurend van alle soortgelijke krachten meer dan normaal
bewvust maakt. Hierdoor trekt u deze krachten ook meer aan
en' zult u zich er gemakkelijker op in kunnen stellen, terwijl
1 ook eerder dergelijke krachten in uw nabijheid zult aantref-
fen. Het amulet is dus geen zelfstandig levend wezen en ver-
dient ook niet als zodanig te worden behandeld. Het is eerder
een invioed, welke door uzelf verder dient te worden geacti-
veerd, , - _

Gesteld moet worden, dat krachten en invlioceden niet door

“het amulet worden gwekt, maar feitelijk door de drager daar-

van zelf worden tot standgebracht .of opgevangen.

Voldoende? . » S B

‘Er werd iets over bidden gezegd. Zo een dergelijk je -
instellén ook met meditatie bereikt kunnen worden? T

~-Een je bewust in stellen op hogere krachten is een deel
van vele vormen van meditatie, zowel de nog op de rede gebaseer-
de meditatievormen als de z.g. bovenzinnelijke of bovenzintui-
gelijke meditatie.
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In 2lle gevallen geldt: wanneer het ego door een juist
zich instellen tot harmonie komt met de omringende krachten,
zal het hieruit volgens eigen behoeven en instelling kunren
putten. wWat er op neer komt, dat je met bidden en meditatie
gelijkelijk veel tot stand kunt brengen.

Dit betekent overigens niet, dat er één vorm van medi--

tatie kan bestaan, die beter is dan alle andere. Het betekent

alleen, dat een richten van Jje persoonlijkheid op een bepaalde
wijze Je toegankelijk maakt voor de krachten, die om je heen
zijn, mits je daar dan ook op de juiste wijze op reageert.

De keuze van meditatievorm e.d. is dus een zuiver per-
soonlijke zaak. Je kunt ook bepaalde sleutels gebruiken. Zo

is er een metode, waarbij een ieder een persoonlijk woord
gebruikt.Hierbij gaat het om een reeks klanken, die dienen
te zijn aangepast aan de persoonlijkheid plus de uitstraling
van een mens. : : ,

: Andere vormen van meditatie gaan uit als sleutel van manda—
la's of tattwa's, zaken, die je kunt zien en visueel op je in
kunt laten werken. o

Weer anderen gaan uilt van een je inleven in een bepaald
gebeuren, meestal uit een z.g. heilig boek, In al deze ge-
vallen zijn er mensen, die hiermede goede resultaten bereiken.
Er zijn zelfs mensen, die een rozenhoedje opzeggen en daarmede
heel goede resultaten boeken. ,

Het ligt er dus maar aan, op welke wijze u het gemakke-

lijkst tot die ontspanning komt, waarbij u innerlijk een

kontakt met het hogere kunt gevoelen.
Hoe leer je Je eigen klank kennen?
Indien Jje een eigen mantra wilt hebben, moet je -
van het voigende uitgaan: van belang is de klank van de roep.

naam,die je hebt - een klank dus, die je met jezelf associeert -
en de klank, die bechoort bij een deel van het hoogste bij

u volledig geactiveerde chakrum. Xlanken, die he, ho, ha e.d.
omvatten.

Deze klanken, zo mogelijk aangevuld met meerdere klanken ,
die tot het hoogst ontwikkelde chakrum behoren, dienen zo
aaneen te worden gebracht, dat zij een lopende. reeks,
een soort woord, vormen. Een dergelijke mantra s persoonlijk.
maar voor het c(eigen wezen zonder meer werkza. .

Wanneer de meer algemene en ook meer algemeen bekende
mantrads juist worden geihcanteerd wormen ook zij reeksen van
lopende klanken en verliezen de woorden hun werkelijke beteke-
nis. Om mane padmi hum b.v., of - scherper- maar werkzaam voor
uitbreiding van begrip: tvat swam asi.

Om dée voor u belangrijke klanken te vinden, kunt u het
beste uitgaan van het middenrif -chakrum. Dit is gemeenlijk
voldoende volledig actief. Kies hieruit twee klanken en voeg
daarbij de klankwaarde van uw roepnaam. Kies nu uit het
eerst hogere borstchakrum,  achtcreenvolgens weer de klanken
die daarin een rol spelen en wel, tot u opeens eer spanning
in de hoofdhuid gevoelt, veelal gepaardgaande met ket krijgen
van kippevel. . - : .

In een goede zaak voor occulte lectuur kunt u de volle-
dige lijsten van de klankwaarde, die elk blad van een chakrum
worden toegeschreven, wel kopen. Het zou mij te ver voeren
dezen nu allen op te sommen, daar een omschrijven moeilijk is
en het hoogste chakrum 1liefs 144 bladen en dus klanken omvat.
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‘Belangrijk is ook, dat 1 het gevoel hebt, dat een persoon-
lijke mentram geheel bij 1 en allean bij u behcort., Dan alleen
zult u zich daarmede vold oende kunnonﬁun.gevce;en om alle krach-
ten,die in en rond u bestaan, voldoende té activeren. Dit nu
is gpmakkOLijker, wanneer in de klankenrezks iets van uw roc pm
naam , de raam, waart ¢ u steeds wordt aangesproiken voorkomt
wWat hopelijxk vol“oende is.

Moet de klark niet <camenhangen met de toorladder, waarin
zij thuis behbort? ' o <

U bent nu bezig met ritmiek en toonhoogte. Dezen komen
wel ‘spontaan en Jvlq tot stand, wanneer je rzoekt naar je eigen
reacties, zoals ik dit omschreef. _

Vergeet niet, dat het ons vanavend vooraamelijk gaat
over de simpele magie. Indien wij uitgean van de havrmonische
factoren,moet ;2 00k de juilste klanken vaststeilen enz. Dat
ben ik wel met u eens. Je grijpt dan terug naar de oude alex-
andrische school, waarin men op deze wijze werkte. Maar het
kan ook anders en eenvoudiger. Daarom is bereckenen bii cen
maati~m,die voor uzelf bestemd 1is, niet nodig, daaL men
dit spontaan bij experimentern zie*t ontstaan.

Vergelijk: berekenen 1is cordcnm bleu, mijn recept.is
eerder voor stamDpoh, maar daarom voor hulselle gebiruik meer
geschikt, :

Indien het gaat om een man*ram voor een ander, zo zult
u wel de juiste 'tonen en het Jjuicste ritme moeten berekener
en zult u de ander 00k moeten leren, hoe juist te incanteren.
0ok het doel is hierbi] meebepalend Wanneer het gaat om
het bereiken van een juiste afstemming, zal de wijze, waarop
je je instelt,altijd van groter belang zijn dan de mantrem ,

‘die gebruikt wordt, zodat kleine oneffenheden dan ook niet een

z0 grote rol behoeven te’ spelen. De klankenreeks is niet in
de eerste p?aat; cen sleutzsl, maar e2n W;J & om J@Z@.p sheller
en juister af te stemmen op bepaalde waarden. '

En als ik u een reaad mag geven: Maak de zaken n001t inge--
wikkelder dan hoogst nocdzakeliijk blijkt. Anders ddet u veel
moeite.voor niets en is de kans, dat u fouten maakt, groter.

Kortom: gezien het gestelde doel en de mogelvgkheden,

- waarcover de aanwezilgen beschikken, 1ijkt mij mijn recept

doelmatiger en toch nog ruim voldoende. Wanneer het blgna zeker
is. dar een huisvrouw een cordom bleu zal verpesten , maar zi]
eenn stamppot waarschijnlijk heel smakeliik kar maken, moet jJe
haar het recept voor stamppot geven. In dat heb ik g@daan.

Ook wanneer u met de7e alledaagse magie wilt werken, moet

ik u de raad gever nilet met ven die hele grote werken te be-

ginner. = Bepaal ‘je tot zaken, die je kunt cverzien, zaken,
waarmede je veel te maken hebt. Zeg dan tot jezelf: zo zou dit
beter zijn. Stel je daarop in en ga aan het werk. Dan zul je

verbaasd zijn over allies, wat je kint bereiken.

Probeecr in Jeze‘f een gevoel van verbondenheid, van kracht
op te wekken, hoe dan ook, Proheer ¢e wereld niet te veranderen
en denk niet, dat je jezelf kunt veranderen, want ook ¢it word:
meestal ecen desillusie. Frobeer alleen de dingen, die je goed
acht, iets beter te doen en nogmaals: de resultaten zullen uw
verwachtiyligen verre overtraffen. '

\JOeden avor.c .- { bekort :(

»

d.d. 6 januvari 1978
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- 354 -




	MAGIE IN HET DAGELIJKS LEVEN
	BEANTWOORDING VRAGEN

