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Wij hebben hier in Arnhem vele prachtige kursussen van Gene Zijde mogen
ontvangen, Om enkele te noemen: .

Ken u zelve, Intermenselijke relaties, de leringen van de nieuve Wereld-
leraar- Wereldmeester, de leringen van Jesus geplaatst tegenover de
huidige tijd, eto. ' '

Via Den Haag heeft Gene Zijde ons bossen met Sleutels aangegeven; meters-
hoge hoeveelheden Stemmen hebben we doorgelesen. :

Alhoewel Gene Zijde dus vol liefde en geduld, op diverse maniexren, ons
getracht heeft verder te helpen op de wveg, die we hedbdben te gaan, en
het Gene Zijde steeds weer lukt een harmonie in ons te laten trillen,
hebben enkelen onder ons het gevoel, dat we te weinig dit vaardevolle
kunnen vasthouden en deel van ons "sijn" te kunnen maken.

Zoudt u ons verder willen helpen ons bewustsijn uit te breidea?
Als titel van de kursus souden wij willen voorstellen:

“De mens op sook_g;gg ;ggorlijko Vrodo“\ : '

met als avondonderverpen (natuurlijk bent u vrij andere ondevwerpen
te kiesen)

De mens, gekonfronteerd met sichself.
De mens, zoekende een oplossing voor de moeilijkheden op sijn veg.

De mens, vechtend om sich helder bewust te worden, dat hi] is en :
blijft een deel van het grote geheel. —

De mens, moegestreden, vragend en aanvaardend het liohf.

De harmonische mens.

Een en ander samengevat: de ontwikkelingsgang, die de mens kan meemaken, -
met al zijn facetten in de diverse stadia. » :
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Dinsdag 23 augustus 1977

WiJ) hebben hier in Arnhem vele prachtige kursussen van Gene Zljde mogen ontvangen.
Om er enkele te noemen: Ken uzelve, intermenselijke relaties, de leringen van de
nieuwe wereldmeester en -leraar, de leringen van Jezus geplaatst tegenover de
huidige tijd, etc.

Via Den Haag heeft Gene Zijde ons bossen met Sleutels aangegeven; metershoge
hoeveelheden Stemmen hebben we docorgelezen.

Alhoewel Gene Zijde dus vol liefde en geduld, op diverse manieren, ons getracht
heeft verder te helpen op de weg, die we hebben te gaan en het Gene Zijde steeds

L‘eer lukt een harmcnie in ons te laten trillen, hebben enkelen onder ons het
‘gevoel, dat we te weinig dit waardevelle kunnen vasthouden en deel van ons "z4jn"

te kunnen maken.

Zoudt u ons verder willen helpen ons bewustzi)n ult te breiden?

Als titel van de kursus zouden wij willen voorstellen: "De mens op zoek naar
inneriijke vrede."

Als avondonderwerpen (natuurlijk bent u vri) andere onderwerpen te kiezen):

De mens, gekonfronteerd met zichzelf,

De mens, zoekende een oplossing voor de moellijkheden op zijn weg,

De mens, vechtend om zich helder bewust te worden, dat hij is en blijft een
deel van het grote geheel,

- e mens, moegestreden, vragend en aanvaardend het lieht,

- De harmonische mens.

Een en ander samengevat: de ontwikkelingsgang, die de mens kan meemaken, met al
zijn facetten in de diverse stadia.

Wij zullen beginnen het onderwerp en de kursus als zedanig te aanvaarden, maar er
zijn bepaalde punten, waar ik aanmerkingen op wil maken, waar Je als geest weinig
aen kont doen.

Een mens moet zijn eigen manier van denken leren beheersen, beInvloeden. Dat kan
niemand voor hem doen. Een mens heeft emoties, heeft wereldvoorstellingen. Die
z1jn lang niet altijd direkt gericht op de werkeliJkheid. Nu proberen wij wel u
te helpen in welke rdéchting u dat kunt oplossen, masr het blijft altijd kunt
oplossen, noolt moet. Zeker nooit: dit 1s de fellloze sleutel voor iedereen.

Het klinkt misschien een beetje vreemd, maar het Innnerlijk leven van de mens

1s opgebouwd uit allerlei gewenningsverschijnselen, uit een reeks inzichten,die
deels sociaal, deels instinktief bepaald werden.

Die mens heeft te maken met allerlel voorsteliingen, die niet echt zijn, maar waar
hij mee moet leven alsof ze echt zijn. Die mens heeft dan zijn eigen innerlijke
geestelljke waarde, die hij wel wil beseffen, maar graag wil zien in verband met
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niet beheersbare faktoren als instinkten, konditionering, etc. en anderzijds wil
inpassen in re¥le voorstellingen als bijvoorbeeld een maatschappelijk beeld.

Het zal u duidelijk zijn, dat wanneer je de waarheid zoekt, je die alleen kunt

geven zoals je die zelf zlet. Dat hebben we altljd geprobeerd tedoen. Wanneer

we proberen u te helpen, dan proberen we u een handleiding te geven voor de

manier waarop u de zaken zoudt kunnen beschouwen. Niet een feilloze geng, dile

u alleen maar te volgen hebt. U kunt vele van die raadgevingen niet geheel

opvolgen, gewoon omdat u anders gekonditioneerd bent, omdat uw instinkten op een
andere wijze reageren, etc.

Het zal u duidelijk zijn, dat het onzerzijds bij een pogen moet blijven. We proberen
het. We proberen u te helpen en te stimuleren. We proberen u innerlijk bepaalde
trillingen te laten aanvoelen, maar als het op de rest van het werk aankomt, dan zult
u toch zelf het meest moeten doen. Dat wilde ikvooraf ddidelijk stellen.

Heeft iemand kommentaar?

Geeft u dan het eerste onderwerp maar, daar ga ik dan mee beginnen.

+ De mens, gekonfronteerd met zichzelf,

- Ja, dat vind ik zo'n moole titel. Als Je naar jezelf kijkt, wat zie je dan? Weet

u het? Ik kan er niet achter komen. Weet u waarom? Het ene moment ziet de mens
zich als enig Juist licht in een wereld vel duisternis, waardoor hij niet erkent
wordt; het volgende ogenblik ziet hij zich als een soort verworpene der aarde,
die worstelen moet te midden van het onbekende.

Het 1s erg moeilijk om jJezelf te kennen. Wat voor een beeld heb je van jezelf?

U kunt uzelf natuurlijk psychologisch ontleden. Dan kunt u dat een beetje Jung
doen, u kunt het ook met meer Freud doen, dat 1is precies zoals u zelf wilt,

Alt13d weer blijft u steken voor bepaalde voorstellingen, voor bepaalde
gebeurtenissen.

Daarom kan ik moeilijk zeggen, hoe u met u zelf gekonfronteerd wordt. Ik kan u wel
vertellen, wat er eigenli}k aan de hand is, wanneer u probeert uzelve met

uzelf te konfronteren.,

Tk dacht, dat dit ook een goed begin kon zijn. Als u het onduidelijk vindt of het
er oneens mee bent, moet u het maar zeggen.

Wanneer je als mens naar Jjezelf kijkt, dan zie je maar een heel klein deeltje vean
Jezelf. Elke mens leeft in een gemeenschap, in een meatschappij, met medemensen,
Hij wil t.a.v. die maatschapplj en die medemensen een bepaalde funktie hebben,

een bepaalde betekenis begzitten.
-HiJ kijkt dus over het algemeen naar zichzelf, niet op een objektieve manier,

mear hij vergelijkt zichzelf met een begeertebeeld, dat iIn zichzelf meestal waanzin
is.

Wanneer u naar uzelf kijkt, dan moet u zich niet afvragen of u goed doet. Dat weet
u noolt. Tegen die tijd, dat u het te weten komt, kunt u er niets meer aan doen.

U moet zich afvragen of u het zo goed doet als u het nu kunt. Of u zo Jjuist
mogelijk handelt vanuit uzelf. Is het antwoord ja, dan moet u zich loszeggen van de
gevolgen, met dien verstande, dat je zegt, dat die gevolgen nlet je direkte aan-
sprakelijkheid ziJn, ook al ben je gebonden met degene met wie je dat gevolg
misschien hebt veroorzaskt en proberen de gevolgen volgens Je beste weten zo

goed mogelilk te doen verlopen.

Het 1s een punt, waarbi) je niet terug kunt gaan en zeggen:"Ik heb altijd...."
Dat doet men graag. "Ben ik niet altijd geed voor Je geweest? Heb ik niet altijd
voor Je gezorgd?" Ja, dat kan geweest zi)n. Het 1s dus niet wat er was, maar wat
er is. Het verleden heeft afgedaan, onthoud dat altijd. Hoe het is geweest, komt
niet meer terug. Alles is verandering. Wanneer Je teveel terugkljkt, bouw Je een
beeld op van jezelf wat niet strookt met het heden.
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Wanneer Je naar Jezelf kijkt, kun Je dat alleen nu doen, in de huldige situatle,
met Je huidig besef. Beredeneer nilet op grond van n het verleden, grijp niet vooruit
ten aanzien van een nog niet bepaalde toekomst, houd je aan het heden. Het beeld
van Jjezelf wordt dan veel duidelljker.
Dan kan er een tweestrijd komen. Je hebt twee faktoren. U zit hier en kunt
denken, dat u hier ingewijd wordt in ilets wat toch erg belangrijk is. U voelt
gzich dan uitverkoren. Het volgende ogenblik voelt u zich een idlocot om zoveel
t1jd en andere dingen te besteden aan dat gebazel. Dat zou een eerllijke, ware
reaktie zijn. Waarom nu die twee dingen? Dat 1s heel duidelijk. Op het ogenblik,
dat u zegt, dat u uitverkoren bent, dan voelt u zichzelf bevestigd. Op het moment,
ddat u zich afvraagt of u uw tlJd niet verprutst, dan wordt er ergens op de een
of andere manier aangesproken in uw begrlp van waarde. Den heeft het voor u geen
zin, geen betekenis. Niets kan zo pijnlijk zijn als de waarheld, wanneer Je ze
niet wilt kennen, dat moet u maar goed onthouden.
Wanneer u die reakties hebt, dan geven ze aan op welke wiljze u reageert.
Dat helpt ook in die kenfrontatie met jezelf. Dan ga Jje ook begrijpen, waarom Jje
sommige mensen afwijst of 1dee&n en llefhebberijen van anderen opeens afwijst.
Je kunt het zlen als onzin, als tijdverspillen, of zedelljk, moreel niet verant-
. woord, wat er nog maar meer is. Waarom gebrulk jJe die termen? Omdat je niet voor
de feiten ult wilt komen. Onthoud dat. Op het ogenblik, dat Je begirt met hoge
béginselen te smijten of een ander te veroordelen, dus het in abstrakties zoekt,
dan sta Jje nlet tegenover Jezelf. Dan sta Je Je zelf te bedriegen. Als Je eerlijk
wilt z1jn, dan moet Je gewoon zeggen: "Waarom wil ik dat niet, waarom kan dat
niet." Dan kan het voor de een zijn, dat het nilet met zijn geloof strookt
-jkonditionering kun je zeggen -; voor de ander kan het zijn, dat het niet strookt
met z1jn gevoelens van belangrijkheid of eigenbelang. Dat moet Je dan voor Jjezelf
durven toegeven. Dat komt ook elk ogenblik anders te liggen.
De mens, gekronfronteerd met zichzelve stesat altijd een beetje 1n moeill jkheden,
omdat hij geen reéle voorstelling van zichzelf wil hebben, meestal. Als hij die
retle voorstelling wel heeft, dan 1s hilj er vaak zo bang voor, dat hij probeert
om het weg te praten. Dat 1s ook zolets.
+ Waar komt die engst ° vandaan?
- Ten d&le is dat een gevoel van zelfbeheud, ten dele konditionering.
Je hebt zekerheden nodig in de wereld, waarin Je leeft als mens. Op het ogenblik,
dat Jje gaat beseffen, dat die zekerheden niet bestaan, komt je hele wereldbeeld
aan het wankelen. Als dat aan het wankelen komt, dan kun Jje Jezelf niet meer
handhaven, dat gevoel heb je. De angst is dus wel degelljk een soort zelfbehoud.
#N 4 Vraag over het handelen van de mens. (onverstaanbaar)
- - Ik geloof, dat u de konklusle op dit moment verkeerd legt en verkeerd trekt vooral.
Tk heb het niet over het bewustzijn van de mier. Ik heb het niet over de aktie,
de levensaktie van de mens, 1k heb het over de konfrontatie van de mens met zichzelf.
+ Daarin speelt het verleden een rol? 4
-~ Daarin speelt het verleden geen rol, als een faktor waarop hij zich beroept.
Ten hoogste als een bewustwording, als een konditionering, waardoor Jje reaktie
met het heden bepaald wordt. Op het ogenblik, dat Jje teruggrijpt naar het verleden
om het heden te rechtvaardigen, welger je het heden te erkennen zoals het is
en daarmee het heden, zoals Je daarin feitelljk bestasat.
Me dunkt, dat geen enkele mier, tot een dergelijk gedaehtenproces zou kunnen
komen.,

+ Is die angst er ook om Jezelf nlet te willen laten kennen voor anderen?

- Dat 1s in heel veel gevallen zo. Tk geloof, dat het tegenover jezelf toch niet
zo'n grote rol speelt als Je denkt.
Tk geloof, dat het eerder de angst voor anderen 1is, dat Jje jezelf innerlijk wel
“¥ent, maar Jezelf niet prijs wilt geven, omdat je weer wilt beantwoorden aan
een beeld, waarvan Jjezelf weet, dat het niet Julst is. Dat is niet erg, wanneer
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faktoren ontbreekt is er geen verder gaan., U bent gekomen in een aituatie in uw
leven, waarin uw vrijheid beperkt is, waarbij u niet alles kunt regelen, zoals

u wilt. Waarin u niet alles kunt bereiken, wat u wilt. Kijk naar uzelf en accepteer
dat., Aanvaard uw beperkingen. Aanvaard uw gevoelens van juistheid en onjulstheid,
binnen uw eigen mogelijkheden. Pas wanneer u dat gedaan heeft, kunt u aan een
persoonlijke ontwikkeling beginnen, want het erkennen van Jjezelf, het aanvaarden van
jezelf is in vele van onze lezingen al eerder gezegd. Het is Jjuist datgene, waar

het omgaat. Wanneer je begint je te gedragen of Je miljonair bent, ben je gauw
failliet, tenzij Jje een echte miljonair bent. Of je dat nu geestelljk doet of
materi¥el. Wanneer Je begint te erkennen wat je bent, dan zul je ook streven met

de middelen en de wpgelijkheden, waarover je de beschikking hebt. Dit betekent in

. zichzelf al een grotere mogelijkheid om Jezelf te aanvaarden. Het betekent ook,

dat je niet zo bang bent voor de werkelijkheid van het eigen ik, wanneer Je ze ontmoet.
Heeft iemand kommentsar?

Hoe weet Je dat je die mogelijkheden hebt.

Heel eenvoudig. Door te accepteren, dat het onmogelljke nooit werkelijk verricht
kan worden, met andere woorden: Uw werkelijk falen en slagen op zichzelf geeft

al voortdurend weer, wat u wel kunt en wat u niet kunt. Uw eigen gevoel zegt u
voortdurend, dat u dit wel en dat niet kunt doen. Ieder van u weet voortdurend,

dat er een andere weg mogelijk 1s, maar dat u die niet kunt aanvaarden of gaan.

Je hebt dus al voldoende aanduiddng. Het 1s nog veel gemakkelijker. Wanneer Je
voelt, dat lets goed 1is, wanneer Je denkt, dat Je het kunt doen, probeer je het

te doen. Dus voortdurend toetsen. Voortdurend weer de proef op de som nemen,

Niet een ideaalbeeld wat ver weg ligt van: "eens zal 1k de geestelijke kracht hebben
om wonderen te doen.", masr gewoon: "kan ik vandaag de hoofdpijn misschien bij
jemand wegnemen?" Als u denkt, dat u het kunt, probeert u het. Als u het een paar
keer geprobeerd hebt en het gaat, dan gaat u een stapje verder.

Het is altijd weer, een mens is bezig met theorie¥n, die Je nooit waar kunt meken.
Kijk bijvoorbeeld maar naar de formateur van deze tijd. Die man 1s ervan over-
tuigd,dat hij een socialistisch-democraat is, maar de maatregelen, die hij treft
zijn geen socialisme, ze z1jn eerder een vorm van economisch absolutisme, daar
streeft hij naar. Gelijktijdig is hij alles behalve democraat, omdat hij de zeggen-
schap wil ontnemen aan diegenen, die het in feite zouden moten hebben, nl. de
vertegenwoordigers van het volk en het volk zelf. Die man leeft dus met een beeld,
dat helemaal niet echt is. HiJ leeft niet met een werkeloosheid, dle zo en zo

groot 1s en die tendens vertoont. Hij) leeft met een werkeloosheid, die er nu
natuurlijk wel is, maar die hij zal veranderen, zonder dat hij weet of het waar is.
Je kunt er nachten over vergaderen, maar daar verander Jje de felten niet mee.

Zo is het met u zelf ook. Wanneer u probeert uzelf te leren kennen, wanneer u
voortdurend bezig bent met het zoeken naar het antwoord op de vraag wat kan 1k nou wel
en wat kan 1k niet, dan mocet u niet bezig zijn met het opbouwen van een groots
beeld, dat eens waar zal worden. Dat 1s de bouwtekening maken. In die bouwtekening
kun je niet wonen. Je kunt natuurlijk ook steentje voor steentje neerleggen. Dan

is het geen wolkenkrabber, maar dan wordt het een huis, waarin je wonen kunt.

Dat 1s het verschil. Wanneer Je kijkt wat Je kunt en wat je niet kunt, probeer het+
Neem proeven. Wanneer je denkt, dat Je ander had moeten doen in het verleden, dan
moet u zich ook eens afvragen of u dat had kunnen doen, wanneer u zich al met het
verleden wilt bezig houden. Wanneer u het nilet eenvoudig als een felt durft te
aanvaarden, Er zijn heel veel dingen, die u anders had gedaan wanneer u... en dan
noemt u maar op. Maar u hebt ze zo gedaan, De gmstandigheden waren zo, dat uw keuze-
mogelijkheid veel kleiner was dan u nu ten aanzien van uzelf veronderstelt.

Dat is ook nu zo. U denkt, dat u nu ook onbeperkte mocgelijkheden heeft. Of dat

uw mogelijkheden toch een aantal verschillende faktoren omvatten. Is dat wel zo?
Zeker, u kunt zeggen, dat u hier nu weg gaat. Dat u niet meer luistert. Denkt u,
dat wanneer een bepaald lets voor u onvermijdelijk is, dat u het niet zult horen?

U leest het in een boek, hoort het op de radio. De problemen, die hieruit voorkomen,
dacht u, dat u die zoudt kunnen vermijden, wanneer ze deel uitmaken van uw eigen
persoonlijkheid? Dan zult u ze na elke andere aanleiding eveneens te voorschijn
halen.
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Het gaat niet om enkele mensen. Het gaat niet om enkele feiten, waarmee u
gekonfronteerd wordt. Uzelf selekteert voortdurend op grond van uw persoonlijke
inhoud uit het geheel van de wereld rond u, datgene, wat voor u beleefbaar en

waar te meken is. Al het andere kan even werkelijk zijn, maar u gaat er langs heen.
Kunt u het volgen?

Vreag omtrent twijfels.

Wat betekent twijfel? Het betekent, dat je een keuze moet maken. Twijfel betekent
onzekerheid. Wanneer Je met jezelf gekonfronteerd wordt en Je staattegenover een
twijfel, vrazg je dan af wat het alternatief is. wWat kan er anders zijn. Het is

zus of zo. Hoe voel 1k dit. Dan kunt u de twijfel uitsluiten. Het klinktzo eenvoudig
om het allemaal te doen.

Je kunt er aan de andere kant niet helemaal aan ontkomen, vergeet dat niet. Wat ik
nu allemaal gezegd heb, is natuurlijk niet erg optimistisch, dat weet ik ook wel.
Toch is het eerste deel van het betoog een onderwerp, dat uzelf hebt gesteld, ter
herleiden tot een paar eenvoudige woorden. Je bent jezelf of je wilt of nlet.

Wat Je bent in de wereld beleef Je, niet wat er werkelijk is in de wereld. Alle
problemen, die je hebt in verband met die wereld, ziJn te herleiden tot Je eigen
wezen. Dat is voor een Rle hoop mensen een harde lering. Ze zeggen: "Als 1k ziek
wordt, 1s het dan mijn eigen schuld?" Dat hoeft niet. Het hoeft uw schuld niet

te zijn. Het 1s wel zo, dat uw wezen - om welke reden dan ook 23e zwakte bezit,
waardoor de ziekte op kan treden, b. de vatbaarheid toont op een bepaald ogenblik
en c. psychisch en fysiek op een bepaalde wijze reageert op de ziekte. Je kunt dan
wel zeggen, dat de dokter of God of wie dan ook daar wat aan moet doen. Die kunnen
er alleen wat aen doen op het ogenblik, dat uzelf positief reageert. U bent veel
dichter bi} een heerschappil), dan Je denkt, want alles wat Je zelf maakt van Jezelf
en van Jje wereld, bepaalt je beleven. U kunt natuurlijk zeggen, dat er een grotere
werkelijkheid 1s, er is een God, maar kun je die waarmaken wanneer ze niet eerst

in jJezelf bestaat. Je kunt toch uiteindelijk, zowel In de wereld als overal, alleen
die dingen ontmoeten, die in jezelf bestamn. De betekenis ervan verandert, je vergeet
de dingen, Je wilt ze gewoon niet zien. Neem de koncentratiekampen in Duitsland. De
meeste mensen zeggen, dat ze daar niet vanaf geweten hebben. Ze hadden het moeten
weten, maar ze wilden het niet weten, omdat ze zichzelf kunstmatig verblind hebben.
Dat geldt ook voor andere landen. Dat geldt ook voor Dultsland, dat geldt 1n
Tsjecho-Slovakije, Roemeni¥, noemt u ze maar op.

Dat geldt in Indonesi¥, India, Pakistan. KiJk maar waar u wilt. De mensen vragen
dan of het echt zo 1s geweest. Ze zeggen, dat ze het nooit geweten hebben. Dat
hebben ze nooit kunnen aanvaarden, dat paste niet. Het had nlet met henzelf te
maken. Wat Je ziet in de wereld ben Jje zelf, het 1s niet de wereld. Daarom kiJlk

Je erg selektief naar die wereld.

Moet Je alles geloven, wat men er van schrijft en moet je er naar toe gaan?

Je kunt niet overal naar toegaan. Er zijn een heleboel dingen, die Jje zoudt kunnen
weten. Je gaat er aan voorbij. Er zijn andere dingen, die erg onbelangrijk

zijn, mear die jijop een gegeven ogenblik heel erg belangrijk maakt. Neem nu bijvoor-
beeld de reaktie van de mensen op de Derde Wereld. Ze zien dle problemen en

zeggen, dat het verschrikkelijk 1s. Het 1s verschrikkelijk, vanuit uw standpunt.
Vanuit uw standpunt moet u er wat aan doen, zeker, maar wat is de werkelijkheid

van die situatie voor de mensen daar zelf, gezilen hun eigen streven, hun eigen
aktie, hun eigen wijze van leven, de gemeenschap, waarin ze bestaan. Wanneer je

dat gaat ontleden, kom je tot een heel ander beeld. Niet een heel ander socizal

en economisch beeld, mear ook een heel ander psychisch beeld. Je zult dan ont-
dekken, dat heel veel mensen de feiten asnvullen met leugen en fantasie, waarin
zezelf hellig gaan geloven. Ze doen dit om hun eigen belangrij&heid te onderstrepen,
omdat ze de rol spelen van lets wat ze niet zljn, maar zouden willen zijn.

Dat zie Je in die Derde Wereldlanden heel vaak, zowel bij de slachtoffers als bij

de zogenaamde onderdrukkers.
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+ Speclaal bij de Derde Wereld, niet hier?

- Hier bestaat het ook. Vandaar de voorbeelden. Als ik daarin gefaald heb, ben
1k volkomen bereid u ook te wijzen op de dwaasheid in uw elgen wereld.

Tk dacht, dat dit met onszelf in verhouding niet zo veel te maken heeft. Het

gaat er om, dat u begrijpt, hoe we zien en hoe we leven. Als Je gekonfronteerd

wordt met jezelf, dan wordt Je soms ook gekonfronteerd met het denkbeeld:

"Nu zou 1k eigenlijk..... b.v. plano willen spelen, maar lk heb het nooit geleerd,

dus kan 1k het niet." Dan vindt men Je krankzinnig als je alleen maar je vingers

langs die noten laat gaan. Toch 1s dat een behoefte, op dat ogenblik. Waarom zou

Je het dan niet doen? Altijd weer: "Ik zou dit of dat moeten proberen, maar dat kan

1k toch niet." Geestelijk is dat vaak nog sterker te zien, dan zuiver stoffelljk.

Wanneer ik uw geestelijk ik bekijk - niet persoonlijk, want dat mag ik niet -

dan zie ik, dat sommigen van u bewust in een bepaalde sfeer geweest. Nu bereiken

ze hogere sferen, masr ze willen het zich niet realiseren. Het strookt niet

helemaal met hun denkbeelden, omtrent ze zijn geweest en zijn. Dat 1s Jjammer.

Ze zeggen, dat ze geestelijk wel iets, maar niet veel kunnen. Mensen, die zichzelf

feitelijk een rem opleggen, om de doodeenvoudige reden, dat ze bang zijn voor

het grote komplex van krachten, dat in hun is. Wanneer je die kracht gebruikt,

dan ben je als het ware verbonden aan het gebeuren en kun' ervan profite{gn.

+ Kun Je dat echt tegenhouden? Als Je in harmonie bent met die bepaalde sfeer, Je

‘ kunt het afwijzen, maar dat is bewust remmen. Op een gegeven ogenblik zul je die

remmen los moeten laten.

- Df je gaat zeggen, dat de wereld erg onrechtvaardig is. Je gaat al hetgeen je
afwijst in andere termen vertalen. Je gaat zeggen, dat je tegenslag qp tegenslag
hebt. Je gaat datgene, wat Je niet wilt, zien als een agressie ten aanzien van
hetgeen Jje bent, terwijl het er in wezen vaak een vervulling van 1is.

Dat 1s de grote moeilijkheid. Je kunt nlet alles en elke cntwilkkeling zonder

meer - menselijk gezien, geestelijk ligt het wat anders - stopzetten. Je kunt wel
de konsekwenties ontkermen of zelfs de betekenis er van zodanig verdraalen, dat

Je je kunt gaan beklagen over datgene,wat je eigenlijk als een scort zelfvervulling
voelt.

+ Vraag om een praktisch voorbeeld.

- Dat is zo moellijk, omdat het ene voorbeeld passend 18 voor de ene en voor de ander
niet. Ik zal proberen een voorbeeld te vinden, wat ledereen kan begrijpen.

Je treedt uit. Normelerwijze doe je dat maar Zomerland. Je ontmoet daar bijvoorbeeld
iemand. Nu ontwikkelt die fase zich verder. Je komt in een wereld, waarin die
uiterlijkheden steeds minder een rol spelen. Wat ga je dan doen? Je gaat het vertalen
in kleurige vlakken en figuren, vaak abstrakties of bepaalde fel-lichtende

‘ landschappen. Dan ga je nog een stap verder. Nu kom je in een wereld, waarin de
versmelting van persoonlijkheden een grote rol speelt. Die versmelting wil zeggen,
dat je niet alleen maar &én mededeling kan geven, zonder dat er alles wat er
mee samenhangt, gelijktijdig geopenbaard wordt.
Nu zijn ze er doodsbenauwd woor, want @@ aarde geef je Je zelf niet graag prijs.
Die ontwikkeling vindt toch plaats., Op geestelijk niveau vinden die kontakten
inderdaad plaats. Er zijn zelfs grote inwerkingen van datgene, wat Je van anderen
ontvangen hebt; misschien zelfs samenwerkingen, maar je wilt dat niet meer weten.
Je zegt, dat Je dat vroeger had, maar nu niet meer. Je snijdt het af, omdat het
Je in een situatie plaatst, die Je liever niet hebt. Bijvoorbeeld: Je hebt
altijd het idee, dat Je het erg goed weet. Nu kom je in die uitwisseling met anderen
dan wordt je leerling in plaats van leraar. Je kunt voor Jjezelf die afhankelijkheid
niet aanvaarden, met de verplichtingen, die daaruit voortvloeien.
Je zegt dan dus, dat het niet waar is. Je bant het uilt jJje bewustzijn. Het wordt
alleen een andere bewuste instelling, waarbi) Je altijd nog tegen Jjezelf kunt
zeggen, dat je wel er aan denkt, maar dat het gekheid is en niet kan.
Is dat duldeliljk genoceg?

+ Vraag of dit niet reéel is voor die mensen.

- Dat is uw realiteit. Met andere woorden, u bevordeelt dit aan de hand van uw eigen
maatstaven. Niet aan de hand van de maatstaven, die daar bestaan. Dat is punt 1.

:}pnt 2: u aanvaardt de eenzijdige projektie, die biJ het probleem een rol speelt,

zonder daarblj de andere zijde te willen bezien.
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Dus: ook kunt u het werkelijke spanningsveld, wat resulteert in zo'n probleem,
niet overzien. Het resultaat is, dat uw reaktie misschien verkeerd is.

+ Onverstaanbare opmerking.

dat 1s ge oon verschrikkelljk.

eerlijk wilt zijn,

Is dat niet betrekkelijk?
Precies.,
Je kunt het toch niet weten....

1 4 1t 4

Cedlifd& s 1emANC gesi{eunc hebpern en_nem auso =-i
eenmasl een beparlde stelling- hehben aanvaard

at iz"allemaal goed .als Jje politikuz bent.

1f, kun je dat niet doen. Je verandert elk -
ijn om te zeggen, dat wanneer ik het doe, zo

evolgen later niet iets, waarmee ik mijzelf

t het ook, dat hetgeen 1k nu doe, mij niet

maal weer zo moet handelen. Tk handel zoals

st handel. Dat is het probleem waarom het gaat.

te gaan op de Derde Wereld en om over het

. Wat dat betreft, kan je het ook nog over de

and hebben, of over de veranderingen In China.

r kunt praten, maar we hebben het over onszelf,

et zlehzelf. Die konfrontatie ligt Juist in
zlen, anders dan anderen en gelijktijdig te

 gehandeld hebt als je wist. Een mens heeft

t. Falen 1s geen schande. Niet proberen is

nt alleen maar, dat je nu anders zoudt handlen.

n. Dat voel je als juist en goed. Het betekent

11Jk gefaald hebt. Het betekent alleen, dat Je

eworden,

van bercuw of van een verbondenheid voelen, waar

1len keer je je naar het verleden en ontken Je
van het heden.

i

- Dat 1s een emotionele reaktie uit een vetgevreten maatschappi), inderdaad. De
patatmaatschappij, die kijkt naar de mais- en broodmaatschappij. Die mensen daar
staan er anders tegenover dan u. Met uw goede bed
tot stand brengen, die helemaal niet in overeenstemming zijn met hetgeen u na
zoudt streven. Mag ik u.een voorbeeld geven? Vietnam. Wat er gebeurd 1s, is
verschrikkelijk geweest. Men heeft gekozen voor hulp, dat is julst. Men heeft
echter die hulp 1deologiseh willen geven veanult vele groeperingen. Nu blijkt, dat
dankzij deze ideclogische hulp er op het ogenblik nog steeds toenemende aantallen
slacht_offers vallen. Dat is onJjuist. Dat hed niet mogen gebeuren, Hier heeft men
dus in feite een greep aan de macht gebracht, die Jjuist mede dankzl) deze hulp
en steun in de wereld, op dit ogenblik een absolutisme praktiseert, die onaanvaard-
baar is voor dlegen;, die daar leven, Als u weet hoevelen daar leven en creperen,

oelingen gaat u er misschien dingen

In Laos 1s het precies hetzelfde. Ik zou meer van dile landen kunnen noemen,

Maar daar gaat het hier niet om. Wezar het wel om gaat-is, dat we te maken hebben
met een volkomen verkeerde insthatiing, vanult een Westers standpunt nl.

Voor wat er gebeurt in een land mef een totaal andere mentaliteit, met andere
eisen, andere mogelijkheden. Dat is lets wat jJe niet moogt ontkennen, wanneer Jje
wanneer Je met jezelf gekonfronteerd wordt. Je moet begrijpen,
dat wanneer Je kijkt naar de arme negertjes, dat Je niet kijkt naar de arme
negertjes, die nu op dit moment in een bepaalde situatie verleren, maar daar
misschien al twintig jaar in verkeerd hebben. Je kijkt naar arme negertjes, die
een verandering hebben ondergaan en die je nu plotseling in een situatie waardeert
vanuit Je eigen levenspeil, je eigen emotionele reakties, terwijl Je vergeet, wat er
voordien aan de hand is geweest. Ik hoop, dat 1k dat duidelijk heb gemaakt.

Je kunt het nooit weten. Nu hebt u gehoord, wat is heb gezegd. Wanneer je later
beseft, dat het zo is, moet je jezelf geen verwijten meken, dat je eens anders
hebt gehandeld dan je nu zou doen. In de konfrontatie met Jezelf moet Je niet
proberen deze erkenning uit de weg te gaan. Je moet Je ook geen verwijten maken
omtrent hetgeen Je eens gedaan hebt. Je moet zeker niet nalaten te handelen,
zoals Je nu juilst acht op grond van hetgeen Je nu beseft.

Heel vee: menser- Zeggen;-¢at ze¢ niu
moeten blijven steunen.-0f, dat ze
en ze er dan bij moeten blijven. D
Als persoonlijkheld tegenover Jjeze
ogenblik. Dan moet Je ook bereld 2
goed als 1k kan, nu, dan zijn de g
kan belasten. Gelijktijdig beteken
binden kan, zodat ik een volgende

ik voel en weet en zle, dat 1k Jui
Het 1s makkeliJk genceg om nu in

optreden van de USA te gaan praten
problemen van Qost- en West-Duitsl
Er ziJn dingen genoeg, waar Jje ove
over de konfrontatie van de mens n
de mogelijkheid de zaken ander te

herkennen, dat Je vrioeger zo goed
van falen een soort schande gemaak
een schande. Gefaald hebben beteke
Dat je dus nu anders moet handele
niet, dat je in het verleden werke
geleerd hebt. Dat Je wijzer bent ¢

+ Dus schuldbesef 1s zinloos.

Schuldbesef 1s zinloos, In de zin

het einde vanweg is. In belde geve
jezelf en het feltelijke erkennen
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Je moet eerst Jjezelf in het heden erkennen, dan pas kan de rest een rol spelen.

Berouw betekent, déierggnning dat iets, nu volgens het huidig besef, niet Juist

18 en dat het daarom niet herhaald moet worden.

Het betekent niet: Oh, had ik het maar noolt gedaan, Want Jje hebt het gedaan. Het

betekent alleen, dat jJe het niet meer doet op grond van hetgeen je nu bent en

nu weet. Dat 1s berouw.

Sehuldgevoel? Ja, ik heb iets gedaan met de beste bedoelingen. Hoe kan ik

bepalen, wat er ult tevoorschijn 1is gekomen. Ik heb het beste gedaan wat 1k

doen kon. Coed. Laat ik dat dan nu weer doen, op grond van mijn huidige erkenning

en ervaring in hetgeen ik nu als juist aanvoel.

Niet: Maar wat heb ik asllemsal aangericht, dat kun je toch niet meer veranderen.

Masr: hoe kan ik nu zo Julst mogelijk handelen, zo harmonisch mogelljk blijven

met mijzelf? Hoe ken ik elke pretentie, Ilets te willen 1ijken, voer de wereld

of voor anderen terzijde schuiven, wanneer ik tegenover mijzelf sta en erkennen

wat 1k In feite ben, daar gaat het 1in feite om,

Vraag over lemand, die vindt dat hiJ het verkeerd doet.

Die moet zich dan eens afvragen waarom hij het verkeerd vindt.

Gemak - of plezier (?)

Gemak ®f plezier, ja dat kan ik me wel voorstellen, Ja.

Dan moet Jje Jje toch eens afvragen waarom? Dan zult u het met me eens zijn, dan

. wanneer u lets verkeerds doet, dat het kennelijk voor u niet zo heel erg verkeerd

is.

Opmerking over keuze. .

Dan houdt u zich bezig met allerlei denkbeelden, die niet behoren bij u werkelijke
persoonlijkheid, zoals ze nu bestaat. Want als lets zo begeerlijk is, dat Je
zondigt. Zoals het nonnetJe zel:"De he#r zal het begrijpen.”

Het 1s gewoon zo, dat dingen soms belangrijk zijn. Dan kun je zeggen: "Ja maar..."
en dan kom je met de konditionering. Als Jje nu die konditonering even terzijde
stelt en je vraagt Jje af of je nu eigenlijk iets kwaad gedaan hebt voor je gevoel,
is dat kwaad wanneer je dit doet en je geeft daarop een bevestigend antwoord, dan
kun je alleen maar zeggen, dat wanneer je het toch doet, je Je er voortdurend

mee zult konfronteren. Dan maak je jezelf dus ongelukkig. Als je dit eenmaal

weet, dan moet Je erkennen, dat het feit, dat 3e je zelf ongelukkig gemaakt hebt,
belangrijker is dan dat ik het gedaan heb. -

Maar als Je zegt, dat Je er eigenlijk niet ongelukkiger van wordt, maer dat Je
het eigenlijk niet had moeten doen, dan zeg Je tegen Jezelf, dat je jezelf zit

te beduvelen.

*Tx ben toch nlet die trien, die 1k voorstel tegenover de buurt. Ik ben toch mezelf."

Begrijpt u wat 1k bedoel. Dat 1s, dacht 1k ook, duidelijk genoeg gezegd.

. Waarmee ik niet wil zeggen, dat je alles maar moet doen wat Je wilt. Dat 1s
stommiteit. Als Jje alles doet wat je wilt, dan doe Je in feite, alles wat jJe
begeert zonder meer. Besef echter, dat je niets kunt doen, tenzlj het al deel
is van jezelf. Dat Je niets kunt bereiken, wat niet in jezelf op dit moment al
bestaat. Morgen kun je een ander zijn, dan zijn je mogelijkheden anders, dan zijn
ook misschien Je “héperkingen anders. Wat jJe vandaag kunt bereiken wat Je waar
kunt maken, 1ligt in Jjezelf. Je bent zelf de basis van alle dingen. Als Jje dan
met jezelf gekonfronteerd wordt als een wezen, wat Je niet aankunt, waarvan Je
niet begrijpt, hoe het zo stom kon zijn - dat komt nogal eens voor, onder ons
gezegd en gezwegen - dan moet u zich toch even afvragen of u nu niet bezig bent
om bepaalde gevolgen te verwarren met oorzaken. Of u niet bezig bent een scheiding
te maken, waarbl] u het verleden nu gaat zien vanuit het heden. Luister, er is
een tijd geweest, dat 160 km met een auto zelfmoord was. Nu i1s het dat, als Je
goed kunt rijden, niet meer.

Er zijn dingen, die eens voor u onmogelijk waren. Die hebt u toen gedaan. Er

zijn gevolgen uit voortgekomen, maar nu bent u uzelf. Dat wil niet zeggen,

dat u die mogelijkheden niet meer heeft. Het wil alleen zeggen, dat u niet op
grond van uw vroegere ervaringen nu uw beperkingen moet vaststellen. U moet kijken,
dat u nu kunt zijn, u kunt doen op grond van hetgeen u nu bent.

1 4+ 1 4

+
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Tk moet zo langzamerhand gaan sluilten. 1del X
Tk heb geprobeerd u allerlei dingen zo ;impel mogelijk e maﬁé o

Zoek er niet te veel achter. De kern van ons wezen is Goddelijk. Zolang wiJj niet
proberen God te spelen, zullen we een deel van God zijn. Denk niet, dat we
voortdurend tussen licht en duister zweven. Het is alleen als besef. Wijzelf
z1jn deel van de kracht, waarul we zijn voortgekomen. Licht en duilster maken
het ons mogelljk te weten, te kennen.

lLaten we dan niet licht en duister goed en kwaad noemen, maar het kennen.

Dit laatste klinkt misschien het meest eenvoudige, maar is het moellijkste.

Wees niet bang van Jezelf. Leef vandaag, want al wat Je geweest bent,

bepaalt hoe Jje vandaag naar de wereld kijkt.



HET SCHONE WOORD

Plicht, ®nt-wikkeling, trouw

Als je plichtsgetrouw de ontwikkeling nastreeft, kun Je beter
bouwen .

Ik ben,

mear wat ben 1k.

Dat wat ik ben geweest, ben 1k niet meer.
Det wat 1k wordt ben ik nog niet.

Ik ben slechts wat 1k ben

en zoals ik mijzelf erken

nu op dit ogenblik

en trouw daarop mijn daden bouw,
ontwikkel ik mi}) wel zeer goed.

Ik vind de plicht van het bestaan,
plots ontluikend uilt de waan

van dwangtot werkelijk zijn,

wasrin de wreugde en 1k beleven samen
in ' mijzelf een beeld

van werkelijk leven weeft.

Ik ben,

maar wie ben 1k.

Ik wil mijzelve zijn,

maar zo ik mijzelf nilet ken,

hoe kan ik anders zijn dan dat,

wat 1k nu ben, nu doe, nu zoek, nu vraag.
Wees trouw aan jezelf en anders niet.

Dbt is de sleutel tot ontwikkeling.

GCeen plicht, zoazls een mens de plichten ziet,
masr wel een noodzaak,

omdat je zo toch eens Jjezelf moet zijn

om heel bewust Jezelf te leven.

Den ben Jje trouw zo aan Jezelf,

erkennend wat Je bent en wilt.

De hele kosmos wordt Je dan als toeglft zo gegeven.

ontwikkelkamer

Daar kun je ook nog eens over nadenken. Niet dat Jje dat nodig hebt, natuurlijk,

maar het mag wel.

Wat de rest betreft, vrienden, dank voor de sandacht, voor de vragen. Enkelen
hebben zich bij miJ aan ilets, wat ze sarcasme noemen, toch lichtelijk gestoten.
Mag 1k duidelijk zeggen, dat 1k niet bewust sarcastisch ben? De feiten formuleer
1k vaak wel zo, det het ridicule van het bestzan in tegenstelling komt tot het

©. werkelijke.

Goedenavond .
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Dinsdag 25 oktober 1977

Moeilijkheden op Jje weg, tweeérlel. Je hebt moeilljkheden,die Je in felte
grotendeels zelf schept. Daarnasast zijn er de omstandigheden, die sterker

ziJn dan jezelf. Dat zijn twee soorten moeilijkheden.

Nu is het duidelijk, dat Je noolt een hele wereld kunt veranderen opdat ze

b1) Je past. Het zal echter ook duidelijk zijn, dat een mens, dle de wereld

een beetje objektief probeert te zlen en te beleven, heel veak onder alle
omstandigheden toch wel mogelljkheden ziet voor zichzelf.

Warnneer we te maken hebben met moeilijkheden, die werkelljk normaal zijn,

er kan een ongeluk zijn, er kan een zanslag komen, waarop Jje niet gerekend
hebt, etc. dan kun Je zeggen, dat Je daarmee moet leven. Je moet eerst aan-
vaarden wat er 1s; dat is de allereerste noodzaak. Cp het ogenblik, dat Je Je
verzet tegen een proces, dat builten Jje eigen kontrole om verloopt, dan zul

Je daar veel energle aan verspillen. Je zult er emotioneel overstuur ven worden,
dat wil zeggen, dat Je steeds prikkelbaarder wcrdt en dat Je steeds onjuister
gaat reageren op grond vem gevoelens, die In een soort terugkoppeling steeds
sterker worden, naarmate je zelf steeds minder greep hebt op Jezelf en het
gebeuren. Je moet dus beginnen met aanvaarden. Nu 1s asnvaarden een heel
gemakkeliJk woord, maar het is ook een heel erg moeilijk woord. Gemakkelljk,
omdat asnvaarden de eenvoudigste weg is. Moeilljk, omdat aanvaarding alleen
mear konditioneel kan zijn. Je kun't het nooit in de praktijk brengen, zonder
gelijktijdig een voorbehoud te maken. Met een voorbeeld wordt het misschien

wat duidelijker. Wanneer iemand u een pak slaeg geeft, dan helpt het heel
weinig om er later erg boos over te worden. Je moet Je alleen afvragen, hoe

het 1s gebeurd. Het impliceert wel, dat Je elgen gedrag zodanlg verandert,

dat Je een tweede keer terug kunt slsan. Dat is niet in strijd met de verdraag-
zaemheid. Het 1s ook niet in strijd met het zoeken naar innerlijke vrede.

Het 1s een doodgewoon gegeven. Wanneer een mens nu op deze manier leeft, dan

is het belangrijk, dat je daarbij niet de emotle In het spel brengt. Je moet
proberen Jje eigen emotionaliteit ten aanzien van gebeurtenissen, die eenmsal
pleats gehad hebben, zo veel mogelijk te beperken. Je hebt nilets te doen met
gisteren, het zit wel verwerkt in wat 1k vandaag ben. Je moet vandaag leven
volgens de mogelijkheden en ervaringen, die 1k glsteren heb opgedaan. Dat 1s
een weg naar innerlijke vrede, die voor menigeen wat onaanvaardbaar is.

Je wilt graag een paradijs scheppen, maar een paradijs bestaat nilet. Tenminste
niet bulten Jjezelf. Daet betekent, dat Je voortdurend in verweer bent tegen een
wereld, die je niet asnkunt, zonder te begrijpen, dat Je die wereld wel amnkunt.
Een ender voorbeeld is: we weten allemaal, dat er over terroristen heel wat te
doen 1s. Heel vaak zijn het mensen met een enorm rechtvaardighelidsgevoel, die
elgenlijk in hun machteloosheid naar geweld grijpen. Diezelfde mensen zijn heel
vaak begazfd, ze zi)n vask intelligent. Wanneer nu de intellectuelen zich op
een positie hadden gemenceuvreerd, waar ze invloed konden uitoefenen, zouden

ze veel meer tot stand gebracht hebben. Je kunt namelijk een totale msatschappi]
niet lsten vallen, voordat de messa die mesatschappl) niet meer wil aanvaarden.
Wanneer je dit begrijpt, dan zle Je in, dat veel van hetgeen zl1j doen, in feite
- hoe goed bedoeld het misschien ook moge zijn (en dat geloof ik bij velen van
hen toch wel) - het in ieder geval niet iets 1is, wat praktisch nut heeft.

713) z1jn een voorbeeld van wat er gebeurt, wenneer je ultgaat ven het standpunt:
"Ja maar, ik." niet de feiten, mear ik. "Ik kan dit niet asanvearden, dus ga ik ...
... noemt u maar op: brand stichten, bank overvallen, etc.
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In het begin wesrschijnlijk bedoeld als een regel protest. Dan blijkt, dat dat
protest niets uithaalt. Je zit dan met de situatie, dat Je gezocht wordt, dat
Je misdadiger bent in ogen van anderen. Als Je dat kunt aanvaarden, dan kun

Je er waarschijnlijk nog wel doorkomen. Als je echter zegt, dat je dat nilet
neemt, dat Je zult laten zien wie Je bent, dan zle Jje ulteindelijk een escalatie
van geweld ontstaan. GeliJktijdig ontstaat er een escalatie van machteloosheld,
vergeet dat nilet.

Wanneer u zelf naar innerlijke vrede zoekt, - ...zult u dit aspekt voor alles
moeten vermijden. U hebt ook in uzelf bepaalde kwaliteiten. Een mens denkt.
Door z1jn denken bepaalt hij) de waarde, dle de wereld buiten hem voor hem zal
bezitten. De één houdt van gladiolen, de ander van rozen. Of, als u het anders
wilt zeggen: de één houdt van dik, da ander ven dun. Dat 1is heel natuurlijk.
Het betekent, dat er geen objektieve, maar subjektieve waardering bestaat voor
Je wereld. Die bestaat obk voor Jezelf. Je hebt een beeld van Jjezelf in die
wereld, wat niet strookt met hetgeen Je werkelijk bent in je wereld. Je schat
ook meestal die wereld verkeerd in. Het 1is duidelijk, dat we ook met die
gedachtenwereld lets moeten doen. Wat dit betreft, zou ik simpel de volgende
tips willen geven.

In de eerste plaats: zoals 1k de wereld zle, 1s z1J met grote waagrschijnlijk-
held niet.

In de tweede plaats: wat 1k denk te zijn, ben ik niet. Ten goede nlet, ten
kwade niet. Het beeld, dat 1k van mezelf maak is verkeerd. Dsarom heeft het
weinig zin, mijn innerlijk evenwicht te laten verstoren, door beelden, die ik
zie, zolang ik niet zeker ben, dat ze Julst geinterpreteerd worden. Het heeft
heel weinig zin mezelf moeilijkheden te geven over de vraag of 1k nu dit of dat
nu wel of niet zou -kunnen of moeten doen. Ik moet me neerleggen bij het feit,
dat 1k resgeer zoals 1k werkeli}k ben. Menige held 1s een grote lafsard, dle
te bang is om nasr achteren te vluchten, dus vlucht hij naar voren. Dat is

ook een heel belangrijk punt, dat grijpen nsar die rust. De innerlijke mens
heeft natuurlijk allerlei geestelijke elementen. Een geestelljk element in
jezelf, van welk voertulg, van welke sfeer laten we even buiten beschouwing,
kan niet inwerken, wanneer er niet - en det 1s toch heel erg belangrijk, dacht
ik - een resonantie-mogelijkheid 1g.in de stef.

Nu pakken we het heel vaak verkeerd sen. Je zegt, dat we moeten afrekenen met
de moeilijkheden, met de gebeurtenissen. We zullen dat dan wel proberen te
doen. We zeggen echter niet tegen ons zelf hoe we, gezlen al het bestaande,

in onszelf rust vinden. Op het ogenblik, dat we - ongeacht onze omstandigheden,
onze moeilijkheden - ook maar één ogenblik werkelijke rust kunnen verkrijgen,
den ontstaat een straling van de hogere geestelijke voertulgen.

Werkt die straling van die voertuigen op ons in of omgekeerd?

Het is in feite wederkerig. Voor dit doel kunnen we zeggen, dat het een straling,
een energlie is, die vanult de voefﬁigen tot onszelf doordringt. Met andere
woorden, wij kunnen ons uithoudingsvermogen emotioneel en zelfs vaak ook
lichameliJk op aarde vergroten, wanneer we in staat zijn die innerlijke rust

te vinden. Hierdoor kunnen bepaalde geestelijke voertuigen lets van hun eigen vorm
van energie aan het stoflicheam afstaan. Dat is duildelijk? Ik zal proberen u
hiervan zo dadeliljk nog een kleine demonstratie te geven. We gasn nu eerst even
verder.

Hoe vind ik rust? Wenneer 1k me bezig houd met mijn moeilijkheden, kom 1k er
niet. Wanneer 1k zeg, dat ze zich opz1ij moeten zetten, dringen ze zich op.

De moeilijkheid ligt in de eerste plaats wel in het vinden van een ogenblik
ontspanning.

Al wat 1s en wat is gebeurd, is op dit ogenblik buiten mijn bereik. Tk kan het
niet onmiddellijk verenderen. Daarom kan 1k een ogenblik rusten. Als ik er

aan denk, verandert er niets. Wanneer ik er niet zan denk, verandert er ook niets.
Laat mij daarom rustig zijn. Ik ga gewoon mijzelf ontspannen. Ik haal eens een
paar keer diep adem en ik denk desnoods, dat de wereld en alles wat er op is,
voorlopig ken barsten.

U mag het rustig in een beetje crue term gleten, dat is helemeal niet erg.

U meg het ook verfijnder zeggen, dat moet uzelf weten.

Als u zover bent, moet Je proberen je voor te stellen, dat Je niet alleen stof
bent.
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Stel je maar voor, dat je ook nog een geest hebt. Denk er aan als een lichtje
in Je ziel, het maskt niet uit hoe u er over denkt. Het belzngrijkste 1s het
besef, niet de vorm wasrin. Probeer dan zo ontspannen mogelijk en zo rustig
mogelijk ademend te zeggen, dat ‘het lichtje het nu maar eens even moet doen.
Het resultaat 1s,dat uw gedachten anders gaan funktioneren. Een mate van overgave.
Nu is er ontspanning. De moeilijkheden groeperen zich nu niet meer volgens de
normale, redélijke gedachtensporen alleen, maar ook onbewuste waarnemingen
spelen een rol. De feitelijke waardering, die wel bekend is, maar die door uw
wereldbeeld verdrongen wordt, komt eveneens op de voorgrond. Je zlet het probleem
dus anders, dat 1is één.
Punt twee, omdat je er eigenlijk naer kijkt, en er niet mee bezig bent, ga Je
langzamerhand allerlel energie in Jje op nemen. Cok dat 1s helemaal niet zo
moeilijk als het 1ijkt. Je doet er zelf niets aan. Het 1s een bijna automatisch
proces. Heb je het gevoel, dat er een zekere kracht bij Je is, stel Je desnoods
voor, dat er een schijnwerper op Jje gericht staat, of dat er een warme beschermen-
de mantel vean kracht om u heen ligt. Het zijn In feite auto-suggestieve processen.
Ze brengen wel een verhoging van opname van levenskracht, van zenuwkracht en
daarnaast van bepaalde geestelijke energie. Jemend, die dat doet, kan zljn
aure langzaam meesr zeker laten oplichten. Het is net of er meer gloed in komt.
Als Je dit hebt gedasn, weet Je een beetje beter weer waar Je naar toe gaat.
Het 1s ook erg belangrijk, dat je je met moeilijkheden nooit een vast doel stelt.
De meeste mensen zijn niet erg flexibel. Ze denken: "Ik wil dit en niets:anders."
Dit 1s misschien gelijkwaardig aan dat. Laten we dan beseffen, dat ons streven
bepalend is, maar niet het doel. Het bereiken van dat doel kan pss achteraf
worden gekonstateerd. Wat we tot standbrengen, weten we eigenlijk pas wanneer
het voorbij 1s. Laten we dan niet al te druk bezig zijn met de tocekomst. Je
komt er toch nooit toe. Zeg, dat je zo wilt streven, datje het zo wilt doen,
omdat het voor Jezelf Jjulst 1s op die manier.
Een probleem is heel vask, dat je omringt bent door mensen, die het anders
denken. J1j denkt, dat je het uitstekend doet, dan is er Jje vrouw, Jje kind, een
vriend, leraar, dominee, pastoor, etc. die zeggen: "Ja mesr....' met het
vermenend geheven vingertje, "Jje moet het anders zien." U kunt het niet anders
zien, u kunt alleen uzelf zijn, onthoudt u dat. Niets anders. Dan is het erg
vervelend, als dle anderen aandringen. Je kunt dan alleen zeggen, det Jje het
op Jouw manier wilt proberen, omdat het anders in de war loopt. Houd Je daarbi].
COp den duur krijg Je een gewenning. Ze zullen zeggen, dat Je waanzinnig bent,
dat Jje dwass bent. Trek u er niets van aan, want ook ziJ tonen dile gelljke
kwaliteiten, door door te drammen, zoals dat zo mool heet.
Door Jje dus iets onafhankelijker op te stellen“ten aanzien van-Jje omgeving,
ook Je verplichtingen ten sanzien van die omgeving niet op de elsen van dle
omgeving te baseren, mear in de eerste plaats op het elgen besef, zul je
eveneens een grotere rust verkrijgen.
Je kunt je moeilijkheden gemakkelijker aan. Al is het alleen maar, omdat Je nu
zelf aansprakelijk bent. Niets is meer frustrerend, dan te doen wat een ander
Je gezegd heeft te doen en te zien, dat het verkeerd uitpakt.
Een fout, die”je zelf maakt, is niet erg, mits Je die fout erkent. Fouten maken
i1s niet erg, integendeel, door fouten te meken ontstzat de erkenning van het
juiste leven, van de Julste kracht, de Jjulste werking.
Wat heb Je dan nog meer voor moeilijkheden? Je hebt vaak geestelljke moeilijkheden.
Een mens is altijd gedeeld in twee kampen. De ene helft, zegt dat het zo 1s en
de tweede vrasgt of- dat nou werkelijk zo is. "Maar....." en dan komen de maartjes.
Het 1s werkelijk, alsof elke mens met zichzelf in strijd 1s. Zeg dan niet maar
tegen jezelf, zeg alleen tegen je zelf'wat voel 1k?" Ik behoef het niet te
beredeneren. Wanneer Je die beredenering uitschekelt, dan kom je als vanzelf in
een wereld terecht, waarin het aanvoelen je de mogelijkheild geeft al Je redelijke
vermogens te gebruiken om te zien - hetgeen Je nu als juist voelt - waar kunt
maken.
Wat Jje er mee kunt doen, wet het betekent. Cp dat ogenblik heb je dus weer
grote winst geboekt. Je hebt een hoop energie behouden voor redelijke processen,
die nodig zijn en je hebt veel innerlijke verdeeldheid terzijde gesteld.
+ Maar die terrorist, dile zich ook naar zijn gevoel richt en niet naar zijn ratilo.
- Tk ben bang, dat hij zich meer naar zijn ratio denkt te richten, naarmate hij in
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z1iin gevoelens meer gekwetst is. Het 1s namelijk dit: wenneer u een terrorist
beziet, moet u ultgaan ven het standpunt - wat niet ledereen doet - ,

dat mensen, die zover gaan om lets te doen wat niet alleen voor henzelf is,

een groot gevoel moeten hebben van mensenliefde, zo vreemd als het moge klinken.
Die mensenliefde wordt dan beredeneerd in een systeem.

Hun gevoel zegt hun niet, dat ze moeten kapen. Dat zegt hun rede. Dat zijn de
plannen, die ze hebben uitgedacht. Hun gevoel zegt niet te moorden. Hun rede

zegt hun, dat waenneer ze het gezag willen treffen, ze dit moeten doen. zZe

zeggen, dat ze het nog Jammer vinden ook, maar dat de man het wel verdiend heeft.
Dat is dan de rationalisatie.

+ Is het geen haat tegen de wereld?

Het 1is heel vaak andersom. Vazk is het zo, dat terroristen - en nu hebben we
het over alle terroristen en niet slleen over de Duitse; u heeft ze oversl:

in Amerika, Japen, bij de Palestijnen etc. - mensen zijn, die in hun Jeugd
betrekkelijk rustig zijn geweest, maar wel gelukkig. Het zijn over het algemeen
mensen, die veel hebben gedacht. Die zelfs als ze jong zijn ontzettend veel
lezen, kortom rustige liefhebberijen hebben, waarbij ze feiten verzamelen.
Dearnaast blijkt, dat ze over een redelijk denk- en waarnemingsvermogen .
beschikken. De terrorist, die zlleen maar vendalisme pleegt, 1s elgenlijk geen
echte terrorist. Goddank. De terrorist pleegt bepaalde feiten, misdaden, omdat
hij dasrvan een zekere werking verwacht. Die werking is een abstrakt felt, ze is
niet .2alleen matericel. Hij kan dus zijn gevoel niet tot uiting brengen. De
maatschapplj aanvaardt het niet. Wanneer hilj zegt, dat lets Julst 1s, zegt

de maatschappl), det hij zijn mond houden moet omdat hij ven niets weet.

Men zegt hem te doen wat vader, de staat, de politle, etc. zegt.

Als hij dan zegt, dat hij ook zelf denkt, dat hij het zelf zilet, dan zegt men
hem: "Hou je mond of....". Cp det moment begint in hem wat u noemt die hamt-
verhouding. Het is echter 'n 1liefde-haatverhouding. Het 1s een haat tegen een
menteliteit, tegen een struktuur. Het is geen haat tegen mensen.

Dat maakt wel duidelijk hoe ingewikkeld die problemen kunnen worden en zijn.

Tn het begin heb 1k het idee van de infiltratie erblj gehaeld, zoals u weet.
Wenneer we ons nu even tot Dultsland beperken, dan moeten we zeggen, dat ten-
minste een derde van de aanhangers van de RAF er inderdaad ingeslazgd zijn om te
infiltreren. Dat wil zeggen, dat z1J) zich op maatscheppelijlke posten en in
meatschappelijke posities bevinden. Hierdoor kunnen z1J invloed uitoefenen;

ze hebben beschikking over gegevens. Deze gegevens worden san de aktlegroepen
toegespeeld. Deze mensen zijn wel degeliJk aean het werken aan een verandering en
een vernieuwing. Heel veak zullen zij het niet eens kunnen zljn met hetgeen

de aktlegroepen soms doen. Cok z1iJ ziJn echter bezlg dle maatschappl) te
veranderen; alleen z1J werken van binnenuit, terwijl de kommando's het in

feite van bultenaf doen. Van buitenaf kun Je een maatschappl]) niet veranderen,
omdat de zwijgende meerderheid nzmelijk nooit staat achter de opstandeling.

Een zwijgende meerderheid 1s alti}d opgebouwd uit mensen, dle tevreden z1iJn,

det ze het hebben zosls ze het hebben en die bereid zijn iedereen aan te vallen,
die hen iets schijnbaar zou kunnen ontnemen van wet ze menen te hebben, zelfs

al zouden ze het niet bezitten.

Als Je het zo bekijkt, zeg Je dat het probleem van deze mensen eigenlijk 1s, dat ze
niet doorhun emoties gedreven worden, maszr dat ze hebben geprobeerd hun gevoelens
van goed en kwaad zo zeer te beredeneren, dat ze op een ogenblik gefrustreerd
zijn omdat ze zich gedwongen voelen redelijk, tot een reeks aktles, die ze
innerlijk niet kunnen aanvaarden. Uit dat konflikt komt hun onredelijk en
geJaagd gedrag voort.

7e voelen zich martelaar, terwi)l zeweten, dat ze verkeerd doen. Je martelaar
voelen geeft tegelijkertijd een stempel ven goedkeuring. "Redelijk doe 1k dit
voor de mensen, niet voor mezelf en dus mag het." Op dat ogenblik trek Je Je

dan ook geheel terug van alle menselijkheid. Dan komen er dle affektreskties:
"Die vent spreekt tegen, schiet hem neer'". Dat 1s niet bedoeld als een

mens doden. Dat 1s het ogenblik van de onfeilbsarheid, die je Je zelf aangepraat
hebt, kontinueren. Niet tegenover een mens, mear tegenover een abstrakte wereld.
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Ik weet niet of u het volgen kunt. Als voorbeeld 1s het misschien bruikbaar.
Het overwinnen van moeilljkheden zal voor de meeste mensen wel een beetje anders
verlopen, dan in dergelljke extreme gevallen.

Worden deze terroristen nu niet misbruikt door mensen, dle er financiéel beter
van willen worden?

Die mogelijkheid 1s nlet geheel ult te sluiten. Cp dit ogenblik 1ijkt het

er op, dat ze gebruikt worden als een politieke faktor, b.v. door mensen, dile
op enigerlei wijze macht willen verkrijgen. Anders gezegd,ze z1jn de machts-
wapens van mensen, dle door de tegenstelling dle ze scheppen tussen de maat-~
schappl) en de terrorist, de kens krijgen op te treden en zichzelf aan anderen
op te leggen op een menier, die anders onaanvaardbaar zou zijn.

Misbruik wordt er dus ook al van gemasakt, Ja. Dat gebeurt zoveel. Er zijn
bepaalde mensen, die uit politieke overwegingen herolne importeren. Cm, zeggen
ze, de slagkracht terug te brengen. Dat is onzin. Het gesat er in felte om, om
een verwarring te scheppen. Om een situatie te scheppen, waarin elk gezag voor
de massa beter 1s dan de huidige toestend. Daarbi} hoopt men dan dit gezag
zichzelve direkt of indirekt te kunnen asnmetigen. Met welke kleine reeks
politieke lering we misschien toch terug kunnen gaan naar het onderwerp?

Het 1s zo gemekkelijk om te blijven hangen bilj dergelijke dingen. Het zijn
namelijk uw moeilijkheden.

Denk eens aan het ogenblik, dat.u met alle geweld dood wou. Waarom elgenlijk?
Doodgewoon omdat u helemsal blind was geworden voor een deel van de felten.
Omdat u zich gekoncentreerd had op enkele punten van de werkelljkheid en die
emotioneel niet kon verwerken en aanvaarding voor u op dat ogenblik niet meer
te berelken was. U had namelijk de konfliktstof te veel opgestapeld. U kon ze
niet meer verwerken.

Denk eens san dat ogenblik, waarop u dacht: "Nou zal 1k eindelijk eens een
keer de waarheld zeggen, en de vuist op tafel slsan." Had u toen wel gelijk?
Eigenlijk niet.

Fn u, die hebt gezegd, dat u het voorde goede vrede dan maar zou doen en
innerlijk met een verbetenheid in bent gegaan tegen hetgeen u zelf Jjuist voelde
op dat ogenblik. Ddt is uw moellljkheid. Dat zijn moeilijkheden, die u hebt

te overwinnen in de eerste plaats. Het konflikt met u zelf. Wat hebt u daar
voor nodig? Vrede. Maar wat is vrede? Vrede 1s een ogenblik tot rust komen.
Het 1s een ogenblikje kunnen afstemmen op andere waarden en andere krachten.
Het betekent niet,dat uw moeilijkheden zondermeer verdwijnen of uw problemen
opgelost worden. Het betekent alleen maar, dat dle moeillijkheden aanvaardbaar
worden, Dat 1s hetgeen u nodig hebt. U kunt niets veranderen, maar Jje kunt
sanvaarden. Als u tot dat sanvaarden komt en u kunt zeggen, dat het niet meer
aangaat, dat u zich even in uzelf terugtrekt of dat u 1n uzelf die rust neemt,
dat u even wilt vergeten wat er geweest 1s en wat er komen kan, dan komt het
ogenblik, dat uw werkelijke ego met al dile voertuigen in uzelf meer spreekt.
Dzt 1s nu het wezenlljke.

Elke mens heeft een onnoemelijke hoeveelheid energie in zichzelf. Ze zijn er

in verschillende kwaliteiten, die wij dan meestal voer-tuigen noemen. Elk
voertuig kan bijdragen tot versterking van uw zenuwstelsel; tot verbetering van
uw lichamelijke konditie; tot een harmoniseren van een deel van uw gedachten-
leven; de redelijke processen; tot een Jjulster stimuleren van de niet-redelljke,
onderbewuste processen., Daarom heb Je dle invloed nodig. Je kunt zonder meer
een bepaalde sfeer oproepen en in dle sfeer kan een vrede aanwezlg zijn. Dearin
kunnen de moellijkheden opeens een andere gedaante krijgen, kun Je ze anders
zien en anders leven. De grootste moeilijkheid in je leven ben Jezelf. Je

staat zelf voortdurend tussen Jje innerlijlke kracht, mogelijkheid en werkelljkheid,
en Jje feltelijk bestaan op aarde, waarmede Je zo druk bezlg bent.

Het maakt het onmogelijk, dat die twee met elkaar versmelten. Toch is die
versmelting de basis van alles. Ze 1s de gouden weg naar het ken uzelve.

Ze 1s de sleutel, die wordt uitgedrukt met: "dit zijt gij." Het 1s de kracht,
die wonderen doet. Het 1is het vermogen waardocor de mens onmetelijk veel meer
kan zijn, kan verdragen dan welk ander schepsel oolt op aarde. Als Jje Je

dat realiseert, dan zeg je dat die vrede nodig 1s. Je hebt moeilljkheden, je
wilt ze oplossen, maar die moeilijkheden zijn nlet zoals Je ze zlet. Ze
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bestaen wel, maar je kunt ze niet zodznig overzien, dat Jje ze volledlg kunt
oplossen. Wenneer Jje lets kunt uitdrukken in een formule, dan zal die formule
alle daarin bevatten faktoren inderdaad voor een berekening sangeven, maar de
niet genocemde fektoren blijven buiten beschouwing, hoewel ze er ock zijn.

Zo 1s het met elk redelijk proces. De rede 1s het werktuig wat Je moet gebrulken
om Je te manifesteren op aarde. De rede 1s het werktulg, waardoor het ik zichzelve
waarmaakt. Cok In een stoffelijke vorm. De rede 1s niet de heerser. Het denken
is niet de sleavendrijver, waaraan de emoties mogen gehoorzamen.

Ze moet werktuig blijven.

Wanneer u voor een ogenblik de proef wilt nemen, dan zow 1k u het volgende
willen voorstellen.

Ik heb u een klelne demonstratie beloofd. Een kleine, meer kan niet,

In de eerste plaats u hebt een probleem. Dat hebt u z2llemazl wel. Het moet

een probleem zijn waarvoor u nog geen 1dee heeft van een Jjuist oplossing,

anders 1s het voor dit doel te moellil}k. Probeert u nu eens aen dat probleem te
denken, eventjes maar, det u het even naar voren h8alt.ceeccesccecscssscoces

Dat 1s uw moellijkheld. Dat zou u nu grasg oplossen. Dat zou u graag veranderen.
De felten z1jn er echter. Cp dit ogenblik kunt u er niets san veranderen.

Cp dit ogenbllk weten we, det het probleem bestaat, maar we weten ook, dat we daad=-
loos zijn op dit ogenblik, dat onze gevoelens geen rol spelen. Goed. Rust.
Gewoon rustig zi)n. Niets 1s belangrijk. Het probleem 1s er nog, maar eigenlijk
is niets belangriJk. In ons zelf zijn we al die voertuigen, is die kracht, is
die zlel, is dat bijJne goddelijke. Laat dat het nou maar eens opknappen. Laat
die krecht dat probleem nou maar eens oplossen. U kunt er toch niets aan doen.
Laat die kracht nou maar komeN..eescescceccccns

Zo, nu gaan we gewoon verder praten. U denkt niet meer aan uw probleem. Dat komt
dadelljk wel weer te pas. Dan zult u misschien met verbazing ontdekken, dat u
het toch anders zlet. Dat u denkt, dat u het toch maar zo moet doen. Doe dat
dan ook. Laat u niet inpeskken door rationzlisaties, door redeneringen. Wsnneer
u zo dadelljk voelt: zo zou 1k het eens een keer moeten proberen, dan probeert u
het gewoon. En gast het niet zoals je denkt, dan 1s dat niet erg. Dst is wel

de weg, die op dit moment het meest Julste 1s voor u. De moeilijkheden kun jJe
namelljk oplossen door zelf in harmonile te komen. Wanneer u die kracht, die
hermonie er bil} betrekt, zoals 1k geprobeerd heb u duldelijk te maken, komt er
als vanzelf lets bij wat reguleert. We zijn net bezig geweest over die terroristen.
Maar een terrorist, die dit alles innerlijk bereikt, 1s geen terrorist meer.
Z1iJn handelingen z1jn nog volledig gericht op een doel, mesr ze gesan niet meer
ult van een konfliktpatroon, maar van een harmoniepatroon. Dat is het verschil.
In die harmonie kun Je altijd veel meer bereiken en veel meer waarmeken, danje
in een konflikt kunt doen.

De moeilijkheid 1s een konflikt. Lichamelijk konflikt, zakelijk konflikt, econo-
misch konflikt, noem ze maar op. Waer geen konflikt 1s, 1s geen moellijkheid.

De mens, die z1jn moellijkheden wil oplossen zal gebruik moeten maken van een
harmonische weg. Daar waar de harmonie op de weg komt, ben Je meester van de
moellijkheden. Daar kun Je alles op den duur zo schikken, dat wat eens een
moellljkheld was, misschien nu een steun of een verdlenste wordt, masar in leder
geval niet meer een jou beheersende faktor of een muur waar Je niet door heen
kunt.

Je moet de dingen veranderen. Dat kun Je. Dat kun Jje door gebruilk te maken

van geestelljke krachten, wat &én van de meest eenvoudige wegen 1s. Tk heb u

een zeer simpele weg aangegeven. Ik heb ze u ook gedemonstreerd. Ik denk wel,
dat er hiler en daar een paar zijn, waar dat inderdsad doorwerkt.

Het tweede punt wat 1k nog op wil noemen in dit verband, 1is het volgende.
Wanneer je machteloos bent, bercep je op de hoogste kracht, die Je kent.
Bidden 11Jkt voor veel mensen dwaas misschien, maar wat 1s bidden anders dan
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de hogere macht vragen? Cm dasr op te treden, waar Jje zelf tekort schiet.

Zeg niet:" Lieve God, 1k zou nu dat en dat moeten doen, doe het voor me." Dat
doet hij toch niet. Zeg wel: "Heer, 1k weet nu niet meer hoe ik verder moet
gean, wijst u me nou de weg maar, geef me de kracht mear."

Als u niet aan God gelooft en u gelooft aan de geest, dan raadpleegt u die of
wat anders. Het geeft niet. Wanneer er buiten u maar een faktor bestaat, waarin u
vertrouwen hebt.

De moellijkheden los Je op, omdat Jje op dle manier, bewust of onbewust, weer

een harmonie zoekt met het hogere en dat omvat ook Jje eigen wezen.

Je zoekt een harmonie, dle niet alleen beperkt 1s tot Jezelf, msar In de hele
wereld manifest moet ziJn, anders doe Jje dat berocep niet. Dientengevolge zul Je
elke harmonische faktor, die er 1s in de wereld, stimuleren. Dat wil zeggen, dat
de dishsrmonie in belangrijkheid afneemt voor u. Dat houdt weer in, dat wat

voor u de Julste weg 1s, makkelijker kunt volgen.

Fen derde punt wat 1k hier asn wil stippen 1s, dat er geen goed en kwead 1iIs volgens
een algemeen erkende maatstaf, Er bestaat harmonle en disharmonie. Die bestaan

in en voor u. Het is uw persoonlijk wezen, uw eligen leven, waardoor die meat-
staven 1n felte gevormd worden. Beroep u zo veel mogelljk daarop. Wetten, dile
buiten u door anderen worden gedeklareerd ziJn voor u misschlen averechts
verkeerd.

Houdt rekening met de anderen, zeker, maar besef ook, dat Je Je eigen maatstaven
moet volgen. Cp deze manier zal het konflikt met de bultenwereld minder sterk

op de voorgrond kunnen treden en zal je Julst door het handelen volgens Jje elgen
begrip van Juistheild, heel veel wear kunnen maken, wat anders onbereikbaar wordt.
Daardoor zul Jje ook moeilijkheden op kunnen lossen. Het overwlnnen van de
moeilijkheden in Jje leven is nlet het uit de weg ruimen ervan. Het 1s die
moellijkheden terugbrengen tot een onbelangrijkheld, waarbilj ze Je niet meer
belemmeren om innerlijk vrede te kennen, om gelukklig te zi)n, waarblj ze Je
niet meer beletten, vooral, om Je elgen gevoel evenzeer te laten spreken als

Je rede.

Ik dacht, dat 1k hiermede het onderwerp aardlg had weergegeven. Misschien vindt
u, det er onvolkomenheden in schuilen? U kunt dasr nu dan wat aan doen, door
het te zeggen. :

U zegt, dat Je de kracht bulten Jje moet zien. Je hebt dle kracht toch zelf?

Je hebt die kracht zelf, maar als Jje zegt "ikzelf", dan denk Je weer "ik
sukkelaar", als Je zegt "de God, die in mij woont, maar nu buiten mij",

denk Je aan een enorme kracht. Het verschil 1s, dat Je in het ene geval Je

eigen aanvaarding van Je kracht beperkt en in het tweede geval tot een volledige
aanvaarding van dlezelfde kracht kunt komen. Is dat duildelijk?

Noemt u dat een mantel aan?

Ja, daar bedoelde 1k mee, dat 1edere mens een eigen manier heeft om lets voor

te stellen of om iets aan te voelen. De één voelt zich behaagli}k In een warme
mantel, hij voelt geborgenhelid, een ander heeft liever de schiljnwerper, dile

er op steat, een stroom van gouden licht, dat zich over hem ultstort en wat door
hem geabsorbeerd wordt. Teder kan het op zijn manier doen omdat het beeld wat Jje
gebruikt niet bepalend 1s voor de werkelijkheid, maar de emotionele gesteldheld,
die door de voorstelling wordt geschapen, mede bepalend 1s voor de afstemming
van het 1k op bepaalde krachten en de mocgelijkheild om die te absorberen.

Bij moeilijkheden kan ik gebrulk maken van het gezeamenlijk bovenbewustzijn van
de mensheid, als ook van geestelijke krachten. Wat is het verschil?

Dat ligt sterk aan uzelf, Wanneer u in hermonie bent met een bepaald probleem

en u vindt een absolute koncentratie dasrop, dan 1s de kans heel groot, dat u
onmiddellijk in kontakt komt met alle betreffende faktoren in een gemeenschappeliljk
bovenbewustzijn. Het kan ook ziJn, dat u uw probleem nizt volledig kunt over-
denken en dat een sterke gevoelsfaktor er een rol blj speelt. In dit geval 1s
het dus niet meer lets wat zondermeer in het gemeenschappelljk bewustzijn

terug te vinden is, maar het is wel een uitstraling, die zoveel menselljke
harmonische en disharmonische faktoren omvat, dat ze geestelijk kenbaar is.

De reaktle ven de geest op een dergelijk signaal zsl dan ook over het algemeen
daarop volgen. Je kunt het misschien het simpelste zo zeggen. Zodra er sprake is
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van menselljke redelijke processen, in absolute koncentratie op een enkel
probleem of punt, zal het gemeenschappelijk bovenbewustzijn een rol gaan spelen.
Op het ogenblik, dat er sprake is van een emotionele bezigheid er mee, dus

niet een koncentratie, mear een emotionele verbondenheid met iets, dan is de
kans veel groter, dat de geest aan het woord komt.

Wanneer u dus emotlonele moeilijkheden hebt met iets, richt u tot de geest.
Wanneer het bijvoorbeeld een zuiver technisch probleem betreft, koncentreer

u dearop zo volledig, dat a2l het andere wegvalt. U zult daardoor een resonantie
krijgen met het gemeenschappelijk bovenbewustzijn, waaruit u den meestal een
aantal gegevens kunt ontlenen.

Was dat alles?

Dan moet 1k verder gaan. Het overwinnen van moeilijkheden is natuurlijk zardig,
maar wanneer Je op weg bent naar de vrede, dan 11jkt het mij, dat het ook erg
belangrijk 1s voor een mens om zijn innerlijk wezen, ziJn innerlijke kracht
beter te kennen. Daarom zou 1k als titel voor de volgende keer een voorstel willen
doen als u daar tegen geen bezwaar hebt. Tk zou die willen noemen: "De tempel
van het 1k" oftewel "God in de mens". De werkelijke vrede vinden we, wanneer

de eeuwlgheidsfaktor, de tijdloze faktor in onszelf dus, 1n harmonie is met

de tijdsbeleving, waaraan we gebonden zijn.

Dit 1is een suggestie. U bent er niet aan gebonden, dat weet u. Als u vindt, dat
in het kader van dit onderwerp lets anders belangrijk is, dan moogt u dat ook
zeggen.

Na de pauze komt een andere spreker. U kunt dan vragen stellen. Ik zou u willen
voorstellen, dat u de vragen probeert te houden in het kader van hetgeen

in de eerste en tweede les besproken 1is, dan 1s het waarschijnlijk nuttiger
voor ons allen en brengt het ook misschien iets meer helderheid, lets meer aan-
voelen, iets meer begrip.

Mag 1k nog een vraag stellen omtrent terroristen?

U bent nu zo gebosedeerd met terroristen, maar terroristen is alleen maar een
gradatie waar u het over hebt. Die vader, die elke keer als zoonlief iets

doet, wat hlj niet leuk vindt, hem steeds een enorme dreun geeéft zonder zich
af te vragen waarom het kind het doet, 1s ook een terrorist. Die politieman,
dile zegt omdat hilj een unifcrm asn heeft, dat anderen hem maar te gehoorzamen
hebben, zonder zich af te vragen of het redelijk is, 1s ook vaak een terrorist.
Het 1s alleen maar een kwestle van gradatie. Ik heb er al zo veel over gezegd.
Ik geloof, dat wanneer u er al lets over wilt vragen, dit beter in de tweede
helft kunt doen en dat u dan uw vraag toch wel, als het even kan, moet baseren
op die kwestie van moeilijkheden en harmonie en disharmonie.

Goedenavond .



HET SCHONE WOORD

Het leven is een maskerade,

het 1s een bonte, vreemde stoet

waarin een leder anders 1s, den nhij eigenlljk wezen moet.
HiJ zoekt met kracht en met geweld

te voorkomen, dat anderen begrijpen

hoe het met hem 1s gesteld.

Fn 1s er lemand, dle het wist

dan word je bijna terrorist.

Want Jje zit iIn Jezelf en Je zoekt Je een doel.
Je hebt In jezelf zo dat stille gevoel,

als 1k dwaas ben en niemand dat nu weet

en een leder me zonder m'n schulden vergeet,
dan ben 1k een licht van de werkelijkheid,

dan waeht mij een lichtende eeuwigheid.

En spreekt een leder van mij slechts ten goede een woord
en kom ik bilj Petrus asn de poort,

dan hoe 1k nilet eens meer aan te bellen,

dan komt hij al om me te vertellen:

"Wees welkom in de zaligheid"

Vandaar dle grote rottigheid van mensen, die
zichzelf bedriegen en

tot zichzelf en enderen liegen.

Ze zoeken vaak wat licht, wat zin,

maar waar zit in het leven dan

de ware zinvolheid ooit in?

Ze z1t In de mensen, die Je ontmoet.

Ze zit In de lueht als die boven Je drijft.
Ze zit in een herinnering, die jsrenlang
nog steeds beklijft.

Waar zit dan het licht, waar zit dan de kracht?
Het levensdoel, wat wordt gezocht.

En In die maskerade toch uiteindelijk

wordt volbracht.

We zoeken een zon, die nimmer dooft.

We zoeken een God, die luistert en spreekt.
We zoeken een wet zo sterk en zo recht,

dat ze alle dwaasheild breekt.

We zoeken en denken en ook met gevoel,

diep In onszelve dat enige doel.

Te weten in mij leeft de kracht van de Schepper.

In miJ is de eeuwigheld en een gevoel

zegt mlj reeds nu: eeuwigheden zullen voor u voortbestaan.
Maar Je durft jezelf nog nlet te wezen

en daarom moet de maskerade verder gaan.

Dat 1s geloof 1k wel, direkt of indirekt een antwoord. Een maskerade, Jja,

dat 1s het hele bestaan. U bent ook niet zosls u denkt te zijn. Dat 1s helemaal
niet lets, wat iemand u kwalijk kan nemen, want dat 1s menselijk. Maar u zoekt
naar een licht, zo goed sls 1k. Kijk, en dat 1s nou iets wat hoop geeft. Want
hoe we het licht ook zoeken, wanneer we maar blijven zoeken dan zullen we het
vinden. Dan zullen we steeds meer licht hebberni. Zullen we steeds meer kracht
vinden. Als we dat gevonden hebben, wordt het andere onbelangrijk.

Goedenavond.
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Dinsdeg, 26 november 1977

Als toelichting op het al eerder asngekondigde onderwerp: De werkelijke vrede
vinden we, wanneer de eeuwlgheldsfektor, de tijdloze faktor in onszelf dus, in
harmonie 1s met de tljdsbeleving, wearaan we gebonden zijn.

Wat moet Jje daar nog asn toevoegen? Tk zal het proberen. Elke mens heeft een
hele reeks voertulgen. De kern van dle voertulgen, noem het oerkracht, noem het
God, 1s lets waarvan we niet kunnen zeggen, behalve dat het er is. Nu is het
wonderlijke wel dit: Wanneer Je spreekt over God of spreekt over ocerkracht,

dan spreek Je over lets wat overal en in alles elgenlilk aaznwezig is. De

vorm, dle het aanneemt, det is het "1k", dat 1s het ego. Dat 1k 1s elgenlijk
meer een bewustzijn, waarin die kracht zich manifesteert. Wanneer jJe nu

begint te spreken over de tempel van het ego, dan moet Je Je voorstellen, dat
-zoals elke tempel in afdelingen 1s gesplitst - het 1k gesplitst 1s in een aan-
tal verschillende bewustzijnslagen.

Elk van dle lagen heet voertulg. Elk van dile voe'tuigen heeft een eigen wereld,
een elgen mogelljkheld van beseffen en ook een eigen mogelijkheild om kracht

te gebruiken. Je zou kunnen zeggen om de kracht van God of de ocerkracht te
transformeren tot Jlets waarmee het werken kan. :

Elke wereld, waarin het 1k beseft, manifesteert die kracht op ziJn eigen

menler. Dat geldt nlet alleen voor u, dat geldt voor de hele kosmos. Voor

alles, wat maar denkbaar is, geeséiijk en stoffelijk. In alles 1s dle ocerkracht
aanwezlg. Dat moet Je dan geen animisme noemen, dat heeft er weilnilg mee te

maken. Het 1s net zo goed Christelijk; God heeft alles geschapen. Voor H1j er
was, was er nlets. Ult zich heeft HiJ voortgebracht. Je komt dan als vanzelf

blj de kern ven de zasak. Het altaar voor het onzichtbare, zou ik haast zeggen.
Daer 1s kracht, een Invloed, die je ondergaat, maar dile je niet kunt definisren.
Er is wel een moeilijkheid bij. Als Je probeert die kracht op verschillende
manieren te bezlen, wat met al dle voertulgen nogal eens voorkomt, dan botst het.
Dan ben Jje lemand, dle gelijktijdig links en rechts wil lopen, bijvoorbeeld.

Het gevolg 1s meestal, dat je Je hoofd stoot. Het gaat niet. We moeten dus inder-
dezad zeggen, dat deze stelling Juist 1s. Wet we nodig hebben is een harmonie.
Deze harmonle moet in onszelf bestzan. Wenneer we op zoek z1jn naar de vrede,
moeten we nilet zeggen, dat de regels van sfeer x ook moeten gelden voor zlle
andere sferen. Je bent een stoffelljk wezen. Die stof kent haar eigen waardering
en haar eigen regels, Det 1s Jouw 1lk. Met Je besef van goed, ven kwaad, wat wenselijk
is en wat Je niet leuk vindt en sl die dingen meer.

Het 1s Jouw wereld. Dat moet harmonisch beleefd worden. Als er geestelilke voertuigen
z1Jn, die een voorkeur geven moet die voorkeur niet geiInterpreteerd worden vanuit
dat geestelljk voertulg - door een mens -, masar in overeenstemming met wat hi]
stoffelljk 1s en kan. Pas dan 1s de kracht in de voertulgen samen gelijk. Den is
er geen striljdigheld meer.

Een mens, dle op weg 1s naar de vrede, begint onwillekeurig eerst te kiJken naar
ziJn wereld en zegt, dat hij met die wereld vrede moet sluiten. Dat kun_Jje niet.
Er 1s altijd wel ilets in dile wereld, waar Je geen vrede mee kunt hebben, omdat Je
gekonfronteerd wordt met de ulterlijkheden, met de vormen, de essentile ervan.
Daar kun Je vrede mee hebben. Je moet dan in jezelf eerst een eenhzid bereiken.




Hierdoor kan de essentle, oerkracht of God, of hoe je het noemt iIn Je gehele
wezen zo sterk vertegenwoordigd zijn, det Je overal die essentle ook herkent.
Zolang je met uiterlijkheden zit opgescheept, loop je vast. Fr zijn natuurlijk
wel tovermiddelen, wearmee Je die innerlijke eenheid een beetje kunt bevorderen.
Dat loopt via verschillende vormen ven meditatle, yoga tot alchemisme in de
meest verschillende vormen. Je kunt het allemaal gebrulken. Alleen, dat 1is maar
een middel, het is nooit een doel. Er 1is geen enkel systeem, waar dan ook, te
vinden, dat u die innerlijke vrede kan geranderen. Het kan u hoogstens helpen
binnen te treden in de tempel van het ego; binnen te komen in die wereld, waarin
de oerkracht zich binnen Jou manifesteert.

Het 1s natuurlijk leuk om te zeggen: Ken u zelf. Als Je echter alleen maar kijkt
in een kerk, beleef Je niets. Je moet als het ware gekonfronteerd worden met de
sfeer, met de gevoelswereld, de belevingswereld, die die kerk vertegenwoordigt.
Het gebeurt zelfs als Je gewoon een ketredraal binnen gaat. Zoleng Je alleen
maar kijkt nasr de detaills, zie je niets. Zodra Je Je laat pakken door de sfeer,
gean die detalls op eens spreken, maar dan zeggen ze niet meer lets over zichzelf,
mear ze worden tot ultdrukking van het geheel.

Dat 1s nu de essentie van het op weg ziJn naar vrede. Het zoeken naar werkellJjk-
heid zou Je het ook kunnen noemen. Zodrs wilj in ons zelf die verbinding weten

te leggen, waarbilj het geheel van de kosmos als het ware spreekt door die oer-
kracht. Den zien wij detalls. We zeggen dan nog steeds, dat dile gargouille lelijk
is en die heilige mool, maar de gargouille kan niet bestaan zonder de hellige

en omgekeerd. Het 1s hun wisselwerking waazraan ze de betekenis ontlenen.
Cnwillekeurig voel Je det aan. Dan wordt die waterspuwer ineens deel van een
kosmisch schouwspel. Dan kun je er vrede mee hebben, dat hij bestsat. (Gargouilles
z1Jn waterspuwers; z1J) zitten san oude kerken. De goten hebben verlengstukken,
dat zijn tuiten. Die tuiten zijn meestel gebeeldhouwd. De eindsteen of de twee
eindstenen - dat 1s mogelijk, meestel zijn ze uilt drie delen opgezet - die
bevatten een voorstelling, meestal een duilvelskop of een drakenkop of lets
dergelijks).

Dat 1s dus eventjes kultuur-historisch onderricht. Je denkt vaak, wat je zelf
weet, dat een ander dat ook weet. Daar vergls Je Je ook wel eens in. Misschien
maak 1k daarbij een fout, die menigeen hindert op zljn weg naar de vrede, want
je veronderstelt zo snel, dat alles wat voor jou wear 1s, ook voor een ander

zo 1s. De waarheid, die Jje zlet, 1s alleen maar een beeld, dat Je Je mazkt

van de kracht. Het beeld kan veranderen, zonder dat de kracht verendert.

De kracht is de eenheid, niet de voorstelling. Daarom hoef Je nlet te vechten
over voorstellingen. Zolang Je de kracht beseft, 1s dat vrede, aanvaarding,
beleving.

Er zijn natuurlijk meer van dle dingen. Ik kreeg een licht kultuur-historilsche
bul (u hoeft niet bang te zijn, dat 1k kultuur-hysterisch wordt.). Als Jje ooit

in een kerk komt, moet Je vooral kijken naar een oude koorkerk, waar priesters
en prelaten van die koorbanken hadden. Je moet dan daar near kijken. Dle mannen,
dle dat hebben uiltgesneden - het zijn meestal gesneden stoelen ~ hebben die
steunen gesneden. Als Je nu goed kijkt, zitten die mensen allemeal op dulveltjes,
kleine demonen, karlkaturen van burgerlijkheld. Je zou haast zeggen, dat de
ontwerpers geprobeerd hebben de hoge geestelljkheld op zijn plaats te zetten,
Ook daar 1s het fragment van het demonische aanwezig. Het gekke is, dat het niet
stoort, het hoort erbij. In het kader van het geheel geeft het zelfs een extra
accent, alsof 1lemand heeft willen zeggen, dat Jje geen kerk kunt binnengsan,
zonder alles mee te nemen. Ook de burger, ook de koopmamn,cok de dulvel, ock
allerlei hatelljke verschijningen. ZiJ ziJn deel van de schoonheld, van de sereni-
teit van het totsal.

Vrede moet Jje natuurlijk eerst met Jezelf hebben. Nu 1s het het ellendige, dat
de doorsneemens iemand 1s, die Juilst in dle innerlijke wereld naar detalls kiJjkt.
Neer buiten toe kijkt hiJj naar de grote 1lijn. Het 1s dus precles verkeerd om.

Ik zal proberen duidelijk te maken waarem.

In Jezelf moet Jje de sfeer vinden ven kracht, van vrede. Je hebt er nlets aan
els Je al die aparte dingetjes bekiljJkt. Je moet eerst de essentie weten.

Dan is elk detail, dat in dat 1k bestaan, elke wereld waartoe Je ook nog behoort,
nlets anders dan de weergave van het geheel.
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Je kunt een duiveltje en een hellige neast elkaar zlen en dan zegt Je niet,

dat ze niet biJ elkaer horen, mear dat ze elkaar aanvullen. Je sanvaardt beilden.
Het wil ook zeggen, dat je befde vormen van kracht aanvaardt; beide verschijn-
selen uit de oer-energie., Dat is de grote moeilijkheld. De meeste mensen kijken
near zichzelf en vinden, dat het afzichtelijk is. Ze vinden zlchzelf slecht en
zondig. Als ze dan nog eens kijken, dan zeggen ze, dat de ander nog veel erger
is en dat het dus wel meevalt. Ze hebben dan veel deugden en zijn o zo goed.
Hier gaat het helemaal niet om. Het gaat er om, dat Je aanvaardt wat Je bent.

Je moet niet kijken nsar de details. Zelfkennis 1s niet ontleding of een soort
vivisectie op Jezelf, Je geestelijke inhoud. Zelferkenning 1s beleving van de
kracht -in Jezelf. Het aanvoelen van die kracht. Het wezen van die kracht in
Jezelf, weardoor alles als deel van hetjgeheel, z1Jn kracht, ziJn betekenls en
z1jn wearde krijgt. Als Je dat doet, kom.Je als vanzelf tot wat ik de grote

1ijn noem. Het weten: in miJ leeft God, leeft oerkracht. Al wat er in mij aan
mogelijkheden aan verschijnselen en verschijningen bestaan, i1s alleen maar een
vorm van dle oerkracht. Tk kan God beleven in alle dingen. Niet alleen in een
paar selekte punten. Een kollega van mij heeft eens gezegd, dat die innerlijke
mens nogal komplex is. Ze doet een beetJe denken aan een dorp. Daar vind Jje de
grutterswinkel naast de kroeg, naast de kerk. Er zijn mensen, die zeggen, dat

de kerk aangehouden moet worden. Als Je alleen die kerk hebt, 1s er niets te
eten en er is geen amusement ook. Je hebt ze alle drie nodig. Verwerp niets in
jezelf, maar zie het als de ulting van de oerkracht. Probeer het zo te ulten,
dat die kracht als een gevoel van eenheid - u noemt het vrede - zich daarin
manifesteert. Dan kijk Je nsar dle wereld buiten Je. Je kunt die niet overzien.
Er zijn mensen, dle denken, dat ze hem kunnen overzien. H1j heet misschilen
Begin. Die man heeft een eigenaardige naam. Ze zeggen 1n Israél: Begin 1s het
einde, dat geloof 1k nog niet. We hebben ook nog meneer Sadat.Wat moet Je daar-
mee beginnen. Wat Sadat kan doen, dat moet eerst iIn zijn volk bestasn, anders
overleeft hiJj het niet. HiJ zal moeilijkheden krijgen. Wat de ander betreft,

hij kan zo hard of zo zacht zijn als hij wil, hij kan niets doen wanneer zijn
volk er niet achter staat. Met endere woorden: wat ze denken te overzien,

wordt in feite bepsald door emoties van mensen, die ze niet kennen. Door kleinig-
heden, waarvan ze de betekenis ontgaat. Als je dat bekijkt, zeg je, dat dle
grote 1ijnen allemaal mooil zijn, het 1s erg verstandig en verstandelijk, het is
goed,dat de mensen zich er mee bezig houden, maar Je hebt vendaag te leven. Als
je vandaag begint een diner voor te bereiden voor dertig dagen later, dan krijgen
ze vandesag nlet te eten., Vandaag moeten ze eten. Dat 1s eerste vereiste.

Je moet eerst leven met de klelne dingen op een zo prettig mogelijke, harmonische
manier. Wanneer er dingen ziJjn, die je niet kunt begrijpen, dan moet je ook niet
zeggen, dat je het gesat overzien. Je grijpt in Jezelf, want In die oerkracht is
alles asnwezig. Je vraagt de oerkracht het julste antwoord. Het wonderlijke 1s,
wanneer je in jezelf die eenheid een beetje esanvaardt, dat Je dle grote-1ijn
beweging opeens zlet wegvallen. Dsarvoor komt in de plaats lets, wat Je best een
sfeertje kunt noemen. Het is een heel moderne term: sfeertje. Het betekent een-
voudilg, dat het een wijze van reageren en van uitstralen 1s. Als uw ultstraling
harmonisch is, zullen veel zaken, dile disharmonisch ziljn aan u voorbijgaan.

Als u disharmonisch bent, kan de hele wereld goed zij)n verder, maar u zit dan
toch in de ellende. Je moet daarom naar buiten toe Julst proberen te werken met
het kleine. Met die dingen, die Je verstandelijk en gevoelsmatig kunt overzien.
Daarin moet Je dle kosmische kracht laten werken, want van dasruit kom je dan
weer als vanzelf naar dle kosmos toe. De oerkracht, dle in zlles leeft zal
antwoorden, waarin In jou het andere asnspreekt. Alle energilestromen, dle dan
dishermenisch zijn, zijn dan als vanzelf gereguleerd. Het is niet de aanwezig-
heid van de kracht, die de fout maakt. Het 1is de wijze waarop die kracht oneven-
wichtig verdeeld wordt, waardoor de fout ontstaat. Niet alleen bilJ zlekte, masr
net zo goed in de economie, waar u ook kijken wilt. In de oorlog b.v. Het 1is
niet, dat de één sterker of zwakker is, dan de ander. Het 1s veelal, dat de één
z1jn kracht juist inzet in een harmonie, In een eenheld, terwljl de ander ver-
brokkeld reageert. Dat de één bezlg is met een plan, dat over zoveel maanden
waar moet worden, terwijl de ander reageert op de verschijnselen van de dag.
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Als Je dat beseft, den denk ik, dat die weg naar vrede voor de mens in feite
de weg 1is, waarbi] hil] voortdurend een beroep doet op die kracht in zichzelf.
Niet die kracht benoemen, dat kun je toch niet. Cok niet in hokJes verdelen,
ven dit doet hij zus en dat doet hij zo. Gewoon beroepen op die kracht. Als Je
voor een altaar staat den zeg Je niet:"God, hoe hebt u geschapen', dan zeg Jje:
"God, werk In je schepping."

Die hele wereld, die Je bent met 21 die voertuigen, deze tempel ven het 1k,
die 1s door God geschapen. Hoe, dat weten we niet. HijJ 1s opgebouwd uit die
oerkracht. Hoe, dat weten we niet precies. We hoeven het ook nilet te weten.
Het enige belangrijke 1s, dat die oerkracht 2ls bron aanwezig blijft. Dat ze
overal onevenwichtigheden kan herstellen. Dat 7ze een enorm sterke energie om
uitstraling tot stand kan brengen. Cp het ogenblik, dat het nodig 1s en op de
wijze, waarop dit nu nodig 1s, zonder dat wij eerst gaen definiéren wat die
kracht doet.

Heeft iemend hier nog kommentaar op?

Tk heb 21t1jd nog wel mceilijkheden met oerkrgeht. Ik begreep het al beter, toen
u zel, dat het bewustzijnsnivesus in het 1kuz§§ et nu zo, dat een bepaald
voertulg primair aan het werk is en de anderen wat onderontwikkeld zijn, zijn ze
allemeal even sterk?

Als u het mi) vraagt, zijn ze eigenlijk allemeal hetzelfde. Ze z1jn van elkaar
een beetJe afhankelijk. Als het stoffelijk voertulg nu konkreet een lichaam 1s
of de mogelijkheid tot stoffelllke waarneming, manifestatie en eventueel in-
carnatie, dat maskt niet zo veel uit. Het is de aanvaarding van een bepaalde
stijl van leven. Dat ken niet zonder dat al die andere voertuigen daarbi]
betrokken zijn. Zelfs uw hoogste voertulg ken nilet de Juiste harmonie bereiken
met de kracht waarult het 1s voortgekomen, wanneer niet al dle lagere voer-
tuigen niet ook die hermonie ervaren en dus ook kunnen uitdrukken, elk in

zijn eigen wereldje.

Kun Je stellen, dat iemend, die een minder groot bewustzijn heeft minder zijn
voertulgen beheerst?

Tk ben niet zo brutaal om dat te beweren. Vanult uw stendpunt is iemand minder
bewust. Zoals de Eskimo ven de Indisan zegt: Die vent is onderontwikkeld, die
eet bisonvlees in plasts van lekkere vis en tranig robbenvlees. Waar moet

Je dat verschill gean maken? Het 1s gewoon wat Je bent volgens de waarde, die
Jje bent. Dat 1s belangrijk. Dan kun je niet zeggen, dat hij wel of niet be-
wuster is. Dat is menselijk preten. Als je op weg bent naar de vrede, dan

moet je Jjuist die grote 1lijnen uit het oog verllezen, buiten Je. Je moet

niet zeggen, dat de één meer bewust is den de ender. Je moet zeggen, dat hi]
snders bewust 1is. Meer kun Je namelijk nooit definiéren vanult Jezelf.

Als Je probeert in die ander de oerkracht te ontdekken, dan zul Je zien, dat
hij gelijkwaardig 1s san Jezelf. Wel dat zijn uiting anders ligt. Die uiting
is lets, wearmee Je detasil na detail mee moet afrekenen. Als Jje praat over
voertuigen, dan zijn er mensen, dle denken aan dle Baboesjka . poppetjes,
kent u die? Dat ziJn van die Russische poppetJes. Daarvan kun je het boven-
deel van het onderdeel verwijderen, dan zlt er weer een komplete In en dan

ga Je door. Er zijn erblj van wel 17 stuks. Als Je in het midden komt tref

Je één popje, waar niets in zit. Toch Is dat de kern, want rond dat ene popje
is het hele stelsel opgebouwd. Je moet op dezelfde menier denken bilJ Jje eigen
voertuigenreeks. U zult dan niet zeggen, det een Baboeajka pop met zeg 17
lagen, det dat meer Baboesjka 1s, dan eentje met vier; je kunt hoogstens
zeggen, dat Je de één klein vindt en de ander groot. Dat 1s alleen een benadering,
de essentie blijft hetzelfde.

Het is zo mekkelijk gezegd. Je bewustzijn en je moet dus tot de kern vean Je
bewustzijn komen. Als we alles wat we zien, beleven, meemaken rekenen tot ons
bewustziin, is dat mekkelijk. Nu moet 1k naar de beschouwer. Die beschouwer
71t als het ware voor de 1lijn en die kun je dus niet zien. Doe dat dan maar even.
Wat ik heb gezegd, was een klein beetje enders. In de eerste plasats heb ik nlet
gezegd, dat Je in de tempel van het 1k moet gaan. Ik heb gezegd, dat Je de
tempel van het ik bent met al Je voertuigen. Fen afwijkende benadering, maar
het is een heel belangrijk .verschil. Bij u is er een schelding, zoals u het
formuleert, tussen die kern, die mogelijkheid van de totalitelt, als het ware
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wat u nu bent. Die is er niet, die scheiding 1is masr denkbeeldig, went zonder
wat u nu bent, nu denkt, nu zoekt, kan a2l dat andere niet bestamn, zoals het
nu bestaat en omgekeerd. U kunt hier niet zijn zonder al dat andere. Dat is
punt één. :
Dan zegt u de beschouwer. Ik heb dat woord niet gebruikt. De beschouwer 1s
lets, waarmee men God als het bewustzijn wil projekteren, els kern van het
eigen ik. Dasrbij veronderstel Je weer - en aan de hand van menselljk denken -
dat die eigenschap dus in dat Goddelijke zit. Ik ga niet zover. Ik spreek
over oerkracht. Tk heb wel lets anders gezegd en dat was heel erg belangrijk.
Ik heb gezegd, dat die oerkracht op elk niveau van leven aanwezlg 1s en dat
elk voertuilg - en dan kom 1k weer met de nsam wazr u mee zit - die kracht in
zlch kan waarmaken of vanuit zich uitstralen. HiJj kan die kracht transformeren
tot lets wat in zijn eigen wereld werkt. Tk heb er nog aan toegevoegd, dat
als dat op verschillende vlakken van bewustzijn van de verschillende voertuigen
niet in overeenstemming geschiledt, Je geen vrede kunt vinden in Jjezelf.
Dan komt de kern van de zaak: de kern 1is niet de tempel, mser de sfeer, noem
het wljding of inwijding, wearbij die oerkracht beleefd wordt en wasrdoor
elk detaill van dit geheel eigenlijk op elk punt voor het 1k die oerkracht
beleefbaar mmakt. Elk detail wordt de erkenning van de totaliteit. Daar zitten
‘ we dus niet met die beschouwer, want we moeten die beschouwer niet worden.
Zover durf 1k niet te gaan. Fen kollega van me zou zeggen, dat het gewoon een
gotspe, een brutalitelt zou zijn. Hij wel, dat was hilj, nu ook niet meer.
Bepaalde gewoonten blijven hangen. Wanneer wij zeggen kracht, dan hebben we
niet te maken met de beschouwer, dan hebben wij te maken met een oerkracht,
dle aanwezig 1s, maer dile pas voor ons beleefbaar aktief wordt, wanneer we
ze omzetten in lets wat bij ons besef, onze erkenningsmogelijkheid behoort.
Het 1s de kunst van die omzetting, waardoor eigenlijk die kern voor ons gaat
leven. Daarom zeg ik ook, dat Jje niet over moet gaan naar een zelfonderzoek,
naar een soort ontrafeling van het 1k, neen, je moet gewoon dat 1k sanvaarden.
Je moet proberen in al die delen van het ik ilets terug te vinden van die
oerkracht. Dan zit je helemaal niet zoals u zegt: doe het mear even, ga dasar
nasr toe, 1k zeg helemeal niet, dat u daar nasr toe moet gaan. Ik zeg alleen,
dat wanneer u met u zelf bezig bent, met uw wereld bezig bent, met misschien
bepaalde voertuigen als Je wat bewuster bezig bent, dat Je den niet een verschil
maakt, maar dat Je probeert die oerkracht, die kern daarin san te voelen. Je
hoeft ze nog niet eens te zien of te beredeneren. Je moet gewoon zeggen: ''Toch
voel 1k, dearin is...." Dat 1is onze mogelljkheld tot transformeren. Wanneer
we op elk besefniveau dit doen, dan zal onze vrede innerlijk groter worden.
. Wat anders 1s, dan valt ook onze noodzask tot strijd, anders dsn bepaald door
het voertulg waarin we leven, bewustzijnsniveau op ons bestaan gekrf%alliseerd,
weg. Dat kunnen we dan als basis zien. We kunnen dan zeggen, dat het hier
menifest moet worden. Het oordeel ligt bij de kracht, niet b1lj ons. Wi1Jj hoeven
niet in te gaan tegen de beelden, die in ons oprijzen. We moeten proberen ze
zo te bevatten, dat ze geen strijd zijn voor ons, masr eenheid. Misschien
daagt het nu?

+ Heel zwak, mear 1k blijf zeggen: doe het maar even.

~ Dat 1s heel eenvoudlg. Bent u met bepaalde facetten van uw leven vandaag
ontevreden?

+ Ja.

- Dan moet u zich afvragen in hoeverre dit komt omdat u van u zelf zegt, dat u
tekort schiet. Als u dat nu hebt gekonstateerd, als u zegt: "Dat zeg 1k van
melzelf", dan moet u zeggen, dat dit ook zijn betekenis zal hebben. Laat ik
dus proberen met de goede punten, die 1k in mezelf erken, waar ik me dus
harmonisch mee voel, zo te leven, dat 21 die andere er minder op aan komen.
Dat 1s heel simpel en kinderlijk gezegd, maar daar begin Je mee. Het is de
beeldhouwer, die op een gegeven ogenblik zijn beitel ziet glippen en daardoor
iets wat hlj in gedachten heeft niet wamr kan meken en dsn niet zegt: "Nu heb
1k het beeld verpest, 1k sla het in elksar". Menselijke reaktle. Maar hij
zegt: "Neen, nu moet 1k eerst eens gaan zitten, wat kan 1k nu doen. Er 1s een
11Jn, er is een schoonheid. Het hoeft niet volgens een plan, het moet alleen
zijn in overeenstemming met het geheel." Dan blijkt misschien, dat hij een
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andere plool legt of misschien zelfs, dat hi) van een tors een buste maakt.

Dat 1igt eraan hoe Je dat zelf bekijkt. Dan 1is het nlet meer: de fout, dle Je
hebt gemaakt, 1s lets waartegen Je in verzet moet komen, neen het 1s de fout,
die Je maakt, waarmee Je in onvrede bent, dat je bij nadere beschouwing de

kans Julst geeft om lets te veranderen en daardoor lets nieuws te beleven, zlen
en waar te maken. Dat klinkt misschien ook nog: ga er maar aan staan. Het 1s
in feite een maniler om te kijken nasr Jezelf en naar Je wereld. Wanneer Je
probeert het in beelden te zetten, krijg Jje altljd tegenstelllngen. Waar tegen=-
stelling 1s, bestaat onevenwlchtigheld. Waar onevenwichtigheld 1s, 1s vrede
meestal ver weg.

Wanneer Jje Je dit voorstelt als lets bulten je, dan kan ik me voorstellen, dat
Je zelf een bepaalde harmomie bereiken kan.....

Dat is een foute benadering. Alle kwaad, die Je zlet bulten Je, moet in jJezelf
potentieel bestaan, anders zou Je niet weten, dat het kwaad 1is.

Als Je hier met een knuppel rondgaat en een ander slaat, den kan 1k me voorstellen,
dat 1k een bepaaslde harmonie kan bewaren......

Als u dan mens bent, dan zegt u niet: "Zolang ze mij niet slaan." Neen, u zegt:
"Wwaar vind 1k een grotere knuppel". Dat 1is menselljk.

Jedereen heeft een harmonie in zichzelf. Moet je dsn niet proberen van daar uit
dit uit te breiden? Net als een ollevlek.

U bent allemasl zo erg bezlg met dle wereld builten u.

+ Tk bedoel binnen in me.

Misschien bent u voorzien van een olieshelkdom.

Maar 1k ga nog even terug naar het vorige onderwerp. Ik was er nog nlet mee klaar.
U zult zeggen: "Als 1k nu een grotere knuppel neem, dan is dat kwaad."

Neen, helemasal niet. Wanneer je die ander op zijn hoofd slaat met Jouw grotere
knuppel, dan kan hilj met zijn kleinere knuppel anderen niet op het hoofd slaan.
Dan kun Je tegen Jezelf zeggen, dat Je lets goeds gedaan hebt en dat Je anderen
wat bespaard hebt. Je moet dan nilet zeggen, dat het stom is, dat je gewelddadilg
bent geworden. Je moet alleen zeggen, dat dit afgehandeld 1s en je afvragen wat
Je nu kunt gaan doen. Dan verbind Jje dle vent.

Tk  ken dst niet goed rijmen met innerlijke vrede.

Op 'het ogenblik, dat u wordt gedreven door angst, door begeerte en dergelljke,
niet., Het 1s een logisch uitvloeisel 'van uw bestaan, wat je verdedigen moet.

Dat moeten verdedigen is geen belasting vanuilt de bultenwereld, dat 1s nlet de
schuld van een ander of een fout van Jezelf. Dat 1s een essentiéel deel van dle
wereld, waarin Jje nu bewust bent. Als je dat beseft, wordt Jje vrede niet
verstoord, omdat Je er niets asn gaat verbinden. De angst geslagen te worden,
als het gebeurt, nu Ja goed, dan gebeurt dat, masar.... in mijzelf zal 1k zoeken
naar een middel om dat onmogelijk te meken. Wat meer 1s, dan een ander onmogelljk
te maken om te slasn. Nlet met haat of angst, maar gewoon omdat dat bilj mijn
wereld hoort. Dan moet 1k dat aanvaarden. De wereld 1s dan misschien harder

dan een hele hoop mensen prettig vinden, maar ze 1s zulver, eerlijk.

Wekt dat geen agressie op?

Zolang u bij uzelf geen egressle opwekt, 1s de agressle, die u bilj een ander
opwekt niet van belang. Het gaat zelfs verder dan 4it. Wanneer uw verdediging
geen agressie 1s, mear eenvoudlg een erkenning van de noodzaak om een bepaalde
ontwikkeling te veranderen van asrd, dan zult u zlen, dat dle ander respekt

voor u krijgt.

Hij hoeft ook niet bang voor u te zijn. Dat heb Jje vaak met kinderen., Er zijn
Jjongens, die elkaar een hele tijd pesten, pesten, pesten, pesten. Tot op een
gegeven ogenblik &én van hen het geduld verliest en den desnoods een klomp neemt
en er op los timmert. Je zegt, dat dit eigenlljk wreed 1s, dle kinderen trekken
elkaar de haren uit, slaan elkaar bloedneuzen, tatoeéren elkaar, voorzien elkaar
van blauwe ogen. Het gekke 1s, dat wanneer die twee het ultgevochten hebben,

dan geven ze elkaar de hand. Met andere woorden, een agressle, dle een sponteane
reaktie 1s op een bestaande toestand, mear niet in zichzelf de behoefte heeft agressie
te doden, zal bil}) de ander eerder een aanvaarding wekken, dan een verhoging van
agressie, ook als ti1jdelijk de agressle zich als fenomeen manifesteert.

Het gaat niet om het fenomeen, wanneer we op weg zljn naer de vrede. Je kunt
geen wereld maken, die sulkerzoet is. Als je van de asarde een paradljs maakt,
weet je wat je dan van de mensen maakt? Marsepein.
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Dat hebben we helemsal niet nodig. Een mens 1s een mens. Een mens leeft op
2arde helemaal niet om volmaakt te zijn in de uiterlijkheden. Den zou hij op
asrde niet behoeven te bestaan. Hij leeft op aarde om in zichzelf voortdurend
het gevoel te hebben, dat er een Goddelljke kracht in hem is en tegelijk-
t1jdig vanuit hemzelf de ervaring te hebben, dat dle kracht ook buiten hem
bestaat. Dat is het belangrijke evenwicht. Dat is de weg naer vrede. Je kunt
nooit vrede krijgen wanneer je bang bent om te slaan of om geslagen te worden.
Je kunt alleen vrede krijgen, wanneer je slaat, nlet om te slaan, maar omdat
hiermee een noodzakelijk lets bereikt moet worden. Hierbij hoef Je ook geen
pak slaag te zoeken of een marteldood, zozls sommige mensen zo graag doen.

Als Je zegt, dat wanneer Jje geslagen wordt, dit een verschijnsel 1s. Je bent
er niet bang voor, Je moet er tegen kunnen. Als mijn voertulg er niet tegen
kan, heb 1k er nog zoveel over. Je hebt geen reden om bang te zijn. Als Je de
ervaring niet psychisch opvoert, dan is ock de werkelijke pijn niet zo erg.

Je kunt er eenvoudig tegen. Je hebt het recht Je te verdedlgen. Als Je een
ander pijn doet omdat hij Jouw pijn doet, dan 1s dat ocorzaak en gevolg. Daarin
is die kosmische kracht kennelijk in beiden sktief. Wat deze tot stand brengt
kun je niet overzien, maar je weet In jezelf, dat het goed is.

Het wonderlijke is, wanneer je dat weet, dat het geed 1s - het is een gevoel,
een emotle eerder, een aanvoelen - dan blijkt, dat wanneer Jje gewond bent, je
je veel gemakkelijker en vlotter hersteld. Dat een ziekte minder kans heeft,
omdat je zelf evenwichtiger bent. Die evenwichtigheid ligt niet alleen meer
ergens In de hogere wereld, die ligt in elke vorm van kracht waarbij Jje betrokken
bent. In elke vorm van kracht waarblj Jje betrokken bent, 1s oerkracht aanwezig,
tot 1n de stromen, die In je lichaam pulseren, tot in de eigen aktivitelt in
de kern van de cellen. Als Jje dat nu maar in de gaten houdt, zul Jje misschien
het probleem anders gesan zlen.

Weet u, de mens op weg naar de vrede, de tempel van het 1k, het zijn allemsal
mooie woorden.

' Weg zeggen tempel om het plechtig te maken, maar elgenlijk 1s het de wereld

van het 1k. Dan 1s het niet op weg naar de vrede. Als er werkelijk vrede

heerst, heb je er ook geen zardigheid Ir. Er zijn mensen, dle altljd ruzie
hebben. Als ze eens een keer geen ruzie hebben en het duurt veertlen dagen,

zijn ze doodongelukkig. Het is voor hen kennelijk een behoefte. Zo moet Je

dat ook zlen,

Vrede is niet het wegvallen van alle dingen, maar het 1s het harmonisch zijn
van alle dingen. Een vriend heeft eens gezegd, dat het uiteindelijk de harmonie
is met alles wat bestaat. D1t betekent nog niet, dat 1k als deel van dat geheel
niet op een bepaszlde manier moet bestaan en ageren. Alleen, ult het geheel
aanvaard ik, voel ik, de zinvolheid van wat 1k ben. Daarom probeer ik niet het
op de één of andere manier te doen, 1k probeer mezelf te zijn.

Een voorbeeldje. Tk las iets over Himmler. Dit was een milde man. De Flithrer

was voor hem alles. Zijn hele gevoel was dus afgestemd op Hltler.

En daardoor was de man dus niet zichzelf, mear hij was voortdurend In strijd
met zichzelf. Dear hij in stri)d was met zichzelf, reageerde hij op een wijze,
die voor hemzelf in wezen onaanvaardbesar was. H1J werd dus meer Hitler, dan
Hitler zelf, hiJ vluchtte daarin.

Hij gebruikte niet zijn verstand, maar liet zich gaman. HiJ koncentreerde zich
op de geestesstromingen van dle tijd...

Hij wes niet harmonieus met de geestesstromingen van die tijd, want hij ontkende
bijvoorbeeld, dat in de Jood dezelfde kracht leeft als in hemzelf.

Hij schakelde zijn verstand niet ult, hij schakelde een deel van zijn verstand
uit en wel dat deel, wat hem konfronteerde met de gevolgen voor anderen voor

wat hij deed. H1j ontkende de onvrede. L&aten we één ding niet vergeten, dat deze
Himmler daardoor ook wel een tweeslachtlg, dubbelzinnig leven voerde. Dat hij
dingen zel, waarvan hij wist, dat ze leugens waren.
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Hij verachtte zichzelf omdat hij leugens sprek, hi] ontzegde zichzelf daardoor
het recht aan zijn eigen leugens te twijfelen. Dat is een emotioneel-verstande-
1ijk proces. Het heeft niets te meken met die innerlijke kracht. Het heeft
niets te maken met het kijken naer de details. Hij wilde Juilst de grote 1ijn
zien. HiJ keek naar een ras, dat er nooit zou komen. Hij vergat de mensen, waar-
mee hij leefde. Als u nu goed hebt geluisterd naar wat ik heb gezegd, heb 1k

u precles het tegenovergestelde gepredikt.

Innerlijk die hoogste kracht. Niet Hitler, niet de Paus, nlet de Christus of
wat dan ook, dat zijn alleen maar vormen. Dat zijn manifestaties. Het gaat om
datgene, wat er achter zit. Dat is de kracht, die je moet beleven. In Jjezelf

de grote 1ijn, het gaat er niet om hoe het zich menifesteert, hoe de leer is,
welke visioenen je nu wel of niet hebt gekregen, het gaat er gewoon om, dat Je
in Jjezelf steeds weet, det dle kracht er is. Dat zij in alle dingen asanwezlg
1s. Zolang Je dat kunt voelen, kun Je naer de kleine dingen kijken bulten je.
Want buiten ben je niet in staat de werkelijkheid te overzien op een menselijke
wijze. Dat kan niet. Dus daardoor ben je verplicht om Je bezig te houden met

de details, niet:"Hoe kan ik de wereld van het jaar 2000 beter maken?" maar:
"Hoe kan 1k vandaag wat 1k Juist acht, verdedigen? Hoe kan 1k een ander lets
van mijn harmonie, van mijn gevoel van Jjuistheld geven?" Dat is het probleem.
Dat is precies het tegenovergestelde van wat een Himmler en vele anderen hebben
gedaan. Je kunt zeggen, det de duivel God is mear in de omgekeerde vorm.

Zolang J1J met God harmonisch bent, is het beeld van die duivel voor Jou niet
acceptabel. Als Jje de Chsos neemt en denkt, dat daar de ordening uit komt,

dan meek Je een fout. Als Je zegt, dat er een kracht is, wesaruit alles bestaat,
geordend of niet, waarin alles Jjuist ral funktloneren, zolang je die kracht beseft,
dan heb je de veerkracht om Je juist met de klelne dingen rond Jje Je bezighoudend,
altijd weer te bereiken, wat voor Jou de hernieuwde erkenning is van de kracht
in jezelf, mazr nu in het andere. Tk weet niet of u het verschil voelt.

Waarin verschillen we van het dier. De mens is het enige wezen, dat verstand
heeft, dat buiten zijn gevoelens kan treden. Een dier zou optimaal afgestemd
zijn op .... '

Det 1s een dier ook. Een dier heeft één ding niet, dat is het vermogen te
beseffen wat hem beweegt. Een mens ki1jkt vooruit. Fen dier doet dat niet,
althans niet op basis van bewuste beredenering. Een dier kan heel redelljk
reageren, net als een mens. Cp een gegeven ogenblik staakt het. Het dier kan
niet verder vooruit zien. Het moet fase na fase afhandelen. Zelfs dan is het

de vraag hoe lang het zijn asndecht er bij kan houden en wat dus de drijfveer
is. Kijken we naar die drijfveer, dan 1s det over het algemeen het zoeken

van een bevrediging of het ontkomen aan een vrees. BiJ de mens 1s het zo, dat
hij niet alleen leeft met zijn milieu rond zich, maar dat hij leeft met een
besef van wat kan komen en een interpretatie - niet alleen een leer - neen,
een interpretatie van hetgeen geweest is. Het 1s die interpretatie waardoor

hij enerzljds steeds weer in de fout gast, maar anderzljds juist een besef
krijgt, waardoor hij de kern kan zien. Een dier zal niet kunnen zaaien om te
oogsten, omdat het het verschijnsel, waarbi] zaad wordt tot plant, niet bewust
beschouwt. U zult zeggen, dat zaslen om te oogsten ilets 1s van vooruitzien.
Maar zaalen, wetend dat daardoor het gewas op komt, 1s nilet in zichzelf voor-
uitzien. Je weet niet of de oogst opkomt. Het is wel nu - gezien de omstandig-
heden-het meest juiste wat je kunt doen, Dat 1s nu julst hetgeen, waar het

mij omgaat. Wanneer de mens vandaag doet, wat vandaag nodig 1s, kan hi} vandaag
veel harmonisch waarmaken en daardoor de vrede kennen. Wenneer de mens vandaag
probeert waar te maken, wat naar hij vermoedt over tden dagen gebeurt, dan zal
elke faktor, wat niet strookt met dat plan, voor hem een verstoring van even-
wicht, een belasting, een onrust zijn. Met als resultaat, dat niet alleen de
voorstelling later onjuist blijkt, mesr det een voortdurende tegenstrijdigheid
tot stand 1s gekomen, waarbij men niet alleen niet zijn beste krachten kan geven
aan dat plan, maar waarblj men bovendien ongelukkig is, omdat het plan de
plaats heeft ingenomen van de werkelijkheid.
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Kunt u mij volgen?

WiJ moeten dus niets doen voor de Sshelmensen, mear zij omgekeerd wel voor

ons om ons te helpen bij het meer "vandaag'" te leven.

Ja, inderdaad. Nu is er één ding. U bent namelijk een westers meterialist, of
u het wilt of niet. Dat betekent voor u, dat u In de afweging van materiéle
zaken, voor uzelf de behoefte hebt om te responderen op hun nood. Dan moet u
ook een beetje verder gaan en niet zeggen:" Als 1k Jjullie help, ben ik dus
beter dan jij." Je moet zeggen: "De manier waarop jullie kunnen leven is iets
wat voor milj onvoorstelbaar is. Hier moet ik uit kunren leren." Dan zou dasar-
door dus uw eigen levensvisle beiInvlioed kunnen worden. Dat doet u nooit. Wat
het Westen weet 1s het julste voor iedereen. Neen, het Westen kan veel, vanuit
hetgeen het is, waarmaken voor anderen, msar het moet gelijktijdig beseffen,
dat de anderen zich ook waarmaken. In de wasrheid, die de anderen nu bezitten,
lets erkennen van dezelfde kracht, die in de westerling op die materialistische
wijze tot uiting komt. Dan leer je van elkaar. De grote moeilijkheid is, dat
iedereen de ander wil beleren en leder meent, dat hij van de ander weinig te
leren heeft. Zeker In deze wereld. De Derde Wereld zou het Westen heel wat bi]
kunnen brengen omtrent geluk, tevredenheid, vrede, misschien van de hand in de
tand leven, zeker, maar ook wel leren proeven van het kleine genot. Het kleine
genot 1s altijd wel te vinden. Zelfs in een Sshel. Wanneer Jje het kleine genot
niet meer ziet, grijp je naar het onbereikbare en word je gefrustreerd omdat het
zlchzelve nooit volledig manifesteert zoals je hoopt.

Je bent blij, dat dJe kleurentelevisie hebt, als ,je 21 eens kijkt, mopper Jje
over het programma.

Ik moet zo langzamerhand eindigen.

+ Kunt u nog een titel opgeven voor volgende keer?

Tk zou grasg af willen ronden. We komen dan vanzelf op een titel.

Wanneer we bezig zijn met die tempel, met dle cerkracht, dan zijn we eigenlijk
bezig met het sfbreken van de wsarderingsverschillen in onszelf. De hoogst-
geestelijke wereld moet In staast zijn elk stoffelijk espekt te aanvaarden.

De stof moet ook aanveardbaar zijn, in zichzelf aanvaarden kunnen, wet in die
hoogste wereld bestaat. De eenheid, wasr Jje nasr zoekt, is de enige mogelijkheid
om het onbekende, de oerkracht, om God, waar te meken. Als Je die waarheid hebt
gevonden, zal die kracht ook werken door Jje. Je hebt dan krachten ter beschikking.
Soms oneindige krachten, soms beperkte. Dat zal door de harmonie bepaald worden,
die mogelijk i1s. Dan is er noolt verlatenheid of krachteloosheid, die alles

kan overbruggen. Daarom 1s het misschien voor de volgende keer wel aardig om
verder te gaan en te spreken over "HCE DE KRACHT GODS WERKT DOCR DE MENS",

want dat hangt zeker met die vrede samen.

Ik dacht, dat hiermede afgesloten kon worden. Het was mij een genoegen. We hebben
fijn wat heen en weer zitten Jennen, dat is ook e rg leuk. De grootste harmonie
komt niet uit de aanvaarding zonder meer, maar ult het strijden van meningen,

met een erkenning van de wederkerige goedheld van bedoeling. Dan vind je daardoor
lets, wat In woorden niet gezegd ken worden, maser Je toch ergens aanvoelt.

Goedenavond




- 10 -

HET SCHCNE WCCRD

Vrede, haat, ken u zelve

De vrede vind 1k pas, wanneer 1k door zelfkennis heb beseft hoezeer de haat een
ontkerning 1s van wat 1kzelf ben.

Tk zoek nsar de vrede,ik zoek overal

naer dat, wat mlj vrede geven zal.

Wat mi1} zal overstelpen met kracht en met liefdemacht
z8l brengen tot een eeuwlg zoete rust,

waarin 1k, door het licht gekust, kan sluimeren.

Het leven 1s een werkellJjkheid.
Het leven 1s voortdurend strijd en zijn
en In de zelferkenning, ondanks de pijn vaak
van het weten om wat Je bent,
daar wordt al snel het felt erkent:
. ik ben mijzelve en 1k moet mijzelve leven,
‘ zoals 1k ben, moet 1k miJ geven in de totaliteit.
Want 1k ben deel van alle kracht, alle licht,
ik ben de eeuwlgheld, een ogenblik in t1jd belicht.
Dan zoek 1k in mijzelf near zijn, naar vrede en besef.
En als 1k In mijzelf mij dan tot zin van ziJjn verhef en weet:
al wat er mogelijk 1s, in mij geopenbaard, was nodig voor het
werkelljk ziJn. Het leven 1s de moeite weard.
Dan 1s de pljn ven leven vask verdwenen reeds
door dit besef.
En leer Je 1n Jezelf Jezelf tot bron van zijn verheffen,
Je vindt de kracht weardoor de pijn verdwijnt
en wordt tot nileuw ervaren, tot samensmelten van de Jaren,
tot éénmeken van alle krachten en smoren van de onbegrepen krachten
in een erkenning van het zijn.
Tk ben, 1k leef, 1k ben de werkelijkheid
en In mi} leeft de grote kracht.

D4t is de vrede van het bestaan,
. dat wat ml1j voorgeleidt van sfeer naar sfeer,
van z1jn naar zijn,
tot aan het einde van de tijd.
Went zlet, de vrede in mij 1is
des levens zinvolheid.

Goedenavond
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Dinsdag 21 februari 1978

We hebben drie avonden gehad. De eerste was: de mens gekonfronteerd met zichzelf.
De tweede avond had e2ls titel: moeilijkheden op zijn weg. De derde had als
onderwerp: de tempel van het ik, of wel: God in de mens. De vorige spreker heeft
voor deze avond aanbevolen om te spreken over: Hoe de kracht Gods werkt door de
mens .

Daartegen is geen bezwaar.

We beginnen te vertellen hoe de kracht Gods werkt door de mens. Wanneer we willen
spreken over de manier waarop God werkt, kunnen we noolt uitgaan van een bepaalde
God, hoe vreemd het ook moge klinken. Het is eenvoudig zo, omdat God te omvattend
is.

Wanneer Jje zegt: God is dit, dan heb Je geliljk, maar je zegt zoveel te welnig,
dat het gelijktijdig een leugen is.

Spreken over wat God 1s, 1s een paradox. Als er woorden zouden bestaan om God

te beschrijven, zou HiJj geen God zijn.

Wanneer je zegt hoe God werkt door de mens, moeten we eigenlijk ultgaan van ons
beeld van de werkelijkheid, mear niet van de w1l ven de &én of andere God zonder
meer. Ik hoop, dat u het tot zover met mij eens kunt zijn.

Dan beginnen we eens met punt é&én:

Alles in de kosmos bestaat ult een en dezelfde basis kracht. Die kracht kent
vele verschillende verschijningsvormen. Eén dasrvan is datgene, wat wij ziel
noemen. Een sndere is datgene wat je als mens belevingskracht noemt.

Aangezien de bron van alles dezelfde 1s, zeggen wij: de bron is God. Is dit
sanvaardbaar?

Den zeggen we verder: God is dus in slle dingen. Niet alle dingen zijn God, mear
niets is zonder dat God 1s in datgene wat 1s.

Dan werkt God dus elgenlijk 21tijd in ons. De moellijkheid 1s, dat we ons dat
zelden resliseren. Ve denken wel, dat we lets weten, mear God steat ver weg,

God staat bulten Jje. Wanneer Jje dan moeilijkheden hebt met Jjezelf - en dat
overkomt de mens nogal eens - of wanneer Jje in tweestrijd staat, dan ben je

2]l heel snel geneigd God erbiJ te halen. Zelfs wanneer het er om gaet een oor-
deel te vormen over Jezelf. Je kijkt dan &l heel gauw wat er in de boeken staat
wat God wil, dat Je zult zijn. Dat 1s natuurlijk niet reéel. Zoals gezegd: het

is een paradox wanneer je sanneemt, dat Gods wil in zijn volledigheid kan worden
uitgedrukt op een voor de mens begrijpelijke wijze. Als Je een deel ervan uit-
drukt, blijft zoveel ongezegd, dat het in feite weer een leugen wordt. Zeggen:
God wil dit, is zolets als zeggen: 1k lieg 2ltijd. U kent het verhaal toch?

Als je zegt: 1k lieg altijd, dan zeg ik lets wat niet mogelijk is. Wanneer 1k

de waarheld spreek, dan lieg ik niet altijd. Het is hetzelfde als met God.
Wanneer 1k zeg, dat God dit wil, dan kan dat misschien tendele waar zijn. Tegelljk-
t1jdig verwaarloos ik &1 het andere, zodat ik eigenlij)k ook zeg, dat God het
niet wil, Dat begrijpen de meeste mensen niet.

Wet is dus de basis? De basis ligt in Jezelf. Wanneer je lets doet, dan 1s dat
binnen het kader van de mogelijkheden, die door de totsliteit ontstaan. In alle
dingen 1s God, dus de mogelijkheden, die God Je geeft.

Er 1s niets mogelijk wat buiten God bestaat. Dientengevolge is niets - ook
wanneer wij dit voor ons verwerpelijk vinden - voor God verwerpelijk, want anders
zou HiJ het niet laten bestzan. Als Je van die redenering uitgaat, dan kom Je

in de eerste plasts op een punt, waarbi} Je zegt: wle ben ik om te zeggen wat
goed of kwaad is. Wie ben 1k om te zeggen wat God wil. Dat kan 1k voor niemand
bepalen. Ik ken het tenhoogste in mijzelve, ten aanzien van mijzelve, voelen.

Dan heb je onmiddellijk weer: de waarheid is in u of het bekende en vaak mis-
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handelde Sanskriet gezegde: Dit zijt gij.

Voor uzelf bent u de representant van God. Als Je dat bent, dan moet je veel
meer zijn dan een mens; moet Je veel meer zijn dan een geest, want God 1is in
jouw wezen. Wanneer God werkt door de mens, dan zal Hij dat niet altijd doen
op een voor die mens of volgens menselijke begrippen, aanvasrdbare wiljze.
Wanneer wij kunnen doordringen tot die innerlijkheid van ons wezen, wanneer we
een beroep durven doen op dat diepste, dat onbenaderbare dat in ons bestaat

en zeggen: van hieruit wil 1k verder gaan, dan ontdekken we dat het toch goed
is.

Cnze vrede ligt niet in het feit, dat we de omstandigheden behesrsen. Onze
vrede ligt in het feit, dat wij ons verbonden weten met alle omstandigheden en
dat wij in die omstandigheden meer kunnen zijn, dan we eigenlijk voor mogelljk
houden. Is dat voor u sanvaardbaar? Als het niet zo is, mcet u het zeggen.

Nu komen we met een grote moeilijkheid. Want waar zitten wij mee? WiJj denken.
/at 1s denken? Denken is het formuleren van het bestaan. Die formulering is

ook onvolledig, dat weten we. Die formulering is vaak erg eenzijdig. Dat zal
bekend zijn. Je zoudt kunnen zeggen, dat onze hele formulering van het bestaan
en onze gedachten eigenlijk een illusie is. Dat het datgene is, wat we ult de
grote werkelijkheid plukken als onze tljdelljke werkelijkheid. Maar goed, we
denken. Warnneer ik het denken ontvreemd san de beperkingen van de redelijkheid,
blijken er mogelijkheden te bestamn, die er anders niet zijn. Een heel eenvoudig
voorbeeld kennen we misschien allemeel: de tandarts denkt: "Tk moet die man of
vrouw behandelen. Ik heb niets om hem te verdoven.''Hij hypnotiseert die persoon.
Die persoon voelt geen pijn. Wanneer de hypnotiseur op de Juilste wiljze werkt,
dan zal hij ook zeggen, dat de patiént wakker moet worden en dat hij geen pijn
zal hebben. Die patient voelt dan geen pijn. Anders gezegd: de schijnbaar redeli jke
en natuurlijk gang van zaken, gebaseerd op een toch wel vergaande kennis van het
menselijk lichaam, kan worden uitgeschakeld, wanneer in het denken één schake-
leartje wordt omgehaald. Als het daarvoor ken, moet het voor heel veel dingen
kunnen. Er zijn mensen, die zeggen, dat ouder worden onvermijdelijk is. Is dat
wel zo? Wanneer ik in mijzelve een zekerheid kan scheppen, hoe dan ook, dat ik
niet verouder, wat gebeurt er dan? Het 1s een experiment, wat gedaan is. Het
bleek, dat bij de patient positieve veranderingen optraden in bloedsomloop,
spijsvertering, dat de splerfunkties verbeterden. Het lichaam ging zich inder-
daad instellen op een leeftijd, die Jonger was, dan redelijk aan het lichaam
werd toegekend. Nu geloofde die man er zelf niet in, die dat onderging en zo
heeft dat effekt masr een paar masnden geduurd. Daar gaat het ons eigenlijk
niet om. Het gaat ons er doodgewoon om te zeggen, dat er in het denken de
mogelijk 1s om de omstandigheden te veranderen. Het redelijke is niet altijd
het ware. We kunnen de waarheid van onze redelijke wereld vervangen door de
waarheld van een andere wereld. Indien wij In ons besef daer helemsal in leven,
dan is die andere wereld voor ons voor een groot deel waar. Ze schakelt dan
bepaalde redelijke konklusies uit en brengt daarvoor in de plaats andere
effekten voort.

Is dat eigenlijk niet het werken ven God door de mens? Want wat doe Je? Wanneer
Je denkt dan grijp je In felte terug nasr je eigen wereld, Je eigen ervaringen,
dus naar de beperkingen van Je persoonlijk bestamn. Cp het ogenblik, dat Je die
rede vervengt door lets anders, dan ken dat een kwestie zijn ven suggestie van
buiten af. Je kunt ilemand inkt laten drinken en laten denken, dat het rode wijn
is en water laten drinken en denken, dat het inkt is. Elke hypnotiseur doet dat
wel eens op het toneel. Kun Je dzar dan nilet voor Jjezelf iets mee doen? Zelf-
hypnose is netuurlijk niets. We gaan ons dan elleen bedriegen ten aanzien van
enkele aspekten van de wereld. Neen, we moeten teruggrijpen op die kracht.

Die kracht is nemelijk in staat om ons lichaam te veranderen, te beheersen, de
reskties daarvan anders te meken. Als dat zo is, waarom zou het dan alleen bi]
het lichaam stil blijven stamn? Wanneer ik naar die kracht grijp, dan moet ik
ook mijn eigen uitstraling kunnen veranderen. Wanneer 1k naar die kracht grijo,
dan neemt ze bijna elke vorm aan, die 1k als mijn waarheld kan presenteren.

God vervult in ons datgene, wat wij volgens ons besef zijn. Daar 1s de relatie
dan meteen een sardlg eind mee bepaald.
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4+ Kun je dat overdragen san anderen?

- Datgene, wat In jezelf bestaat kun Je niet zonder meer overdragen aan een ander.
Je kunt misschien wel een ander een ogenblik een werkelljkheid laten beseffen,
waarin het redelijke 1is ultgeschakeld. Op dat ogenblik zal de ander de inwerking
daarvan ondergsan op het ogenblik, dat hiJ tot zijn normale redelijkheld terug-
keert.

Waar het miJ om gaat 1s dit. Ik ben begonnen met de konstatering, dat alles wat

1s, mogelijk is en denkbaar is, we moeten zien als Gods wil. Althans datgene

wat Cod in stand houdt. Datgene wat onmogelijk is, 1Is niet denkbaar. Wat God

niet wil bestaat niet, bestast ook niet als een vermoeden, een gedachte, als een
impuls. Het 1s er eenvoudig niet. Dan kan ik alles, wat binnen het denkbare
bestaat, helpen waesrmaken wanneer ik vanuit mijzelve de kracht Gods, de mogelljk-
heid geef, om zich zo te manifesteren. Kennelijk 1s daar een twee€enheld voor
nodig. Niet alleen de kern van het goddelijke, diep in mijzelf, maar daarnaast het
beeld, waardoor die Godheld optreedt.

Tk denk daarbij onwillekeurig aan de zonnemagle van Benasres, een plaatsje In India.
Dear 1s een hele tiJd een magle geweest, - 1k geloof, dat er op het ogenblik niet
70 veel meer 1s - en men werkte daar met zonlicht. Om bepzalde effekten te
bereiken, bijvoorbeeld het geurig maken van een stuk pas geweven doek, gebrulkte
men daarvoor licht. Voor nardus gebruikte men bijvoorbeeld rood licht met daarbi]
bepaalde koncentratie en formuleringen. Op deze manier kon men dus allerlel

dingen tot stand brengen.

Naarmate de lens, die tussen de zon zat en het voorwerp, dat Je behandelde, een
andere werd, werd het effekt een andere. Dit effekt echter was zodanig, dat mensen,
die er niets van wisten, dat het zo behandeld was, toch zelden: "HE, dat doek
geurt naar nardus."Of: "Wat 1s deze tabak goed". Dat is toch wel wonderlijk, niet-
waar. Wat doen wij wanneer we denken? WiJj schuiven eigenlijk ook een gekleurde
lens tussen ons en de God, die in ons is. "1} filteren datgene wat door ons geuit
wordt. Omdat we allemaal persconlijkheden zijn met een eigen voorgeschiedenis,

met een elgen bewustzijn, met een vaak zeer veelvoudig bestaan in verschillende
werelden, zullen niet alle kleuren zonder meer kunnen hanteren. Dat 1s ook duidelijk.
Fr zijn dingen, die voor ons nog niet aanvaardbaar zijn. Het onaanvesardbare kunnen
we weer niet als een zekerheid opwerpen in onszelf. Dus het goddelijke kan de
effekten, die daaruit voortkomen dan ook nooit manifesteren door ons.

De konklusie 1s, dacht ik, een simpele. Cp het ogenblik, dat mijn eigen Innerlijke
wereld, mijn gevoelen en denken, want dat 1is een soort tweegenheid van ervaring,
wanneer dat zich wijzigt, dan wijzigt zich de betekenis van alles wat bestaat, en
wel volgens het beeld, dat 1k heb geschapen.

God werkt door mij door waar te maken wat 1k wil zijn, wat 1k denk te zijn.

God zou van miJ een monster kunnen maken, wanneer 1k monsterlijk denk. HiJ kan me
een heilige maken, wanneer 1k in termen van heiligheld denk. God kan mij een bron
van kracht maken, waardoor ik anderen levenskracht kan geven, wanneer ze die niet
hebben, anderen harmonie kan geven wanneer hun eigen harmonie verstoord is. Tk

kan ze niet veranderen, die anderen, masr 1k ken ze datgene geven wat ze nodig
hebben alleen omdat ik weet, dat dit zo "kan, mezak 1k het waar. Dan 1s er elgenlijk
niets onmogelijk. U zegt het werken van God door de mens. Dan zeg Je, dat alles
wat er gebeurt voor God even belangrijk is. God mazkt geen onderscheid tussen

goed en kwaad, licht en duister. Het 1s allemaal deel ven zijn uiting en
totaliteit. Daarom is het niet belangrijk wat we zijn. Het 1s belangrijk hoe wi]
dit in eigen bewustzijn waarmeken. Het 1s ons bewustzijn, waardoor de kracht

Gods gericht wordt in ons wezen. Zoals dit geldt voor ons als enkelingen, zo zal
dat gelden voor een groep. Wanneer je kijkt naar de verschillende rassengeesten,
dan 1s duldelijk dat die rassengeesten een bepaalde tendens hebben opgelegd aan
het ras, dat ze regeren. Kan lemand daar onderuit komen dan werkt de goddelljke kracht
door hem direkt en niet beperkt en dan is hij ontheven van alle regels, dle de
rassengeest aan het ras heeft opgelegd. Normalerwijze zal die rassengeest een
rationele en emotionele wereld scheppen, waardoor het geheel van de stoffelljke
procedures dermate bepsald wordt, dat ook een geest die 1In die stof leeft zich
dasraan als aan een werkelilJkheid onderwerpt. Nodig 1s het niet. Wat zeker niet
nodig is, 1s dat wi) onszelf beladen en belasten met schuldgevoelens. Dat we

ons bezighouden met plennen, die we eerst gaan toetsn aan.... en dan noemt u

mear op: aan wijsgeren, aan bijbels, zan openbaringen, enz. We hebben ze gewoon
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niet nodig. Wanneer we innerlijk weten wat we doen, den openbaart God zich

door ons. God werkt voortdurend door ons of we het weten of niet. Zodra wi}]
beseffen,dat God door ons werkt, verandert de betekenis van de werkell jkheid

voor ons, ook wanneer ze in redelijke feiten dezelfde blijven. Dan moeten

we nog een stap verder gaan. We moeten dan zeggen, dat wanneer dit waar is,

een verandering van mijn eigen instelling voor mijzelve de betekenis der

feiten wijzigt en gelijktijdig mijzelve wijzigen en mijn uiting te midden van

de feiten. Is het nog te volgen?

Daarmee heb je de essentie van het onderwerp, dat vandaag moest worden aangeboord.
Wat u bent is voor u de waarheid. VWat u bent is echter maar een heel klein deel
van hetgeen u zou kunnen zijn. Op het ogenblik, dat. u/beseft te kunnen zijn,

gast voelen als een werkelijkheld, verschuift hetgeen u nu bent naar de mogelijk-
heden en wordt het andere waar. God 1s de totaliteit van de mogelljkheden waar-
over wij beschikken. God 1s de de bron waaruit wij putten voor al wat wij zijn,
ook voor al wat wij uit onszelve waarmaken. Als God door ons werkt, dan doet hij
dit dus eenvoudig binnen het kader ven de erkende werkelljkheld. Wanneer in die
werkelijkheid alles zijn betekenis heeft - en dat moet wel, anders zou God er
niet achter schuilen - dan betekent het ook, dat alles wat met, in, rond ons
gebeurt zijn betekenis heeft in dit geheel. Het 1s slechts ons beperkte vermogen
om die werking van die Godheild te beseffen, waardoor wij menen geketend, gedreven
te worden. Hoe vask doe je niet ilets, waarvan Jje zegt, dat Je het niet gewild
hebt. Hoe vaak gebeurt er niet lets, waarvan je zegt, dat Je er nietsaan hebt
kunnen doen. Is het wel waar? Het behoort tot uw werkelijkheid. Het 1s een deel
van de Goddelijke waarheid. Cok wanneer u het niet meer als zodanig beleeft,zal het
deel van die werkelijkheid blijven; het is deel van Gods totaliteit. Dan 1s het
niet belangrijk wat je bent en wat je doet. Het is belangrijk, dat Jje trouw bent
aan hetgeen Je innerlijk als Julst en lichtend gevoelt. Het 1s belangrijk, dat

je voortdurend Je eigen wereld zodanig innerlijk zlet, beseft en vanuit jezelf
benadert, dat de Goddelljke kracht zich daerin voortdurend kan manifesteren.

Den gaat het er nlet meer om, hoe die God zich manifesteert. Er zljn mensen, die
zeggen, dat er zoveel verschrikkelijks gebeurt op deze wereld. Dat is waar.

Mear gebeurt het verschrikkelijke alleen omdat anderen dat willen, of gebeurt

het ook omdat u het beseft? Het 1is maar een vraag. U kunt dan zeggen, dat u
minder wilt beseffen, dat u niet meer wilt horen over de kwellingen, dle mensen
andere mensen aandoen. Daar kom Jje nilet verder mee. Je maakt dan Je werkelijk-
heid kleiner. Je kunt misschien gaan beseffen, dat er andere waarden in verborgen
zijn. Je kunt datgene, wat er in ligt in Jezelf voelen en vanuit Jezelf uiltzenden.
Dan wordt het misschien gedachtenkracht. Het wordt misschilen geestelijke open-
baring. Het wordt misschien werkelijkheid. Daar hebben we dan weinig mee te maken.
Niet de wereld rond ens 1s datgene waarin God zich aan ons openbaart. God open-
baart zlch aan ons door de wijze waarop wij de wereld beseffen. God openbaart
zich en werkt door ons voortdurend om de eenheld, de samenhang der dingen, de
harmonie, die de achtergrond 1s van alle dingen om alles in stand te houden.
Kunnen wij die harmonie beseffen, zoveel te beter. Dan zullen wlj ze beleven.
Kunnen we ze niet beseffen, dan zullen we veel wat harmonisch noodzakelljk is,
als een disharmonie ervaren, van ons afwijzen. We zullen aan de noodzaak ervan
noolt geheel en volkomen kunnen ontsnappen.

De werking van God. De Goddelijke kracht door ons. U kunt tegen een dode zeggen:
"Sta pp en wandel". Wanneer dit beseft wordt als een volledige zekerheid, dan

ts er de kracht Gods, die het wonder waarmaskt. Je kunt tegen een zleke zeggen:
"Genees en vergeet,dat Je zlek geweest bent." Als Je dit volledig als een zeker-
heid in Jjezelf gevoelt, zonder enig voorbehoud, zonder enige twijfel, zonder
enige onzekerheid in Je gevoelens,dan is het waar. Maar wie kan aan dile voorwaarde
beantwoorden? Daar zit uw moeilijkheid. Nu zijn er veel mensen, die denken,

dat als God in ons werkt, dap zal God toch ook wel doen wat Hij} wil en zich van
ons nietsaantrekken. Waarbij mens dan vergeet, dat God u gewlld heeft met al uw
mogelijkheden, uw stoffelijke en uw geestelijke, want anders zoudt u er niet zijn.
U kunt zeggen, dat die kracht van God voor anderen is en niet voor u. Hoe kunt

u dan bestazn, hoe kunt u één keer ademhalen, hoe kunt u ook mear één trilling
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geluid opvangen, één vibratie van licht weerksatsen in uzelf, zonder dat God er
is met ZiJjn kracht. God 1is er altijd; Gods kracht is er altijd. Dan 1s er alleen
maar de kwestle hoe u die kracht kunt benutten, kunt gebruiken.

Onwillekeurig denk je dan weer asn de technieken, die er zijn. Er bestaat

een bepaalde techniek, ze behoort toch wel tot de yoga, maar dan wel tot een
speciaezl type daarvan, waarbil) Je ultgaat van het ontwikkelen van de chakrums.
Nu blijkt, dat een mens een bepaalde veelzijdige gevoeligheid moet hebben van
geestelijke aard om in staat te zijn voldoende kracht uit te zenden. Dat 1s
door een leraar daar erg aardig uitgedrukt. Hij zei: "wanneer in een mens het
borstchakrum volledig opengevouwen is, dan kan hij tegen een dier zeggen: 1k ben
niet je prooi, ik ben niet Je vijand, wees m'n vriend. Het dier zal Je vriend
zijn. Wanneer een mens komt, dan kun jJe hem daarmee niet beroeren, want deze
denkt te sterk In verleden en toekomst. Wanneer nu het keelchakrum opengebloeid
is, dan heb je de magle van het geluid. Die magle van het geluld betekent, dat
Je een ander voor een deel je wil kunt opleggen met de dwingende klank van

je stem, maar je kunt hem niet beletten om de oren dicht te stoppen. Je kunt
niet een zwaard tegenhouden, dat je dreigt doden. Wanneer het voorhoofdchakrum
opengebloeid 1is, besef Je zoveel omtrent de krachten van menszijn, van menselljk
bewustzijn, van menselijk leven, dat je In staat bent de energle direkt vanuit
de aura te richten. Wanneer dan het zwaard tegen Je geheven wordt, dan zeg

. Je alleen mear: "Ik ben onaantastbaar," en de ender valt neer."

- Het is een gelijkenis van een yogalerasr, die toch zeker ook al tegen de
vijftienhonderd Jaer dood is. Dit doet denken over wat ze vertellen over Jezus,
in het hof van de olijven. Men zei tot hem: "Zijt gij Jezus van Nazareth' en
Hij zag nasr hen en zelde: "Ja, ik ben het" en z1J vielen ellen met het aan-
gezicht der asrde neer, zls beroerd door de bliksem. Wat 1s het anders, dan
deze kracht dile omschreven wordt? U kunt wel zeggen, dat Jezus lets ultzonderlljks
was, masr het was de kracht Gods, die werktedoor Jezus. Ve weten ult een
bepaalde discipline, dat die kracht op een bepaalde menier werkte in een bepaald
verband. Wat moet Je dan allemaal hebben om die kracht Gods dusdanig in Je te
laten werken en op zo'n manier, dat je het beseft en er ook nog wat mee kunt
doen. Het antwoord is moellijk en eenvoudig tegelijk.

In de eerste pleats: Je moet evenwichtig zijn, Jjezelf niet lovende, Jezelf

niet beklagende, niet rouwende over wat Je geweest bent, noch je verheugende
over wat je zult ziJjn. Je moet Jjezelf zijn. Die evenwichtigheld 1s een basis.
Want alleen in die evenwichtigheid ontstaat onze gevoeligheid voor alle krachten
buiten ons. We kunnen daarop dan steeds bewuster reageren. Cnze wereld wordt
groter, ons besef wordt omvattender. Daardoor wordt die uitingsmogelijkheid,

die we aan de Goddelijke kracht in ons geven, eveneens omvattender en Julster.

‘ In de tweede plaats moeten wij beseffen, dat de emotie weliswaar de drijvende
kracht kan zijn veoor hen, die over weinig krachten beschikken en de Goddelljke
kracht niet direkt kunnen gebruiken en inschakelen. Daszrnaast moeten wilj beseffen,
dat z1Jj die boven de emoties staan, erkennende, dat zij zou moeten zljn zonder
zich te onderwerpen san een dwang, in staat zijn' . de kracht bewust te richten.
713 zullen dus altijd de Goddelijke kracht zich zo doen manifesteren, dat zi1]
in overeenstemming is met hun wezen. Dat kan van een ander niet zo snel gezegd
worden.

In de derde plaats: besef voortdurend de kracht in Jezelf. Probeer haar nlet

te aanschouwen, want haar aanschouwende ontstaat de droom van almacht, die Je

in Jje beperkinge nooit meer waar kunt maken, omdat Je haar redelijk en emotioneel
niet volledig kun verwerken.

Aanvaasrd Cod als het Licht, dat Je weg beschijnt, niet als de zon waar Je in wilt
kijken. Besef, dat die kracht onmetelijk is, dat niets onmogelijk is voor die
kracht, wat voor Jou voorstelbaar is. In dit besef vallen de beperkingen van Je
rede weg en ontstaidt de vrijheid van uiting, die slechts gebonden is aan het
Goddelijke, zoals het In jJjou leeft en bestaat.

Heeft u daar kommentasr op?

+ Het is wel ilets persoonlijks, maar ik heb problemen gehad met m'n ogen, waarvan
cellen beschadigd waren. Toen ik het accepteerde, hebben de beschadigde cellen
zich hersteld. U zegt, dat je de doden kunt opwekken. Als het moest zou ik dus
de dode cellen weer kunnen herstellen.

- Die kunt u vervangen, door het aanvaarden, het besef, dat u normeal zultzien.
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+ Ik heb het toen maar laten lopen en gedacht: Het is nu eenmaal zo.

- Wasrdoor u dus alle onevenwichtigheden, die de schade zouden kunnen vergroten,
teniet hebt gedaan.

Het volgende is dit.. Als u nu daarbi) een positief besef, een beeld voegt,
zonder dat gelijktijdig onmiddellijk waar te willen maken, dan zult u ontdekken,
dat het her-ontstaat. Het gaat hier eenvoudig om het opbouwen van nieuwe cellen.
In uw lichaam zijn zoveel cellen met een zo mooie programmering, dat het lichaam
elk van die cellen opnieuw ken bouwen. Het 1s alleen de vervaging, de ver-vulling,
gebrek aan levenskracht, gebrek aan elektrisch-magnetisch evenwicht, waardoor
dat niet gebeurt.

Verouderingsprocessen zijn niet, zoals men denkt, slijtageprocessen, maar een
afremming van het vernieuwingsproces. Dat kun je dus voor Jezelf uitschakelen

in je besef. Het zal dan ook lichamelijJk verdwijnen. Dus niet willen, mazr
gewoon beseffen.

+ Wanneer weet jJe of het de bedoeling 1s, dat het terugkomt?

- Wanneer u zegt, dat het de bedoeling is van God, dan zegt u, dat het voorstelbaar
is dat het gebeurt. Wanneer u zegt, dat het voorstelbaar is, dan ligt het
binnen de mogelijkheden, die God gewild heeft, anders zou het nilet voorstelbaar
ziJjn.

Dientengevolge is elke voorstelling, afwijkende van de huidige niet een mi]
verzettende tegen de wil Gods, maar het 1s gewoon het aanvaarden, dat in het
totaal van het Goddelijke andere mogelijkheden bestaan en ik mij daarmee kan
vereenzelvigen, Dan verander ik mijzelf dankzi) de kracht Gods die door mij werkt,
omdat ik de werking van die kracht door miJ heb gebonden aan een andere lens en
een ander fillter.

+ Opmerking over wonderbasrlijke genezingen.

- U hebt uw toestand veranderd. Het wonderlijke is, dat wanneer Je Je toestand
verandert, verandert je relatie met dle krachtbron in jezelf en ook de manier
waarop ze zich door Je manifesteert. Dat heb ik aldoor zitten te beweren.

Het is mogelijk, maar het hangt sterk van Jjezelf af. Als u op een gegeven

ogenblik wakker wordt en zegt, dat die dode plek nog niet weg 1s, dan heeft u
daarmee dile dode plek weer als bestaand erkend en in die erkenning dus de mogelijk-
heid van die dode cellen geaccepteerd in uw redelljk bestaan.

+ Dat 1s een gevaarlijke redenering. Je kunt denken, dat je een punthoofd hebt en
elke dag denken dat je hem werkelijk hebt, maar hilj is er fiiet.

- Die vraag kan alleen in de tijd beantwoord worden, want om een punthoofd te
krijgen, kunt u natuurlijk naar een aantal kamerzittingen lulsteren, dan komt het
vanzelf, maer daar zou een verandering van de schedelbouw voor nodig zijn.

Dat betekent, dat in de lichaamsprocessen voor een dergelljke verandering een
tijd stast van tenminste zeven Jaar.

Dat betekent zeven Jjaer in 1llusie lopen, nadien 1is ze werkelijk.

Het zou natuurlijk heel erg dwaas zijn als 1emend zich een punthoofd zou wensen,

Jje kunt een pruik opzetten, valse schedel, precies zozls u het wilt.*%% %elggg er
- Vanneer u zegt, dat u het niet gelooft, dan is het duidelijk, dat het n1ef waan®®

kan worden.
Daarmee hebt u onbewust voor uzelf geformuleerd: slechts hetgeen voor mi]
aanvaardbaar en voorstelbaar is kan door de Goddelijke kracht in mij waar worden.
+ Mijn hersendenken aanvaardt dit verhaal als voor een gewoon mens misschien
onwaerschijnlijk, maar er zit een duidelijke logika in, een duldelijke 1ijn.
Tk weet alleen niet wat ik er mee moet doen.
- Dat 1s nu Juist een kwestie, waarbij jJe gekonfronteerd wordt met Jezelve. Ik
heb zoeven die oude wij)sgerige spreuk: Dit zijt gij, naar voren gebracht.
Dit zijt glj, dat is de erkenning van wat Je bent. Nu zullen veel mensen bl} die
erkenning uitgaan van onbelangrijkheden, uiterlijkheden. Wanneer Je die ulter-
1ijkheden nu leert vergeten, dan kom Je tot een begrip van wat Je essentieel
bent. Wanneer je dit eenmasl bezit, dan voel je Je daar ook één mee.
Elke mogelijkheid, die in dit gevoel bestaat 1s dan iets waardoor de kracht van
het Goddelijke in Je tot een vergelijkbare werking wordt gebracht. Dat 1s hetgeen,
waarover we praten. Het gaet uiteindelijk niet over punthoofden, het-gaat hier
doodgewoon over het werken van de Goddelijke kracht door ons.




/ een
moment

-7 =

wat is dst. Dht probeer 1k duidelijk te meken.
Ik zie die Goddelijke kracht als een latent aanwezig kracht, die 1k bij de

schepping zolang geleden al heb meegelregen. Als ik dat probeer uit te stralen,
doe ik dat dan met eigen kracht of mag 1k daarvoor ook de kracht van Gene Z1jde
vragen?

Dat moogt u ook. De sardigheid bij dit alles en die ziet u even over het hoofd,

{s het volgende. Cp het ogenblik, dat u komt tot het werken met die kracht, die

u hebt, waar u ze ook vandaan haalt en u bewust bent van het werken van dle
kracht, werkt de Goddelijke kracht door u, mear wel volgens de waarde, die u
gesteld hebt in uw oorspronkelijke poging. Het 1s een soort lawine-effekt.
Wanneer we voldoende innerlijk zeker zijn van die uitstraling - dat is natuurlijk
een voorwaarde - en we zijn volledig gericht op het ultstralen daarvan, dan 1is
het niet meer een kwestie van hoe beperkt of hoe groot 1s mijn kracht, neen de
kwestie 1s, dat 1k voor miJ ogen het beeld moet krijgen van het effekt. 76 zal het
waar z1jn. Dan beschikt u over zoveel energle, dat u die waarheid inderdaad kunt
benaderen, maar niet volledig bereiken, omdat je nameliljk een werkelijkheids-~
beeld hebt van de andere, het andere waarnaar je ultstrazlt. Hieraan kun Je Je
niet geheel onttrekken. Zodra Jje kijkt naar de verandering, is de verandering in
zichzelf niet volledig mogelijk. Dan is alleen een ontwikkeling mogelljk in de
richting van hetgeen u gestimuleerd hebt, mear geen voltooling.

+ D1t denkend doen is niet mogelijk?

Je kunt intens één zijn met een gedachtenbeeld en het geheel daar aan aanpassen.
Wanneer Je zo Intens denkt, dan moet Je zo'n enorme noodzazk gevoelen daartoe.
Dan wordt niet alleen meer bepazld wat ik denk, neen, op dit ogenblik ben ik

zo zeer op dit ene doel gericht, dat alles, zelfs de materiéle omstandigheden,
daarmee In overeenstemming geraken.

Tk zal dan ook materigel precles weergeven wat 1k aan het doen ben. Niet dat het
onvermijdelijk of noodzakelijk is, dat je lichamelijk opeens dit of dat doet of
in een houding gaat zitten of spreuken zegt, of gekke bekken trekt, of lets
dergelijks. Het is alleen maar een weerkaatsing van datgene, wat in Jje gebeurt.,
Wanneer u ooit lemand hebt zien werken met volle koncentratie, met die innerlijke
kracht, om uit te stralen bijvoorbeeld, dan zult u ook hebben gezien hoe het
uiterlijk van zo'n mens daarbij verandert. Hoe zijn houding verandert. Of hi}]
zelf helemaal verandert, zelfs wanneer hij probeert om normaal verder te gaan.
Zolang als dat proces zich afspeelt, is het net of hlj een beetje verschoven 1s.
Dan zit er een schaduw in, die je niet thuis kunt brengen. Dat 1s een feit,

want wanneer u op aarde leeft, bent u een totaliteit. God kan niet alleen werken
door uw zlel, zonder gelijktijdig te werken door uw geest of door uw stof.

Dat is een geheel, op dit moment. Het ik-besef omvat namelljk al die faktoren.
De meest bewuste daarvan 1s de stoffelijke. De rest ligt voor u in het onder-
bewuste of emotioneel vlak. Wanneer emotiles enhenken samen vallen in een harmonie
- 1k zou haast zeggen in een onverschilligheid voor al het andere behalve het
gevisualiseerde - en het 1k daarin volledig opgaat, al wat het is, dan 1s
hiermee die Goddeélijke kracht door die mens werkzaam. Dat betekent, dat Jje ook
niet meer afhankelijk bent van vrienden in de gesst, die je helpen. Die kunnen
je helpen om op gang te komen, misschien. Het 1is net als een zware wagen,
wanneer je die in beweging moet zetten kun Je dat niet alleen. Als een paar
mensen je helpen, dan kom Jje in beweging. Dat ken de geest dan ook, dat z1ljn

uw geestelijke vrienden. Dan komt er een ogenblik, dat u 2lleen achter die

wagen staat en u haar alleen in beweging kunt houden. Die energie ligt in

de beweging. Er komt dan - zo lijkt het —/Bf de helling verandert. De wagen

gaat vanzelf rijden, beweegt zich nsar het doel toe. U kunt blijven staan.

Det 1s wat er gebeurt wanneer je de Goddelijke kracht overneemt. Het 1s net

of de helling verandert. Het is net of de verhoudingen lets veranderen en het
schijnbaar moeizame gebeurt opeens als venzelfsprekend.

De eerste aanzet 1s altijd moeilijk. Vergeet één ding niet. Er zijn een hoop
mensen, die zeggen, dat Je, om dle aanzet te verwerven, je jezelf moet over-
winnen, det betekent echter, dat Je tegen Jezelf verdeeld bent. Een strijd tegen
Jezelf. Je moet niet jezelf overwinnen. Je moet je realiseren wat Je bent. Je
moet Jezelf zijn. Daar ligt ook weer de fiJ)ne nuance.

+ Vraag over hetzelfde doel berelken tov iemand, die minder kracht heeft.
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- U zegt het wat moeilijk. Wat u kennelijk bedoeld is dit. Is de tijd, die ik er
aan besteed, belangrijk. Neen, de intensiteit. Niet de tijd. Dat wil zeggen,
dat u in &én flits even veel unt uitzenden als in drie dagen. Er zit wel lets
naast en dat 1s dit. De ander krijgt wel dat beeld, die kracht, mear hilj leeft met
zljn elgen wereld. hebt
Wil datgene, wat u gezonden reéel en blijvend werkzaam zijn, dan moet hij het door
ziJn persoonlijk besef, zijn gevoel, zijn denken dus, wijzigen, waardoor de
Goddeli jke kracht zich in hem ken manifesteren in de verwezelljking voor hetgeen
u als mogelllkheid hem hebt opgelegd.

Als u denkt, dat u het drie dagen moet doen, dan moet u het doen, al i1s het
alleen maar, dat u cop deze manier voor uzelf lets waarmesakt, dus die kracht kunt
aktiveren.

+ Als je denkt, dat hij er is, dan is hiJj er weer. Als je dus lang genoeg positief
denkt, dat hlj er nilet is.....

- Je moet gewoon proberen te aanvaarden, dat ze er 1is, maar ze te zlen als lets wat
in oplossing 1s, verandert, verdwijnt. Dat 1Is geen kwestle van hoge emotionaliteit.
Dat 1s overbodig. Er 1s een zekere mate van ontspannenheid, om niet te zeggen,
onverschilligheid voor nodig om 1lets tot stand te brengen.

+ Vraag over koncentratie.

- Ja, omdat de koncentratle dan losstaat van de opgelegde wilskracht. Het gaat er
niet om met alle geweld iets uit te zenden, het gast er om iets te beseffen.

+ Door niet te beseffen kun Je ook niet ultzenden.

~ Dan kun Je toch lets uitzenden, mear dan zlt je aan je elgen krachten vast en
datgene wat Je toevallig hier of daer te pakken krijgt. Hetgene, wat je tot
standbrengt is dan veel beperkter dan wanneer Jje werkt vanult dle aanvaarde en
beleefde voorstelling, waarbij je je helemaal niet bezighoudt met: "Wat gebeurt
er nu of gebeurt er al wat,'" maar gewoon zegt, dat die kracht er is en dat het
zo 1is.

4+ Zit er lets van suggestie in?

- Natuurlijk zit er lets van suggsestie in. Wanneer u goed gelulsterd hebt, dan hebt
u me zelfs een vergelijk met hypnose horen maken en u zult me daarnaast hebben
horen zeggen, dat dit geen suto-suggestie 1s, ook wanneer het er op 1lijkt.
Wanneer Jje werkt met dle suggestie - zoals u het noemt - dan is dat vanuit een
ander waar. Voor u 1s het geen suggestle, voor u 1s het een felt. Aangezien dat
dat felt verandert, wordt bevestigd in de builtenwereld, en voor allen een ken-
baar feit wordt, 1s er geen sprake van suggestle. Er 1s slechts sprake van een
denkbeeld, dat gekonkretiseerd wordt op een wijze, die op den duur voor anderen
waarneembaar wordt.

+ Vraag over bewustwording, een ander beeld van de stof sinds wetenschap over
atomen. Verandering van weerstand.

- Misschien kan dat helpen, misschien niet. Wanneer je een auto wilt starten, 1s het
goed te weten waar het sleuteltje en het gaspedaal zitten. Hoe de motor werkt, hoe
de elektrische installatie In elkaar zit, hoe de benzine toegevoerd wordt, etc.
dat interesseert Jje verder niet. Weanneer je het weet is het in zoverre gemakkell jker,
dat Je weet wat Je doet. Het 1s voor een mens gemakkelljker te weten wat hij doet
want dan wordt het meer aanvaardbaar en voorstelbaar.

+ Wat 1s het verschil tussen beseffen en voorstellen?

- Beseffen bezit een vaagheld, dle op het ogenblik, dat het voorstelbaar wordt uit-
gebeeld wordt in een voor het 1k konkrete beeld of lijn. Je kunt beseffen, dat
lets niet in orde 1s, maer wat er niet in orde 1s wordt pas voorstelbaar, wanneer
Je de verschillende feiten met elkaar hebt vergeleken en hebt gekonstateerd, dat
déér de oorzask zit.

Ik dacht dat 1k er zo met woorden heel dicht bij zat.

Het 1s missechien voor ledereen niet even duldelijk, dat het niet zo makkelijk is
lets meteen te verwoorden. Woorden omvatten misschien een miljoenste deel van de
werkelijkheid. Hoe kun je met een miljoenste deel van iets het wezen daarvan
toch nog kenbaar maken, dat 1s de grote moeilijkheld. Dan zeggen we maar, dat

we het doen in een solutle van uitstraling, dan heb Jje kans dat het verdunde
exemplaar dan toch nog het beeld van de werkelljkheld ergens diep In de mens
oproept en dat hij dat ult zichzelve dan langzaam maasr zeker verder zlet groeilen
tot iets konkreets.
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Tk geloof, dat we door de drukte heen zijn. Dan mag 1k misschien gaan afsluiten.
Wat we nu gezegd hebben over het werken van de kracht Gods in de mens is in feite
dit. Alles wat gebeurt, alles wat 1s, 1s In felte het werken van de kracht Gods
door de mens. Oock datgene wat we verkeerd noemen en wat we niet kunnen begrijpen.
Al wat besefbaar en voorstelbaar 1s, iIs vanuit ons besef, ons weten, mogelljk,
dat is het werken van de kracht Gods in ons.

Alleen wanneer wij ons meer &én kunnen gevoelen met de kracht, die door ons werkt,
blijkt dat onze werkell jkheld daardoor veranderen kan.

We z1jn dan geen bovennatuurlijke wezens geworden. Je bent niet minder mens en
meer geest of minder ontwijd of meer ingewljd, of zolets. Dat heeft er niets

mee te maken. Je bent Jje alleen bewuster van flexabiliteit, om niet te zeggen
amorphe struktuur van hetgeen je werkelijkheild noemt. Werkelljkheld wordt bepaald
door de gedachte. Wanneer je de gedachte volledig kunt drijven in een aanvaarding
daarvan als lens tussen de Goddelijke kracht en dat wat buiten Je bestaat, dan
projekteer Jje de Goddelijke kracht, dat wat je voelt, buiten Jje.

Het 1s voor een mens moellijk om dat te asnvaarden. Men hoort veel liever, dat

de heilige geest op hen Indaalt en Influistert wat men moet zeggen. Zeker, dat

is een voorstelling, maar er is veel meer. Wenner je wilt, kun Je zieken genezen,
de dulvel ultdrijven, wanneer Jje die kracht in je maar beseft. Dan werkt God

door jou en maakt het waar. God maakt a2lles waar wat In je leeft. Je begeerten

en Je angsten. Je verwerping en je aanvaarding. Buiten Je in de wereld, zie Je
alles weerspiegeld wat Je vanult jezelf als het ware hebt opgebracht en zo de
Goddelljke kracht deed verwezelijken. Je bent geen slachtoffer van God, Jje bent
geen marionet van God, je bent een wezen, dat door zijn wonderlijk besef in staat
is voortdurend weer de Goddelijke kracht voor zich te doen openbaren in overeen-
stemming met zljn wezen en zijn mogelljkheden.

Wanneer u daar misschien nog eens over na wilt denken, dan zult u misschien
achter alle logika, redelijkheid of schijnredelljkheid zou Je soms kunnen

zeggen, toch ook lets aantreffen wat waar is. Jets wat diep in uz@lﬂiets van een
echo heeft, maar meestal met lets als: Als dat nou eens waar zou zijn, nietwaar?
Dat moet :u nou niet doen. Niet: Als dat eens waar zou zijn, maer: Ik zeg het
omdat het waar 1s. Alleen wanneer u uit wllt gaan van de waarheid van het gestelde,
kunt u ook de werking van dle Kracht Gods door u, later wanneer het voorbij is,
Julster beoordelen. Dan zult u weten, dat de veelheden van mogelijkheden, die

in u bestaan door dle Goddelijke kracht, werkelijk groter 1s, dan alles wat

u zich in de wereld ocolt als mens eigenlijk hebt durven voorstellen.

Ik dank u voor uw aandacht.




HET SCHCNE WOCRD

Versieren, waartoe, Yin Yang
Waartoe Yin en Yang versieren met redelijkheid.

Twee ziJn de krachten

Twee is het wezen

Twee 1s de menselijke energle,

waaruit magnetisme en levenskracht
stromen tesaam, vormen een harmonie,

die in zichzelf

zichzelf ontwljken

plots zichzelf volmaaktheld vormt

en zo in zich weersplegelend het grote Al
zichzelf als kosmisch maakt.

Waarom, waartoe dan alle zoeken

en alle kleine mensenstrijd rond dit gaan

van sfeer naar sfeer. Waarom zoeken naar

een eeuwigheid? Waarom toch moeten wij dan leren,
versierend wat we niet verstaan, hoe ver wij in de
werkelijkheden nog zljn bezeten door waan.

Ach, laat ons toch het zijn versieren.

Lzat ons leven in de vreugde en de kracht
en last ons samen het Al omschrijven

als ons omhullend hemelmacht.

En 1s er Yang en is er Yin

en 1s er licht en duilster samen

en vormen tegenstellingen in zlch de namen
van een God, die men nog niet beseft....
Laat ons beleven en versieren, opdat het ik
zichzelf verheft en in aanvaarden

van de waarden, die werkelljkheid geworden zijn.
Zichzelf erkennend, deel van het grote .
Niet "Ik", gelsoleerd en klein,

maar deel van alle werkelljkheden,

deel ven alle zijn en alle kracht.

Dan hoef Jje niet "waartoe" te vragen,

dan stamel je nlet "het 1s volbracht”

dan zeg Je: ''Ziet, 1k ben het z1Jn

met tijdloosheid en alle dagen."

De mensen maken zich heel vaak druk over dingen, waar Je je niet druk over

hoeft te maken. De mensen gaan heel vaak voorbij aan zaken, die erg belangrijk

voor ze zouden kunnen zijn. Als Jje nu vraagt "Wwaarom?'", dan zeg Je, dat elke
mens op zijn eigen wijze zijn eigen plaats moet vinden in de totaliteit.

Er is maar één zekerheid -eens 1s @it voor leder waar~- : ik heb m 'n plaats
gevonden in de totaliteit. Waarom zouden we ons voor de rest zo druk maken,

nietwaar?

GCoedenavond .
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Dinsdag, 25 april 1978

Gewoon leven als mens, wat betekent dat eigenlijk? De meeste mensen willen van
hun leven lets bijzonders maken, dat is begrijpelijk. Stel nu eens, dat Je uit-
gaat van hetgeen Jje menselljk bent. Wat heb Je dan 8lzo? In de eerste plaats
heb je Jje lichaam, met al zijn kwaliteiten, eigenschappen, eisen. Je konditio-
nering, went je bent deel van een gemeenschap, een maatschappid.

Je hebt je gevoellgheden, daarmee bedoel 1k ook je paranormale gevoeligheden.
Je hebt je uitstraling, Je mogelljkheden om te werken met uitstraling en
gedachtenkracht. Daarnaast heb Je dan ook nog Je geestelijk leven, al dan niet
met bewuste ulttredingen, dat ook weer een grote rol speelt in het geheel van
Je persoonlijkheid. Wanneer jJe het zo bekijkt, zit er aan het gewoon als mens
leven, een hele hoop vast. Het belangrijkste 1tem in ons betoog is altijd weer:
de mens op zoek naer vrede.

Waar vind Jje vrede?In de eerste plaats in Jezelf natuurlijk. Je moet een mate

van evenwichtigheid kennen. Die evenwichtigheid kan pas ontstaan wanneer je

bereid bent het leven te zlen zoals het is. Dus niet vanuit een ide8le toestand:
"Zb zou het moeten zijn, zo zou er moeten worden gehandeld, dat zou er moeten
gebeuren", maar gewoon vanuilt de felten zoels ze bestaan. Leef altijd vanuit

het heden. Wat gisteren 1s gebeurd, daar heb je wat azn, dat is je ervaring. Dat
helpt je om het heden en daarmee je aktles tenaanzien ven morgen nader te bepalen.
Wat geweest 1is, 1s geweest. Het 1s voorbij. Wat het heeft gebracht, dat is een
inhoud in je wezen, waasrmee Jje vandaag moet werken.

Dit helpt de mensen al omdat je niet meer zo terugschrikt voor de verandering.
Leven brengt verandering. Als je oud wordt bijvoorbeeld. U weet allemaal hoe dat
gaat. Je begint toch wat minder vlug te worden. De spieren zijn wat minder soepel.
Er komt een ochtendkuchje bij. Het lopen gaat niet zo lekker meer. Er zijn nog
zoveel andere dingen.

Daar staat dan wel tegenover, dat je de staat der Nederlanden kunt aanspreken
voor de ACOW, mear 1k geloof nilet, dat dit voor vele mensen een voldoende vergoeding
is.

Als je segt, dat Je tlen Jaar geleden nog dit of dat was, dan houd Je je bezig
met lets wat niet bestaat. Dientengevolge wordy jJe ontevreden met de mogelljk-
heden, die je hebt en de situatie, waarin je verkeert.

Dat 1s natuurlijk verkeerd. In het verleden heb Je veel dingen geleerd. Daardoor
kun Je alles wat Je zilet, wat Je waarneemt misschien een beetje beter beseffen. i
Je moet ook nlet ultgean van het standpunt: "Ik heb het geleerd, 1k zal het wel
uitmeken.'" Dat moet iedereen voor zichzelf uitzoeken. Ji3 weet het voor Jjezelf,

Je weet wat Je kunt verwachten. Je ziet hoe de ontwikkelingen zich rond Je
afspelen. Daarop reageer Je zoals Je bent. Dat wil zeggen, zoals Je lichamelijk
bent, mentaal bent. Hoe Je konditionering je ook zegt om te beantwoorden aan de
wereld rond Je. Doe Je dat op die manier, dan heb je minder konfliktstof. Dien-
tengevolge heb je grotere vrede.

Nu zitten daar een paar eigenaardigheden bij. Wanneer je namelijk een grotere
vrede hebt, dan zal dit niet alleen mentaal, maar ook lichamelijk tot uitdrukking
komen. Een mens, die innerlijke vrede heeft, zal meer zenuwkracht hebben. Hij kan
wat makkelijker op tegen moeilijkheden, die hij lichameliljk eventueel ontmoet.

HiJ kan grotere inspanningen verdragen ook dan normezal en zijn aura is gelijkmetig.
Dat is nu weer lets bijzonders, want die aura 1s een deel uitstraling.
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De meesten ven u zullen hierover wel voorgelicht zijn. Wanneer die aurs nu

volledig gelijkmatig kan zij)n, dan 1is ze In staat daardoor harmonie van buitenaf

op te nemen. Dit is een ingewikkeld proces. De zon straalt. De zon heeft meer
stralingen dan u kent. Eén van die stralingen kun Je vertalen als een soort

astrale levenskracht. Wanneer dle aura gelijkmatig is, dan is ze 1n staat, die
kracht gelijkmatig op te nemen., Dat wil zeggen, dat je het geheel van het organisme,
maar ook van kracht, die je nodig hebt voor funkties, die met het stoffelljke

of met het astrale in verband staan, gemakkelijker en vollediger kunt uitoefenen.
Het resultaat ervan is, dat Jje nilet alleen vrede hebt, maar dat je meer kracht
vergaat. Op die kracht kom 1k zo terug, hiermee kun je ook nog van alles doenw

Als u zo doodgewoon mens ment, Jje gaat ult van die basils, die rust dus, die u
probeert te vinden, dan komt het volgende punt.

U leeft im een wereld, waarin alles bencemd wordt. Nilet alleen in goed en kwaad,
maar ook wat hoort en niet hoort, wat kan en niet kan, wat belachelijk is en

wat niet belachelijk 1s, zo kun je doorgaan.

DIe indelingen bestsan voor uw wereld. Voor u bestaan ze alleen zo ver, en

op het ogenblik, dat u er in gelooft. Dat ze voor u waar zijn. Wat dat geheel is in
feite een emotionele toestand. Wanneer u verstandelijk Ingaat tegen lets, wat u
innerlijk voelt als ridicuul, belachelijk, dan zult u voortdurend speuren of
anderen u belachelijk vinden. Daardoor wordt de spontaniteit van uw mogelljkheden
teniet gedasan. Gelijktijdig wordt de volheild van de beleving weer onevenwlchtig.
Ze gaat energie kosten. Ze brengt uiteindelijk een onvrede, dle nog lang kan
duren, want Jje zit Je steeds af te vregen of ze Je nu wel of niet belachelljk
vonden,

Ingaan tegen hetgeen Je in jezelf gevoelt, ook ten aanzien van die konditionering,
is over het algemeen dwaas. Er zijn in Je zoveel dingen, dle Jje niet meer kunt
veranderen (dat geldt voor iledereen hier. Alleen de heel jonge mensen kunnen op
dat terrein misschien nog veranderen), den 1s het noodzakelijk uit te gaan van de
bestaande toestand. Leer echter altijd alleen voor Jezelf van deze toestand uit
te gaan. Wederom dus: veroordeel de wereld niet, beocordeel de wereld niet, maar
orienteer je aan de hand van je persoonlijkheidsinhoud en Jje mogelljkheden.
Wanneer Jje dit doet, zul je ontdekken, dat je niet lsngs de lijntjes loopt van

de algemeen als Jjulst erkende zeden. Je doet een heleboel dingen, waarvan de
mensen zeggen: 'Nou, nou."

Je doet ook een hele hoop dingen, waarvan men zegt: "Als die zo gek 1s, moet hi}
het zelf maar weten." Voor uzelf is het Jjuist. Het betekent, dat u Julst door

op deze manier te reageren, voor uzelf ook levensinteresse behoudt. Als Je in
konflikt komt met Jjezelf, dan gaat het veel moeilijker. Op dle manier leef je

dus ook wat beter.

Nu komt een punt, wasr heel veel mensen moelte mee hebben In deze tijd: wat moet
ik wel of niet eten; mag 1k wel of niet roken, al die dingen.

Ik heb het gevoel, dat de aarde op het ogenblik gevuld 1s met een aantal mensen,
die anderen zitten te vertellen, dat leven ongezond 1s, omdat Jje daar op den

duur dood van gaat.

Luister goed, uw eigen lichazm heeft wel degelijk zijn eisen. Uw voeding

moet aangepast zijn asn uw lichaam, aan uw werkeli jke behoefte. Wanneer u meer
gaat nemen vanwege een genleting, dan zult u zich dazraan ook heel vaak schuldig
voelen. Doe het dan maar niet. Maak er geen wet van Meden en Perzen van, Iin de
geest van: Ik zal nooit drinken. Zeg liever, dat je alleen zult drinken zo ver

Jje voelt, dat Jje het kunt verwerken en alleen wanneer Jje er werkelijke een

reden voor hebt. Cf dat nu gezelligheid 1s of wat anders. Rook, maar niet over-
matig, magr alleen bij gelegenheid. Hetsij dat Je een spanning even wilt over-
winnen, hetzij, det het voor de gezelllgheid nodig is.

Diget houden? Best. Wanneer u op lichamelijke gronden diget moet houden, dan kun Je
dapr welnig aan doen. Het 1s dan wel de vrasg of dat diget nu wel zo gezond 1s als
ze zeggen. Wanneer u bijvoorbeeld te maken heeft met suikerziekte, dan zegt men:
Geen alcohol. Maar er zijn bepealde wijnen - Bordeaux o.a. - die Je kunt drinken.
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Daardoor wordt zelfs het suikergehalte lager en niet hoger. Het normallseert
zich dus. Zo zijn er heel veel dingen. Soms kun Je alleen door een bepaalde
groente te eten of een bepaald kruid te gebruiken, voor Jezelf heel veel vaste
regels voorkomen.
Probeer zoveel mogelijk al dergelljke vaste regels een beetje te vermijden. Ik
zeg niet, dat u wel of geen vlees moogt eten. wel zout of geen zout moet gebruiken.
Dat moet u zelf uiltvinden. Cnthoud echter één ding: Bij uw diget moet u

uitgaan van die zaken, waarbij u zich na afloop prettiger voelt. Voelt u zich
van bepaalde gerechtcn niet prettig, al zegt ledereen, dat ze gezond zijn,
vermijd ze rustig een beetje.
Cp die manier krijg Je In jJe elgen levensgewoonte meer gang.

Elke mens, wie je ook neemt, heeft zijn elgen ritme. U weet het allemaal, de
een werkt 's morgens beter, de ander in de namiddag. Weer een ander 's avonds
of 's nachts.

4+ Nooit!

Nooit komt zelden voor. We hebben het hiler niet over prestatie in soclale zin,
maar in aktiviteliten . Wanneer u nu weet, dat u tot een bepaald type behoort,
moet u niet proberen uzelf te dwingen toch zoveel mogelljk normaal te werken.
Wanneer u een middagwerker bent en u zit op kantoor, kijkt u dan 's morgens
alleen naar de onbelangrijke zaken, leg de belangrijke maar opzij. In de
middaguren zult u beter, sneller en julster kunnen beslissen. Wanneer u huishoudelijke
bezigheden hebt, kan het zijn, dat u eigenlijk een avondwerker bent. Misschien
kunnen zich dan, dat ligt ook aan uw huisgenoten natuurlijk, een deel van de
aktiviteiten na afloop van het tv-programma voltrekken. Tegen stofzuigen zal

wel bezwaar zijn, maar er zijn veel andere dingen, dle je overdag kunt laten
liggen om ze 's avonds te doen.

Probeer zoveel mogelijk Je aktiviteiten aan te passen aan je elgen aktivitelten-
ritme.

Daardoor ben Jje ook al in staat beter te funktioneren.

Leven als een gewoon mens, dat 1s vaak een kwestie van: kan ik voldoende Juist
funktioneren. U bent als mens natuurlijk toch wel meer dan een lichaam alleen.
We hebben een denkvermogen. Een denkvermogen heeft een mate van oefening nodig.
Denken 1is iets .dat zwakker wordt naarmate je het minder doet. Probeer dus, al 1s het
maar een oefening, bepaalde dingen te overwegen, of dat nu de problemen van

de minister van binnenlandse zaken zijn of de kwestie van de werkeloosheid of
miJnentwege het voor of tegen van de neutronenbom, houd u zich er een mee bezig.
Denk er eens over na. Probeer gewoon objektief zo goed u kunt dingen tegen elkaar
af te wegen. Deze manier van denken helpt u om - wanneer u over eligen zaken
denkt - reéler, sneller en juiste te denken.

Fen getraind denkvermogen heeft nog veel meer mogelijkheden. Een getraind
denkvermogen betekent ook een getraind herinneringsvermogen.

U kent het spelltje van Kim? Kipling heeft dit in zijn boek Kim beschreven. Het
is een kwestie van observatietralning, gewoon kijken naar een santal voorwerpen
gedurende een bepaalde tijd. Dan zeggen wat Je gezien hebt nadat je ze niet meer
kunt zlen.

Kijk bijvoorbeeld naar een etalage, probeer ze in je op te namen, niet als een
afzonderlijk ilets. Drasi je om en som voor Jjezelf op wat de belangrijke dingen
zijn, dle je er in gezien hebt. Draal terug en kijk weer. Wanneer u de krant
openvouwt, moet u in plaats van eerst te gaan lezen, dat blad, die koppen in

u opnem®nr. Even de krant omdraaien en uzelf afvragen wat die koppen ook al weer
waren. Wat voor foto's stonden er ook weer?

Er zijn mensen, die zeggen, dat als Je oud wordt, Jje geheugen achterult gaat.
Wanneer je een fiets hebt en Je laat hem drie jaar achter 1n de schuur staan,
dan moet je ook niet verwachten, dat je er ineens op kunt wegsprinten.

Wanneer Jje een geheugen alleen maar gebruikt om er uit te grabbelen wat er in
jouw Jeugd of in Jjouw tijd allemaal het geval was, dan zal langzamerhand die
opname van feiten en daardoor de reaktliemogell jkheid afnemen.

Train je. Je hebt er niet veel ti1jd voor nodig. Als je het elke dag 5 minuten
doet 1s het meer dan genoeg. Er zijn een heleboel mensen, dle zeggen, dat |

hun ogen zo ontzettend zwak worden. Nou goed, probeer er wat aan te doen.
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7et lets neer waarvan u weet wat het ongeveer is, op biljvoorbeeld 5 meter afstand.
Wel in behoorlijk licht. Nu ga Jje met €én oog dicht met het andere proberen

te kijken totdat je het zo helder mogelljk zlet.

Daarna hetzelfde met het andere oog. Daarna met twee ogen. Stel je er op in, dat
je dat punt scherp wilt zlen.

Wanneer Jje het daarna dan eens op 2 meter en dan op 10 meter zoudt zetten, dan
zul je op die meniler de aanpassing van Je ogen aanmerkelijk vergemakkelljken.

Ook al weer: training kan ons helpen de herseneen julster te gebrulken, beter

te herinneren, maar ook om onze zintulgen beter te gebruiken.

Levens als een gewoon mens wil ook zeggen, dat je de moeite moet nemen alle
capaciteiten, die Jje hebt te trainen.

Nu we toch bezig zijn. Elke mens heeft een voorstellingsvermogen. Iets voorstellen
wil zeggen: Jje ogen dicht doen en een beeld of voorstelling opbouwen, waarvan

Je precles weet wat ze is. Niet een willekeurlg droombeeld, maar iets reconstrueren.
Fen bloem bijvoorbeeld of iets anders. Als u tijd over hebt kunt u dit ook een paar
keer doen. Hierdoor train Je Je voorstellingsvermogen. Dat will zeggem, dat Je
indirekt je gedachtenkracht traint plus je wil. Want er 1s een zekere wilskracht
nodig om zo'n beeld zo lang vast te houden, dat je alle details volledig beseft.
Als je dan toch bezig bent: wanneer je iemand wilt helpen op afstand - dat

komt vaak voor -dan kun Jje, omdat Je geleerd hebt je te koncentreren, omdat Jje
redelijk logisch denkt, zeggen: "Ik ga proberen die mens te helpen, ik heb

daar alle kracht voor nodig."

Het eerste wat Je dan moet doen 1s, zorgen dat Je innerlljk zo rustig mogelljk
bent. Ontspan je even. Daarna bouw je een beeld op van degene, dle Je wilt

helpen of de hulp, die Je wilt verlenen en zeg dan tegen jezelf, dat Je kracht
ultstuurt. Stel Je voor, dat die kracht uitgaat. Alleen door deze voorstelling
kunt u &ls het ware telepatisch hele krachtstromen ultstoten. Zelfs op zeer grote
afstand zal dat anderen bereiken. U bereikt ze met een vorm van levenskracht.

Het 1s hetzelfde met telepathie. Wist u, dat u allemaal telepatisch bent of

niet? Elke gewoon mens 1s telepatisch in meer of mindere mate. De meeste mensen
zijn zich daarvan niet bewust. Willen we gebruik meken van deze capaciteit,

als we willen zenden, dan moeten we precies weten aan wie. We hoeven niet

te weten waar. Vel weten wie. Dus moeten we een voorstelling opbouwen. Daarna

met zo korte en zo eenvoudig mogelijke woorden de boodschap overbrengen. Dus

niet: "Jan kom nou hier, want ik ben ziek." Als je Jan al bereikt, dan denkt

hij: "wat heb 1k daar nou. Muziek?" Dat vervalst zo gauw. Dus doodgewoon, beeld
van Jjezelf en het woord ziek en het woord kom. Cp deze manier kun Je dus boodschappen
overdragen. Je moet ze ook kunnen ontvangen, hetzi}) van een bepaalde persoon of
alleen maar ontvankelijk zijn voor eventuele invloeden, die je in Jje nabijheld
voelt, moet Je je ook weer ontspannen. Het enlige wat we dan doen is, dat

we alles in ons op laten komen. Nilet selekteren, niet vragen wat het betekent.

We geven onezelf de opdracht er een eantekening van te maken. U zult zien,

dat u op die manier telepatische indrukken gemakkelijk op zult nemen en dat

u zich steeds meer dasrvan bewust wordt.

Leven als een gewoon mens houdt ook dat in.

U zult zeggen, wat heeft dit allemaal te maken met vrede in de mens. Wanneer Je
meer kunt doen, wanneer je het gevoel hebt, dat Je voortdurend funktioneel

bent, dan 1is dit - gezien Jje menselljke achtergrond - op zichzelf al het vinden
van een rustpunt. Wanneer Jje bezilg bent te zeggen, dat een ander zus of zo moet,
dan komt de onvrede, dan komt het onkontroleerbare. Maar van Jjezelf ult kun

Je die vrede gemakkelljk handhaven, Jje kunt hem makkelijker vinden.

Ben je telepatlsch gevoelig, dan heb je In de eerste plaats veel minder het
gevoel geisoleerd te zijn. Cok dit betekent weer, dat je gemakkelljker vrede
vindt. Het is niet zo belangrijk hijvoorbeeld, dat je tussen de mensen bent of
dat ze Je erkennen, want dit kan gekompenseerd worden.
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Je ontvankelijkheid voor telepatische signalem,die ook ult de geest binnenkomen,
betekent ook weer een asnvulling van je belevingswereld. Hierdoor zul je vaak
stoffelljke tegenslagen gemakkelijker kunnen kompenseren. Je kunt Je rust gemak-
kelijker bewaren, daardoor Je energle gemiddeld hoger houlen en tengevolge
dasrvan ook meer vrede in Jjezelf kennen. U zlet het, het hangt allemaal samen.

Dan is de kwestie nog ven de geest. Er zijn mensen, die voortdurend bewust ult
willen treden. Vaak doen ze me denken aan mensen, die geen geld hebben en toch
een weekJe in een luxe hotel willen logeren. Afdwingen heeft heel weinig zin.
Alleen wanneer Je bepaalde trainingen doormaakt, kom je als vanzelf wel tot dle
bewuste uittreding. Is het zo hard nodig? Is het voor u werkelijlk nodig om te
weten wat voor een weer het is in Madrid om uit te maken wat u hier in Arnhem
zult dragen? Dat 1s heel vask wat mensen doen. Ze zeggen, dat Jje moet ulttreden
om die andere wereld te leren kennen. Neen, je moet deze wereld kennen. Het zijn
de kondities van deze wereld, waarmee Je rekening hebt te houden. Die ulttreding
kan dan een ontspanning betekenen, het kan het vinden van een geestelljk even-
wicht of een verrijking betekenen, maar ze 1is niet zonder meer noodzakelljk.

Als je vrede 711lt vinden moet je, dacht 1k, toch wel een klein beet je rationeel
te werk gaan.

Wat hebben we dan verder nog. Naast die uittredingen, sommigen van ons zullen ook
op aarde wel geestelijke taken te vervullen hebben. Dan zljn die mensen heel
veak zo, dat ze zeggen, dat het geen taak is eigenlijk, maar een voorrecht. Dat
is precles zoals Jje het bekijkt. Wanneer u een bepaalde task voltoold hebt, dan
is het niet meer nodig om er mee bezig te zijn. Dat wil zeggen, dat als het

een geestelijke taak is, dat alle geestelijke impulsen dle er mee samenhangen,
wegvallen en dat daardoor misschien weer andere mogelijkheden of impulsen ont-
stamn. Wanneer Je nu terug blijft hunkeren nasr wat Je gehad hebt krijg Jje
onevenwichtgigheid, minder kracht en minder mogelijkheid, dat Jje dus weer lets
bereikt ock. Als Jje het zo'n beetje kunt overzien, dan zeg je, dat het is
geweest, dat je hebt geleerd, dat Jje verder gaat zoals Jje nu bent. Je zult

dan heel vaak ontdekken, dat je op een endere manier gaat funktioneren. Dat je
in Je kontakten met medemensen, maar ook eventueel met geestelljke krachten,
geheel andere beleving op gaat doen, andere ervaringen, andere mogelljkheden.
Qok dat draagt er weer toe bilj, dat je een mate ven vrede en ook tevredenheid
kent. Nu heeft een wijsgeer eens gezegd: "Pevreden zijn wil zeggen, gelukkig
z1Jn met dat wat is en Je voorbereiden om er morgen meer van te maken."

Met andere woorden: tevredenheid kan nooit daadloosheid zijn. Vrede in zichzelf,
hoe verleidelijk het ook is om te rusten, mag geen daadloosheid worden.

Iemand dle zegt, dat hi) de innerlijke vrede heeft en dat hij de wereld aan zich
voorbi) laat gaan, die meakt dezelfde fout als lemand, die ultgeput in een
sneeuwstorm zegt, dat hij even gast rusten. Den inslaapt en asn onze kant zegt:
"Verrek, 1k wist niet dat het zo koud was."

Leven betekent aktiviteit. Dat 1s iets, waaraan men wel eens veorbljgaat. Je
kunt niet gewoon alles naast Je neer leggen. Je kunt niet zeggen, dat Jje Jjouw
deel van de wereld nu wel beleefd hebt, dat Je slles hebt gedaan wat Je moest
doen en dat Jje niet meer hoeft. Zolang u leeft en vrede wilt vinden, tevreden-
heild wilt ervaren in de positieve zin van het woord, dan zult u ook voortdurend
iets moeten doen, lets op moeten Douwen, iets zoeken, lets waar moeten maken.

Daarmee heb 1k geloof 1k het eerste gedeelte volledig behandeld. Ik heb nog wel
meer noten op mijn zang, maar laast i1k u eerst vragen of u er kommentaer op hebt.

+ Hoe z1t het met een klulzenaar?

Dat 1ligt aan de klulzenaar. Er ziJn kluizenaers, die alleen maar heilig zitten
te zijn in eenzaamheld en dile berelken nilets. Het enige wat ze hebben 1is een
reeks van angstdromen, waarin ze hun helligheid verliezen zonder het te beseffen.
Een kluizenaar echter, die voortdurend bezig is, zal ook lichamellijk zichzelf
bepaslde taken opleggen. HiJ zal dus ook lichamelijk bezlg zijn. Hij zal daar-
naast ook bepaalde geestelljke oefeningen hebben en hij zal - dat 1s heel erg
belangrijk - openstaan voor alle signalen, die hem bereiken. HiJ zal dus als

het ware telepatisch helper zijn en daarnaast ook de mensen, die in zijn nabij-
heid komen niet wegjagen, maar helpen zo goed hij kan. In dat geval berelk Je
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heel veel. Die kluizenasr 1s iemand, dle alleen staat omdat hij eigenlljk
buiten de maatschappij wil leven. Dat wil zeggen, dat hiJ afstand wil doen
van de konditionering van de maatschappi) om ze te vervangen door zeg maar
een persoonlijke konditionering, die voor hem veel Jjulster past bij een
kosmisch geheel. Zolang dat de enige reden 1s, 1s dle kluilzenaar erg belang-
rijk. Mag ik u aan één ding herinneren? Ingewijden, die vroeger in Tibet en
nu nog wel in delen van de Kakorum en Nepal in de bergen wonen of de heilige
mannen, die zich in India nog wel hier en daar ophouden, hehben één gewoonte.
Na een paar jaar, meestal na drie Jaar gaan ze voor een aantal maanden naar
de mensen toe; ze leggen dan ook alle tekenen van hun heiligheild en uitver-
korenheid af. Zeg maar, dat ze gewoon door de modder rollen. Ze gaan wonen
in een arme buurt, ze maken alle ellende mee. Wanneer ze dat beleefd hebben,
gaan ze weer terug. De goede kluizenaar is ilemand, die niet vervreemd van de
wereld, maar die voortdurend de kennismaking met de wereld vernieuwende,
probeert schijnbaar buiten haar lotsverbondenheld stasnde een impuls aan de
wereld te geven, waardoor ze haar elgen lot kan verbeteren.

+ Doen die dat voor zichzelf of de wereld?

Er zijn er heel veel, die het voor de wereld doen. Er zijn er misschien nog
veel meer, die het voor zichzelf doen. Er zijn heel veel mensen, dle in de

zin van religieuzen ook trouwens, de wereld proberen te ontvluchten. Die zeggen,
dat ze met die hele wereld niets meer te maken willen hebben. De redenen, die
hen daartoe brengen kun Jje vask als volgt samenvatten. Ze willen niet meer zelf
beslissingen treffen, ze willen een geborgenheld en een zekerheild en ze willen
nog een ultverkiezing bovendien. Dat is alledrie "ik" wil. Dat maakt wel
duldelijk, dat het niet goed zit. Er zljn ook mensen, dle religleuzen worden

om te gaan helpen. Ze willen bijvoorbeeld in ziekenhulzen werken. ALs ze dat
doen of lets dergelijks en daar hun leven aan geven en op dat punt ook zelf
beslissingen durven nemen, dan leven ze misschien vollediger dan enderen, die
een normaler leven hebben. Daarom kun je niet zeggen, dat het zus 1s of zo.

Het hangt van de mensen zelf af.

+ Hoe weet je voor jezelf, dat je het goede soort vrede te pakken hebt?

Wanneer u in uzelf werkelijk vrede hebt, dan ziet u altijd weer lets wat u
morgen nog kunt doen, meer voor een ander dan voor Jjezelf. U zlet dus altljd
iets wat gedaan moet worden. Als Je dat zlet, dan kun je zeggen, dat Je wel de
goede soort vrede hebt. Als je het gevoel hebt, dat het jJou goed gaat en dat

de rest kan b.... , dan doe Jje het absoluut verkeerd. Dat 1is een heel eenvoudige
graadmeter. Ben Jje voortdurend met jezelf bezig, dan denk je, dat die wereld
het maar ult moet zoeken. Je hebt dan niet de goede soort vrede. Heb je in
Jezelf de zekerheid, dat het goed is, dat Je alles aankunt plus een taak 1n

het vooruitzicht steeds weer, dan heb Jje de goede sfeer te pakken.

Vraag over het berelken van overgeganen.

Dat 1s één van de vele mogelijkheden daarin. U mcet wel begrijpen, dat Jje die
ander niet altijd kunt bereiken zoals Je wilt of het antwoord zult krijgen zoals
J1J verwacht. Ik heb er enig bezwaar tegen. Wanneer Jje dergelijke kontakten nl.
probeert op te nemen, dan is dit heel vaask een sterk suggestlef proces. Nu

kun je daarbij zo ver gaan, dat Je in feite zelf praat en daarbij de antwoorden
in de mond legt van femand, die nilet aanwezig is om zich te verdedigen.

Daar moet je dus erg voor uitkijken, dat Je noolt probeert om een antwoord of
een probleem af te dwingen van een dlerbaar overgegane. In dat geval zul Je

heel vaak ontdekken, dat je eigenlijk met jezelf bezig bent. Dan ontdek je het
meestal te laat en Je kun dan niet anders of je moet het weer gasn verwljten

aan degenen in de sfeer, want voor Jjezelf wil je het niet erkennen. Dus wordt

Je eigen evenwicht steeds sterker verstoord, Jje mogelijkheid tot projektie

en ontvankelljkheid wordt kleiner, Je behoefte aan dat kontakt wordt gelljkti)dig
groter en voor Je het weet dobber Je In een waanwereld. Je moet er wel voor-
zichtig mee zijn. Wanneer u aangesproken wordt, geef antwoord, mear ga niet
iemand sanspreken, daar anders het gevaar te groot wordt, det u zelf het
antwoord verzint, dat die antwoord om welke reden dan ook niet geven kan, wil.
Tk wil niemand betuttelen, het is gewoon proberen om te zasegk nuchter te zien.
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Leven gewoon als mens, betekent ook begrijpen, dat er een aantal beperkingen zijn.
Dat Je eigen voorstelllngsvermogen bepaalde trucjes uit kan halen met Jje. Laten
we het zo zeggen.

+ Wat heb je er aan om dit te weten. De nieuwsgierigheid staat miJ tegen.

Dat 1is uw persoonlijke visie. Daar heeft u m.1. recht op. Aan de andere kant
z1jn er mensen, die niet alleen maar vertrekplaats en eindbestemming willen
weten, maar ook welke plaatsen ze passeren als ze in de trein stappen. Neemt

u het iemand kwalijk, wanneer hij in het spoorboekje kijkt?

Voor je passeert. Je kunt dan ook wel zeggen, dat die trein wel omgeleid zal
worden. Dat 1s mogelijk. Je komt dan ergens anders langs. Het hoeft niet
altijd te kloppen. Ik heb er geen bezwaar tegen op zichzelf, dat Je dat wilt
bezien. De grote fout is, dat mensen vandaag reeds gaan leven of de voorspelde
toekomst reeds waar kan zijn. Dat moet Je niet doen. Dan verlies Je de

werkell jkheid. Omdat je daarom ook steeds bezig bent Je in te stellen op zaken,
die voor Jou niet regel aenwezig zijn, krijg Je veel meer verstoring van
evenwichtigheid en daardoor grotere onvrede. Vandaar mijn bezwaar. Alleen
beperkt dus, niet zo algemeen als u het stelt.

We gaan afsluiten zo langzamerhand.

Ik heb geprobeerd om u over die gewone mens het één en ander te vertellen.

Ik heb het ook tamelljk nuchter gedaan.

Toch zijn er dingen, die je niet moogt vergeten. Ergens, buiten de tijd, zijn
we allemaal één geheel. De scheidslijnen, die wij zien, zijn onderscheid en
niet scheiding. De grenzen, die wij zlen, zijn niet echt. Ze z1ijn een besefs-
verdeling,een werkingsverdeling, die bulten de tijd niet bestaat. Zo zljn we,
dus ook met al onze faktoren als we mens zljn, dus ook onze lichamell jkhelid,
deel van dat geheel. We ziJ)n niet zo afzonderlijk. Het belangrijke is
helemaal niet,dat wij nu bereiken, wat nu goed 11jkt, maar dat we voortdurend
beantwoorden asn datgene wat we buiten de tijd zijn. In welke wereld of sfeer
u ook zult komen, wat u ook bereiken zult, dit blijft waar. Wanneer Je die
vrede zoekt in Jezelf als een gewoon mens, dan 1is het altijd goed om Je te
realiseren, dat het gebeuren in feite onbelangrijk is, zolang het gebeuren
vanuit jou maar zo juist mogelijk benaderd wordt. Voor Jezelf en in kosmlsche
zin telt minder wat je bereikt, dan datgene wat je bent. Het is belangrijker te
zijn dan te bereiken. Wanneer je denkt in termen van licht en duister, zoals
heel veel mensen doen, dan moet Jje jezelf ook steeds te beseffen als een
deeltje licht. Niet omdat Je geen duister bevat, maar omdat licht voor Jou

een erkenningsmogelijkheid betekent om vrede en harmonie te vinden. Voor Jou is
het vaak gelijktijdig de steun, die je nodig hebt om als een gewoon mens in
een gewone wereld toch nog julst te zijn, julst te handelen en gelijktijdig
innerlijk vrede te kennen.

Wat er gebeurt op szarde is zo belangrijk niet. Als je alles bekijkt op aarde
met die hele mensheid, nou, laten we een heel royaal zijn, 100 miljoen jaar.
Nog zo'n 100 miljoen jJaar, dan is ondertussen de zon weer In een nieuwe

fase gekomen en zal er geen mensheld op aarde meer kunnen bestaan. Dan zullen
er andere levensvormen zijn. Dat kun je zo ongeveer uitrekenen. Als Jje al

die miljoenen Jaren, die u zo onoverzichtelljk lang toelijken, bij elkaar

pakt, wat 1s dat dan eigenlijk wanneer we rekenen in termen van miljarden
Jaren. Dan is het maar een heel klein percentage. Ga Je dan beseffen, dat zelfs
miljarden jaren niets anders zijn dan één vonkje licht van de werkelljkheld,
wat komen die paar jaren van u er in feite op aan? Wat je bent, dat 1s belang-
rijk. Wat er gebeurt is niet zo belangrijk. Als die aarde vergaat, denkt u

dat het leven daarom ult is geroeid? U leeft voort en alle mensen leven

voort. Alles wat leeft bestaat verder. Het zal misschien op een andere planeet
moeten incarneren, met de nodige moeilijkheden desnoods,mogelijk. Het leven
gaat verder. De sferen kunnen niet door een atoomexplosie worden weggevaagd.
Een zon, die nova wordt blijft bestaan. Het leven, het 1k gaat voort. Daarom
z1ijn de dingen in de tijd minder belangrijk. Daarom 1s het ook niet zo belangrijk
om naar resultaten te kijken. Je moet kijken naar poging, naar wat je bent,

wat Je probeert te zijn. Je moet Je afvragen hoe Je Jjezelf ervaart en daarmee
vrede hebben. Dat laatste is moeilijker dan Jje denkt, want Je zoudt altijd
anders willen zijn, meer willen zijn, omdat u altijd probeert u te identificeren
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met lets of lemand, die u vereert; dat kunt u niet. Ze zeggen:'"De navolging
vanJezus". Als 1k nu kon zijn als Jezus. Dat kun Je niet zijn. Je kunt

misschien een goed Christen zijn, dat 1ligt binnen je eigen mogelijkheden.

Werk met Jje =igen mogeliljkheden, niet met datgene, wat Je bij} een ander zlet.
Zeg niet: "Als 1k nou eens Marilyn Monroe was". Nou goed u moogt zelf ook klezen,
u zoekt het maar uit. Als je geen Marilyn Monroe bent, heb Je toch persoonli jke
elgenschappen. Maak van die persoonlijke eéigenschappen het beste. Imiteer niet
een ander, want dat zul Jje altijd onvolkomen doen en u zult voortdurend meer

in konflikt komen met datgene wat je werkelijk bent. Het is zelfs zo, dat wanneer
u alleen maar uw hazar blondeert, dan komt u al in strijd. Er komt dan een
ogenblik, dat u zegt, dat die zwarte scheiding al weer te zien is en dat u het
bi1j moet werken. Het 1s toch zo. Realiseer u dat. U kunt u vermommen zoveel

u wilt, u kunt doen slsof, zoveel als u wilt, maar u kunt niet wezenlijk uzelf
veranderen. Wanneer datgene wat u pretendeert te sterk afwijkt van wat u bent,
zult u in steeds grotere moeilijkheden komen en daardoor innerlijk steeds minder
vrede kennen.

Een mens, die op zoek 1s naar vrede moet in de eerste plaats zich aanvaarden.
Daarnaast moet hij proberen zoveel mogelilk zichzelf te zijn. Zoveel mogelijk,
want Je kunt niet jezelf aan een ander opleggen zonder gelljktijdig 1n een
konflikt te komen, die je eigen zekerheden aantasten.

Vraag - onverstaenbaar.

U Xunt zichzelf meer bewust worden van het wezenlijke dat in u bestaat.

Fr is een verhaal, dat hoort bij de loges thuis over de welbehouwen steen, u kent
het allemesal. Een welbehouwen steen zou willen zeggen dat Je jezelf tot lets
anders moet maken dan je bent. Maar wile heeft Je gemaakt? De grote Bouwmeester.
Als je grote Bouwmeester Je gemeakt heeft en j1) gaat er wat aan veranderen,

weet je wat Je dan zegt: "Ik weet het beter dan de grote architect." Ik weet het
beter, nou dat weet Je niet. Je moet proberen om de steen, die je bent - om In die
termen nog verder te gaan - van alle verontreinigingen en aangroeisels te
ontdoen, zodat Je in haar ware gedaante past in de tempel. Dat 1s, dacht ik,
eigenlijk het eriterium van een gewoon mens zijn. Een gewoon mens zijn, wil zeggen
dat wat je bent eerlijk, volledig en oprecht zijin en jezelf niet proberen te
vervormen tot lets wat je niet bent. Wees jezelf zo zulver en zo puur als Je
kunt. Veroordeel de wereld niet. Beoordeel de wereld alleen wanneer het nodig

is in verband met aktie en laat het verder achterwege.

Wees voortdurend tevreden met wat er nu bestaat, hoe moeilljk het u in het begin
ook valt. Eerst wanneer u asnvaarden kunt wat er nu is, kunt u daaruit het
Julste besef krijgen van wat morgen moet zijn en de kracht in uzelf kunt
verzamelen het ook morgen waar te maken.

Dat 1s eigenlijk de manier om als een gewoon mens te leven en toch de vrede,

die buiten alle tijd Je deel is niet te verliezen in je besef van de ti1jd.

Mag 1k het daarbij laten.

Dank u wel.




HET SCHCNE WOORD

In het dulster 1s bewegen, 1s een zoeken
is een kracht.

De zon lacht reeds de aarde tegen,

maar rond het zaad

heerst nog de nacht.

In een zoeken en een wringen

zich ontvouwend al weer door,

zoekt de plant, haast onbewust nog,

naar de zon haar eigen spoor.

In een kiemen en een spruiten
nu de zonne tegemoet,

vindt de plant voor het eerst
het leven met de wind,

de zonnegloed,

met het dulster en de regen.
En erkennend wat zi1] 1is,

kan z1J nu zichzelf ontplooien.
Kan z1j groelen en zo toolen
dat, wat nu de aarde is.

In het dulster, half verborgen,
diep begraven in de stof,

zoekt de ziel een elgen leven,
fluistert reeds haar Schepper lof.

In het duister voelt ze stralen

van een zon, die hear nog niet bereikt.
En zo streeft ze en ontwikkelt

tot ze eindelijJk bereikt het ogenblik
van het eerste lichten,

het eerst beleven van het bestaan,
waarin licht en wind en regen,

Ja, de kosmos 2ls elgen zegen,

als deel van God,

als deel van macht.

Dan wordt de ziel langs eigen wegen
deel van eeuwigheid en pracht.
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ORDE DER VERDRAAGZAMEN
KURSUS: DE MENS OP ZOEK NAAR INNERLIJKE VREDE

DEEL VI: EVENWICHT
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Dinsdag 27 juni 1978

We zijn zo'n beetje aan het slotartikel van de kursus gekomen. Ik hoor
graag wat u daarvoor hebt uitgedokterd.

De kursus:"De mens op zoek naar innerlijke vrede" had als onderwerpen:
De mens gekonfronteerd met zichzelf; de mens zoekende naar een oplossing
voor de moeilijkheden op zijn weg; de tempel van het ik; hoe de kracht
Gods werkt door de mens en gewoon als mens leven.

Zoudt u vanavond een samenvatting willen geven van de ontwikkelingsgang,
die de mens kan meemaken met al zijn facetten in zijn diverse stadia?

Wanneer we daar een titel boven moeten zetten dan zou ik misschien moeten
zeggen: Evenwicht. Want evenwicht is de basis van vrede. Het is de basis
van menselijke volledigheid en bewustwording. Evenwicht is vooral ook de
mogelijkheid om te antwoorden op alle krachten, die van buitenaf op Jje
inwerken. Wanneer ik vanuit mijn standpunt, dat uiteraard van het uwe
enigszine zal verschillen, kijk naar de mens als zodanig, dan valt me
onmiddellijk op, dat die mens meestal niet in staat is om zichzelf te
aanvaarden.

Wanneer je leeft bouw je je een ideaal-beeld op. Of dat nu iemand is,
die op een filmster wil lijken, of een heilige of iemand, die groot wil
zijn in de ogen van anderen, altijd weer worden we gekonfronteerd met
datgene wat we willen schijnen,

Wanneer we beginnen die tegenstelling te slechten dan is in ieder geval
het eerste punt bereikt, wanneer je bereid bent om Jjezelf te aanvaarden
zoals je bent met al je fouten, met alle misvattingen. Wanneer je verder
bereid bent - hoe egocentrisch het misschien ook moge klinken - om jezelf
zoals je bent te hanteren als maatstaf voor al wat je doet, wat je nastreeft,
probeert waar te maken in het leven, dan heb je je gelijktijdig beperkt
in je streven tot je mogelijkheden. De ervaringen, die je opdoet zijn

in overeenstemming met je wezen, dientengevolge ook met alle kosmische

en andere invloeden, die prenataal op dat wezen hebben ingewerkt en ten
laatste zul je juist door dit vrijstaan ten aanzien van anderen ook niet
meer zo geneigd zijn om te wanhopen aan jezelf en je wereld.

Leven heeft zin op het ogenblik, dat je jezelf bent. Elk ogenblik, waarop
je probeert andere maatstaven te hanteren, vindt je onvrede, overbelasting
en daardoor als vanzelf ook vele problemen, die je gemakkelijk zoudt
kunnen vermijden.

Wanneer ge mens in zichzelve gaat, esoterie noemt men dat meestal, dan wordt
hij daar ook weer gekonfronteerd met een soort droomwereld. Diep in jezelf
draag je allerlei idealen. Naar buiten toe vertaal je die met: "Ja, wanneer
iK.eeeo en als het,e..." Kortom, allemaal voorwaardelijk. Maar die droom-
wereld is helemaal niet zo abstract als de meeste mensen denken.

De denkbeelden, die in hen bestaan zijn, op hun eigen niveau, een werkeli jk-
heid. Dat wil zeggen, dat elke positieve benadering van alles wat er in jezelf
schuilt, als wvanzelf tengevolge heeft, dat je meer kracht hebt, dat je
gemakkelijker en evenwichtiger reageert en dat je vooral ook duideli jker

gaat beseffen wat de waarheid is, waaraan je kunt beantwoorden.



Natuurlijk "de mens is een tempel van God", zeggen ze dan. Het is waar. Maar God
woont niet in 2zijn totaliteit in je. Dat is de vergissing, die men maakt.
Men denkt, dat men moet beantwoorden aan het hoogste ideaal, aan het edelste
beginsel, dat men als het ware God in zijn geheel moet vertegenwoadigen in
de wereld waarin men bestaat. Maar kun je dat? God is een veelheid. Hi}j
omvat de totaliteit van de bekende ruimte, van alle parallelle werelden,

die daarbij bestaan. Hij omvat het geheel van alle werelden en sferen,
waarin de geest leeft en alle werelden, waarin krachten zijn, die
-menselijk gezien - nog onomschrijfbgar blijven. Waarom zou je dan dat geheel
willen weergeven? Is het niet voldoef®dat deel van wat in je leeft waar te
maken? Dat betekent, dat je nooit idealen kunt gaan koesteren, die verder
gaan dan je eigen mogelijkheden. Dat wil zeggen, dat zelferkenning de eerste
basis is waarop het innerlijk en esoterisch bestaan gegrondvest moet zijn.
Dan zie je, dat in die dromen er twee faktoren optreden. De eerste is, wat je
bent; de tweede is, wat je wilt.

Nu kan ik het willen alleen waarmaken wanneer ik uitga van hetgeen ik ben.
Het is de oude bekende spreuk, het is het "ken uzelve", inderdaad.

Wanneer je weet wie je bent, weet je hoever je kunt gaan, wat je kunt doen,
wat je moet laten. Er is een innerlijke richtlijn. Dat wil zeggen, dat het
vinden van die innerlijke richtlijn ook innerlijke zekerheid betekent.

Die zekerheid is niet gelegen in het besef, dat je na de dood hier of daar
terecht zult komen. Ook dat zijn voor een groot gedeelte droombeelden. De
innerlijke zekerheid is eerder de erkenning van juistheid ten aanzien van

Jje innerlijk wezen.

Je moet jezelf vormen tot je beantwoordt aan jezelf. Dat betekent ook, dat
alle kracht, die in je is, dat alle gevoeligheid, die in je bestaat, zonder
meer gehanteerd kan worden.

Een mens, die op weg is naar de vrede, zal eerst vrede moeten sluiten met
zichzelf voordat hij ook maar in staat is enige vrede te vinden met zijn
wereld en met zijn God.

Wie daaraan woorbijgaat, faslt.

We hebben allemaal de neiging een beroep te doen op hogere krachten: God zal
mij helpen; de geest zal mij bijstaan; de heilige zus of zo; de heilige
martelaar; onze voorganger en leraar; onze goeroe in de geest of in de stof.
Wees nou eens eerlijk, kunnen die iets veranderen aan je? Kunnen die
verkelijk jou tot iets anders maken wanneer je dit niet eerst zelf doet?
Zeker, je kunt er kracht in vinden. Je kunt er leiding door vinden. Je

kunt mischien een ogenblik vgy ozing vinden in je strijd, in je onrust,

dat is waar. Je kunt nietver'gﬁén dan dat. De rest moet je zelf doen.
Wanneer je daar vanuit gaat, wordt al heel snel duidelijk, dat de kwaliteiten
en de kapaciteiten van de mens heel anders liggen, dan hij denkt. Een paar
eenvoudige voorbeelden zijn: Kunt u genezen? Natuurlijk kunt u genezen. U
hebt levenskracht, nietwaar? Wanneer je die levenskracht bewust richt, kunt
u genezen. Kunt u anderen genezen of kunt u uzelf genezen? U kunt uzelf
genezen. U kunt uzelf genezen op het ogenblik, dat u bewust en overtuigd

uw krachten richt op dat punt, waar die genezing noodzakelijk is. Ik weet, dat
het krankzinnig klinkt. In u zijn echter bepaalde vormen van vitaliteit en
kracht, geestelijk en stoffelijk. Wanneer je die richt met je wil, kun je
tekorten aanvullen. Dan kun je je weerstand vergroten, daar waar in het

het organisme een grotere weerstand nodig is. Je kunt weerstand wegnemen,
waar dat misschien minder gewenst is. Je kunt dus genezen, maar dan moet u
wel geloven, dat u kunt genezen. Dat is het wonderlijke. Wanneer je diep in
Jezelf voelt, dat iets zo is, dan moet je niet zeggen, dat het nu maar
buiten je, zonder moeite waar moet worden. Je moet je afvragen hoe je - zoals Jje
bent - datgene wat je wilt tot uiting kunt brengen. Hoe kun je proberen die
innerlijke krachten en kwaliteiten om te zetten in uitingen naar buiten toe.
Wanneer je dat leert, word je je meer bewust van de betekenis, die je hebt
in de wereld. Zelfs wanneer je heel egocentrisch uit blijft gaan van jezelf,
zul je daardoor nog anderen verrijken. Je zult weten, dat je betekenis hebt.
Je funktioneert in de totaliteit, ook al besef je daar maay heel weinig van.
Dat gevoel geeft weer vrede.
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Laten we nog een stap verder gaan.

Elke mens benadert op zijn eigen manier de bovenzinnelijke werkelijkheid.

De een grijpt naar de bijbel, de ander grijpt misschien naar de oosterse
filcsofi¥n, nog een ander vindt misschien de koran gemakkelijker of zoekt
zelfs zijn heil in het boek van Mormon of de leringen van het boedhisme en
zen. Maakt het verschil? Is het belangrijk langs welke weg je een doel
bereikt? Dat is de vraag, die in feite wordt gesteld. Niet: wat is waar en
wat is niet waar. De menselijke waarheid kan nooit een totale waarheid zijn.
Alleen: kan mijn visie op de waarheid mij voeren tot een beleving van -de
waarheid, dat is de enige vraag, waarop antwoord moet worden gegeven.

De mens, die vrede zoekt in zichzelf, die kracht zoekt in zichzelf, die
misschien ook zijn eigen leven met een nieuwe betekenis geladen wil weten,
die moet uitgaan van zijn denken, van zijn geloof.

Niet als een dogma, dat is dwaasheid. Gewoon als een spoor, dat je volgt.
Bij elke beleving vraag je je af of je dit diep in jezelf voelt als zekerheid.
Diep in jezelf: is dat waar? Diep in jezelf: ben je bereid om dat te manifestere
om dat waar te maken buiten jezelf? Als je daar antwoord op kunt geven en je
kunt ja zeggen op die vraag, na diep beraad, wat anders kun je dan nog doen
dan bereiking?

Bereiking is langs alle wegen mogelijk. Vecht niet over de weg, die je moet
volgen. Vecht over de waarheid, die je op die weg in jezelf vindt, die je
anderen kunt schenken. Niet als een lening, maar als een mogelijkheid tot
bereiken, tot zelferkenning, het vinden van vrede en rust.

Heel veel mensen ziJjn ook geneigd hun eigen betekenis af te meten aan hun
omgeving. Bijvoorbeeld, ik ben werkeloos, dus ben ik minder waard dan een
ander, of ik ben direkteur, dus ben ik meer waard dan een ander; ik heb een
hoog i.q. en hij heeft een laag i.q., dus ben ik meer waard dan hij.

Dat is nu precies hetzelfde als de vraag wat meer waard is: een snee brood
of een plakje goud. Het antwoord is, dat dit ligt aan de omstandigheden.
Wanneer je honger hebt en er is geen ander voedsel, is brood meer waard
dan goud. Leef je in een wereld waar je met goud alles kunt kopen wat je
nodig hebt, dan is goud meer waard.

Het is dus helemaal niet belangrijk, dat je iets specifieks bent, want je
hebt je voor- en je nadelen.

Het ene ogenblik heb je met Je lage i.q. of met je werkeloosheid juist de
mogelijkheid en de tijd om iets waar te maken, wat zonder dit niet te
realiseren zou zijn. Het volgende ogenblik heb je misachien je hoge i.q.
nodig, je positie, je aanzien, je macht, omdat zonder dat iets anders niet
waargemaakt kan worden.

Zeg dan niet, dat je waardeloos bent, maar vraag Je af op welk terrein

je waarde bezit. Dat is voor heel veel mensen een moeilijkheid. Ze willen
waarde hebben in de ogen van anderen. Daarom gebruiken ze maatstaven, die
eigenlijk voor henzelf niet gelden. Als je een laag i.q. hebt, kun je
jaloers zijn op een professor, maar Jje wordt er niet wijzer door.

Als je een professor bent, kun je zeer geleerd zijn, maar daardoor kun je
nog niet beter een stukje metaal rechtvijlen.

Het ligt er dus maar aan wat je kunt doen. Probeer je eigen funktie te
bepalen te midden van de mensen. Niet op grond van wat je zou wensen of wat
anderen mooil vinden, maar op basis van hetgeen je zelf - gezien je innerlijke
waarheid, gezien je stoffelijke mogelijkheden - nu kunt zijn. Dat is het
belangrijkste punt, verder niet.

Wanneer je zo verder gaat, dan kom je uiteraard op - wat men noemt -zelf-
vervwerkelijking. Er zijn veel mensen, die zeggen, dat dit niet altijd erg
prettig is. U hebt gelijk. Maar ik heb u al gezegd, dat mijn standpunt,
gezien mijn situatie, mogelijk van het uwe kan verschillen.

U leeft, laten we het eens heel royaal nemen, honderd jaar op aarde. Dat
is erg veel, maar hoeveel tijdperken leeft u in de geest? Wat is dus de
waardering, die je voor beide moet hebben?
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Dan zeg ik, wanneer je jezelf waarmaaki, dan heb je innerlijk tenminste
vrede. De ervaringen zijn misschien niet altijd wat je zo graag zoudt

zien, maar ..... ze geven je wel die innerlijke bevrediging. Het zit er

in, die rust en daarmee die kracht om te verdragen wat er extern gebeurt

en de innmerlijke kracht om datgene, wat niet aanvaardbaar is, ter veranderen.
Dan ben je meester van Je leven, dan ben je meester in de kosmos. Niet, dat
je alles kunt regeren, maar Je kunt door niets meer geregeerd worden.
Wanneer er wordt gesproken over geboden - en heel veel mensen doen dat -
regels, dan is de vraag altijd maar wie die regels in feite stelt. Je kunt het
nooit bewijzen. God wil, ja. Een zekere Peter van Amiens heeft het ook gedaan.
Volgens "Gods wil" heeft het westen zich rijk gestolen aan alles wat ze
roofden in het oosten.
Wanneer we een beetje realistisch zijn, dan begrijpen we, dat die geboden
nooit van buitenaf kunnen komen. Geboden bestaan eveneens innerlijk. Als

die geboden innerlijk bestaan, zijn ze niet belangrijk voor het gebeuren,
maar belangrijk voor de relatie.
Vandaag moet ik een mens voorbij laten gaan. Morgen, wanneer die mens niet
weet wat hij doet, moet ik hem bijstaan. Vandaag ben ik verantwoordelijk voor
iemand, die gewond langs de weg ligt. Morgen liggen er anderen langs de
‘ weg, die niet gewond zijn. Dan moet ik er voorbijgaan.

Dat is de grote moeilijkheid. Er is niet één regel. Er is alleen een relatie.
Voor ons gelden die regels natuurlijk net zo goed als voor u. Wanneer wij
proberen die innerlijke regels - die enigen, die voor omns juist zijn, dus -
om te zetten in woorden, dan komt er zoiets uit als: Wees jezelf daar waar

je kunt zonder een ander te schaden. Schaadt nooit een ander, tenzij hij
tracht Jou te schaden en dan niet verder dan noodzakelijk is om jezelf te
handhaven. Zo simpel is het.

Wanneer je op die manier leert denken, kun je toch weer van veel van die

indoctrinatie afkomen., Aangekweekt schuldbewustzijn bijvoorbeeld. Rechter-

handje is mooi, linkerhandje is vies, Jja, ja. Vult u het zelf maar verder aan.

Als Je links geboren bent, moet Je die linkerhand leren gebruiken, want als

je de rechter gebruikt, blijf je verminkt. Wanneer je in jezelf een moreel

besef hebt, dat juist is voor jou en afwijkt van het besef van de wereld,

moet Jje dat besef leren gebruiken en hanteren ten aanzien van die wereld.

Als je probeert datgene te nemen waarvan die wereld zegt, dat het mooi en

goed is, ben je zelf verminkt. Tk weet wel, dat dit eigenlijk niet zo gezegd

mag worden., Er zijn dingen, die "zeglt men nu eenmaal niet". Wanneer u zoekt
‘ naar een werkelijkheid, waarom zoudt u dan ook niet - en dat lijkt mij toch

zeer logisch - beginnen met uw eigen werkelijkheid te beseffen. Niet: wat

zou ik ook nog willen, maar: wat wil ik wel en wat wil ik niet. Wat kan ik wel

en wat kan ik niet. Wat is voor mij belangrijk en wat is voor mij onbelangrijk.

Wat is de waarheid, die ik besef en wat is eigenlijk maar versiering. Leer

voortdurend jezelf kennen.

Dan zijn er mensen, die zeggen, dat ze zo weinig kunnen. Is dat waar?

Kunt u werkelijk zo weinig? Laat uw gedachten nou eens eventjes gaan. De
innerlijke zee van kracht, waarover u beschikt. U hebt die kracht. U hoeft
het van miJ niet te geloven, er ziJjn tientallen systemen in de wereld
waarin het op de één of andere manier wordt aangeduid. Of je je nu bezig-
houdt met acupunctuur of dat we het hebben over bepaalde leringen

van yoga of we het hebben over zelfs de Mitraische (?) wijsheden, altijd
weer: u hebt kracht in uzelf. Die hebt u. Als u nu kracht hebt in uzelf,
waarom laat u ze niet naar buiten komen? U megt dan, dat u dat niet kunt.
Waarom houdt u de deur dicht? Het is maar een vraag.

Je kunt op dit ogenblik, wanneer u wilt, uw krachten samen laten vloeien hier.
Alleen maar door te zeggen: "Ik wil dat dit gebeurt". Dan zegt u maar wat
er gebeuren moet. U kiest dan iets wat voor u positief is, wat voor uw
medemens positief is. Ik hoef niets te doen, u doet het zelf. Zeg niet,
dat u geen kracht hebt. Als u dan zo'n onvrede hebt in uzelf, waarom
gebruikt u die kracht dan niet? Moet dan altijd de geest naast u staan om
u de waarheid te vertellen of leeft ze diep in uzelf?
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Is dan altijd het van buiten komende kosmische licht noodzakelijk of draagt
u misschien nog een stukje God in uzelf? Een vonk van het goddelijke licht,
een stuk van de eeuwigheid, een erfdeel waardoor je voortdurend een beroep
kunt doen op het geheel van de kosmos, wanneer Je eerst jezelf aanvaardt.
Denk er eens over na.

De mens wil vrede, Jja goed. De mens is op zoek naar de vrede. Wat voor
vrede wil hij dan? Wil hij de vrede van het zichzelf zijn of wil hij de
vrede hebben, die ontstaat op een kerkhof, wanneer je namelijk elke tegen-
spreker uitschakelt.

Het is niet erg wanneer er een konflikt is, het erge is, wanneer een
konflikt ontaardt in machteloosheid. Wanneer jJe met argumenten met elkaar
kunt vechten is het goed, want je wordt er allebei wijzer wvan. Op het ogen-
blik, dat één van beiden begint te schelden of erger, dan is er geen
uitwisseling meer. Dan is het machteloze over: "Ik heb gelijk". U hebt

geen gelijk, tenzij ten aanzien van uzelf en in uzelf. Daarvoor moet u
uzelf kennen. Besef, dat iedere mens gelijk heeft op zijn manier., Besef
ook, dat u de kracht hebt om dat, wat u zelf als Jjuist gevoelt, voortdurend
uit te stralen. Dat u in staat bent, alleen door die uitstraling uw relatie
met de hele kosmos, zo goed als met de sterren als met de dode materie

te wijzigen. Wanneer u dat doet, dan zult u ontdekken, dat de weg naar de
vrede niet zo moeilijk is. Dat er steeds meer energieén komen, die voor u
werken. Dat er in u steeds meer beelden en stemmen zijn, die de werkelijk-~-
heid weergeven. Dat er rond u voortdurend een bevestiging is van al datgene,
wat u uit uzelf tot stand probeert te brengen. Dat kan nietdoor een ander
tot standkomen, dat kunt u alleen zelf.

Heeft iemand hierop kommentaar?

Het ene is de onzekerheid, die wij hebben ten aanzien van de krachten, die
u duidt, maar waarmee we niet gewend zijn te werken. Dan vinden we het
griezelig, eng. Woordelijk kunnen we niet tegen u op. Toch zitten we er mee
en vragen we ons af of het nu allemaal waar is of niet, is het nou niet gek,
enz.

Juist, dus Je komt aan de ene kant met het gevoel, dat het wel zo is,

misschien, maar.... Dus met andere woorden u zoekt weer de maatstaf buiten uzelf.
Dat is toch duidelijk, nietwaar. Laten we eens proberen dat probleem nader

te bezien.

Wanneer u zegt: "Dat vertel Je nou, maar is het werkelijk waar?" dan moet

u zich eerst eens afvragen wat voor 'nm gevoel u zelf heeft van wat u bent.

Wat u kunt. Wat u voor uzelf als waar ziet. Niet: wat zegt de geest, wat zegt

de priester, de goeroe, een ander. Wat zegt de universiteit. Neen, wat zeg ik.
Begin daar mee. Je zult zien, dat er heel veel dingen wegvallen. Voor u
wagarschijnlijk ook veel dingen, waarover wij spreken. Maar, er blijft iets

over, nietwaar? Begin dan met dat kleine beetje te zoeken naar die kracht.
Probeer dat beetje dan eens een keer te bezien, niet alleen als: '"nu Ja, het

is een deel van mezelf", maar werkelijk als een verbinding, die bestaat tussen
uzelf en de kosmos. Zeg: "dat is het punt, waarop ik antwoord kan krijgen

uit de gehele schepping. Dit is het punt, waarop God in mij aanwezig is. Wanneer
ik dat verloochen, dan ben ik niet meer., Als ik dat bevestig, zal ik het waar
kunnen maken.

Ik dacht, dat we het allemaal wel eens een paar keer hebben geprobeerd,
maar als het resultaat uit blijft, wordt Je weer onzeker. Je denkt dan, dat
je kennelijk onzinnige dingen hebt gewild.

Als u het zo bekijkt, dan 3zoudt u dankbaar moeten zijn, dat u in uw
jeugd anders hebt gereageerd. Anders zoudt u nog steeds kruipen en niet
lopen.

Ben kwestie van doorzetten dus. Helaas is het hetzelfde als met leren
fietsen: als je drie keer gevallen bent hou je op.
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+ Wanneer u dan in uzelf kijkt en zegt, dat fietsen voor u niet zo belangrijk
is, dan zeg ik, dat je je dan beter die blauwe plekken kunt besparen. Als je
in jezelf voelt, dat je moet fietsen, wanneer u zich ongeveer voelt als
minister Van Agt als de Tour de France start, dan moet u er toch telkens
weer opklimmen, want dat is de enige manier om jezelf waar te maken.

Weet wat je bent. Niet wat je wilt. Bepaal je kunnen niet aan de hand van een
enkele proeve, dan kom je er nooit. Je moet niet iets proberen, je moet iets zij:
Als je vrede wilt, wanneer je die uiting van harmonie met de kosmos wilt, die
bewustwording voor jezelf, dan zul je daar vanuit moeten gaan. Van dat, wat
je werkelijk innerlijk, als je eerlijk bent en alles opzij zet, bent.

Zelfs wanneer het een probleem is. Zelfs wanneer je duister 1lijkt, negatief
1lijkt, dan is dat het punt van waar je uit moet gaan. Dat is het enige,
waarmede je iets bereiken kunt. Het is makkelijk gezegd natuurlijk.

Woorden zijn ontzettend goedkoop. Hoe kun je een waarheid aanduiden in een
mensenwereld, tenzij door woorden. Natuurlijk, je kunt wat fenomenen laten
zien, maar ach, de meesten van u weten heus wel wat een tafeldans is en
dergelijke dingen. Er zijn honderd andere verklaringen voor, dan de verklaring,
die op een bepaald moment gegeven wordt. Daar kom je niet verder mee.

Juist daarom die nadruk op: realiseer je wat je werkelijk bent, wat Je
werkelijk kunt, wat je werkelijk wilt. Niets wat je ook nog zoudt willen

of wat je misschien toch nog zou kunnen, neen, wat is de zekerheid, die

je in jezelf draagt. Beroep je op die kwaliteit. Beroep je op de kosmos rond jJe.
Maak die kwaliteit waar. Dan vindt je vrede. Vrede is iets anders dan zelf-
vertrouwen. Dat vergeten de meeste mensen ook. Ze zeggen, dat als ze maar
zelfvertrouwen hebben, ze ook wonderen kunnen doen. Dat is waar, maar... als
u wonderen doet, wordt u dan iemand anders? Wordt u wijzer, wordt u beter?
Natuurlijk niet, dat is duidelijk. Dus, dergelijke dingen hebben weinig zin.
Het is prettig het leven door te gaan als een soort geestelijke goochelaar.
Hier genezende, daar waarzeggende en daar nog wat anders doende. Maar wat
verander je daarmee in Jezelf? Als je de kosmos uitdrukt, dan kan het

zijn, dat je op een moment weet: "Dit moet ik."™ Hier moet ik genezen,

hier moet ik spreken. Hier moet ik zwijgen. Niet omdat dat toevallig past,
omdat de buren anders denken, dat Je gek bent, maar doodgewoon omdat Je
anders Jjezelf niet meer bent.

Er wordt op deze wereld en vooral de christelijke wereld, ontzettend veel ge-
praat over zelfverloochening. De meeste mensen denken dan, als ze nou maar
net doen of ze zichzelf niet zijn, ze zichzelf verloochenen en dat het dan
goed gaat.

Zelfverloochening betekent, dat je - om de kern van je wezen waar te maken -
bereid bent alle uiterlijkheden te dulden, te lijden desnoods, op te offeren.
Dat is heel iets anders. Het is niet een jezelf verloochenen. Het is de
bijkomstigheid verloochenen. Bereid zijn om het pakpapier weg te gooien,
wanneer dat nodig is om de edelsteen, die er in zit, te laten fonkelen.

Dat is het enige antwoord, dat ik u kan geven op zo'n vraag.

- Wat is het verschil tussen jezelf vergeten en jezelf verloochenen?

+ Wanneer je jezelf vergeet, dan ben je jezelf. Wanneer je jezelf verloochent,
ben je je wel van jezelf bewust, maar je ontkent, dat wat Jje bent. Daar ligt
het verschil., Zelf-vergetelheid wil zeggen, dat je automatisch funktioneert.
Dat je niet gaat nadenken: ben ik dit, moet ik dit, maar dat je eenvoudig
bent, dat je doet, dat je handelt, aanvaardt omdat dit Jje wezen is. Je
bent dan niet bezig om over jezelf te praten of zelfs maar te beseffen wie
je bent. In die zelf-vergetelheid uit je wat de kern van je wezen is in
het geheel van de kosmos wat er om heen is. Bij de zelf-verloochening krijg
je heel vaak: wat zou ik willen, dan moet ik dat Jjuist niet doen. U moet mij
niet kwalijk nemen, maar als u het het gevoel hebt, dat iets moet en
dat u dat wilt, maar u moet uzelf verloochenen, dan krijgt u last van
constipatie. Geestelijk en anderszins. Dan versteent de zaak.
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Dan kun je niet meer verder. Juist daarom stel ik het op deze manier.

Wanneer je jezelf wilt genezen, dan kun je met je wil je kracht op een
bepaald punt richten. U hebt al eens gezegd, dat dat krampachtige willen niet
noodzakelijk is.,

«eo en de diagnose stellen...

Daar is de man van de wetenschap weer. De diagnose is niet nodig. Wanneer
je weet, dat er op deze weg een verkeersopstopping is en je gebruikt Jje
kracht om die opstopping weg te nemen, dan hoef je nog niet te weten waar
je vandaan komt en waar je naar toe gaat. Laten we een eenvoudig voorbeeld
nemen. - : -

e T I, - 7 7 Bijvoorbeeld: U
hebt last van ademnood. Wat doe je dan? De meeste mensen denken, dat de
linkerhand neemt - niet dat dat waar hoeft te zijn - u wilt die benauwdheid
wegnemen. U stelt zich voor: ik ben in harmonie met de kosmos. Onevenwichtighe-
den kunnen niet bestaan. Al wat te veel is wordt weggenomen. Ik houd die
hand er een ogenblik. De zekerheid, die ik diep in mijzelf voel, dat ik dit
doe omdat het juist is. Dan is het gebeurd. Het is de krampachtigheid van
willen niet. Willen is wensen. Nu zijn er mensen, die denken, dat willen
beter wordt unitgedrukt, wanneer Jje dat doet als een kind: trappelen,
stampen, schreeuwen tot je paars ziet. Wil het kind daarom meer? Neen. Dat
blijft precies hetzelfde. Je moet die drukte gewoon vermijden. Ik dacht,
dat het met dit voorbeeld duidelijk is, hoe je het moet doen. Er zijn
zoveel van die dingen, wanneer Jje bijvoorbeeld weet welke punten werken

in een menselijk lichaam. Heb je hoofdpijn? Hoef je niet altijd het hoofd
te masseren, ofschoon het helpen kan. Je kunt ook zeggen, welke punten
belangrijk voor je zijn. Je voelt (handen, armen, nek) of dit iets stijver
is dan normaal. Dat heet drukpuntmassage. Gewoon de beInvloeding van de
bloedstroming en van de zenuw-stroming. Het kan ook zijn, dat het daar niet
zit. Je gaat dan verder en voelt of bijvoorbeeld bij de nek een pees of
spier wat pijnlijk is. Masseer dan langzaam. Als dat niet lukt kunt u altijd
nog met uw vingeréphet bot achter uw oren drukken of het gevoelig is.

Is het gevoelig, moet je dat heel voorzichtig roterend masseren. Het

zijn eenvoudige dingen.

Tets anders. Je hebt lest ven ..... ? artritis. Dat zou veroorzaskt worden, doordat
de zenuw bekneld z1it tussen de ruggewervels.

Wanneer het dat 1Is en er 1s inderdaad een beknelling van het zenuwstelsel, dan is

de vrasg welke zenuwkanelen daerbij bekneld zijn geraakt. Wanneer u zich dan

gewoon Instelt op het wegvallen van het pljneffekt, kunt u dat doen. U kunt de

pijn weghalen. U kunt de fout niet zondermeer herstellen. Wat gast u doen? U gaat zich
eerst Instellen op het wegvallen van die pijn. U probeert het te normallseren.
Wenneer u het gevoel hebt, dat dat helemaal gebeurd is =~ als u het gevoel hebt,

dat die pijn praktisch weg 1s - dan gaat u heel ontspannen op die rug liggen. Wanneer
u even hebt gelegen,helemaal ontspannen en zonder pijn, dan komt u nasar voren

en pakt uw knileén. Wat doet u daarmee? In de eerste plaats sluit u, door uw handen

om uw knieén te leggen, een bepaalde boog in de levensstroom. In de tweede plaats
buigt u die ruggegraat, u zet hem enigszins onder spenning. U rolt langzaam heen

en terug. De kans is heel erg groot, dat - door uw koncentratie en de levens-
stroming - de toestand asanmerkelljk verbetert. Als dat lets is van jaren, kun

Jje dat nilet in een keer wegkrijgen. Je kunt het misschien wel in tilen keer

wegkrijgen of in vijftig keer. Je zult je elke keer wat beter voelen en lets

langer het gevoel hebben, je lets redelijker te kunnen bewegen. Wanneer er

sprake 1s van verkalkingen - dat kan ook het geval ziljn - dan wordt het weer

een andere kwestle. Die kalkafzetting kan Jje nlet zonder meer verwijderen. U kunt

wel het lichaam opdracht geven om dat te doen. Dat doe Jje dan regelmatig. Je stelt

Jje in op kracht. In dit geval straal Jje 1In, dat wil zeggen, dat Je je rechterhand - dle
Je als gevend pleegt te beschouwen (nogmeals: als u denkt, dat links geeft, doet

u het links) - op de betrokken plek legt. U zegt dan, det er kracht toestroomt

en u gaat door totdat u dat voelt als een kontakt. Lukt het u niet onmiddellijk,

dat u zegt, dat u dat gevoel niet heeft, leg dan uw handen tegen elkaar,
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koncentreer u er op, totdat u een lichte spanning tussen die handen voelt.
Leg die op de betreffende plaats. Doe dit ongeveer 10 minuten. (ntspen u,

ga even wat anders doen, drink een kop thee desncods, koncentreer u na ongeveer
een helf uur nogmaals en herhaal de behandeling. Doe dit - als het even kan -
elke dag. U 7ult met verbazing ontdekken, dat de kalk voor ecen deel als het
ware begint te verdwijnen alsof lets in uw lichaam dat absorbeert - lets wat
medisch gezien onmogelijk 1s, mear wat toch schijnt te gebeuren - en u zult
gelijktijdig ontdekken, dat uw beweegli jkheld groter wordt.

Je moet weten waar de pljn zit. Als Je dle plaats weet, heeft die pijn een
oorzaak. Dat will zeggen, dat er een direkte verbinding bestaat in het zenuw-
kanaal of in de krachtstraming tussen de plsats, wsar de pijn aanwezlg is.
Geen diagnose nodig, bulten het gewone besef van hetgeen er aan de hand 1is.

- Als het niet gaat om pijn, mear om een zenuwgevoel, als de plexls solaris
raar doet en spanning geeft, wat kun je dsar nu tegen doen?

+Fr zijn verschillende methoden denkbaar, We zijn wel wat afgeweken van het eigen-
11jke onderwerp, maar het hangt er indirekt mee samen, dacht ik.
Het eerste wat Jje moet doen is Je voorstellen, dat je lichtende zuurstof Inademt.
Stel Jje voor, dat Je alle spanning als een donkere wolk ultademt. Bouw dat
beeld op. Het 1s een sugegestle, maar door dle suggestle zal het geheel van uw
krachtbalans worden gewijzigd. In de tweede plaats: wanneer die spanning
groot 1s, probeer haar weg te nemen. In de derde plaats: vraag u af waardoor
die spanning kan ontstaan. Vraag u af wat u werkelljk bent en stel datgene
wat u dlep in uzelf beseft te zijn, kosmisch, hce klein of gering ook misschien
in uw ogen, tegenover alle krachten, die u van buitenaf of zelfs ook van
binnenuit dreigen te overweldigen.
Herhaal deze procedure zo regelmatig als u kunt. Eén keer per dag is meestal
genoeg. De ademoefeningen kunt u, wanneer u zwaar onder spanning steat, de
eerste drle & vier dagen drie keer per dag doen. Diep ademhalen met deze
voorstelling erbij dus, u moet het gevoel eerst hebben, dat het licht bulten
Jje bestaat. Dan adem Je diep in. Drie & vier ademhalingen, meer niet.
Zeker nlet meer, ook al 1ijkt het nog zo goed te gaan. Anders krijgen we
mlsschien een overoxigenatie van uw lichaam, dat kan weer andere gevolgen
hebben. Op deze manier kunt u veel van dile spanning doen wegvloelen.

- Hiermede 1s onze korte parsmedische rubriek ten einde. We zullen het onderwerp
gaan afsluiten.

Vrede in jezelf is gebaseerd op erkenning van jezelf. Zonder erkenning geen
vrede.

In de tweede pleats: vertrouw er op, dat de kern van Je wezen, dle eeuwlgheids-
waarde heeft, 1n staat 1s alle tijdelijke zaken zodanig te regelen als voor die kern
goed en noodzakelljk is.

In de derde plaats: Realiseer Je, dat er een God 1s. Niet een ver wezen, een
verre kracht, lets wat achter de horizon ligt, mear lets wat voortdurend met en
rond u 1s. Jets wat in u zetelt; lets waardoor u leeft en dat als het ware
klopt met uw hert, zilet met uw ogen. Besef die God. Geef hem geen nasm. Besef,
dat door die God alle grenzen ten aanzien van de hele kosmos wegvallen in de
sanvaarding van die kracht. Aanvaard die kracht en wm zult eveneens beter vrede
vinden. Bind u nooit te veel aan uiterlijkheden. Ulterlijkheden zijn belangrijk
voor het menselijk leven, maar nlet voor het innerlijk leven. Vrede in uzelf

is een kwestie van innerlijk leven.- )

Volg uw weg zoals u dile goed acht. Leef uw leven zoals u het julst acht. Pas

u aan waar het mogelijk is, maar verloochen u nooilt wzar u erkent, dat u op

die wijze, dat wat u bent, terzlijde schuift.

De konflikten met de bultenwereld zullen u dan ongetwljfeld drelgend over-
stelpen.
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U hebt dan echter de innerlijke kracht, waardoor u Jjulst kunt reageren. In
vele gevallen krijg Jje te maken met een reeks moeilljkheden, die doen denken
aan de krisis van een ziekte. Ook dan moeten grote spanningen doorstaan worden,
voordat de genezing kan beginnen. Zo is het ook met u. In vele gevallen zal een
poging de vrede met jezelf te vinden, in jezelf te vinden, betekenen, dat Je
een 2antal externe spanningen moet doorstaen, masr als Je steeds teruggrijpt
op je werkelijke 1k, ben Jje in staat op die manier de vrede werkelljk te
gewinnen. De koorte en de ziekte, die mensen vaak leven noemen wordt over-
wonnen. Het werkelijke leven blijft over en de essentie van het werkelijke
bestaan.

Alles wat u doet, alles wat u bent, hengt samen met de God, weaarover ik u
sprak. Wees u er soms van bewust - voortdurend 1s bijna onmogelijk - vertrouw
er op, dat alles zinvol 1s. Besef, dat zolang u waarlijk uzelve bent, God
waarlijk in u is en u in alle dingen bevestigen zal. Besef ook, dat elke
pretentie, die u niet waarlijk bent, een konflikt betekent, niet alleen tussen
uw Innerlijk 1k, uw wereld mogelijk en dat wat u wilt schijnen, masr dat het
ook een konflikt betekent tussen het licht, dat in u woont en uw schijnwereld,
die u probeert in stand te houden.

Met al deze zaken kun je vrede vinden. Het 1s altijd een moeilijke tocht, een
soort pelgrimstaocht, maar het loont de moeite die weg af te leggen. Dat is

het enlge wat ik u kan zeggen.

Mag 1k u nog wat vragen?

We hebben het een pear weken geleden gehad over een nieuwe kursus. Mag ik

u die voorlezen?

We zouden voer de eerstvolgende kursus willen voorstellen, dat u ter inleiding
van de eerste avond ons inlicht over de veda's. Wanneer zijn ze ontstaan,

wat 1s hun geloofsachtergrond. Hetzelfde betreft de Mghabharata en de
Baghavad Gita en de samenhang tussen deze drie.

Wilt u die drie boeken in één avond behandelen?!

Dat is alleen bedoeld als inleiding.

We willen voor de volgende avonden voorstellen speclale aandacht te schenken
aan: de julste interpretatie van de verzen 1 t/m 6 ven de Baghavad Gita,

de tweede avond de verzen 7 t/m 15 en de derde avond de verzen 16 t/m 18.

De laatste avond: parallellen tussen de Baghavad Gita en het Nleuwe Testament.

Tk kan u wel antwoord geven. Op zichzelf 1s het onderwerp niet onaanvaardbaar.
Wel onaanvaardbaar wordt geacht de exacte indeling van de verzen, die u geeft.
Wanneer Jje het geheel namelijk goed wllt begrijpen 1is het niet zinvol om

aparte verzen te behandelen zonder er gelijktijdig op te wljzen In welk verband
ze staan met de rest. Dat betekent, dat de door u gegeven indeling alleen

dan zinvol kan zijn wanneer re gelljktijdig een vergeliljkingsmogelljkheld
inhoudt. Dit impliceert weer, dat de keuze van verzen In zo'n moole juiste
volgorde niet zonder meer mogelijk is. Kunt u dat begrijpen?

Ja. Het ging ons om het volgende. Er wordt bijvoorbeeld vaak een avond gegeven.
Dan doet men in een uur even die 28 verzen. Dat is ook onzin.

Als u zegt, dat u de Baghavad Gite uitvoerig wilt behandelen en u wilt er een
kursus over volgen, dan is dit akkoord.

Het is wel zo, dat het niet in mijn macht ligt u te beloven op welke wijze

en in welke samenhang sprekers zeer specifiek het door u gegevene zullen
behandelen.

Dat was het thema.

Verder gaat het ons om het krijgen van inzicht in de inhoud van deze verzen, om daar-
uit te leren verstaan waar het in wezen om gaat in ons leven als mens op

aarde. Uw oriénteringen zullen ons dan de sleutels kunnen geven tot een telkens

verder bewustworden van waar het in ons leven om gaat.
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Een mogelijk interessant facet daarblj 1s, dat men meent een zekere wet-
matigheid te bespeuren in de ontwikkelingsfase van de menselijke psyche,
geholpen door projekten en dromen.

Is dat zo en zo Ja, bestaat een dergelijke wetmatigheld ook aan uw zijde,
dat wil zeggen als een kosmische ontwikkelingstendens.

Tot besluit: Wat moeten we doen om met dit alles tot een verdere bewust-
wording te geraken?

Wat de laatste vraag betreft, kan 1k u verwijzen naar het onderwerp wat
we vanavond hebben behandeld.

Ik zal het voorleggen. Ik meen nu te kunnen stellen, dat het onderwerp
als zodanig aanvasrdbaar 1s. Ik kan me echter niet binden ten aanzien van
specifieke indelingen.

Tk hoop, dat dit voorlopig voldoende is.

Ik wens u geluk met een hele zware kluilf, waar u zich volgend Jear mee bezig
hoopt te houden.

Goedenavond .



HET SCHONE WCCRD

Wessac, ontoereikend, inkeer. Tk kom tot inkeer, hoe ontoereikend is
mijn besef, wenneer 1k het licht zle, dat op de Wessac straalt.

Cnmetelljk licht, ult ongekende sferen

in schemering gehuld van kleuren

ult het gehele meer van sterren

speelt, daalt neer op het altaar

spreekt zijn taal.

Hoe ontoereikend is het vermogen

te weten hoe een kosmisch plan zich neerschrijft
in wat stralen.

Hoe ontoereikend is het besef om zelfs te omvatten
hoe het nederdalen van deze krachten

de werkeliljkheid mi) leeft en geeft

en wordt de uiting van een kosmisch tijdloos
sterk besluit

dat zich ook in de tijd ook op de aarde uit.

Ik zou mijzelve willen wezen

beseffend de oneindigheid.

Mear nog ben ik teveel gebonden

aan de beperking van de strijd

van een wezen, dat zichzelf niet kan aanvaarden.

Zo zoek ik naar oneindigheid

en kom tot inkeer en besef.

De grenzen, die ik mijzelve stel

z1jn dwaasheid.

Slechts waar 1k mijzelf verhef op licht, det in mij leeft
en levens ult de kracht, dle alles aanschijn geeft
mijzelve word steeds meer en meer.

Daar wordt 1k deel van lichte krecht,

daer kan 1k lezen dan de taal

eens weer op Wessac voortgebracht.

Daar zal 1k uit mijzelve toch uit onvolkomenheden
lezen, werkelijkheid uitstralen,

die het onvolkomene uitblussen

en in mijn wezen nederdalen

totdat 1k één ben met het zijn.

Dat, vrienden,geldt ook voor de geest en niet alleen voor de mensen, dat

weet u ook wel.

WiJ streven naar de onvolkomenheid; wij beseffen onze onvolkomenheid; wij
keren in tot onszelf om de waarheid te ontdekken. Maar wij aanvearden ook
de toteliteilt van werelden en leven ons gegeven om daarult het bewustzijn
te putten, waardoor eens de volmaaktheld voor ons kenbaar zal zijn.

Ik wens u een periode, waarin u de innerlijke kracht en de rust vindt en
blijft vinden, waardoor u sterker dan coit het licht van verdraagzaamheld,
genegenheld voor de naaste tot uitdrukking kunt brengen. Wenneer we elkaar
weer ontmoeten, hoop ik u terug te vinden, geestelijk gesterkt, 1nnerlijk
evenwichtiger en bereld om verder te streven met volledig beseffen.

Goedenavond
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