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INNERLIXK EVENWICHT

De grote moeilijkheid voor de doorsnee mens is gelegen in het feit dat hij
tegen zichzelf verdeeld is, Ik weet niet of u die periode hebt gekend, van
Jje wilt wel en je wilt niet, en eigenlijk zou het zus moeten en het gaat zo,
maar als het zo gaat, dan wil je eigenlijk toch weer dat, Je bent dus een
beetje tegen jezelf verdeeld, ik kan het niet anders omschtljven, Wanneer
dat allemaal nou betrekkelijk evenwichtig is, dat het elkaar in balans houdt
is er niets aan de hand, Maar wat gebeurt er, wij worden innerlijk heel wvaak
bercerd door zaken die we niet kunnen uitleggen, Het zijn vaak gevoelens,
soms zijn het wonderlijke denkbeelden die we zelf onmiddellijk verwerpen,
Wanneer dat gebeurt, dan worden we zodanig geobsedeerd door dat ene verschijne
sel, dat we eigenlijk al het andere een beetje vergeten, Daardoor gaat één
deel van ons wezen tijdelijk de rest van ons wezen overheersen,

Ik zou het simpel willen zeggen allemaal, maar dan moet ik toch iets inge=
wikkelder beginnen, De mens heeft een aantal geestelijke voertuigen en al
die dingen die passen op €én of andere manier bij elkaar, ze zijn een gehsel,
en je kunt eigenlijk niet zeggen dat ze om elkaar heen sluiten zoals sommige
mensen denken, Nu kun je zeggen, het zijn sferen, laten we ze nummeren in
zeven, Je kunt natuurlijk veel verder gaan, je kunt gaan tot ruim 440 maar
dan krijgen we dus hier 1 - 3 = 5 oneven, Stel Je even voor dat die aan deze
kant met elkaar verbonden kunnen worden, door een harmonie,

Daar weer tussen 2 - 4, en daarboven hebben we weer 6 enz, De aardigheid is
nu dit, wij reageren zodra wij in de stof moeten leven, wel altijd op dat
sfeertje 1, op dat eerste geestelijke woertuig, daar zijn we mee verbonden,
Maar wanneer we daar op een juiste wijze mee werken, dan worden we harmonisch
met het derde geestelijke voertuig, dus niet met het tweede, maar met het
derde, En nu het wonderlijke, hierdoor begint het tweede geestelijk voertuig
plotseling aktief te worden, U zult zich afwragen, waarom deze wonderlijke
indeling, Nou die voertuigen die ik oneven heb genummerd, dat zijn allemaal
geestelijke voertuigen die samenhangen met het bewustzijn, De voertuigen die
ik even genummerd heb, 2y 4 enz, zijn voertuigen of sferen, of krachten, of
toestandesn want al die namen zijn doeltreffend, waarvan je kunt zeggen dat
ze behoren tot energie, tot krachten, Wanneer dus 1 en 3 harmonisch zijn,
werkt 2, Wat doet 2, hij straslt kracht uit die nu ook meer lichamelijk ere
varen wordt, Wat is het resultaat daarven : een beter aanvoelen van Jje omgew
ving ondermeer, een vermogen om sommige dingen te zien, een tikjes helder—
ziendheid, wat psychometrie misschien, een tikje bewuste telepathie ook,

Zou nu 1, 3 en 5 harmonisch worden, dan komt 4 erbij, 4 omvat gaven als tele-
kinese, bewuste uittredingen enzowvoort, Het zijn dus altijd weer bewustzijnse
toestanden, Is daarin voldoende harmonie, dan ontsteat automatisch ook een
sterke belnvloeding van een kracht dis we dan weer kunnen gebruiken,

Nu heb ik geprobeerd om dit zo simpel mogelijk te zeggen, maar je moet dat
dus wel even begrijpen, het zijn als het ware tandingen die in elkaar grij-
pen, Maar een sfeer kan pas werken dus, wanneer een andere sfeer harmonisch
is daarmee, Dat is het typerends hier, Wanncer we nu innerlijk evenwicht




zoeken, dan zullen we dat in de eerste plaats natuurlijk mosten doen, door
ons te ontspannen, We moeten ons leegmaken, we moeten proberen alle angsten,
alle begeerten een beetje van ons af te zetten, En dan krijgen we vanzelf

al een rusttoestand,

Maar wat gebeurt er in die rusttoestand? Ons lichaam raaekt geheel afgesteld
op nummertje 1, sfeer 1, voertuig 1, Het betekent dat door het geheel van
het bewustzijn dat geen strijd kent, op dat ogenblik, ook 2 wordt geakti-
veard, er ontstaat een vergrote gevoeligheid, en daardoor, dat is het wone
derlijke, een grotere mogelijkheid, zowel jezelf te kennen, als om de we-
reld te begrijpen., Maek je daar gebruik van, dan verandert je wereldvisie,
verandert je wereldvisie, dan kan je daardoor innerlijk ook veranderen, 20
simpgl ligt dat, Nu zullen er hecl veel mensen zijn, die zeggen, ja maar ik
doe zo ontzettend mijn best, om dit of dat te bereiken, en de mensen die dat
erg geforceerd doen, die zullen zien dat ze maar eigenlijk één kans hebben
om goed resultaat te bereiken, ze mosten hzt doen ten koste van anderen, Er
bestaat eenvoudig geen uitweg, geen andere methode, Stel je nu echter, dat
die mensen evenwichtig zijn dan blijkt, dat ze dat als vanzelf waar maken,
maar ook veel juister, want ze voelen aan wat ze moeten doen, Ze staan niet
alleen in een leegte te staren, En ze werken zichzelf ook niet in do moei=
lijkheden, want ze overzien wat er gaat gebeuren, wat er kan gebeuren, Ze
kunnen dus veel gemakkelijker het probleem aan, Nu weet u allemaal dat in
uw wereld op dit ogenblik ontzettend veel mensen sterk eenzijdig bezig zijn,
Ze houden zich bezig met bepaalde problemen en ze vergeten daardoor al het
andere, En sommige mensen doen me denken aan een nicuwsblad, Wat staat er op
de eerste pagina : ruzie tussen ministers, moord hier, mishandeling daar,
doodslag daar, ongeluk en aardbeving, Net of dat er niets anders gebeurt,

Nu kun je van zo'n nieuwsblad nog begrijpen dat ze dat doen, wat vinden de
mensen lezenswaardig : alleen datgene wat niet normaal is nietwaar, het abe-
normale dat trekt aandacht, Maar onder de mensen is er wel degelijk evenveel
goed als svenveel kwaad, Alleen kijk je niet naar het goede. In elk leven
zijn evenveel mogelijkheden ten goede, als ten kwade, maar je kijkt of alleen
naar het goede, of alleen naar het kwade, en daarom valt het altijd tegen,

Nu stel ik dit; wanneer je eenzijdig streeft, en daardoor tegen jemelf ver—
deeld wordt, dan zal dat niet alleen geestelijk uitwerking hebben, maar ook
materisel, in je lichaam, In dat lichaam is het noodzakelijk dat cellen ro=
gelmatig vernieuwd worden, dat allerhand =fvalstoffen regelmatig en juist
worden afgevoerd, kortom dat die hele stofwisseling alles goed verwerkty dat
er goede zuurstoftoevoer is, en wat dies meer z2ij.

Nu zijn de energieBn die dat voor een groot gedeelte dirigeren, zenuwen-cnere
giebn, zenuwprikkels, Die kun je misschien een beetje vergelijken met bio-
elektriciteit of zoiets, maar op zich is dat eigenlijk niet zo belangrijk,
Het belangrijke is dit: wanneer een zenuw te sterk geladen wordt, dan krijgen
we onkontroleerbare reakties, Wanneer in een zenuwstreng om welke redenen dok
te weinig energie is, dan ontstaan er vertraagde reakties, Wanneer Juist ten
aanzien van de automatismen van het lichaam, de reaktics vertraagd en zwak
doorkomen, dan betekent dit, dat het lichaam oppervliakkiger werkt en zich
minder snel aan behoeften en noodzaken aanpast, En dat impliceert weer dat

er gemakkelijker een verwiling ontstaat in hct lichaam, dat voedingsstofe
fen etc, minder juist worden aangevoerd, Het betekent dat de afval eigenlijk
een beetje blijft liggen hier en daar, Men zou zelfs kunnen zeggen dat dit
onder meer een ouderdomsverschijnsel is, maar ja goed, daar gaan we a2an voore
bije Nu stel ik voor uy innerlijk evenwicht kan alleen gevonden warden, war=
neaer je leert je los te maken van alle dingen die je normalerwijze bez ighou=-
den, Je moet ze niet opzij zetten, maar ze moeten je niets meer doen, Het is geen
onverschilligheid, ook dat niet, maar het is een begrip voor de warkelijke be-~
tekenis van de faiten,
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De tegenslagen zijn niet zo erg, want je komt er toch wel, De meevallers._
zijn niet zo groot, want het meeste daarvan vergaat toch weer in korte tijd,
Evenwicht is het besef van eigenlijk de relativiteit, de betrekkeliljkheid

der dingen, Een belangrijk punt is ook, dat je jezelf juist ziet, het ik-
beeld dat wij voor onszelf ontwerpen, dat is meestal nogal kurieus, dat is
heel eigencardig, we ontwerpen in ons een soort superman. De ene mens die
heeft iemand in zich die kracht en energie heeft om iedereen naar zijn wil

te buigen, de ander ziet zich als een profeet en wonderdoener, en de derde
misschien ziet zich als het balsem voor alle lijden der mensheid of iets
dergelijks, Meestal zijn het nier eens wvan die gekke dingen die je droomt,

Zo zou je graeg willen zijn, maar zo kun je niet zijn, Waarom droom je dat?
Omdat dit voor jou verwlling zou kunnen betekenen, Het zou alle problaemen
die je hebt met jezelf uit te weg ruimen, Wanneer je nu een dergelijk beeld
te sterk op de voorgrond stelt, dan zul je automatisch meer van jezelf eisen,
op ogenblikken dat je niet werkelijk en zonder schade aan die eisen kunt be-
antwoorden, Je gaat op het ene punt te veel doen, en op het andere punt schiet
je daardoor te kort, Het is duidelijk dat die lichamelijke gesteldheid dan
ook zijn weerslag moet hebben op geestelijk terrein, Er is een gebrek aan ine
zicht, aan overzicht, er is vooral ook, dat mogen we er toch wsl even bijnoe-
men, een te beperkt kontaokt, zelfs met het eerste laagje van het geestelijk
ik, dat toch in het stoffelijk bewustzijn sen grote rol behoort te spelen,

We hebben dus ook niet meer de korrektie vanuit de geest die haar eigen doel
heeft met dit leven, en daartoe de balans van de belevingen soms wat wijzigt,
Je staat hulpeloos, want je wordt nu gedréven door krachten die je niet kent,
Hoe groter dit effekt wordt, dit gewvoel voortgedreven te worden en niet meer
anders te kunnen, hoe groter je eigen onevenwichtigheid, en dus weer hoe beo-
perkter je mogelijkheden, De vraag is of je dat gemakkelijk kunt doorbreken,
Er zijn natuurlijk wel altijd mantrams te vinden, die door hun suggestieve
werking invlced hebben op de mers, De ene herhaalt ceuwigdurend cen gebedse—
formule, de ander misschien maakt gebaren, staart naar godenbeelden, naar
gekleurde vlakken, of is bezig met één van de vele vormen van zelfhypnose,
waardoor een mens op de duur een beheersing hoopt te bereiken over zichzelf,
Maar zijn die dingen meer dan hulpmiddelen? Wanneer u lucifers hebt, kunt u
een wuur aansteken, Als u geen brandstof hebt kunt u dan nog cen wuur agne
steken, ook al hebt u duizend keer lucifers? Dan wordt het cen heel mocilijke
zaok, Dus is er meer nodig, dat wil ik alleen maar zeggen, dan alleen maar
die sleutel, die formule of die discipline, wat het ook is, Het is con inner-
1ijk proces, en dat innerlijk proces van cvenwichtigheid kan gesteund worden
door al wat ik genoemd heb, maar het kan er niet door ontstaan, Ik hoop dat
ook dat duidelijk is,

Nu kom ik met een paar stellingen eandragen, die misschien voor u interessant
kunnen zijn, en hopelijk zelfs bruikbaar, In de eerste plaats, wanneer ik in
mijzclf evenwichtigheid kan herwinnen, al is het voor cen karte tijd, dan zal
ik mits ik geen voorstelling maak van hetgeen zou mozten gebeuren of gebeurd
is, maar alleen probecr tc visualiseren wat voor mij vrede of goed is, een
resonantie kunnen bereiken met hogere voertuigen van de bewustzijnsklasse,
hierdoor zullen die voertuigen die tot de energieklassen behoren, eveneens
sterker geoktiveerd worden dan normaal. Je kunt met enkele ogenblikken van
absolute evenwichtigheid en wrede in jezelf, reeds zovecl encrgie san het ik
toevueren, dat je deardoor vele ergornissen cn kwalen vergect, je lichaam

zou zelfs beter kunnen gaan funktioneren, en daarnaast, dat is erg belang-
rijk, je denken wordt hicrdoor als vanzclf cevencens evenwichtiger, Het is
deze evenwichtigheid waarop je dan kunt steunen wannecr je wilt verdergaan,




Er zijn mensen die denken, wanneer ik dat nu eenmaal een klein beetje onder
de knie heb, dan kan ik wel eventjes near de hoogste wereld of sfeer uittre—
den. Dat is natuurlijk niet wear, Want daarvoor moet je eerst zo ver komen,
dat je weer verschillende voertuigen van de bewustzijnsklasse geaktivcerd
hebt,; dan pas namelijk ontstaat de kracht in die andere voertuigen, waarmec
een dergelijke bereiking mogelijk is en ook verdragen kan worden, Dan kun Jje
de grote verschillen in, zeg mear spanning, inhoudtrillingen, elke naam is
goed, de grotec verschillen dus van energie kun je dan verwerken, Neoarmate

je leeft in een wereld die rumocriger is, is hct belangrijker dat je aan—
dacht besteedt aan het innerlijk evenwicht, De methode om dat te doen, in

de cerste plaats, lear tot op zekere hoogte lichamelijke beheersing, lecr
tot op zekere hoogte je eigen gedachten bewust richten en beheersen; lser
altijd voor jezelf cen punt to vinden, waarin je op dat moment wrede hebt,
Niets is belangrijker dan een enkel woord, begrip, denkbeeld of daad te vin-
den, die voor jou de uitzrukking van werkelijkheid en absolute wrede betoe
kent, Heb je die gevondan, dan is dat je werkzlijke sleutel, En die sleutel
kan alleen gebruikt worden, indien je woldoende beheersing bezit, dat is dui-
delijk, Stelling : het hoogste licht kan in ons alleen dan aktief worden,
wannear het geheel van ons bewustzijn in alle voertuigen dermate gelijk ge—-
richt is, dat hierdoor de volledige kracht van ons eigen wezen open staat
voar ons, en daardoor ook krochten van buiten kunnen worden verwerkt, zon-
der dat ze in ons wezen cen kortsluiting of schade verocorzakcn,

Nu gaan we ven de anderc kant beginnen.

Elk voertuig dat bewustzigjn kent, heeft een sigen wereldbeeld, Dus als ik
zeg earste geestelijk voertuig, dan hoort daar een werceldvoorstelling bij,
Die voorstelling is in feite illusie., Ze bestaat dus niet helemaal echt

zoals je het ziet, dat geldt voor je eigen wareld nok trouwens, BGa je naar
die tweede wercld, dan is er een tweede beeld, en zo verder, Wanneer u nu
soms eens cen kear uittreedt, kontakt maakt met andere werelden of sforen

of een trip maakt diep in uzelf, dan zult u ontdekken dat er tussen die
wereldbeelden verschillen bestaan, Vianneer Je een stoffelijk wereldbeeld
hebt, on je legt er cen goestolijk wereldbeeld naast, dan zie je dat cen

hela hoop incongruenties ontstaan, Zaken die in de enc wereld wel, in de an-
dere wereld niet voorkomen,

Er zijn bepaalde zaken die in beide werclden voorkomen, Nu geldt als wist-
regel, al datgeen wat in mijn besef van cen geestoclijke wareld, en van de
daaronderliggende lagen of stoffelijke wereld voorkomt, zal voor mij als wer-
kelijkheid kunnen gewaardeerd worden, op het ogenblik dat het in beide werele
den gelijk is, dus ook niet vargelijkbaar, maar gelijk van betckenis,

Hoe meer ik die gelijkheid van betekenis in verschillende voertuigen kan aan-
treffen, hoe juister ik dus de werkelljkheid leer kennen, Ik west, al dat ane
dere is er misschien wel, maar het zal wel nict zo zijn, als ik het ken of
waardecr, maar dit is voor mijn wezen waar, De waarheid kennen voor je eigen
wezen dat impliceert ook ecn ik—beeld, een ik-voorstelling, Niet mecr de su-
perman of de supcrvrouw, de vergissing die je elke dag maakt als Je in de
spiegel kijkt op 20, maar echt werkelijk dit ben ik, je gaat je eigenschap-
pen, en ook je noodzaken ga je beter zien en formularen, Wanneer dit in be-
wustzijnswerelden geboeurt, dan zal het feit van die erkenning, dat we dic
waarheid vinden dus, een absolute gelijkrichting varoorzaken tussen do enere
gie van twece kKrachtlichamen,




Laat ik het zo zeggen : con krachtlichaam is een elastiekje, het wordt uit-
gerekt in ween bepaalde richting, Wanneer nu hior de geestelijke lichamen qua
pbewustzijn dus, dezelfde waarheid beginnen te krijgen, staan die clastickjes
gelijk, dat wil zeggen, dat je er dus een vecl groter gewicht mee in dezelf-
de richting kunt schicten, Zolang ze in verschillende richtingen staan, hef-
fen ze clkaar op, kunt u dat volgen, Nog scn ander ding, weet u wat cen rug-
byscrum is? Nou dat zijn cen hgle hoop mannen, die uit sportieve overweging
met zwarc harnassen aan, om beschadiging tc voorkomen, tegen elkaar aan staan
te drukken, en zdahg ze tegen clkaar aan staan te drukken gebourt cr prak=-
tisch niets, En dan betekent cen scrum dat elke partij probeert icts meer
tz draaien of iets harder te drukken dan een gnderg Daar komt het eigenlijk
op neer, Wannoer je dus normaal te meken hebt met die krachtvoartuigon dan
zijn het vorschillend gerichte krachten, dus wat A in doze richting wil docn,
wil B in doze richting doen, Ja dat botst, dat heft clkaar op. Gelijkgericht—
heid in de krachtvoertuigen ontstaat, wanneer cun gelijke waarheid crkend
wordt in verschillende bewustzijnswerelden,
Dan kom je nog tot een paar conclusies, Naarmate ik cocn groterc ecnheld van
besef veorwerf, uitgaandc van ecn cvenwichtigheid in mijn eigen persoonlijk-
eid, zal ik beschikken over grotcre energicBn, en ik zal ze bewustoer kunnen
richten, Dat houdt dan in, dat clke mens dic begint ecen innerlijk svenwicht
te vinden, sterk wordt, Het betekent dat iedercen dic innerlijk onevenwich—
tig is, onder omstandighcden over zeer grotgo kracht beschikt, maar altijd
op con onkontroleerbare wijze en altijd op cen zodanige manier dat andorc
krachten van zijn eigen wezen toch weer, wat hij tot stand probeert tc bron-
gen, togenwerken,
Het is misschien een oud adagium, maar : verenigd staan wij, verdeeld vallen
wij, Dat geldt voor al die voertuigen van uw cigen ik ook, Nu lijkt het dus,
of het allemaal afzonderlijke wezens zijn, Dat is natuurlijk niet waar,
Maar nct zo goed als uw denken een gehoel is mat uw cmotie, en toch daarin
tegenstellingen kunnen ontstaan, zo kan dat goostelijk dus ook, Het belang-
rijke van dit alles is,dat u gaat begrijpen wat ar zich in u afspeclt, Een
mens die opecns en zonder enige reden erg opgewekt cn blij is, die mag daar
voor mij ven genieten, Maar hij moet zich toch wel afvragen waarom, Een mens
die opeens cn zonder kenbarc reden bedroefd is, moet zich afwragen, waarom,
wat is er, Nict dat je eon direkt antwoord krijgt, maar de vraag op zichzoif
dwingt je, om je situatic in ogenschouw te ncmen, En dat houdt in dat or al
ecn toegenwicht ontsteat, Het is eigenlijk zoiets als bij droomuitlegging,
Sommigen van u kennen misschien wel hot groot zigeunerdroombock, of het klein
egyptisch droomboek, of dergelijke dingcn, Sommigen hebben zich misschion
zelfs bezig gehouden met do analytische droomverklaring, zoals die door bo-
paalde psychiatars en psychologen is uitgedokterd, Dan moet u cens goed kij=
ken hoeveel droombeslden cr niet zijn, die eigenlijk het tegengestelde beto-
kenene U hebt een hecl angstige droom, u begraaft iemand, Nou dan denk je
natuurlijk, wat een ellende komt cr op me af, Het blijkt dat dit een cven-
wichtswerking is, want het werkelijke gebeurcen is eerder blijmoedig, Er ge-
beurt iets goeds, Je ziet jezelf begraven worden, volgens het cgyptisch
droomboek betekent dit : Jje hebt een lang leven, Volgens het zigeunerdroom—
bock : u gaat een gelukkige periode tegemoet on ontmoet veel mensen, Nou dat
moet je dan maar in een kist docn schijnbaar, En volgens de analytischc ver—
klaring, betekent het : de angst voor de dood voert tot een scherpere reali-
satic van het leven, doordat de doodsangst in de droombeleving wordt afgo-
regagecrd, Ik geef u daar alle drie de varklaringen,




Wet je dus als angst voelt, kan wel cers precics het tegenovergestelda bete-
kenen, Wat je vdlt als bedrosfdheid ken wel ook eens het tegenovergestelde
zijn. Het is lang niet altijd zo, dat U emotiocs zoals ze schijnbaar ongefun—
deerd in u rijzen, cen refile ontwikkeling weergeven, In heel veel gevallen
scheppen ze eerder cen evenwicht, met uw huidige psychische toestand, zodat
een nicuwe ontwikkeling op do juiste wijze beleefd kan worden,

Dan zitten we natuurlijk mcteen weer in de knoop met de logika, die gaat zog-
gen, ja maer hoc kun jec nou weten wat er morgen gebourt, Nou je kunt het
schijnbaar wel aanvoglen, Er zijn een hcle hoop mensen die dat kunnen, Bchal-
ve mensen die daar dus hun beroep van maken, die hebben dus ook allerhende
veronderstellingen ten aanzien van de toekomst, en die hebben dan ook de kun--
de om latcr te verklaren waarom ze het mis hobbon gehad, Maar de werkelljke
heicd is dus altijd : wij proberen automatisch haast in onszelf cen evenwicht
te scheppon, Hierbij speelt het cerste geestclijke voertuig, de ecrsto goos—
tclijke laag ecn rol, Zij tracht namelijk cen zodanige compensatice voortdu-
rend tot stand te brengen, dat het innerlijk evenwicht te handhaven is, Maar
als de mens zelf daar niets aan doct, dan blijft cr toch altijd wel cen te-
kort ontstaan, Dan ga je teveel van het ene uiterste naar het andere, Hoc mecr
Je leert om als het warc beschouwend, zowcl de vreugde als de smarten van

hect levun - te overzicn en voor jezelf te waarderen, hoe storker je zult wor-
den in je mogelijkheden om erkennznde wat er aan de hand is, ook de kracht tc
gebruiken die je crbij nodig hebt,

Het is een praktische les micchicn vanavond, en ik kan me voorstellen dat

er een hoop zijn die zcggen, ja maar wat heb je eraan, Ach dat zoudt u zzlf
moeten proberen natuurlijk, en dat komt al direkt de grote wraag, wclkc mens
is inncrlijk evenwichtig, wic moet wat uitmgken, Dat wordt erg mocilijk,

Er zijn mensen, die hebben zich op abnormale mensen gespecialiseerd, maar jo
kunt toch nict zeggen, dat ze zelf helemaal normaal zijn., Anders zoudcn zc
zich namelijk nict één kunnen voelen in de wercld van die andere, Jo kunt
ook niet zeggen dat cen rechter de norm kan bepalen, zover het een innerlijk
gvenwicht betreft, die healt zijn wijsheid ook uit wetboocken en jurispruden-
tic,

Ik geloof dat je veilig kunt zeggen, mijn cigen norm kan ik alleen zelf vine
den, zij is namelijk voor mij bepaalbaar, doordat er ogenbllkken zijn waarin
mijn gedachten cn gevoelswereld in ecen volledige harmonie verkeren, zonder
dat ik hicrdoor gestuwd word nesar enigerlei uiting of uiterlijkheid of cmo-
tic, dic voor mij onbehsersbaar wordt, mij kan domineren, Als je dat zo zegt,
dan weet je waar je eigen punt van bewustwording ligte. Nu kun je dat allemaal
heel erg vroom gaan formuleren natuurlijk, dan komt de lieve G&! erbij te pas
cn al het andere., Zelfs wanncer je het hebt over de geesten en over goesto~
lijke voertuigen dan zit je in foite op geloofsterrecinen, Maar aan de andere
kant, je gelooft zowveel, hecft iemand een biljet van 5,000 Frs, in zijn zak,
Nou cr zijn er een paar die denken, was het maar zo! Maar goed, wat is dat nou
werkelijk waard? U gelooft dat hot wat waard is, en een andeor gelooft dat het
wat waard is, en dasrom is het wat waard, Mear op zichzelf is het een vodje
papior, meer niet, Toch kun je er weel voor kopcn, Het is een kwestie van

een mate van illusie, wannecr je in jezelf dat evenwicht vindt, dan betekent
dit hclemaal niet, dat clke waardering die je hebt voor het gebeuren in de
wereld juist is,

Het betckent wel, dat je in jezelf je kracht voortdurend kunt gebruiken, om
dat evenwicht te behouden, en gelijktijdig in de wercld meer dat te beleven,
wat voor jou wezenlijk aanvaardbaar is, on dat is niet alleen wat je denkts




Zz vertellen altijd : bij de brontosaurus, zit het eigenlijke brein, waar

wij nu de scheiding van hart en maag zien, waar dat vlies zit, er zijn een
helec hoop mensen die hebben hier hersenen, maar hun verstand zakt soms wcl
lager dan bij de brontosaurus, Dan kun je zeggen, die mensen worden dus be-
wogen door iets wat zc nict bsheersen, Dat id de dood goweest van do Saue
ribrs overigens, Wannecer u boseft dat dit aan de hand is, dan moet u dus in
de eerste plaats terug naar het punt wasrop dic beheersing ophoudt, waarop

Jje weer rotel kunt reageren, waarbij je jo emotics nict ontkent omdat zeo

niet redelijk zijn, maar je omoties cerkennende, een redelijk omschrijven
daarvan vindt, en daardoor ook cen redelijk richten van dc energietn die

erin liggen, Je moet altijd weer probercn om dic evenwichtigheid te vindens
Waenncer je begint, dan lijkt hat allemaal hecl erg moeilijk, maar u bent

als mens toch wel gewend om afstand te nemen van de dingen. U reagoert hecl
vaak niet zoals u werkelijk bent of zoudt willen reagercn, maar volgons nore
men die van buiten zijn opgclegd., U beheerst u terwijl u het eigenlijk lic—
ver niet zoudt doen, U beheerst u nict op ogenblikken dat uw omgeving dat
nict doet, ook al vindt u zclf uw eigen uiting in feite een tikkeltje over—
draven,

Realiseer u dat cens, Er is dus wel degelijk altijd een verschil tussen wat
Jje bent of tot uiting brengt, en datgeen wat jc innerlijk voelt en eigenlijk
persoonlijk aanvaardt, Dan heb je daartoe het beginpunt, U bent toch nict
verplicht om die uiterlijkhaden erbij tc betrokken, Beogin eerst digp in jo-
zelf, met je eigen redclijke wereld, met je eigen gevoclens, en probewer daar-
in die balans te krijgen, Dat valt hool erg mee, zolang je niet naar de uiter-—
1lijkheden kijkt,

Wanneur je dat hebt gedoan, probeer dan om zovccl mogelijk wat ik harmonische
cnorgic zou willen nocmen, te vargaren, Het is inm foite con sympatischc wer—
king. Liefde 1ijkt me een groot woord crvoor, Het is dc aanvaarding van hct
andere zoals het bestaat, cen soort naastenliefde misschien. In diec aanvaar—
ding namelijk breid je jo cigen vermogen tot erkennen van jezelf op even-—
wichtige wijze uit, maer geclijktijdig aktivecr Jje hogere voertuigen, want

het is nist allcen maar con kwestie van stoffelijk bewustzijn, het is ook

ecn kwostic van zen geestelijk beleven en cen hoger geestelijk bewustzijn

dat dzarop inwerkt,

De harmonie tusscn geestelijke voertuigen wordt zo bevorderd, De anderc ro-
sultaten bohoef je niet in het bijzonder na te streven, dic ontstaan vanzeclf,
Zelfdiscipline is erg belangrijk hicrbije, En dan alwcor nict de vaste lecf-
regel, want vaste leefregcls zijn eerder een uitvlucht ven de luiaardy; dan de
beheersing van de bewustc, Maar het betokont dat Jje één en dezelfde norm voor
Jezelf voortdurend blijft aanleggen, in alle gedragingen, maar ook in Je in-
nerlijke ervaringen, in je emotics, Dat valt in hot begin ook niet mee, het is
cen kwestic van aanwennen, steeds weer begrijpen, hé nu laat ik mc meeslepen,
he die emotic hoort bij dit denkbeeld, on zo werken zc, Maar als je dat nou
regelmatig doet, al doe je het maar een kwartiar of cen half uur per dag, dan
zul je ontdekken dat je toch al heel sncl tot cen grotere behceorsing komt,
Nou dan begin je het eens ecn keer uit to werkon op je lichaam, heeft u wel
cens geprobeerd om al uw toenen afzonderlijk to bewegen b, Als je je er erg
op concentreert lukt hot meostal wel een beetje, Dic grote teen gaat wel,
mear vooral die kleince teen cen cindje bewegen is vorschikkelijk, in het
beging Maar als je je erop concentreert, kan hot, Concentreer je op het zon-
d?? bewust aannemen van cen bepaalde houding, tijdelijk uitzetten cn tijde-
lijk terugvallen van een spicr, Doe dat bij meardere spieren, probeer hot
gcwoon ecns een keer, Probeer jezelf aan te laras: .., houdingen aan te nemen



waarin je zo ontspanncn mogelijk bent, ongeacht dc omstandigheden waar je

je in bevindt, Het zal jo blijken dat hecl vask dec wijze waarop je bijvoor—
becld de knieBn kruist of do handen voegt, of alleen nog maar de manicr
waarop jc dat lichaam rccht of minder recht ncoerzet, invlioed heeft op alles
wat zich in je afspeclt, Op diec manier krijgt u ook weer groterc cvenwich--
tigheid, grotere beheersing, cn de mogelijkheid om je lichaam beter to la-
ten ruston, want nu kun jc dat lichaam een ontspanning opleggen door eon
mentaal bevel, Dat betekent dat die lichaamshuishouding dus ook betor vere-
loopt, Het is ook goed voor de gezondheid, En dan ben je er nog niet, want
juist omdat het lichaam nu voortdurend meer terzijde kan worden goesteld, om—
dat je er de baas van bent, komt or als vanzelf ook een ogenblik, waarop

Jje ontdekt dat je al je cigen boewustzijnscnergic®n kunt richten op Jjo gecst,
op je ecigen evenwicht, en op dc wijzc waarop clk probleem als het warc door
een andere waarde in jezelf kan worden opgovangen cn in balans gehouden, dan
wel opgelost, Op dic manior kom je steeds vorder, Op die manicr ga je stoeds
meer delen van het goestelijk voertuig inschakelen zodat het ook in hot be—
wust stoffelijk leven invloed heeft, En noarmate je dat bewuster en volle—
digor leert doen kom je tot een leven dat, in de ogen van ecn hoop mensen
misschien cen beetjc krankzinnig is, mear dat gocde resultaten geeft in
stoffelijke en in gewestelijke zin, Je komt zo ver dat je op den duur het
stoffelijk besef naar hogere geestelijke besofsvoertuigen kunt overdragen,
het bosel uit die geestelijke werclden zodanig kunt Komprimeren en tot even-
wicht brengen dat je het terug kunt voeren nsar de stof, De waarheid, de
vergelijkbaarheid of gelijkheid van waarde in deo voertuigen, wordt nu con
krachtbron waaruit je ten aanzien van feiten ven Jje eigin wereld voortdu—
rend wesr kunt putten,

Zoals het uit het hele betoog blijkt, is inncrlijk evenwicht dus van hcel
groot belang. Het is gemakkelijk om hot te verlieczen, Zodra Je dat erg
vindt, zul je het veel moeilijker herwinnen, Stcl je zelf zo nu en dan maar
cens in oncvenwichtigheid terug, mits je zodra je ze erkent, zegt, maar dat
is toch eigenlijk niet de goede manicr, terug naar evenwicht, Waar heb ik
gefaald, wat is mijn onovenwichtigheid goworden, wat moet ik dear innerlijk
tegenover stellen,

Dat was dan cen korte gebruiksaanwijzing waaraan u in deze tijd erg vecl
zult hebben, want u zit in allerhande situatics, die onkontroleerbaar 1ijken,
U worstelt met allerhand problemen, dic heel anders liggen en daarom ook an-—
ders opgelost moeten worden dan u ze ziet, U leeft in een wereld, waarin de
mensen zich opceens heel anders gedragen dan u verwacht zoudt hebben, Kortom

u zit in een wercld van trijdigheden, Laat u zich doar diec strijdigheden die
hoofdzakelijk uiterlijk zijn, voortkomend uit misvattingen, overrompelen,
wordt u vliug oud hoor, En misschicn wordt u nict cens oud, komt u meteen

bij ons. En voor degeen dic de Geuwige jougd begeert, is het wel een oplose
sing hoor. Als je de eceuwige Jeugd wil hcbben, moet je doodgaan, Want dan
ontstaat een bestaan, waarin allecn de voorstelling en niet meer lichamelijke
werkingen en energice®n bopzlend zijn voor de manier waarop je je voclt,

We voorzien vanuit ons standpunt voor dezc tijd een aantal nogal kritiekc
perioden, Kritick vooral voor vele mensen in do meer persoonlijke sfooer,

Wij voorzien voor heel veel mensen ack de ontdekking dat ze enorme fouten
hebben gemaakt of vergissingen hebben gemaakt, En cen poging om daar wat

agn te doen zou evenecns tat grote onevenwichtigheid en dwaasheid zelfs kun~
nen vooren,




Wanneer jc die evenwichtighsid echter nastreeft, dan kun je dit allcs bcter
aan, en je kunt in en doar dit alles beter rsageren, En dan geef ik u alleen
nog éen raad, en dan beBindig in mijn onderwcrp,

Je kunt nooit door esn last op andersn te laden, jezelf wvan een last ontdoen,
Alles wat je aan een ander oplegt, drasg je innerlijk mee, en dat wordt dan
omgezet in een angst of in een frustratie of in een begeortefaktor, En dat
drasgt bij tot cen vertercnde innerlijke strijd. Probesr dus alsjeblicft niet
alles af te reegeren op anderen, alles aan andoren over te laten, probuer
vooral ook anderen niet het slachtoffer te laten worden van jezelf, cen streef
naar dat cvenwicht, Wannseor je uitgaat van dit cvenwicht, en je eigen verant-
woordelijkheden ten aanzien van de wereld dus niet aan andoren wilt overdra-
gen, dan kun je zeer wveel bereiken in korte tijd, Laat je je door de onevone
wichtigheden van deze tijd meeslepen, dan zul je later tot de konklusie ko-
men dat je misschien vele jaren van je loven vargooid hebt, En dan is hoet
niemands schuld, buiten uw aigen schuld, omdat u onovenwichtig waart,

Vragg : -~ Kunt u even de benaming geven van de cijfers van de sferen?

Antwoord : Ja, dat is mocilijk te doen, omdat elke aanduiding op zichzelf
eigenlijk al weer cen samentrekking is. Ik heb het u gezoegd, theoretisch zou
Jje moeten opbouwen tot ongeveer 140, icts meer, Maar als je het hecl certvou—
dig zegt, het cerste voertuig omvat een mate van geestelijk besef, maar is
gelijktijdig voor ons iets wat vergelijkbaar is met levenslichaam, bewust-
zijne Heot is dus een samenwarking ten delc tussen stof cn geest, cn daarnaast
een bepaald geestelijk bescf, Dat is het cerste voertuig,

Heb je de derde laag, dan heb je dus te makon met een geestelijk voertuig dat
overzicht heeft, het staat iets verder af van de ruimtelijke verhoudingen, het
is nog wel tijdsgebonden, het heeft een ander besef, een andere waardering,
Dat is het voornaamste wat jo cerover kunt zeggen, Nemen we hot tussenliggon-
de sfeertje 2, dan zeggen we, kijk dit is in feitc cen geestelijke kracht,
die zich hoofdzakelijk in do gevoelswercld van de mens pleagt t manifesteren,
en die ook gevoelsimpulsen over het algemeen opslaat, en later verwerkt in
2en poging tot harmonie met de besefsvoortuigon, Ga je nog wat hoger, dan

zit je dus al aan lamagje vier, dan zeg je, cor zijn bepaalde kasmische krache
ten, die tot het gehelc ik bohoren, in dit voartuig worden die krachten als
het ware gelijkgericht zo worden dus afgestemd, Dit afstemmingsvoertuig is
een sfaoor op zichzelf, cr is ook een bewustzijn aan verlionden, alle genoemde
vocrtuigen behoren nog tot wat we zomerlandwereld noemen, inclusicef echter
hoogzomerland, waarin de vorm in feite begint tc verdwijnen. Nou daar hebben
daarboven nog een aantal voertuigen die behoren tot trillingswerelden, en
daarvan kun je dus weer zeggen, clk voertuig behoraend tot een bepaalde tril-
lingswereld is in feite cen reaktie op kosmische wearden, die worden omgezet
in @en persoonlijke waardcring van de kosmosy cn wat de energievocrtuigen
betreft, hct is de absorptic van bepaalde waarden uit de kosmos, die kunnen
worden omgezet in een van het ik uitgaande cnergis, waarvan de inhoud en de
freguentie door het ik bepaald wordt, Dat is dus heel in het kort, anders kom
ik hier in allerhand termen die op zichzelf hocl weinig betekenen, omdat zo
tot bepaalde systomen bshoren,

Vraag : - Kunt u zoggen, wat u bedoelt over : probeer niet alles af te reageru

Antwoord : Mag ik u een heel cenvoudig voorbeeld geven? Een man komt hinnen,
staat op de mat, glijdt uit, begint onmiddellijk te fosteren, mens waarom heb
Jje diz vloer zo geboend! Dat is afreasgeren, Hij gaat dus onmiddellijk zeggen:
mijn wval is niet mijn schuld, helemaal mijn schuld niet, het is de schuldvan ec
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. der, OF iecmand doet icts wat hij zelf wel goed vindt, maar er zijn andoeren
p1j buhtrokken, dan zegt hij, neec ik zou het zelf niet gedaan hebben, Dis
heeft het in feite voor mij gedaan, Dat is ook con afschuiven,

Hot 1s of je verantwoordoelijkheden van je afschuift, Het is eisen stcllen
ann gen andere, of verwijten maken aan een ander, tcrwijl je dic in feite
o joezelf mogt stellen,

L

ik hoop dat u iets aan het onderwerp hebt gehad, er zaton praktische waar-
GUN gonoog in,

- 10 -




