OPENBARE BIJEENKOMST

ANTWERPEN ODECEMBER 1976,

TAOTSME EN INNERLIUKE WERKEL IKHEID,

De wet van Tao is de wet van Jjuistheid en samenhang, Wanneer Jje dus uitgaat van
het standpunt van het Taofsme dan moet Jje zeggen ik word geboren op de plaats,
op de wereld waar ik thuishoor, ik heb een taak eon die taak die hangt samen mc
degenen die om mij heen staan, In feite ben ik deel van een geheel en slechts
wanneer ik goed funktionzer als desl van dat geheel, dan zal ik dus ook later i
het hiernamaals of iets dergelijks, de werkelijkheid bereiken, Ik sta ook niet
helemaal alleen, ik ben als het ware een schakel tussen de geslachten en als
zodanig geef ik alleen maar sen enkele fase weer van de werkelijkheid van de
aarde,

Het is natuurlijk erg kort Samengevat, maar het is de basis,

Wanneer je zo denkt, dan is er aan de ens kant ecn zeker fatalisme nodig, Je
moet aanvaarden dat je bent wie Jje bent, en je hoeft geen vertoon te maken om
een ander te worden, Je moet alleen de funktie die je hebt, zoz goed mogelijk
verwllen, Dat is trouwens icts wat ook in MaoI.tisch China, eigenlijk nog
steeds telt, zij op ecn wat andere wijze, want waar eens de familie - die Jjuist
door het Taolsme crg belangrijk is geworden - de cenheid was waar je, ten koste
van alles, aan behoorde en waarin Jje dus ja taak en je rangorde precies mocst
kennen, zo is dat nu eigenlijk bijvoorbeeld de wijkraad gewcrden en de straat
waarin je woont en de mensen van de cooperatieven of het bedrijf waar je mee
werkt, Het is dus inderdaad wel een denkbeeld dat juist is - zullen we zeggen -
Mongools gedeelte van Azi# erg aanslaat, De waarde ervan zou ik vanuit mijn
standpunt als volgt willen samen vatten, Je kunt door te aanvaarden dat je eers.
een taak hebt op de plaats waarop je gesteld bent, komen tot een zekere inner-
lijke vrede, je bent niet allecn mecr naar buiten toe gericht, maar je hebt
eigenlijk de innerlijke verbondenheid met hot gehcel waar je bij behoort, En
aangezien dat niet ophoudt met de grenzen van de dood, heb je dus ook ecn ab-
soluut gevoel van verbonden zijn met alle geslachten die voor Jje zijn gegaan,

U kunt daarop in zekere zin een beroep doen, u zoudt misschien wat mecr voor
traditie voelen dan gebruikelijk is, maar aan de andere kant, je hebt door die
innerlijke vrede, door die innerlijke rust juist ook do mogelijkheid om het
leven wat filosofischer te bezien, om de wereld van de gedachte sen rol toe te
kennen die niet het ik vervreemd van de feiten waarin je leeft, maar die eigen-
lijk alleen maar die feiten onderstreept en hun betekenis groter maakt ,
Wanneer je denkt aan Zen, dan moet je wel begrijpen waar het vandaan komt, Zen
is ontstaan uit het Boedhisme en het Boedhisme in zichzelve is weer gehaseerd

Op ecn paar waarheden en een aantal trappen die het ik moet doorlopen om eigen-—
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lijk de voleinding te bereiken, de beheerstheid,
Die situatie is op zichzelf natuurlijk erg mooi, maar wanneer Jje ze in de bui-
tenwereld tocpast, dan lukt het niet, Je bent dus cigenlijk verplicht oM op ecn
andere manier te werk te gaan en het blijkt ook uit het Boedhisme zelf, waarin
we zeer vele verschillende denkrichtingen vinden, Daar is een groot verschil
tussen bv, de Boedhisten van Ceylon, de Boedhisten van Noord-India en de Bocd-
histen zoals ze eens leefden in Thibet en de overleveringen die daar van verder
zijn voortgekomen,
Wanneer ik zeg Zen, dan zeg ik in de eerste plaats het overwimen van de zinnen,
door ze bewust en gericht te gebruiken, Het is de zelfovorwinniag, de absolute
behcersing die je nastreeft want op het ogenblik dat je je zelf kunt verdiepen
in het eeuwige waar dan ook, en hoe dan ook, dan zul je daardoor het gcuwige in
alle dingen zien en beleven, Je ste-t wrij van aen werkelijkheid waarin je men—
selijk lecft on je beleeft ecuwigheid of het ogenblik dat je Jje bezighoudt met
de tijd, Dat is bijna een Zen—-uitspraak want Zen gaat uwit van het standpunt dat
alle dingen zinrijk zijn, en alle dingen mogelijk zijn, Wanneer ik dus een
vraag stel, bv, hoe vliegt een vogel zonder vleugels, dan kun Je daar een vraag
in vinden die onzinnig is, maar is ze zo onzinnig als Jje denkt ? Vliegt de voge!
niet in zijn gedachten misschicen ? Is er nict iets in zijn illusics waarbij het
vliegen als beleving voor die vogel bestaat ? Hoe loopt een man met é8n been
hard ? Je kunt natuurlijk bruut zijn en zeggen "hinken", maar je kunt ook zeggar
een man met één been die kan hard lopen want vooruitgang is niet alleen maar cen
kwestie van beweging, het is een kwestie van innerlijke processen,
En op deze manier probeert Zen dus filosofisch duidelijk te maken hoe eigenlijk
het onmogelijke en het mogelijka dicht met elkaar verweven zijn omdat de ir -
nerlijke wereld en de uiterlijke wereld, in feitc niet van elkaar te scheiden
zijn, Je kunt bij Zen een bectje verder gaan, dan krijg je eigenlijk icts wat
doet denken aan de Yogin, de man die de Yoga beoefend dus, U kunt streven naar
de absolute beheersing van het lichaam, maar alleen dan is dat alleen maar om
de concentratie te verhogen, Je moet je kunnen concentreren on het goddeli jke
in jezelf beleven, ook wanneer Je bewvriest of wanneer cen huis in brand staat
waar je in zit, Wanneer het Noodzakelijk is voor jou om te mediteren don moet
Jje die toestand van innerlijke ontruktheid bereiken cn Jje lichaam is daarbij
een hinderpaal tot op het ogenblik dat je er meester van bent, Vanaf dat ogen-
blik beheers je eigenlijk de gchele materic en ben Je gelijktydig verbonden met
iets wat je het "geaestelijk niet-zij" zoudt kunnen noemen, Het is het opgelost
zijn in een totaliteit waarbid het eigen ik zich eigenlijk in alle facctten

toch wecr weerspiegeld vind,

Wanneer jc uitgaat van deze filosofictn dan moct Je ook wel beseffen dat deze
filosofictn behoren bij wvolkeren dic een anderc achtergrond hebben dan het
uwe, Een westeling heeft een ander karakter, een ander temperament, hij wordt

opgaevoed in een ander milicu en heeft daardoor heel ander maatstaven van waar.en.
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hij kent andere angsten en andere begeerten en juist dit betekent dat hij
niet zonder meer .v, de meditatie van het Rad om nu eens een te noemen, zo
kunnen volbrengen op de wijze waarop een vaardig Zen-volgeling dit moet doe
tenzij hij zich eerst los heeft gemaakt van zijn hele culturele achtergrond
eerst zichzelf herschoold heeft tot het geheel van zijn innerlijke evenwicti.
en, zijn karakter, zijn psychische verhoudingen, zich gewijzigd hebben.,

Het is dus niet zo dat je kunt zeggen, Zen dat is prima, dat is vo'r ieder-
een bruikbaar, maar ja, dat kun je van Jlk andere filosofie ook niet
zeggen. Een denkwijze heeft pas zin op het ogenblik dat je je zelf daarin
voldoende kunt veriiezen om niet slechts jezelf en de bevestiging van je-
zelf in die filosofie te zogken, maar jezelf verliezend in de filosofie,
£en degrip te krijgen voor het gehele complex van mogelijkheden en waarden,
Wij weten allemaal dat we lawven in een wereld die niet is zoals ze zich
voordoet, Dat geldt voor u, u bent anders dan u zich voor plecgt te doen,
dat geldt voor alles wat u rond u zigt, de eigenschappsn en de kwaliteiten
zijn niet identiek met hagecn u veronderstelt., U leeft in een wereld van
raadselzn waarin u een zeer klein gedeclte hebt leren omschrijven cn dit
vaak verkeerdelijk ziet ~ls het belangrijkste deel of zelfs als het geheel.
Nu is er altijd voor ons cen innerlgke behocfte om gekonfronteerd te worde!
met iets dat we God noemen, hct oneindige noemon, Elke discipline die je
aanvaardt, heeft de ontmoeting met dic God eigenlijk wel ten doel, dacht ik
Want op het ogenlik dat jc riet meer denkt in zuivere materi#le tcermen,

moet cr icts anders zijn, wat het leven zinvol maakt en die zinvolheid die
kun je eigenlijk alleen in jezelf vinden, je kunt ze nooit buiten jezelf
vinden, Wanneer je naar de wereld kijkt dan kun je natuurlijk dromen bouwen
over hoe de wereld perfekt zou Zijn, maar wanneer je rond je kijkt, dan

weet je dat die perfektie waarvan Jij droomt niet mogelijk is, an toch
moet er in de droom ergens een waarhcid steken, want je kunt 1je niet denken
wat niet in de schepping recds bestaat, je bent niet de bouwer van het
nieuwe, je bent de herbelcver van het geheel dat geschapen is, Dat impli-
ceert cigenlijk voor ons dat wij ieder op onze eigen wijze, en ieder met
een eigen reeks van termen gaan proberen om de grenzen dic in ons bestaan
te overschrijden,

Nu is het Taoisme er een, waarbij de vrijheid om dit te doen, eigenlijk ge-
heel afhankelijk wordt gemaskt van de wijze waarop je dus in de woreld wokt
het is ook bayrijpelijk. Per slot van rekening, al de grote leraren van
China, of je nu denkt aan Kong-Fu-Tse of andcren, die zijn denkers dic uit-
gaan van de Lestaande hilrarchische orde, Hier is ecn strikte indeling wvan
het leven en zelfs het hiernamaals wart vask voorgesteld gls een soort
keizerrijk met cen hemelse keizer aan het hoofd, met cen komplete geheime
stad vol van concubincs, euneuchen, raadslieden en krijgslieden en daarom-
heen groepeert zich dan de wereld van de zielen die de Gele rivier op de

Juist. wijze hcbben overschreden, De situatie is hier dus:mijn bevrediging
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kan ik vinden in een harmonie, in het gevoel absoluut : doelmatig en har-
monisch te zijn ten a nzien van het bestaande, maar dergelijke dingen
kunnen we wel dromen, maar het is alwecr zen drooom die nooit waar wordt,
Wie de geschiedenis van China beziet, die ontdekt dat er voortdurend op-
standen zijn, dat er generaals van provincies in opstand komen, stoden
belegerd worden, dat mensen moord en doodslag plegen, dat er overal piraten
zijn, dat er volkeren van vuitenaf invallen en het rijk overheerstocn en wat
dies meer zij. Het is geen rijk van cen vaste orde en ecen vaste rust, In
zekere zin is het Taoisme daarom eenpretentic cdie niets te maken heceft met
de werkelijke feiten, maar ze verhult gls het ware de beho:fte om anders
te zijn, om anders te reageren, Ze jceft een uiterlijk leefpatroon, waar-
binnen je dan weer do vrijheid kunt vinden van Jje eigen fantastische wereld
een vrijheid die, als i k het zo mag zeggen, slechts zelden de absolute
oplossing bicdt van cen ontmocten met God, een besef wvan het gehecl en
Jjezelf, als een funktionerend decl ervan, Zen gaat wat dit betreft, zeker
veel verder. Zen confrontocrt u met de personnlijkheid dic ten gronde worck
goricht door de wil, De e@igenschappen die Jje hebt zijn niet belangri jk, de
beheersing die je hebt over die eigenschappen is Lclangrijk, De mens dice
Jje bent is niet belangrijk, maar dat wat Jje imnerlijk representeert als
gevolg van dit bestaan is belangrijk. Je innerlijk zoeken is niet allcen
maar een verwerpen van de wereld zoals het soms 1lijkt, het is eerder ccn
vlucht door de wereld van het voorstelbare naar het onvoorstelbare cn van
het onvoorstelbare naar het ternauwernoo  nog belkefbare, Hier ontmoet de
mens  inderdaad op de duur zijn God. Maar aan de anderec kant most jo je
toch ook afvragen of er geen andere disciplines zijn geweest waarbij hot-
zelfde mogelijk werd, Ignatius van Loyola bv, heeft cen aantal disciplines
gebruikt die zuer doelmatig waren voor het bercikon van een hoger inzicht,
Dat ze helaas wel eens verkeerd gebruikt zijn, neemt niet weg dat hier ook
een innerlijke ontmoeting,al noem je het dan met de Christus, in fuite toch
met God, mogelijk wordt, Wanneer ik denk aan mensen als bv. Augustinus, de
kerkvader die een aantal Jaren eigenlijk ecn van dz meest vooraanstaande
gnostici was, voor hij zich in de moederschoot der kerk terug begaf, ook
deze man kent een discipline, een discipline waarin de tweeledigheid wvan
het Al, cen absolute balans vormt, een balans die de mens kan beheersen
zoals een kind dat midden op de wip stcat, en wanncer die balans bereikt
1s, en niet eerder, dan ontmoct ook hij inderd.iad in on vanuit zichzelf,
zijn God, Ook wanncer hij ecn beetje voorzichtig is met zijn omschrijving
ervan cen een deel van zijn schrifturen verdwenen is, zeer waarschijnli jk
omdat we hier te veel manichese denkwijzen hcbben aangetroffen,

Mani is een jonge Pers die in het jaar 242 tot de konklusic kwam dat de
egenstellingen zoals Zoaster die had gaschapen, samen vielen met het be-
grip van een Godsbeleving, daaruit kwam ecn Christendom dat gebascerd is

op dualisme, dus goed cn kwaad als gelijke machten en daardoor dec belang=—
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rijkheid van de eigen keuze tussen goed en kwaad, Dus deze denkwijze die op
vele maniercn eigenlijk ook in het Westen schalzan heeft helpen vormen, Want
we hoeven heus nict te denken dat toen al die grenzen eenmaal weg waren, en
al dic anderen verdwensn waren tot de Valerianen toe, dat toen incens het
Christendom een dogmatisch geheel werd, Intcgendeel, de magische denkwijze
van de Gnostici blijven voortbestaan, hun geloof aan de juiste houding, en
de juiste antwoorden en zelfs de juiste Amcns, het wnren er zeven, die
nodig warcn om door -1l¢ gangen van hot hiernamaals de hemel te berciken,
spelen vank nog cen rol bij bepaalde esot.rische genootschappen. Wanneer je
dus zit na te denken zeg je, ja maar het westen heeft ook nog zijn cigen
scholen voartgebracht, die scholen zijn grotendeels, dat moeten wij toegever
sterk beinvlioed door het Christendom en dan in de meeste gevallen, niet
cens omdat de zoekers naar de weg nu in de cerste plaats Christenen waren,
maar ecnvoudig omdat het hen onmogelijk werd gemaakt of levensgevaari jk werd
gemaakt om datgene wat ze dachten en zagen, dus weer te geven in termen dis
niet Christelijk waren,Dat cdic gnostici allerhand zijpaden hebban betreden
is duidelijk,

We kennen voorts de alchimisten eon u denkt nu waarschijnlijk dat de alchi-
misten altijd door de kerk vervolgd zijn, maar het is niet waar., Zover mij
bekend,is de laatste officiBle erkenning van een alchimist geweest in 1459
of 1452. Het betrof toen cen alchimist die door een vorst ergens in de
buurt van Oodenrijk was aangezocht om voor hem goud tec. meken en de man
heceft goud gemaakt allecn van de vorst, en niet van de stoffen die hij kreceg
En wanncer je dat allemaal zo beziet, dan zeg Jje, Jja daar zit er cen enarme
verwevenheid in en degene die zich dan de vraag gaan stellen, waarom nu de
Oosterse filosofictn zo erg belangrijk worden in het Westen, dic kunnen dat
niet beantwoorden door te zeggen, er was vador die tijd ;- on weg voor de
mens om in zichzelf God te vinden, men kan wel zeggen d t de mensan in het
Westen langzaam maar zcker zozeer gewend zijn geraakt aan allec mysticke
mogelijkheden die in het ka ! van hun eigen maatschappij, opvo~ding en
esoterische mogelijkheden lag, dat ze daar eigenlijk voortdurcnd aan
voorsij gaan, Het is cen bLeetje wonderlijk wanne r je ziet hoe in het
Westen iemand komt, dat is dan meestal een of ander klecin leraartje uit
India of zo die de recisgelden bij elkaar heeft gebracht en dan een school
sticht waarbij cen nieuwc vewustwordingsmogelijkheid wordt geopend, Het is
natuurlijk ergens kolder., Toch is het vele malen gebeurd en wat dat betreft
hadden de Beatles hun juiste naam "Kevers", Maar u zoekt naar het andere
omcat je niet meer ziet wat Je hebt, Wat is nu de wierkelijkheid ?

Dan zoudt u het als volgt mocten zicn, elke mens heeft in zich ecen aantal
gaven maar door de moatschappelijke situatic en vaak ook door het geloof

en de wijze waarop het gepredike wordt, maken het hem onmogelijk of emotio-
ncel onmogelijk om die gaven als iets normanls te eanvaarden, Je kunt ge-

nezen, je kunt in vele gedachten lezen, je kunt visioenen zien, maar de
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mens is er bang voor, hij ziet het als icts dat alleen thuis hoort bij de
bevoegde instantics, Ik dacht dat dit de grote fout is, Demens verwerpt cen
groot godeelte van zijn eigen innerlijk,van zijn psyche, van zijn = inner—
lijke belevingen en uelevingsmogelijbheden omdat hij zich wil conformeren
azn regels die door anderen zijn opgesteld,zonder daarbij te begrijpen dat
die regels dleen maar cen uiterlijke en algemene gelijkschakeling beogen,
zonder dat het imnerlhijke hierdoor in feite wordt betroffen, En als je zo
ver komt dat je dit voor jezelf gaat beamen, dan is de vraag ook nict meer,
is het bsl-rgrijk om ons hier in het Westen bezig te houden met Zen, om
ons ezig te houden met de hestudering van de wetton van Tao, de oude filo-
sofiedn van China en India, Dan is de Vraag eecrder,waar kunncn we ccn wcg
vindon om deze verharting rond ons innorlijk te doorbraken, en dan geef ik
toe, in vele gevallen zal juist het geheel anders zijn, het gebruik van
totaal andere formuleringen, andere gebruiken, cen  andir soort sakrament
als het ware, de mensen de mogelijkheid geven om beter te reagercn, maar
d n reageert hij niet omdat de leer beter is, maar hij reagecrt omdat hij
nu wel bewust reageert wat hij niet doct op zijn mogelijkbeden en zijn
waarden zoals die in zijn eigen omgeving liggen,

Het is een probeem techt ik, aen probleem, waarom kun je wanneer je open-
lijk bidt tot God en door cen ander -belochelijk worden, terwijl dic
anderen eigenlijk vol cerbied en onbegrip staren op haet ogenblik dat jc met
een incantatie begint met allerhande vreemde - namen cn krachten, Waarom is
het belangrijker om te spreken over het huwelijk tussen Gotar en Pistisofia
i@n te spreken over de eenwarding van de geest, de bevrijding van de geest,
Dat is toch eigenlijk hetzelfde, Ik ben bang dat je vaak meer zockt in for-
mules don in feiten en het is ook daardoor, dacht ik, dat de mens zo ge-
makkelijk  alles van zich afschuift wat nict precies past in hot kader van
zijn religicuse velijdenis cn zijn maatschappelijke gewoonten,

Vindt u het eigonlijk niet wvreemd dat een me icus dic ecn eed aflegt om hct
lijden van de mens,dus te verdrijven waar hij kan, zijn leven te behouden
waar hij kan, zodra hij diec zed heeft afgelegd, gaat denken aan h2t inkomen
dat hij uit het lijden von de mensheid krijgt. vindt u het niet zonderling
dat cen priester die gewijd is om de mensen tot God tec brengen, in plaats
ven hun dicnaar te zijn, in vele gevallen zich onmiddelli jk hun heerscr
voelt, hun megrdere, Is het niet zonderling dat mensen die zeggen dat ze
recht zullen spreken, allecen rekening houden met hatgeen geschreven is en
nizt met hetgeen gebeurt ? Is het nict wonderlijk dat al deze groepen cen-
ieder afwijzen die de euvele moed heeft zich op hun terrein te begeven, cn
als hat ware te tonen dat er icts anders mogelijk is, Waar ceen dokter is
goweest, niet hier in dit land, die, tocn een patient die hij zelf had op=-
gegaven, door een parznormale genezer werd gerzen, zei : dit is ontoelant-
baar, deze mens had op cen wetenschappelijke manier en cen wetenschappelijk

verantwoorde manicr, moeten sterven want ik kan nict toslaten dat dergelijke
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kwakzalverij onder mijn patienten geschiedt. In de cerste paaats, het ging
hem dus niet om de genezing, maar om zijn gelijk, In de tweede plaats, hij
vond zijn theorietn, zi,n therapictn, belongrijker dan de mogelijkheid cen
mens door voor hem niet te begrijpen micddelen te genezen, In de derde
plaats, hij verzette zich er tegen dat hot één van zijn patienten was glsof
hij,dicnaar der mensheid, in feite de cigenaar was van de zickon aan wie
hij zijn inkomen ontleende, Is dat nog redelijk ? Probecr het dan ecns op
cen andere manier te zien, kijk naar Sinnen toe, vraag je af waar de werke—
1ijke beteknis ligt in het leven, Ligt dic in nicuwe auto's, in een grotere
procuktic, ligt die in een veel hoger inkomen, cen bankrckening, belssting~
ontcuiking desnoods ook nog, of ligt dic cigenlijk in het gevoel dat je
leven zinvol is, dat het owveral aansluit bij cen kerkelijkheid die steeds
iets meer kenbaar wordt, een woreld waarin je niet allecn stmat en nict
alleen te maken hebt met dingen die van jou of die Jjou wat te zeggen hebban,
mear woarbij alles elk op zijn beurt zin krijgt en betekenis krijgt. Ik
decht dat dit laatste wveel belangrijker was, Dat de westerse maztschappij
dat aan het vergeten is, is volgens mij, de reden dat men zovecl grijpt
naar de oosterse disciplinen , De werkelijkheid is, dacht ik, deze, elke
mens heeft betekenis maar alleen door datgene wat hij vanuit zijn inncr-
1lijk gewvoelen en erkennen is voor zijn medemcns, Geen cnkele mens kan
alleen zijn, niemand kan boven de menscn staaon "alzo sprak Zarathustra®,

Ik kan soms nog met hem mecvoelen, Ik ben nog in cen tijd geboren, waarin
Jje de vrouw ap haar plaats mocst houden, nu is de vrouw iemand geworden die
de man op zijn plaats zet. Maar ook eindelijk hercikt hebbend op de top van
de berg, daalt hij af en hij zegt : om te dienen maar in feitz omdat hij
nict alleen kan zijn : we kunnen niet alleen bestaan, dat is het corste
dot we mocten beseffen, We maken deel uit ven cen geheel, dat geheel heeft
een ziel, dat heeft cen kracht,dat heeft een leven en die mocten wij in
onszalve vinden, Want die ziel, dic kracht, dat leven van het geheel, dat
manifesteert zich doar ons cn door alles wat bestaat, Niet dior ons omdat
wij mecr zijn dan anderen, maar hoogstens door ons, omdat wij op ecn be-
prald ogenblik meer geschikt . zijn dan anderen, Het verschijnsel is bij --
komstig, de kracht dic het veroorzaakt is allos, Zo is hot ook nioct belang-
rijk of de dingen die je dr.omt en denkt, feiten zijon of niet, Het is
belangrijk of zij cen weergave zijn van cen innerlijke eenheid cn dan zie
ik nict zowveel werschil tussen de mensen dic zuiver materialistisch denken,
maar dromen van een wercld die een paracdijs wordt en mensen die zuiver
religicus denken en dromen van cen paradijs dat ze na deze wereld zullon
vinden, Ik geloof zelfs dat de cerste grgens cen klzin beetje minder a-n
zichzelf denken dat de tweede, De tweede denkt : als ik maar in de hemcl
kom, dearste denkt : ik moet hct nageslacht icts nalaten wat beter is dan
ik zelf was, In allebei deze gevallen zoekt men eigenlijk innerljk naar de

zin van het bestaan, naar de verbondenheid met alle dingen en of dat nu het
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kKamrad _zijn in de grote tijdbze machine van de mensheid Letekent, of het
zijn van een flikkering licht in de goddelijke zon, dat maakt niet vegl uit
Het is wat ons innerlijk beweegt wat belangrijk is en juist omdat hat 20 be=
langrijk is, moeten we ook leren waar onze mogelijkheden, waar onze grenzen
liggen en in dat opzicht 2zijn dus disciplinen delangrijk ., Je kunt al
wichelende uitmaken wat Je moet gaan doen -9 het toeval kiest meestal net
20 goed als jezelf, namelijk ook verkeerd. Je kunt proberen om de helg
toekomst te kennen, maar als je haar kent is die kennis alleen genoeg om
Je cigen toskamst teo veranderen, Je moct bescffen dat Jje leeft in ean
wereld waar alles bewcging is, eecn voortdurende fluks. U moet begrijpen
dat alleen de innerlijke waarde vast is, al het andere verandert en Jjuist
omdat die imnerlijke waarde de vaste kracht is, de enige pool waar je je
altijd kunt op oritnteren, moet je vanuit dit innerlijk voortdurend proberen
in die buitenwereld dat innerlijk waar te maken, niet met een paar woorden,
niet met een leuze, nict met bezit, maar doodgewoon door steeds, hoe dan
ook, een eenheid te vormen met do mensheid die r »xd je is, en dat Je daar-
bij don een specialistische taak of funktie op u kunt nemen, houdt niet
in dat je daardoor meer of minder bent, hat houdt alleen maar in dat je in
het geheel op een bepaalde wijze dient op te treden en te ageren,

: vrarg mvoerstoonianr,.

ﬁﬂEﬂQEEE ¢ Het is een typische visie die ook uit de gehele geschiedenis
van de Boedha voortkomt, Alle leven is lijden bv, dat is natuurlijk onzin,
het is niet w ar en als Je dat zegt, dan is het een ontkenning van cen decl
van het leven, Maar goed, de Boetha stelt het zo en hij bouwt dus daaruit
op dot wij dus moeten komen tot een overwinning van het leven, daar komt hgt
eig.nlijk op neer cn als Jje het zo bekijkt dan is de Boedha eigenlijk ook
degene die zegt, op cen gegaven ogenblik moot ik wrij ijn van ¢ harts—
tochten en van de angsten, ik moet vrij zijn van mijn verwatenheid dat ik
weet wat waar is en nict woar, ik moet mij 1os maken van het rad der ge=
beurtenissen dat rondwentelt en mij meesleurt en ik moet daardoor komen tot
de rust, een rust die, en dat vergeten velen, ook sommige boedhisten wel
eens, niet is de daadloosheid, het is het zijnde niet~-zijn, het is geli jke=
tijdig zijn als kracht en als aktiviteit, maar niet mcer persoonlijkheid
zijn in datgene wat je voorturengt, maar jo persoonlijkheid alleen belewven
als deel van het geheel, Dat is Nirwana. Dat is het opgenomen worden van

de verlichte, De verlichte is dan ook geen moens die boven de mensen uit—
stijgt, dit heaft men er van willen moken , Neen het is een mens die zijn
zich zelf vindt door bew ust af te wijzen wat nict deel is van hem, onder=
meer gesimboliscend in de strijd met Mara en drie fasen (Mara de duivel),
De eenheid die bereikt wordt is dz eenheid mct het gehesl van het zijnde,
ook met de natuur gesimboliscerd, zowel door do Cobra die schaduw werpt,
~1s door de hdm van slakken die hem beschermt tegen de hitte van de zon,

Het is de verbondenheid die tot uiting komt in het symbool van de Lotus
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waarin hij zetelt, hij wordt gedragen door de natuur, hij is beschermd door de
natuur, hij is deel van de natuur en de mensheid en hp is gelijktijdig dit alles
zonder zichzelf daarbij wezenlijk te verliezen, Al die verheven waarheden, al
die krachten, die gaan eigenlijk juist die richting uit, het zijn de paden ook,
de verschillende trappen die je hebt te bestijgen, het is allemaal niet alleen
maar het wverhaal der onthechting, het is als het ware het ter 2zijde stellen van
het verschil tussen jou en het andere en zelfs de Boedha wordt bewogen door me-
dedogen en in zijn eigen theorieBn zou dat verkeerd zyn, tenzij je begrijpt dat
zijn mededogen niet ontstaat door dat hij medelijden heeft met anderen, maar
omdat er in zijn begrip van eenheid met anderen, met hen 1lijdt en dat is iets
anders, Op deze manier zie Jje eigenlijk ook wecr een leer die goed is, een leer
die grote waarden in zich bergt, maar een leer die ook geli jktijdig weer is
geworden tot een soort kerkelijke instelling met eradiensten waarbij de Koosters,
eens bedoeld als scholen en plaatsen waaroij men van elkaar zou leren, geworden
zijn tot prastige-objecten, waarsij het school-zijn eigenlijk maar in de tweede
orde is en het eerste doel is de zelfverhaeffing, al is het maar door op meer
sonore toon dan een ander, de juiste gebedan te zeggen of daar waar het be-
kende debat van de Boedhisten en Lama's bestant, net ietsje gewelddadiger en net
ietsje harder, net ietsje gefundeerder te argumentcren dan een ander, en dat
heeft de Boedha zeker rct bedoeld, Het is dus altijd zo, Er is ecn wijze op
aarde en in die wijze bestaat er besef van de goddzlijke vonk, die wijze pro-
beert dit besef van de goddelijke vonk uit te drukekn en uit te dragen, hij
probeert zijn medemensen Howust te maken van het goddelijke dat in hem woont en
dan zeggen ze allemaal . Jay want ze zien de wonderen diec daardoor gebeuren, ze
ervaren de vrede die arvan uitgant totdat de leermesster weggaat en vanaf dat
ogendlik gaan ze organizeren, niet begrijpende dat Jje de geest, dat je de diepste
kern, do ziel, niet kunt organiscren, dat je die alleen kunt laten leven, Dus
dacht ik ook weer of we nu hier vertrekken of daar, hetzelfde probleem, het is
het proi:leem van de mens die nog niet begrijpt dat het allemaal om zijn eigen
innerlijk gaat, Wij leven nu na de dood, tenminste wat u de dood noemt, dat is
voor somrmigen van u een hecl fenomeen, oh, wij lewven later ook , Nog voor ander-
en is het een kwestie van nou, ja we zullen het wel sens cen keer zien maar als
je geduld hebt, zul Jje het zllemaal zien, dus geen reden om u druk te maken,
maar het oelangrijke is eigenlijk dit, voor ors en voor u, dat wij,ook al treden
wij als afzonderlijke vormen op, wij niet in wezen alleen maar afzonderljke
ego's, afzonderlije vormen zijn, wat je ook bent,of je cen mens bent, de meest
gebrekkige die je je kunt voorstellen, of je ezen mens bent, de grootste schoon-
heid die ja je voor kunt stcellen, de grootste wysheid die Je je kunt voorstellen,
In feite is het verschil zo gering, het gaat om wat je samen bent en de domme is
nodig om de wijze te helpen en de wijze moet er zijn om de domme te helpen zijn
domheid te beseffen, Daarbij is de ecn niet me.r dan de ander, Wanneer wij spre-

ken in westerlijke termen over de Christus die met ons is, spreken we dan eigen-—
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lijk niet over die verenigende liefde die boven en buiten alle uiterlijkheden
om ons dient te beheersen, sprcken we dan niet over een kosmische orde buiten
de tijd wa-rtoe wij hehoren, waarvan wij in feite deel uitmaken en die wij in
onszelf moeten ontdekken om daar dan wat het koninkrijk genoemd wordt, wat in
wazen dus is de goddeli jke wereld, te kumen beleven, Wanneer ik begin te filo-
soferen, heb je gemerkt, dan ken ik nict stilstann bij één systcem en bij één
denkwijze, bij één leerboek, De ene kan de bijbel voorlezen en de andere het
evangelie en de derde kan de Boechistische grondbeginselen voorlezen en daar—
naast de verschillende traktaten van de vele verschillende meesters dic op cen
andere manizr hebben gezien, en weer andersn kunnen zich begraven in de oude
geschriften van de Hindae's en alle gevolgtrekkingen die door verschillende
meesters daarvan zijn gemaakt. Maar dat zijn uiterlijkheden, De werkelijkhoid
is wat er in u bestaat, In u leeft God, zonder u zou God zijn, maar niet ge-
vormd, maar zonder God zoudt gij niet zijn, niet in vorm en niet zonder vorm,
Alles wat je bent en alles wot je doet is deel van jezelf maar het is ook
een uitdrukking van wat je bent, je kunt in de totaliteit niets verkeerd doen
maar je kunt tekort schieten tegenaver datgenc wat je nu bent en beseft te zijn,
Je moet in jzelf zoeken naar een waarheid dic je nu  Git kunt leven, dic je nu
waar kunt maken en dan hieb je niets te maken met alle mivzerige vooorschriften
en wetten die de mensen hebben uitgedacht, dan heb je te maken met cen inner—
lijke waarheid, Die innerlijke waacrheic zal Jje steuds weer zeggen, ik moet mij=—
zelf beleven maar ik mag niumand schaden, want de ander is deel van mij,
dezelfde kracht die in mij leeft, Misschien dat je dan ook zegt, ik heb geen
behoefte om wijs te zijn., Ik heb alleen maar behocefte om het imnerlijke geluk
te kennen, misschien dat je dan zegt, bezit is mooi ma‘r wat heb ik aan bezit
wanneer het nict gelijktijdig cen uitdrukkingsmiddel wordt van wat er in mi j
bestaat, in mij leeft, wat ik innerlijk waar maak, wat ik innerlijk erken, De
hele kaosmos wordt weerspiegeld in elk levend wezen, in elk, ook in een amube,
ook in een microhbe, en in u, De oneindigheid is overal vertegenwoordigd, de
kracht van de oneindigheid is overal vertegenwoordigd, maar ze moet beleefd
worden door in die kracht juist weer te geven wat die kracht in u bedoelt en
verder niets, Als je alleen maar cens wen keer gaat putten in die kracht zo-
als je ze in jezelf vindt, het is zo gemakkelijk, Als je alleen maar even ver-—
geet wie je bent, wat je bent, wat je kunt en wat je niet kunt, 2ls je alleen
maar beseft,dic kracht waarin ergens cen icht dat misschien nu nog verborgen
schijnt en dat naar buiten kan troden, 3Jooi je niet open voor de wereld buiten
Je, last een licht in je uitschijnen, of anders gezegd, zet uw licht niet onder
de korenmaat, uw werkelijke licht, probeer het ecns te bezeffen zo nu en dan, Zo
zul je zizn dat aer heel wveel op de wereld is wat eigenlijk niets aetekent,
dat heel veel wat je erg belangrijk vindt, allezsn maar voorbijgaand is, een
verschijnscl dat één, één enkel klein accentje in de werkelijkheid die je
bent en wnaruit je leaft, Denk eens een beetje aan het licht in jzelf, dan zul

Jje tot de konklusie komen dat er geen grenzen bestaan van leven en dood, bg-
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h~lve de grenzen die je zelf opricht, dat er geen begrenzen is tussen mens en
God Huten de begrenzing die de mens prcht tegen zijn God om zichzelf te blijv
Dan zul je ontdekken dat de gchele maatschappelijke waarde en waardering, uit-
eindelijk maar een goochelspel, om nict te zeggen, een begoocheling is, waarin
alleen dat licht inzicht en doorzicht geeft. Er zijn grote leermeesters ge-
weest, ze hebben het u verteld op duizend wijzen, hoeveel verschillende elleen
al vormen van yoga zijn cr, hoeveel verschillende disciplinen, hoevecl eso-
terische geheimscholen, Maar ga verder en zoekt de karn van al die dingen,
waar kom jc terecht ? bij jezelf, de kern van jczelf, Datgene wat we behecrsing
noemen, is het vermogen om onszelf uit te schakclen in onze ilusie en zo door
te dringen tot de werkelijkheid dic we zijn en waarvan we deel zijn., De macht
die we zoeken, is niet de macht ov er medemensan, het is de macht over onszelf,
waardoor we onszelf een ogetlik los kunnen maken van dit spel van ritingen am
terug te keren naar de essentie, Jec lecft in een mensenwereld en Jje moet mee-
draaien, U haetbt gelijk, maar moet je nou precies zo meedraaicn als u nu doct ?
Most u nu precies die problemen in uzclf wakker roepen waarmee u voortdurcnd
v ratolt, of is er misschien iets andors. Het is maar een vragg. Ik zal u geen
alternatieve leefwijze aanbevelen, ge moet de wijze van lenen en bestaan vinden
die u innerlijk die wrede geeft, waardoor door het licht in u kenbaar en be-
leefbaar wordt., Het is het enige wat telt, Ik zeg u niet dat u u geen zorgen
behoeft te maken over morgen, de mens die datrizt doet, is in de ogen van zijn
medemensen een idiocot, of hij is een staatsman . Het wverschil tussen beiden is
vaak nict zo groot als men pretendeert, Kijk eens de idioot houdt zich alleen
hezig met zijn eigen gedachten, en de staatsman alleen met zijn eigen visie,
beiden nemen aan dat hun visie de enige belangrijke is in de wereld en danrdoor
komen zz beiden tot een recks van handelingen die, w~nncer ze gewoon menselijk
zelfs, -osjektief beschouwd worcen, cen beetje onaanvaardbaar, cen bzetje
vraogwaerdig worden, vandaar mijn vergeli jking, Dus niet denken dat ik 2eg,
elke stantsman is een idioot, als je daarover gaat praten, kun je zeggen, menigi
staatsman wordt gekoezn door idioten, maar dat is gcheel icts anders, Dus om
terug te k.ren tot de essentie waar ik over bezig ben, de verschillen dic we
maken, zelfs in ons leven, pro3ldmen die we con groot gedeelte zelf wakker
roepen, zijn zekan die veel minder mectellen wanneer we ecerst naar binnen toe
kunnen grijpen, Zeker, we zullen in het begin denken dat het ons licht is of
Gods gave aan ons alleen, waardoor we iets zijn of icts kunnecn, maar we zullen
hecl gauw beseffen dat we alleen ma'r cen klain straaltje zijn van die enorme
hoeveelheid licht die in de gehele schepping voortdurend aktief is, die de
schepping zelf is, We kunnen gaan vechten natuurlijk over woorden, dat doen
mensen grang, maar zijn woorden belmgrijk, zijn formuleringen helangrijk
misschiwn dat ik het daar met de Zen-meesters eens kan zijn, Hoe vliegt de gans
gebonden in een mesthok ? De droom van haar ziel en anders niet, er is geen
antwoord op te geven, het leven is vol met vragen die je niet beantwoorden kunt,

maar in jezelf is er een emotie waardoor je zekerheid kunt vinden, ondanks het
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feit dat je heseft, de antwoorden niet te waton, het schijnbaar zinloze open-
baart zich soms het diepse in de zin van het bestaan, We hoeven nict to
vechten over de vraag of er nu wel of niet spraak is van een mystieke trans—
figuratie tijdens een misoffer of zoiats, wat doat het eigenlijk ter zake, Hot
is niet alleen helangrijk dat wij in onszelf, datgene wat we Christus noemen,
wat de Liefde Gods is, ontmoeten, Is dat nict het enige waarop het op aan
komt, waarom zouden we dan over de uiterlijkheden twisten, Laten we niet
twisten over leven en de dood, want die dingen zijn maar verschijnselen, het
licht dat we vinden is onsterfelijk, wat we zijn in dat licht is ook onsterfe-
lijk, al het andere kan veranderen en misschien vergaan, of dat gewoon bHeseffen,
Als we diep in onszelf zoeken nanr het gevoel waoruit onze wet ontstaat, onze
wet van leven, cen wet dic niet betekent wat anderen moeten zijn of doen,
maar die zegt wat wij zijn, in harmonie met de kracht waaruit we voortkomen,

In ons is wen licht, wij kunnen tot dit licht doordringcn wanneer we de
remmingan wegnemen, de grenzen waardoor we het aseletten in ons te zijn, zelfs
wanneer hat in het begin meer cen emotie is, een veraf niet vast te houden droom
van een feit,

Dring door in je werkeli jkehid, word meester ven Jje werkelijkheid en ge zult

de illusies van de wereld behecrsen, maar je zult geen heerser willen zijn,

omdat het geen zin heeft om vorst van fantomen te spelen,



