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¢ in de Kantlijn betekent de vraag

- . " " het antwoord

Goeder. avond, vrienden. : .

Wij ziin niet alwetend  of onfeilbaar, dus dient u zelf
na te denken over alles, wat te berde wordt gebracht. Ons
orderwerp van heden van heden kan vanuit de zaal worden ge-
steld.wWilt 5. mij uw keuze kenbaar maken?

MINDERWAARDIGHEID EN MINDERWAARDIGHEIDS -
KOMPLEX

Zr bestaat geen re&le minderwaardigheid, maar alleen
en relatieve minderwaardigheid. Iets, wat de meeste mensen
ver het hoofd zien,omdat zij de wereld meten met hun eigen
tandaard en vanuit hun eigen standpunt.

Wanneer normaal levende en denkende mensen over-een an- |
der b.v. spreken als geestelijk minderwaardig, bedoelen zij |
daarmede in feite, dat de mentale en geestelijke processen
bij die persoon anders verlopen dan bij hen, zodat deze per-:

soon niet past in hun maatschappii-
Maar wanneer wij.uit zouden gaan van de eenvoud en de

‘~rtanitesit van Teven,zou misschien de gewone maatschappij
'weef mlnderwaardlg zijn t.a.v. deze z.dg. geestelijk mlnder—
_-waardige.

‘Het is een onderwerp, dat ik niet al te zeer wil uitbou-

wer; Daarom stel ik nu verder: Minderwaardigheid is iets, wat
. slechts zelden ontstaat door omstandigheden of omgeving.
- 7ij ontstaan meestal in de persoon zelf.

Op het ~genblik, dat iemand voor zich maatstaven gaat
gebruiken, die niet passen bij zijn persoon en kunnen, zal
hij een gevoel van minderwaardigzijn ervaren., Hij zal dan
voortdurend bezig zijn dit te verbergen, dus er voor te zor-
gen, dat niemand achter dit feit kan komen.

7o is een minderwaardigheidskomplex niet anders dan een
voortdurende poging te laten zien, hoe flink je bent, dit
uit angst, dat een ander uitvindt, hoe een grote flapdrol
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Je in feite bent. _

Dank zij dergelijke komplexen zijn al heel wat vreemde
dingen op aarde tot stand gekomen. Er zijn kleine mannetjes
dgeweest, zoals b.v. Napoleon - Hitler was ook zo groot niet - ,
die 1in de historie grote mannen werden, omdat z1J zich minder-
waardig gevoelden en zo meenden macht nodig te hebben om dit
voor de wereld te verbergen. ,

Macht is iets, wat je op aarde alleen nodig meent te
hebben, wanneer je denkt, dat je zelf iets niet aankunt. went
wanneer het gevoel in je bestaat, dat je een goed en aangepast
mens bent, dan streef je niet naar macht, maar stel je eerder:
laat de anderen hun gang maar gaan, ik zal mij wel redden.

Maar op het Ogenblik, dat je voelt de mindere van een
ander te zijn,zonder dit te kunnen of te durven tonen, sta
je innerlijk onder de dwang aan te tonen, hoeveel sterker,
hoeveel meer waard je bent.

Men zal dan alles doen om dit besef zelfs in zichzelf
uit te wissen en zal b.v., vanneer men meent slecht te zijn,
alles doen om in de ogen van anderen en mogelijk zelfs in
eigen ogen als goed te gelden. Dit heeft tot vele vreemde
ontwikkelingen en toestanden gevoerd.

Denk eens aan Alfred Nobel. Hij was een nogal nobel
mens, maar hij vond . het dynamiet uit. Op zich was dit een
fantastische uitvinding, want het betekende, dat men explo-
sieve processen kon doen plaats vinden onder omstandigheden |,
waarin dit anders niet of slechts onder groot gevaar mogelijk
was. _ :

Deze uitvinding heeft dus ook vele levens gered. Maar
ja, al snel kwam iemand er achter, dat je met een staafje
dynamiet niet alleen een rots kunt laten springen, maar ook
een aantal mensen snelkunt doden.

De uitvinding, die zeker niet voor oorlog bedoeld was,
bleek al snel meer een wapen te zijn dan een hulpmiddel. Nobel
profiteerde van de vraag, maar voelde zich gelijktijdig niet
bepaald edel, omdat hij dit deed. Het gevolg is de Nobelprijs
voor o.m. de vrede. ‘ ’ _ L - _

Het schuldbewustzijn, het gevoel verkeerd te handelen,
zoekt dus hier kennelijk naar een kompensatie door de zo
verworven middelen op een andere wijze te besteden, maar dan
wel na eigen dood. Het heeft wel enigszins geholpen. Want
hoeveel mensen spreken over Nobel nog als de uitvinder van
het dynamiet? Niet veel. Maar over die Nobelprijs spreekt men
nog steeds, al is het alleen maar, omdat degenen, die hem krij-
genrhet meestal volgens anderen niet werkelijk verdiend hebben.

Dit 1is een duidelijk voorbeeld, dat het zoeken naar
kompensatie voor schuldbewustzijn of minderwaardigheidsgevoe-
lens illustreert. ; , S 5

Ook 'bij kinderen zullen wij soortgelijke reacties vinden.
Stel, dat een kind steeds weer wordt gekleineerd, steeds
weer zich Dbelachelijk moet voelen. Het zal dan al snel tot
de konklusie komen, dat het een grote daad moet stellen.

Soms resulteert dit in een van huis weglopen en vroeg zelf -
standig worden, maar soms gaan dergelijke kinderen ook hard
aan het werk om iets te kunnen presteren, wat niemand van hen
verwacht zou hebben. Weer andercn pakken misschien een bijl
en slaan die pa of ma op de kop.
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Wie van hen gelijk heeft? ~Eigenlijk niemand. Een mens

' zou moeten leren beseffén, dat je als mens alleen maar goed
.en vredig kunt leven, wanneer je ultgaat van je- elgen mogelljk-

heden en allereerst je aanpast aan-je eigen innerlig ke normen.
Want dan 1is er .geen sprake meer -van gevoelens vcn mlzde%waav—
digheid en daaruit voortkomende komplexen,

Wie heeft het recht u te beodrdélen?. Vraag het u eens
af. Wie heeft dit recht dan wel en waarom?Hebt u dan het
recht om een ander een stomme koe of stompzinnige hengst te
noemen? Ht is best mogelijk, dat degene, die voor dom wordt
aangezien,in feite veel meer presteert dan allen, die haar
menen te mogen be- en- veroordelen, ’

Laat je je als mens dcor het oordeel van anderen te veel
beinvloeden, zelfs wanneer dit niet strookt met je eigen
besef, dan sta je .dicht bij gevoelens van mlndervaardlgheld
en het bijbehorende komplex.

On een actueel voorbeeld te geven: Wanneer je kijkt naar
jonge staten, dan word je steeds weer met eer soort gemeen -
schappelijk mlnderuaaralgheldskomplex gekonfronteerd :

De topklasse van een dergelijke jonge staat staart zich
blind op de westerse maatschappij, de waarden en waardlgheld
van landen en instellingen.

Zij beseffen, dat een dergelijk iets in eigen land nog
niet bestaat. Zij voelen dit als een tekort en wirden zo al-
snel. bultengewoon agressief om zo de wereld duidelijk te
maken, dat zij de blanken en hun beschaving nict rnodig hebben,
terw1gl alle beschaafde mensen in feite grote idioten. 21Jn,
want zij weten immers alles veel beter?

Wanneer iemand eens als sergeant steeds weer. voor stomme—
1ing werd uitgemaakt, die niet voldoende orde kon houden en
die man brengt het door een toeval uiteindelijk tot staats-
hoofd, dan is het begrijpelijk,dat Jjuist een dergelljke
persoon diktatorialer te werk zal gaan dan ooit enig dril-
sergeant overwogen heeft.

Op deze wijze vindt de persoon een kompensatle voor het
gevoel, dat hij eigenlijk maar niet veel waard is. Met geweld,
het doden van tegenstanders, het steeds weer aan anderen op—
leggen van eigen denkwijzen, Jjuist of niet, zegt zo iemand-
in feite tegen de wereld: Ik ben wel degelijk wat waard. Kle
maar, ik ben in feite bijna God.

Wat dit betreft,moet u ook maar eens terugdenken aan die
palingboer, die in z1Jn leven niet bepaald slaagde en steeds.
weer in de misére zat. De man was een mislukkeling, dié nergens
voor vol werd aangegzien en waar hij zich wilde laten gelden,
door het -gehele dorp werd ulitgelachen.

“Maar op een gegeven ogenbllk kreeg hij hij het idee van
zijn leven: hij stond paling op-te halen en bleef 1ineens staan
en vroeg zich af: wat ben ik toch eigenlijk @ En volgens zijn
geloof voegde hij hieraan al snel toe: Maar Goc is in mij.

Hij naar huis toe .om het snel aan zijn vrouw te vertel-
len: Mien, - moet je eens: luisteren. Ged 1s in mij. Waarop:
Mien sprak: ben Jjij dan God? Waarop de man geen neen meer
durfde zeggen ult angst, dat zijn vrouw hem anders ook uit
zou lachen. En zo is de pallngbOCr God geworden.

‘Tets dergelijks 1lijkt mij een rol te spelen bij al die »
linkse partljtJES die op het ogenblik zo verschr: kkellgk agres-—

sief zijn.
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Z21j proberen hun wil steeds door te zetten ten kdste van
alles en vaak 1s alle redelijkheid hierbij ver zoek. Wij mee~
ten ons ook in dit verband eens afvragen, of dergelljkg;menSen
misschien ook aan een minderwaardigheidskomplex 1lijden. :

Mogelijk is het zeer zeker, want de leden van dergelljke
groepen hebben vaak nadrukkellgk -het gevoel een minderheid .
te zijn, die eigenlijk niet mee telt. Daardoor zoeken z1j hun
toevlucht in een. meerwaardlgheld die voortkomt uit een. on-
feilbare waarheid. Zij gaan uit van ‘" .onze vorm van marxisme,. .
ons beeld van de maatschappij, onze macht" Waarop z1j beslui-—:
ten met alle middelen, zelfs de laagste, zich door te. zetten.
en tegenover de wereld kenbaar te maken. Deze mensen willen
gelijk hebben , al moeten 21Jzelf daarvoor sterven en desnoods
met hen de gehele wereld. -

Volgens mij is dit grijpen naar geweld wanneer je op een
andere wijze je zin niet kunt krijgen, eveneens iets, wat .
kan stammen uit het gevoel van minderwaardigheid. Men ZlLt
dit mogelijk als een minder aangename €n - volgens sommlgen
dus minder juiste benadering van de zaak. :

Maar geldt ergens niet hetzelfde voor vele d1331denten
in- Rusland? Velen van hen zetten zich in feite tegen het
systeem af, worden tot dissidenten, omdat zij het gevoel
hebben,‘dat z1j binnen het systeem altijd minder erkend zullen
worden en minder betekenis zullen hebben, dan zij zouden willen
bezitten. Binnen het systeem vinden zij de gewenste erkenning
van persoonlijke betekenis niet, . aan eigen betekenis willen
zij niet twijfelen tegenover de wereld, dus gaan zij tegen-
het systeem te keer. | Misschien zijn hun reacties terecht,:
mogelijk zijn z1j soms ten.onrechte. Daarover spreken wij
niet . Maar de aanleiding tot dergelijke reacties 1igt volgens
mij in de meeste = zo niet alle gcvallen-ln het voorgaand
omschrevene, -

Laat-ons dan a.u.b. beglnnen met te stellen, dat er geen
minderwaardige volkeren zijn en geen werkelijk minderwaardige
mensen. Er bestaan anders geaarde mensen en volkeren, -dat wel.

Maar wanneer een ieder tracht van eigen-aard en mogelijk—
heden zoveel mogelijk profijt te trekken en zo binnen de - -
gameenschap der mensen zichzelf waar te maken, heeft men ook
geen behoefte meer aan een mlnderwaardlghe1dskomplex, Want
elke mens zal dan beseffen: dit zijn de voorwaaxden, -
waaraan ik kan beantwoorden en daaraan beantwoord ik.inderdaad.

Het is niet erg om werkeloos te zijn. Dit maakt je zeker
niet minderwaardig., Maar wanneer je werkeloos bent en.voort-
durend kankert, maar gelijktijdig een mogellgkheld tot werken.
afwijst, omdat je verder zou  moeten reizen of minder zou..
gaan verdienen, dan ben je minderwaardig in je eigen besef.

Je erkent dan van binnen: ik durf de Strle niet aan gm-
mij in het arbeidsproces een nieuwe situatie te scheppen,
waarin ik hetzelfde of meer kan bereiken en verdienen dan

vroeger. Ik beroep mij op het verleden, omdat men vergeten
zal, dat ik in het heden aan mijn eigen mogelijkheden en ver -
mogens twijfel. Maar ik zal steaeds weer klagen .over ‘het
felt dat ik geen werk heby opdat - niemand ooit zal denken,--
dat 1k gelukkig en tevreden  ben, omdat ik mijzelf nu niet
meer met hard werken en zoeken naar mogelijkheden behoef te
bewijzen en mijn loon behoef waar te maken. «
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Over dit.alles moet u dan maar -eens verder nadenken. wWant
wanneer u mij vraagt, of het mogelijk is wvoor dit alles een -
algemene oplossing te vinden, 20 moet ik toegeven, dat deze niet

bestaat. o : S A ' L

Een mens, die niet in zichzelf vetrouwt, een mens die geen
vrede kan vinden met zichzelf, een mens, die niet bereid 1is
om eerst de dingen te doen, die hij werkelijk kan doen, zal
altijd weer in een toestand komen te verkeren, waarin minder-
vaardigheidskomplexen en de overkompensatie daarvan een rol
spelen.

1s dit voldoende? Geen kommentaar? Dan gaan wij over
naar punt twee: '

wie vraagtdie wint

Een stelling,die niet bepaald juist is, want in de
meeste gevallen geldt cerder: wie vraagt, verliest. Hij,
die vraagt,loopt steeds weer grote kans te verliezen, ter-
wijl hij,die waagt,eerder kans heeft te winnen. '

waarmede ik 1in feite een woordspeling ontmantel. wat
niet zo netjes is. Maar hij,die vraagt, ja, zelfs hij,die
eist, stelt daarmede in feite zijn eigen onvermogen.

Hoe meer je vraagt of eist van anderen, hoe meer ie
daarmede jezelf in feite een brevet van onbekwaamheid uitstelt.
Dat is een verlies, zelfs wanneer Je datgene krijgt, waarom
je gevraagd hebt. Want ‘je verliest zo alle respect voor dat-
gene, wat je wezenlijk bent. Op de duur heb je alleen' nog
maar respect voor de brute kracht en mogelijk de afpersings-
metoden, waarmede je je zin hebt gekregen. :

Dit betekent, dat je geheel buiten de juiste mentaliteit
voor het leven binnen een gemenschap komt te staan, dat jJe
moraal teniet gaat, zodat je in feite steeds meer amoreel en
asociaal begint te reageren, meestal zelfs nog in naam van
net cen of andere fraai en sociaal klinkende principe. °

Maar in het® wie waagt,die wint® zit meer positiefs.

Er zijn heel wat zaken, die mogelijk zijn, maar waarbij men
geneigd is te stellen, dat het beter is daaraan niet te begin-
nen, omdat het te gevaarlijk is. : o

Wij hebben in deze bijeenkomsten nogal eens kritiek gege-
ven op uw huidige kabinet - niet ten onrechte naar ik meen.

Men is het geloof ik ook wel vaak met ons eens. Uw minster-—
president stond met tranen in de ogen, toen Suriname afscheid
nam van Nederland. Maar ik geloof, dat cer veel mensen met
tranen van vreugde in de ogen zullen staan, wanneer dit
kabinet eindelijk zijn zetels ter beschikking stelt. Maar
voor ons onderwerp is dit niet belangrijk. :

- Toen deze, regering werd gevormds was het reeds duidelijk,
dat zij zou beginnen te regeren in een zeer moeilijke situatie.
Even duidelijk was het, dat,wanneer de linkse groepen niet
aan de regering - het kabinet dus - deel <zouden willen
nemen, alle sociale ontwikkelingen zouden worden afgeremd en
bepaalde ontwikkelingsmogelijkheden zelfs geheel zouden worden
afgesneden door de huidige oppositiepartijen, die dan immers
aan het bewind zouden zijn geweest en oOp hun eigen wijze Op -
de minder aangename ontwikkeling zouden reageren. ’

-
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« . Dit-alles beseffende heeft men het toch gewvaagd van oppo-
sitie tot regering over te gaan. -Men kan -natuurlijk. stellen ,
- dat deze regering heel wat dingen doet en gedaan heeft, die
minder juist zijn - zoals het bedreigen van de heilige
blikken koe van deze dagen met extra heffingen. o
. 0ok kent men heel wat mislukkigen. Mezar toch heeft men .
met het waagstuk in een economische - krisis-te willen ‘regeren
bereikt, dat heel wat van de denkbeelden, idealen en ver- .
langens van de linkse groepen nu in het volk gemeengoed zijn
geworden. .

Men kan desnoods stellen, dat het waagstuk van den Uyl
C.s. niet geheel geslaagd is - uitgaande van beloftern, die ..
eens gedaan zijn. Maar zeker is aan de andere kant, dat dit
waagstuk ook niet geheel mislukt is en dat degze politieke
groep zeer veel tot stand kan brengen, juist omdat geen
van de opponerende partijen werkelijk de moed heeft het
regeren in de huidige .omstandigheden over te nemen.

Waaraan toegevoegd mag worden: wanneer de huidige
regeringspartijen de sprong niet ‘gewaagd zouden hebben, zou
de geworie man er heel wat slechter aan toe zijn en zouden .
sociale denkbeelden en idealen veel minder ingang gevonden -

hebben,dan nu het' geval is. Want in deze dagen is het alter—
natief al evenzeer ‘als de huidige richting geneigd tot een
wel uiterst rechtse bewindsopvatting - een soort beperkte
diktatuur, die mogelijk wordt door gebrek aan moed bij anderen.’
' wWat ik hiermede wil beweren: Vraag niet te veel. Alleen
iemand, die vraagt op het ogenblik, dat hij zelf niets, ook geen
mogelijkheden, meer heeft, vraagt terechi. . B o

Maar de meeste mensen van heden vragen reeds op het

ogenblik, dat zij wel degelijk vele andere mogelijkheden

bezitten, maar die gewoonwe§ te lastig vinden. S
Wat kun je winnen? Indien ik b.v. tot God'zeg: Heer,
ik heb geen kracht meer, geef mij de kracht om verder te gaan,
dan geldt de titel even wel. Want dan zullen mijn mogelijk-
heden en prestaties alleen reeds door het besef, dat er een’
God achter je staat, groter zijn dan voordien. = =
Maar op het ogenblik dat je stelt: God , ik zit in
..meeilijkheden, wilt U a.u.b. ‘even een heel goed betaald B
baantje voor mij zoeken, als het even kan met een heel lieve
secretaresse en weinig werkuren, zal je innerlijk beseffen
dat God zegt: Blijf jij nu maar bij je leest, zoek zelf maar
iets te doen. Wanneer het niet anders gaat, kun je nog altijd
aardappels gaan poteéNe.c.. . . o . o o v
~ De vraag is dan in feite een overdrijving, die voor het
ik schadelijk . zal zijn. Wanneer je iets vraagt, terecht of
ten onrechte, zal het  gevraagde je kunnen gaan obsederen.
De vraag is niet meer een poging tot aanvulling van het
bestaande ik, maar wordt op de duur een eis, waaraan het
gehele ik met al zijn werkelijke mogelijkheden en eigenschap-
pen onderdanig wordt gemaakt. . o L
De gehele werkelijkheid wordt door het ik niet meer
beseft en beleefd, tot het gevraagde eindelijk ook ontvangen
is en zelfs dan blijft nog.een overschatting van eigen belang-
rijkheid bestaan als gevolg van de beantwcorde eisen. Dan '
verlies je. _ ' ' -
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En denk nu niet, dat iets dergelijks in de praktijk
maar zeldeh voor zal komen.Denk maer- ¢éns aan dat jongetje,
- dat ‘een bromfiets wil hebben, ja, eist. Hij krijgt het-niet
“en-slaat dan’zijn grootvader bijna dood- om diens géld uit-
de linnenkast” te kunnen pakken.: - S
~ zo ‘iemand héeft:om een brommer gevraagd, zich steeds™
weer afgevraagd, hoe er een te krijgen. Op een’ gegeven ogen—
blik was niets meer belangrijk buiten die bromf ts. Zo
werd door deéze eis aan de-wereld op de duur alle- werkelijkheid
uit het oog verloren. Het gevolg was uiteindelijk toch een
wagen: de aanslag. Maar gelijktijdig meét het verwerven van
het begeerde voertuig verloor die jongen ook alles: hij werd
gevat. , R : 3 ' o
' Dénk niet, dat dit een fantasie-voorbeeld is. Het is
werkelijk gebeurd en vormt alleen maar €en voorbee¢ld voor de
wijze, waarop in deze dagen vele mensen te werken menen te
mogen gaan. ' '
Wanneer je iets wilt bereiken, moet je gewoon daaraan
. gaan werken en het nodige risico maar nemen. Ook de kans,dat
je mislukken zult. Alleen zo kun je nagaan, wat:voor Jjou mo-
gelijk 1is. - S -

‘ Kun je 1lets niet berciken, dan moet Je eerst eens een
cenvoudiger doel kiezen en proberen, wat je daarmede zelf
waar kunt maken. Alleen wanneer je soms in je leven geen
enkele uitweg of mogelijkheid meer bezit, heb je volgens mij
het recht om te vragen. Zelfs dan moet je nog uitgaan van
hetgeen je zelf bent. o

Oom een actucel voorbeeld te geven: Ik hoorde, dat win-
kelpersoneel ageert om 0Ok op zaterdag vrij te kumnen zijn.
Deze mensen vragen, eisen iets, maar realiseren zich kennelijk
niet, wat dit in wezen betekent. Wanncer z1j dit vragen en
hun zin krijgen, waarom zouden bioscoop en theaterexploitan—
ten met hun personeel wel Op zaterdag werken? Waarom zouden
de treinen dan nog rijden, de trams en de bussen? Want ook
die mensen willen heus wel eens cen long weekend hebben.

En waarom zouden hotels en restaurants, dancings enz.
dan wel open moeten zijn? : : '

Men zou moeten beseffen, waaraan men begint en daarnaast
zich ervan bewust moeten zijn,dat Je, wanneer je nu eenmaal
cen dienstverlenend beroep uitoefent, het ook j¢ plicht is
je diensten te verlenen op de tijden, waarop het publiek die
diensten begeert en nict alleenh maar Op de tijden en op de .
wijze, waarop jijzelf die dienst het gemakkelijkst meent te
kunnen verlenen, : :

Xennelijk vragen de mensen in dit geval zich niet af,
wat zij in feite zijn. ZijJ zien zich als werknemer. Maar de
alleveerste taak van winkelpersoneel is toch volgens mij cr
voor te zorgen, dat cr verkocht is. En daartoe dien je
aanwezig te zijn,waar dc klanten zijn op de tijd, dat die
klanten er zijn.

7o0als ook in een restaurant de bediening niets heeft te
maken met de vraag, of de klanten nu wel of niet vriéndelijk
zijn; maar er eenvoudig beroepshalve zorg voor heeft te dragen ,
dat de mensen zo shel en goed mogelijk bediend worden. Dit
opdat er steeds mcer mensen regelmatig bij je terug komen en
je hen steeds vaker kunt bedicnen. Want dat is je vak, Je
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beroep. , - 5 : :

Heel wat mensen schlgnen dlt niet te begrlgpen en gaan

zo €isen stellen, die in feite niet redelijk meer zijn. Neder-
land heeft het b.v. zover gebracht, dat er een steeds toenemen-
de kapitaalsvlucht plaats vindt uit dit land. Er worden steeds
meer dgelden uit dit land. weggenomen,'waardoor de werkgelegen-
heid steeds minder wordt. Gelijktijdig wordt het vaste bezit
-omgewlisseld voor geld, zodat een steeds toenemend .deel van de
grond en gebouwen meer en meer in handen komt van de buiter-
landse machten. In uw land is b.v. veel ollekapltaal belegd -

in vaste goederen, voornamelijk via Engeland.

Wat de productie betreft,prijst Nederland zichzelf 1ang—
zaam maar z=ker ult de markt. Wat betekent, dat de arbeider
in uw land de betekenis en waarde van zijn arbeid  eenvoudig
overschat heeft. Je kunt dan wel eisen, dat de wereld zich
aanpast bij jouw beeld van belangrijkheid en recht op belo-
ning, maar in de praktijk gaat dat niet.

. Verbetering kan eerst ontstaan, wanneer een omgekeerde
ontw1kke11ng plaats vindt en steeds meer mensen gaan beseffen ,
dat er een relatie bestaat tussen hetgeen men is, betekent ,
Presteert en datgene, wat men daarvoor terug kan eisen. '

Degenen, die dit weten, doen alsof hun neus bloedt.Maar
dat houdt de zondviced niet ‘tegen. De mensen, die verant-
woordelijk z13n,moeten het dan maar eens wagen om minder
populair te zijn. Zij moeten het riskeren-juist te handelen
en mogen niet steeds weer blijven handelen met de vraag op
de lippen : krijgen wij zo de meeste mensen achter ons?

‘ Men zou moeten beseffen, dat je, wanneer Je alle mensen

‘meelokt en hen een feestmaal belooft, terwijl je ultelndelljk

'hoogstens een. ieder nog een korst brood kunt geven Je toch
Je popularltelt verliest. ‘

Er zijn heel wat mensen in uw land die dit eens zouden
moeten overwegen. Mogelijk is dit te kontrover31eel in uw -
land. Maar men heeft tot nu toe alles gekregen, waarom men
vroeg: meer loon, kortere arbeidstijden enz.enz. Wat is het
resultaat? Steeds meer mensen denken, dat eisen belmgrleer
is dan werken.

Br zijn in die zelfde tijd anderen geweest, dlc nlet
van anderen ge€ist hebben ,maar zich eenvoudig eep eigen
bedrijfje hebben gevormd. Deze mensen eisen niet, vragen
niet, wagen vaak veel. Toch zijn het deze zeer klelne bedrij-
ven, werkende alleen voor zichzelf in feite, ‘die in deze
dagen nog het beste renderen. Wie waagt, wint hlerblj vaak.
Maar wie. vraagt en eist en daarop alleen zijn toekomst denkt
te kunnen baseren, - is ultelndelle altlgd de grote verliezer.

Dat is mijn opvatting. :
Kommentaar° Geen° Dan gaan wij over naar punt drle.

beheers ins der _,%irgrfga

_ Dafvls -in feite eenvoudlg Er 21Jn Veel mensen ,
die ‘schijnen te menen,dat, wannéer zij zin hebben, het gevolg
het spel der zinnen is. Maar dat is dan toch wel wat te zinne-

1ijk bezien.
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De zinnen zijn de z;ntuigen..Dezen voeren allerhande
gegevens aan naar de hersenen, die daarop weer reageren met
behndeften, verlangens, angsten enz. De mensen weten dit zeer
goed. Vandaar, dat u buiten menig restaurant de heerlijke -
geur van koffie ruikt, terwijl die binnen nog niet eens -

: gezet is. Want de geur komt uit een spuitbus en wordt middels
ecen ventilator in de buitenlucht verbreid . o
Maar u ruikt dit en u krijgt daardoor inderdaad.vaak op-
y cens trek in een kopje koffie. U ziet bepaalde kleuren en
daarom koopt u juist dit merk sigaretten of dat merk waspoeder.
‘ Wanneer -iets prettig aanvoelt reageert u. positiever dan
"bij een minderiaangename'prikkeling'van de tastzin . En zo kan
ik nog wel even doorgadan. o il
"~ Anders gezegd: uw wereld beeld wordt door uw - zintuigen
bepaald. Deze zintuigén zijn aansprakelijk voor alle beelden ,
die in u ontstaan plus een groot deel van de re acties op de
buitenwereld. ; .

Nu is het gemakkelijk alles,wat wij zintuigelijk ontvangen
in eigen denken een beetje aan te vullen. Neem het bekende
voorbeeld van de liefde,die, naar men zegt, blind is. Maar
hebt u wel eens iemand zien kijken, die werkelijk zwaar ver-
1iefd is? In mijn tijd heb ik geen mens grotere koeienogen
op zien zetten als juist de verliefden tegen elkaar,

~Je kijkt dus wel degelijk, maar men ziet de werkelijk-
heid niet meer. De verliefdz kijkt.met de ogen, maar zlet
een beeld, dat meer innerlijk vorm krijgt en met de uiterlijk-
heid maar weinig te maken heeft. : _ »

Dat is nu altijd weer de grote moeilijkheid, wanneer je
over beheersing der zinnen wilt spreken. Op het ogenblik,dat
wij innerlijk de beelden, indrukken, werking van onze zin-
tuigen tot een waanbeeld gaan vervormen, kunnen wij onze zin-
nen niet meer beheersen. o ‘

Men zal in dat geval .gaan reageren op zaken, die niet
wezenlijk bestaat en je houdt Jje aldoor .weer bezig met ver -
onderstellingen, die niets met de feiten meer te maken -hebben.

Hierdoor zweep je jezelf op, tot je je uiteindelijk
gaat gedragen, of de wereld zou zijn,zoals je haar veronder-
stelt en niet, zoals zij in feite is. Wie terugkeert van
deze .misinterpretatie, zal tot een beheersing van zichzelf
komen en de werkelijkheid Jjuister benaderen. Hij beheerst
zo zijn eigen gedrag en kan steeds weer handelen vanuit de
feiten en afgaan op hetgeen op een bepaald ogenblik werke-
1ijk van belang voor hem is. R , : '

Dat is ' in feite de. hele zaak. Er zijn natuurlijk
mensen, die menen, dat beheersig der zinnen alleen bereikt

. wordt door je té " versterven". Maar ik houd niet erg van
dergelijke verstervelingen. , _ _

Een mens, die zegt, dat hij genoegen neemt met minder
dan hij in feite zou willen of kunnen hebben, is vaak een

wijs mens. Maar de mens, die zich bewust dingen ontzegt om
daardoor verdiensten te verwerven, leeft eerder 1in een waan-
wereld. o - '
Toen eens de lof van een maagd, die zalig zou zijn, werd
bezorgen, sprak de advocaat van de duivel: deze maagdelijkheid
vind ik maar goedkoop, want zij heeft nooit bemind. Zou zi]J
- echte Dbemind hebben en toch maagd gebleven zijn in Gods dienst,
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zO . zou” ik haar waarlijk heilig noemen. :

Dit “kwam voor tijdens een van de processen van helllg
en zallgverklarlng, die de-H. Stoel soms aan het brouwen 1s°
Op het ogenblik is het ecliter vaak een zaak, die meer door .
politiek dan door de verdiensten van zallgen wordt bepaald.
Wanneer de roomse kerkprovincie Nederland nog langer opstan—
dig blijft, is de kans groot, dat men er binnenkort een paar
nederlandse heiligen bij krijgt .om zo de gelovigen weer tot
rede te brengen en gehoorzaamheid in waar geloof aan te moedi-
gen. En lach hierom nu niet, want dit is inderdaad waar, zo
krankzinnig als het u mogellgk in de oren. klinkt. . :

Maar het gaat ons er om, dat een mens zijn zinnen en dus
ook, zijn zintuigen moet kunnen beheersen. Wanneer ik met de
ogen gekoncentreerd bezig ben, mag ik mlJ daarvan niet door
andere visuele of andere zintuigelijke impressies af laten
leiden. Dit is- mogellgk wanneer men zich van het belang. be-
wust .is van hetgeen, waarnaar men kijkt.

Luister ik en sta ik daarbij opéen voor alle gelulds—
indrukken, dan zal ik mogelle heel wat horen, maar weinig
verstaan. Koncentreer ik mij, dan kan ik zelfs in een gezel- ~
schap van honderd of meer mensen het timbre van een bepaalde
stem in mij opnemen en dan te midden van alle rumoer die
stem blijven verstaan, zolang haar klank mijn oor maar berelken
kan.

-. Je kunt dus Je gehoor afstemmen op hetgeen belangrlgk
is en dit zelfde geldt voor de andere zintuigen. De basis
van . een dergelijke . afstemmlng is een innerlijk beeld, een
bewvuste keuze dus. Zodra in de mens een beeld bewust ontstaat,
waardoor de onderlinge’ belangrljkheld van 21ntu1ge113ke waar—
nemingen wordt bepaald zal hij in grote mate in staat zijn.
de reactie van zijn zinnen te beheersen. . '

‘Voor gevoel, de tastzin, geldt hetzelfde. Vergeet hlerblg
niet, dat voelen een zenuwactiviteit is, die, wanneer zij te’
.sterk wordt doorgevoerd, pijn betekent. Maar: je kunt ook de
tastzin @ wel degelijk een bepaalde opdracht geven.

: Er zijn mensen, die zonder meer over glasscherven lopen,
over glceiende kolen wandelen,'z1ch met messen doorsteken
enz. U denkt aan fakirs, maar er zijn ook wel andere mensen',
die dit doen en geen pijn schijnen te gevoelen, terwijl zij
wel degelijk tastgevoelig blijven en dus weten, dat zij op
glas lopen, oneffenheden konstateren in het bed geloeiende
kolen enz. .

Hoe dit mogelijk is? Het kan . omdat deze. mensen in staat
zijn hun pijngevoeligheid en daarmede hun reactie op bepaalde
1nwerk1ngen voor een groot deel te veranderen. Door. beheersing
van de zinnen is het mogelijk- dingen te volbrengen, . dle
voor anderen onmogelle schijnen te zijn.

U vindt dit te zeer buiten de norm llggen° Wel een
voetballer, die een winnende wedstrlgd speelt, kan. geraakt

e worden enveven een grote pijn gevoelen, waarmede een.
ander onmiddellijk in het ziekenhuis zou willen gaan liggen.
. De voetballer krijgt wat aether op de plek gespoten en.
i speelt door zonder. pijn te gevoelen tot het ‘einde van de
wedstrijd, zelfs al zal hij mogelijk daarna ineenstorten.
.- De reden is eenvoudlg op het ogenblik is wvoor hem het.
bewegen, het lopen; door een innerlijk beeldbeélangrijker. dan
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de pijn, die daardoor op de.achtergrond komt. Zelfs bepaalde
fouten door beschadigde weefsels worden tijdelijk geheel
gekompenseerd, zonder dat de speler dit zelf beseft.

Zzeg dan'niet, dat gewone mensen hun zintuigen niet kunnen
beheersen. Maar wel is. het wvoor een mens noodzakelijk in
zichzelf een beeld te hebben, een drijfveer, waardoor zijn
reactie op wintuigelijke waarnemingen en zelfs de wijze,
waarop de zintuigen zullen worden .gebruikt, wordt bepaaid.

Soms is beheersing moeilijk. Een monnik, die loopt te
brevieren, kan heus wel eens moeilijkheden krijgen, wanneer
hij probeert :een voorbijgaande minirok met inhoud te negeren.
De oorzaak is gemeenlijk, dat voor dergelijke mensen het '
brevizren een gewoonte is. Het heeft geen bijzondere be-
tekenis. ' : N

_ Maar wanneer die zelfde monnik bezig is met lets, wat
wel zijn gehele aandacht en gevoelswereld in beslag neemt,
zegt zelfs een voorbijgaande  Bva in kostuum hem niets. Dan
is er geen kans, dat de man immerlijk in oproer komt hierdoor
met eventueel alle uiterlijke gevolgen daarvan.

Wat impliceert, dat de man alleen door zijn zich geheel
wijden aan een bepaald denkbeeld of een bepaalde handeling
niet die bekoringen ondergaat, die hij anders regelmatig zal
gevoelen en natuurlijk dan aan het werken van de duivel toe
zal schrijven.’ > '

Geldt iets dergelijks dan voor u ook niet? Beheersen van
de zinnen wil in wezen niets anders zeggen danm het vermogen
gebruiken je te koncentreren op de zaken, die voor Jjou van
wezenlijk belang zijn en je zintuigen daarbij alleen gebrui-
ken om in de zin daarvan te werken.. N -

~ Wie dit bewust doet, krijgt in zichzelf een innerlijk
evenwicht, waarbij zelfs een evenwicht van interne secreties
en zenuwwerkingen op kan treden, zodat hij beter in staat
is een perfecte prestaties te leveren, meer feiten in zich
op kan nemen, terwijl men niet meer getoord wordt door
allerhande emoties en reacties in zichzelf, waardoor de:
actie van de zintuigen en hun werking afwijkt van het
begeerde patroon. :

Nogmaals: Besef, dat u in uzelf een beeld van de werke-
1ijkheid draagt en dat alles, wat uw zintuigen u mededelen,
binnen dit bestaande innerlijk kader verwerkt zal worden. -

Door u te concentreren op een enkel facet van de inner-
1ijke wereld komt u dan ook tot een beheersen van uw zinnen,
een beheersing over uzelve en een meesterschap op de duur,
sowel over uzelf als over datgene, waaraan gij uw aandacht
hebt gewijd. : - :

Kommentaar?

Als je naar een muziekstuk luistert op gekoncentreerde
‘wijze behoef je nog geen beeld te krijgen .... _

U hebt dit verkeerd geinterpreteerd. Ik stel niet, dat

u een innerlijk beeld krijgt, maar dat u er een hebt. Wanneer
U naar muziek luistert, berust dit op trillingsverschijnselen
en het waarnemen daarvan met het gehoororgaan. ,
Wanneer -er een overeenstemming bestaat tussen uw inner-
1ijk beeld en de muziek, zal zij u aangenaam zijn, u kunt er

in opgaan .Wanneer uw innerlijk beeld echter anders wordt,
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is het mogelijk, dat precies. diezelfde muziek u niet meer
bercert,: maar u eerder: stoort.

Indlen u volledig gekoncentreerd bent op een melodlsche
inhoud, izullen echter andere geluiden of b.v. visuele in-
drukken,aan u voorbij gaan. U wordt hierdoor niet beroerd
omdat u met geheel uw wezen de mu21ek volgt Dat heb 1k
in feite besteld.

Koacentratie is  toch elﬂen’uk geestelljke attentle, dle
je aan iets geeft? -

0ok’ geestellee intentie zal hlerblg een rol kunnen ;
spelen. Wanneer u 1ngew1Jd bent, ds het gestelde zelfs
geheel juist «

- Maar voor de meeste mensen 1s het “vooral een mentale
belangstelling, die de beheersing bepaalt. Het gaat uiteinde-
1ijk toch om een mentale gerichtheid. Vergeet niet, dat de
zintuigen van de mens stoffelijke dingen zijn, zodat alle -
reacties daarop en daarmede .stoffelijk zijn en mlddelq de
hersenen tot stand komen = dus met het mentale te maken hebben.

Nu blijkt, .dat mentale koncentratle, zelfs wanneer de
geest daarbij. geheel niet betrokken zou zijn,. . reeds.
voldoende is om een beheersing van zinnen mogelljk te maken.

Ik geef echter gaarne toe, dat- zo wij geestelijk bewust.
z13n ende geest de aandacht in feite bepaalt- men zich odk
in de stof eenvoudiger en beter zal kunnen koncentreren.
‘Men zal tijdens die koncentratie dan ook vollediger kunnen
beseffen,wat men waarneemt en waartoe die koncentratle 1n
feite voert.

-Is het niet’ mogelle dat: je 1n koncentratle bepaalde
zaken zuiver mentaal kunt bekijken, terwijl je er later toch
emotioneel bij betrokken wordt?

-Dat is wel degelijk mogelijk. Maar wanneer u de zinnen
beheerst, zal een emotionele betrokkenheid niet zo gemakkellak
zonder .uw bewust w111en kunnen ontstaan.

‘Het verschlgnsel waaroP v- duidt, is volgens mij eerder
de slulpende wijziging van uit het ik werken, naar een het ik
eheerst laten worden door 1ets,wat bulten je werkt of be-
staat. '

Wanneer -je op een gegeven ogenblik afstandelijk iets
beziet en hierdoor rond u allerhande leuke dingen ontstaan ,
z> is het best mogelijk, dat u zichzelf zegt: wat ben ik toch
- een perfecte knaap of iets dergelijks. Den bent u meteen
hierdoor in gevaar en is de kans groot, dat de zinnen u gaan
beheersen ,inplaats van een beheersen van die zinnen door U.

U gaat dan zoeken naar de waarneming op zichzelf en
proboe”t niet meer op grond van een 1nner113k besef de
waarneming te doen in overeenstemming met eigen wil. °

Dat is de ellende voor de meeste mensen. Z1ij beginnen
1ets beheerst, afstandellgk en vol van goede bedoelingen ,
tot zij in de gaten krijgen, wat er aan vast zit. Daarop-
vinden zij alles, wat aan het bewustzijnen waarnemen vast
zit in feite belangrijker dan de grondgedachte, die zij: in.
zichzelve dragen, met het gevolg, dat zij op de duur voor
.ulterllee omstandigheden geheel beheerst worden, ook al
czijn z1] in theorie nog even idealistisch als te voren.
Mogelijk is dit voor u- voldoendeo s P

- 212 -




. Bestaat angst ook uit uiterlijke omstandigheid?
werkelijk angst is altijd innerlijk. Er bestaat wel een
lichamelijke angst, maar-dit is altijd weer een reactie en .
behoeft niet gedeeld ter worden door het: eigen denken.

Tijdens een lichamelijke angsttoestand kan . men dus
toch redelijk en overlegd blijven reageren en voortdurend
besefferi, wat er werkelijk aan de hand is. Men zal dan zijn
eigen reacties voor een groot deel zelf blijven bepalen.., tot
zelfs deé wijze, waarop men zal reageren op bepaalde zintuige-
lijke waarnemingen en welke konklusies men daaruit-zal  trekken.

Bij de meeste mensen is echter een mogelijk in princi-
pe aanwezige lichamelijke angst het begin punt voor een
fantasie. Wat gemeen klinkt, maar de doorsnee angst van de
mensen is vooral gebaseerd op hun fantasie, hun veronderstel-
lingen en wordt slechts in beperkte mate bepaald door de
feiten. SR : :

Er is dus sprake van een vrees voor de voorstelling in
het ik voor feiten, mogelijkheid zouden kunnen komen of ont-
wikkelingen, die mogelijk, maar niet noodzakelijk plaats zul-
len vinden. : : , o '

Wanneer ‘je gemarteld wordt in een gevangenis - wat zo
hier én-.daar op aarde tegenwoordig nogal eens gebeurt - zo 1is
de grootste ellende niet de pijniging zelf. De mensen schij-
nen dit als slachtoffer niet geheel te beseffen.-

Deze mensen worden niet in de eerste plaats murw door
de martelingen zelf, maar vooral door het feit, dat zij zitten
te wachten, tot zij weer gehaald zullen worden om gemarteld
te worden. L _

Anders gezegd: de psychische spanningen en de psychische

‘pijnen, die zij door voorstellingen in zichzelf ondergaan,

zijn van zédanige. intensiteit, dat de vatbaarheid voor al,
wat hen kan worden aangedaan, hierdoor vele malen dgroter
wordt. - R '

Indien je angst wilt leren beheersen, zul je je aller-
ecerst moeten realiseren, dat bepaalde feiten onontkoombaar
zijn. Men zal moeten beseffen, dat door overwegen de onont-
koombaarheid niet verandertnoch de feiten zelf enige wijzi-
ging zullen ondergaan. Koncertréer je dan op zaken, die niets
met 't gevreesde te maken hetben. ’ _ ,

7e1fs wanneer men probeert Je te pijnigen, zul je er
net beste aan doen door met alle kracht een andere voorstel-
1ing voor ogen te houden. Menigeen zal dan tot zijn grote ver-
bazing ontdekken, dat de pijngevoeligheid veel minder wordt

‘en dat de: paniektoestand, die vooral bij de electrische

marteling met de prikkelstok voorkomen, minder intens zijn

en ook blijvende lichamelijke verkrampingen veel minder woor -
komen. Zelfs blijkt , dat de uiteindelijke letsels veel
minder ernstig zijn.

Wat er op neerkomt, dat je, wanneer Je al zonder -
mogelijkheid je daaraan te onttrekken ,gemarteld wordt, of op
andere wijze pijn moet ondergaan, je je vatbaarheid. daarvoor
aanmerkelijk kunt verminderen door een intense koncentratie
van alle vermogens op lets anders. . D o

Denk aan het positieve, wanneer het negatieve. gebeurt.
Dan zal de kracht, die je in het positieve denken vinden kunt ,
zelfs in staat zijn binnen het lichaam kompenserend op te
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treden t.a.v. negatieve impressies, die de zirnnen ontvangen.

- Men stelt wel, dat men door ‘denken zelfs zijn leven kan
verlengen. Het bllet b.v.,dat in Jjoodse gemeenschappen voor
Jom Kipoer mlnder mensen overlleen, terw131 daarna weer een -
explosie van sterfgevallen optreedt Dlt 1s statlstlsch.vast—
gesteld.

: Het vermogen om het leven te Verlengen is theoretlsch ;
onbeperkt. Want uiteindelijk is het verlengen van het leven ,-
lichameliik geziev.niets anders dan een verbetering van het
Stcfw1ssellngsproces, waardoor minder afvalproducten in het -
11chaam achter blijtft. Hierdoor wordt celvernieuwing en cel-

opbouw eenvoudlger, terwijl het celverval regelmatiger zal:
plaatsvinden, wanneer de afvalstoffen snel verw13derd worden.
Dit vooropgesteld dus.

Wanneer je ergens heel erg op zit te wachten, is het :
denkbeeld op een gegeven ogenblik z0 belangrijk voor het ik y
dat alle stoffellgke levensprocessen tijdelijk hieraan
onderdanig worden. In feite komt dit neer op een tijdelijke
harmonisatie van die levensprocessen, waarbij een vermlnderdef
konsumptie van - levenskracht op gaat treden. P

Het komt voor, dat mensen,die al 97 jaar zijn en heel ‘
erg. graag de. burgemeester €ens op bezoek willen hebbeb:, alleen
reeds door d1t verlangen honderd jaar- worden. Niet dus, omdat
dit 11chame11Jk een grote waarschlJnlleheld was, maar eenvou-—
dig.omdat zij het ouder worden opeens zo belangrijk gaan
v1nden -dat zij geen tijd meer ‘hebben ‘om te sterven,

Dat klinkt vreemd, maar is soms heus waar. Wanneer' je
in jezelf de belangrleheld van het leven - waarbij het gaat
om dingen, die je gaat doen ‘of beleven - toevoert, zal - de:
levenskracht beter verdeeld worden en. juister worden gebruikt.

- Stel je een doel maar voldoende sterk  en ben je vol-
doende bezig dit waar te maken of te benaderen, dan zul je~
tot. je verbazing konstateren, dat je lichaam gemakkelijker -
bepaalde zwakheden overwint en gemakkellgker van bepaalde
kwalen herstellen kan. -

~ Is dit u reeds voldoende? : g

.Het is toch niet zo, dat senllltelt het sterven verhaastr>

‘Dat is zéker zonder meer- nlet waar, U hanteert hier ° ,
kennelijk het begrip seniliteit Voornamelle voor een licHa= -
melijk verval. Dan bespoedlgt dlt dus het sterven gemeenlgk
wel.

Maar senllltelt is vaak ook een' zuiver mentale vorm van:
verval Een. Vermlnderd reactleproces in de hersenen, waardoor
steeds: grotere aantallen functles, ook 11chame113ke , ‘niet meer
bewust beheersbaar zijn. - )

De mens keert dan in feite terug tot dezelfde toestard ,
waarin hij verkeerde, toen hij nog moest leren met zijn 1i—
chaam te leven. Ik acht dit een juistere omschr13v1ng voor:
werkellee seniliteit dan’ eenvoudig verval.

_ Het is duidelijk, dat iemand, die seniel is en daarb13
geen. problemen heeft t.a.v. zijn omgev1ng, een veel grotere
spontaniteit van leven bereikt. In vele gevallen zullen daar-
door ontspannenheden in lichaam en geest. ontstaan dle eerder
.levensverlengend dan verkortend werken.

Het zorgenpatroon, spannlngspatroon en vervellngspatroon,
waarden die vaak levensverkortend werken, vallen dan immers
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- weg. Hierdoor kan het lichaam vaak-beter functioneren, daar
inneriijke onvrede en voortdurend protest tegen de wereld als
innerlijke en krachtenverslindende reacties weg plegen te
vallen. o S S :

© . “KXortom: wanneer bij seniliteit geen verval van de auto-
matische functies van het lichaam optreedt, zullen de mensen
daarbij langer leven dan hormaal. U zoudt dit trouwens bij
meerdere staatslieden in deze tijd kunnen konstateren.

Tk meen, dat wij met deze onderwerpen dit eerste deel
redelijk hebben gevuld. Ik heb niet geprobeerd =zoveel moge-
1ijk onderwerpjes af te handelen. Elk gegeven onderwerp kon
echter m.i. betrekkelijk kort en toch duidelijk en omvattend
worden gesteld.

Ik hoop, dat de wijze, waarop ikdit deed,voor u aanvaard-
baar bleef. Want wat wij ook doen en waar wij ook zijn, een
ding is belangrijk: wij moeten zelf reageren. Wanneer u
reageert, op hetgeen ik u zegde, zij het met aanvaarding of
verwerping, vragen, kommentaren,of beschuldigingen van onjuist-
heid zelfs , hebt u daarmede een actief proces in uzelf tot
stand gebracht. ~ '

Activiteit in deze is het belangrijkste, wat er voor u
kan bestaan. De passiviteit, het ~ondergaan van het leven, 1s
niet slechts het meest frustrerende en dodelijke,wat er geeste-
1ijk voor een mens kan bestaan -~ het kan zelfs levenverkor-—
tend werken. o g S
o Geestelijk verderkomen 1s het .belangrijkste in een mense-
1ijk leven. Het was voor mij ook de leiddraad bij alle onder-
werken, die wij besproken hebben. - .-

Geen minderwaardigheidskomplexen, omdat u niet alles hebt
kunnen onthouden a.u.b. = Werkelijke minderwaardigheid ont-
staat alleen op het oyenolik, dat u niet meer bereid bent u
‘bezig te houden met uw innerlijke kwaliteiten en uw mogelijk-
heid, die te manifesteren in de wereld. e

Maakt u zich ook niet te veel gzorgen over .de vraag, of
u nu beter kunt vragen of wagen. Wanneer u in uzelf een gees—
telijke waarheid gevonden hebt, dan is de konsekwentie daarvan
soms voor u onlogisch of onredelijk. Maar ik geef u de raad
u dan niet te veel vragen te stellen en het maar te vagen,
die innerlijke waarden naar buiten te brengen en er iets mee
te doen. Want dan zult u verder komen. , e

Vraag echter nooit, dat een ander de mogelijkheid tot |
verdergaan voor w zal scheppen. want dat gebeurt maar zelden
en zelfs,wanneer het plaatsvindt blijkt steeds weer,dat -
tenzij u zelf ook risico durft nemen-— er voor u weinlg goeds
uit voortkomt. _

En zoals wij zo even bezig zlijn Jeweest over leven, moet
ik u vragen te bedenken, dat uw werkelijke leven nooit is,
wat de wereld er van denkt of maakt, maar alleen, wat u er
zelf van maakt? o

Er zijn innerlijk zoveel dingen,die je kunt zijn en bele-
ven,dat je, zelfs wanneer uiterlijk .de wereld stil ligt, er
meer dan voldoende te doen valt en meer dan voldoende te.
bereiken is. _ _ ’ , ‘ -

Maar wanneer je alleen maar zit te wachten,of de wereld
buiten je nu eindelijk eens aan jouw yverlangens en voorstel-
lingen zal gaan beantwoorden, is je het leven al snel niet

- 215 -




veel meer waard Dan bereik Je ook niets meer. Er is dan stil-
stand.

wat: m13 voert tot-de afslultende opmerklng,dat WlJ, wat
en waar wij ook zijn, wat wij ook doen , ten koste van alles
steeds weer stilstand moeten vermijden. Het is beter het risi-
co te-lopen een blunder te maken, te vallen,of in de ogen van
anderen’ te mislukken, -dan om niets te doen.; i

Hij,di€ niets doet, ' ig reeds mislukt, alleen door zijn
1nste111ng. Dat 1is ‘hetgeat,dat in het geestellgke bestaan

“later zeer zwaar kan:gaan tellen. =
Mag 1k U danken voor uw’ aandacht? Goeden avond

- «0=0=0-0-0~0~ G

Goeden avond . vrienden. ‘ o

Ook ' dit tweede deel van de avond is bestemd voor uw
elgen onderwerpen,_

X : Kunt u'ons enig inzicht geven in de verhoudlng geest en
fystiek? Waarin manifesteert zich de geest met name? Welke
instrumentarium heeft de géest na de overgang° :

- Bezie ik de geest in het lichaam ,dan zie ik,dat deze

- zich in het geheel van het lichaam manlfesteert. :Z2iJ is in
het geheel van de aura aanwezig en: daarmede ook in alle delen
“vVan het lichaam.

. Haar belangrijkste 1nwerk1ng op het 11chaam geschlcdt
middels de hersenen en wel spec1aal middels de grote herse-
nén en in het blgzonder daarih weer vaak mlddels de frontale
hersenlobben. _

" De invloéd, die door de geest wordt ultgeoefend zal voor
het merendeel,gezien vanuit een menselijk redelijk standpunt,

. in het onbewuste liggen. Het zal eerder een konditionerende
invloed zijn dan eéen bewust zijn, maar men zal zich aan die
konditionering’ door de geest maar moelzaam - z0 al - kunnen
onttrekken als mens. '

Wanneer cen mens overgaat, keert de deest weer terug
in haar eigen gedaante en recht. Z2ij' is dan weer een wezen ,
dat bestaat uit kracht, dle begrehsd 1s t.a.v. omrlngende krach~
ten. ;

Dit betekent,dat u-om een eenvoudlge vergelljklng te:
gebruiken - dan te maken hebt met een soort energetische amoebe
die voor elke actie, die zij in haar eigen wereld wil vol-
brengen , eenvoudig een pseudopode uit kan stulpen, welke dan
als zintuig of werktuig kan dienen.

Het aantal mogelijkheden in de elgen wereld is dus
eraktisch onbeperkt en wordt alleen beperkt - kort na de
overgang soms zelfs ten zeerste beperkt - door het eigen -
besef -van mogelijkheid, dat de _geest bezit.

Wanneer een geest zich op andere vlakken van besef wil
openbaren b.v. op aarde, dan verkeert zij echter in moei-
_lijkheden omdat de kracht die zijzelve is, op-die aarde
~of in bepaalde andere sferen zonder meer niet: gemakkellgk
op kenbare wijze tot uiting kan worden gebracht.4

?
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De geest stulpt dan een soort pseudopode uit vanuit
eigen wezen en bestaan naar een sfeer, waarin de juiste kracht
bijeengegaard kan worden. Wil men:op .aarde werken, dan.zoekt
men een sfeer; waarin f£ijne materie, die op geestelijke kracht
reageert, kan worden aangetroffen. Dit is dan de astrale
sfeer. S - : SRS : N
~In die astrale sfeer wordt de eigen energie zodanig
omkleed met materie, dat de mogelijkheid ontstaat op dichtere
materie invlioed uit te oefenen. o

_Nu is het astraal van zodanige struktuur, dat wij hier
niet te maken hebben met onderling gebonden kleinste delen,
s0als in de normale materie het geval is. Dat wil zeggen, dat
alle veldkrachten, die tussen deze delen moeten ontstaan om -
de omkleding te bereiken, voort zullen moeten komen uit het
vermogen van de geest. A : ‘ B

Voor de geest betekent dit, dat zij krachten moet voort-
brengen die het haar ook mogelijk zullen maken, middels de
astraal gevormde eenheden,in te grijpen in de interatomaire
en intermoleculaire ruimten, die in aardse materie bestaan.
Dit betekent, dat de geest verschijnselen zal kunnen veroorza-
ken, die , wanneer wij,zoals de mensen doen , uitgaan van een
ondoordringbaarheid van bepaalde materies, onverklaarbaar
worden. o -
Verder zal een geest, die over voldoende energie beschikt,
zoveel fijnere materie aan kunnen trekken, dat haar werktuig
of de gestalte, die zij astraal maakt, ook onmiddeldijk in kan
werken op de materic. - : _

. Is de dihtheid groot genoeg, dan betekent dit, dat licht
weerkaatst wordt. Dus : normale zichtbaarheid. Slaagt men
er niet in een voldoende dichtheid te bereiken,terwijl men
dit toch prbeert, dan blijkt, dat de samenballing in de
ogen van mensen zelflichtend is. - o

-0ok dan geeft vorm of voertuig dus een voor alle mensen
visueel waarneembaar schijnsel af, maar alleen, wanneer men -
zich in eéen donkere ruimte bevindt..Het verschijnsel 1lijkt
een soort fluerisatie te zijn. :

Bij volavende verdichting - die erg veel kracht vergt -,
is het mogelijk een gestalte op te bouwen, die door alle.
mensen normaal kan worden waargenomen - soms zelfs zonder
dat die mensen beseffen, dat men hier niet met een echte
medemens, maar met een geestelijke projectie in de materie
te kmaken heeft. =

Dit alles betekent, dat de geest ook in andere werelden
en op aarde nogal wat mogelijkheden heeft. Vergeet daarbij
echter niet, .dat het gebruik van die mogelijkheden kracht en
vaardigheid veronderstelt. Het is juist aan vaardigheid,
dat het bij velen van ons laboreert. Bovendien is het zeer
inspannend om in één keer een in de stof bruikbaar werktulg
op te bouwen, daar jJe in principe vanuit je eigen wezen
alle energie moet opbrengen, die noodzakelijk is ~om de -
astrale vorm en verdichting daarvan tot stand te brengen.

Je bent dus meestal nogal terughoudend, wanneer er
geen dringende redenen zijn voor de bouw van dergelijke werk-
tuigen. , '

Kan ecto of protoplasma van in de stof aanwezigen worden

geleend?
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Wanneer je iemand hebt,die iets van zijn plasma, zijn
levenskracht, kan afschelden dan heb je een kracht, die
zich: inrfijnstoffelijke vorm manifesteert, iets wat' je kunt’
hanteren. Je hebt dan dus ietsivan deé levenskracht ‘van een
ander erbij. Dat maakt het gemakkellgker iets op te bouwen,
wat in de stof kan functioneren. Maar je hebt nogal veel
van die kracht nodig en. ook van.de fijne materiedeeltjes,
dienook in het menselijk 11chaam als Z+Ge astraal aanwe21g
21Jn.

‘In feite zul je delen van het llchaam van degene van
wie je plasma: “leent,..ontdoen vam levenskracht en dat bergt
weer gevaar in zich . Want op het ogenbl ‘k,dat die kracht nu
op de een of andere wijze.verstoord wor:c, zal dit een
reactie in de cellen van het lichaam teweeg kunnen brengen
bij degene, van wie de kracht stamt.

Anders gezegd: wanneer een astraal opgebouwde gestalte
die geheel of deels uit menselijk- bplasma 1is opgebouwd zou
beroeren of verwonden, 1is de kars groot, dat in het lichaam
van de lener overeenkomstlge traumata ontstaan. :

Waarom'zou je dit doen?- - SRR

Dat- vraag ik mij bij -zeer vele dlngen af: waarom zou je
het doen? Aan de andere kant: waarom zou je het laten, Wanneer
je het wenst?

~ Iemand,die zich manifesteert, heeft daar gemeenlijk een
reden voor. Soms 1is het meer-een bevredigen van de eigen
persoonlijkheid, soms ook de behoefte mensen op aarde meer
bewust te maken van iets, in andere gevallen kan het zelfs -
een kwestie zijn van een boodschap,;die je wilt overbrengen of
een zending ,die je meent te hebben. Voor zGlets kun je
gebruik maken van alle krachten en fenomenen, die voor je
doel dienstig zijn, mits Jezelf bereid bent daarvoor Je
kracht en besef te >fferen.

- Kun je Je op de dood en wat daarna komt,verheugen, of is
het daar precies hetzelfe als hier?

Dat hangt voor een groot deel van uzelf af. Op het
ogenblik, dat u overgaat, wordt u n.l. gekonfronteerd met al
uw wensdromen al uw werkellgkheldsbesef en al uw
angstdromen.

Iemand, die het gevoel heeft, dat hij van de dood weinig
te vrezen heeft en overtuigd is van het feit, dat voortleven -
na de dood geluk betekent,of tenminste de zaken aanvaardt,
zoals zij komen, zal zich m.i. terecht over z13n leven na
de overgang kunnen verheugen. -

Zo iemand zal .al snel in een zomerland terechtkomen° En
dat is een land, dat _gedachtenvormen kent, maar voor de mens
en het menselijke besef herkenbaar blijft, omdat je er de ~
gedachtenvormen van huizen en landschappen kun v1nden,‘met
anderen kunt spreken, dle Je nog ziet als menselijke gestalten
en bovendien: wanneer je daar bent, ben je niet meer ziek,
je bent al je llchamelljke pijnen en pijntjes kwijt,- je
hebt geen last meer van het klimaat, je betaalt geen belastin-
gen meer. Op zich 1ijkt mij dit allen reeds voor de mensen
een aanleiding tot welbehagen. L

: Ik meen dus, dat een mens , die zonder angst of zelfver-
w13t en zelfverwerplng overgaat, met vreugde de toekomst tege~
moet kan zien.
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X xunt U , die alles van boven ziet, lets zeggen over de
reden en oorzaak voor de gijzeélingsaffaire 'in Ierland?

- " Dat is een tijdsverschijnsel. De mensen hebben zo' lang-
zaamaan het denkbeeld gekregen, 'dat iemand rechten heeft ,
wanneer hij maar-stelt, dat hij deze heeft, terwijl je dan
ook alle middelen moogt gebruiken, die maar denkbaar zijin,
om anderen er toe te brengen je rechten ook te erkennen.

: - Wat -in wezen niet veel afwijkt van het gedrag van een
_dronken man,die iemand op straat in elkaar slaat, omdat-hi]
. daarin lust heeft, het stelen in winkels van goederen door

mensen, die dezen niet kunnen kopen,of niet wensen te betalen,
maar ze wel willen bezitten enz.. ‘ !

Dit zijn symptomen van een zelfzucht, die geen oog’meer
heeft voor de belangen, het leven, de rechten van eeri ander.
Hierdoor proberen overal kleine minderheidsgroepen zich tot
regeerders van allen op te werpen met alle middelen, leggen
sommige mensen verklaringen af namens een geheel volk, terwijl
het merendeel van het volk het daarmee niet eens is en zich

. afvraagt, of dergelijke mensen u wel danwel niet gek zijn
_enz. Een mentaliteitdie gebaseerd is in egomanie. :

De reden voor al deze dingen 1is delegen in het onvermogen
van de mensen te beseffen, dat je alleen te samen met anderen
cen werkelijke verbetering vcor allen kunt bereiken, die dan
ook meer blijvend is. Tot nu toe zijn er mensen, die ten
koste van alles eigen belangrijkheid willen bewijzen en hun
zin door willen zetten, hoe onredelijk dit ook moge zijn.

" Deze mentaliteit, al dan niet in daden uitgedrukt, 1is
naar ik vrees overal Op uw wereld . nu sterk vertegenwoordigd.
X Wat te denken van de ervaringen van mensen, die klinisch
dood zijn geweest? ,
- -  Wanneer je , schijnbaar dood’ zijnde, weer door hartmassage
e.d. tot leven wordt gebracht, is de kans groot, dat je onder—
_tussen een toestand hebt gekend, - die neerkomt op het betreden
"van het grensgebied tussen leven en dood, dat je ook bij de
overgang zult betreden. Je kunt kontakt maken met de wereld
van de geest, kunt zelfs met bewoners van de geestelijke werel-
den van gedachten wisselen. Je hebt ongetwijfeld ook het een
en ander waargenomen; maar bent in het onderhavige geval
niet doorgedrongen tot je gehele eigen werkelijkheid. ,

Je bent dan ook nog niet doorgedrongen tot het wezenlijke
“van het geestelijke bestaan. :

wat je na terugkeer reproduceert, is in feite de reactie
van je stoffelijk bewustzijn op de mogelijkheden van een
geestelijk bestaan, die je ervaren hebt. Er zijn veel

- droombeelden in bevat, de-verschillen zijn zeer groot,omdat
zij bepaald worden, zoals het geheel van de ervaring en de
herinner ing daaraan, door de struktuur van het .stoffelijk
bewustzijn en de achtergronden van de gehele persoonlijkheid.
Er is dus geen sprake van een objectieve weergave van een
beleving zonder meer. :

X : Kunt u.lets zeggen overafgescheidenheid? _

- ‘ Wanneer je beseft, dat je bestaan ecerst werkelijke zin
krijgt, wanneer het weerkaatst wordt in anderen - wat .voor
‘mens en geest gelijkelijk geldt- zul je ook beseffen, dat het
weinig zin heeft Jje te isoleren van anderen. Nog minder zig
vol is het je eigen gedachtenwereld te stellen als enig bepalerx
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voor je relatie met anderen. - X

1., Afgeschéidenheid blijkt dan zinlocos, zodat je zult

trachten te komen tot een beter wederkerig verstaan, een
onderling begrip. Dit betekent ook, dat Jje aanvaardt,dat .

voor de ander een dJeheel andere waardering mogelijk is dan

voor u. Je moogt rustig zeggen, dat expressionisme . of
impressionisme, of welke kunstrichting ook woor jou zinloos

is, mits je toegeeft, dat het betekenis moet’ hebben vVOOor een
ander, desnoods alleen voor de schilder. Respecteer dus het:
-werk om de inhoud, die een ander daarin kan vinden, zelfs wan-
neer het voor jou zonder Betekenis is. o S

, Nit geldt evenzeer t,a.v. godsdienst, politiek -en al die an-
dere dingen, waardoor mensen geneigd zijn zich tegen anderen

af te zetten. L ' T .

Het begin van alle vrijheid is de erkenning van het. recht
op vrijheid voor alle anderen. De erkenning van gemeenschap
berust altijd op de erkenning -  van de individuele waarden
en rechten van allen, die de gemeenschap vormen. -

Je kunt niet een gemeenschap ten goede voeren ,maar ten—
hoogste de gemeenschap met macht,” pressie en verlokkingen zover
- brengen, dat zij zich uiterlijk aanpast aan een patroon, dat
zij innerlijk niet als juist ervaart en daarom eenstoch weer
zal verwerpen. L A :

-Afgescheidenheid is in feite een blindheid voor anderen,
gebaseerd op een schromelijke overschatting van eigen waarden.
Respecteer het denken, geloven, de leefwijze van anderen, de
Vrijheid-van,anderen om zelf te beslissen. Wanneer men vindt,
dat grcte bedragen ontwikkelingshulp nodig zijn, moet men -
dit niet van staatswege = dus voor de bur jer gedwongen -
geven, maar  eenvoudig een jeder in de gelegeltheid stellen
zijn eigen bijdrage.vrijwillig te geven. Dan zou de betekenis
van deze hulp randers en beter zijn dan nu het geval'is, zelfs
wanneer in het begin de bedragen kleiner worden dan zij nu
zljn. . _ * LA S :
Dit voorbeeld om duidelijk te maken, dat mensen.vrijwillig
en volgens eigen waarde moeten kunnen leven en reageren: om
werkelijk betrokken te zijn bij. alles, wat er gebeurt. Laat
ook de mensen eens te samen hun stad bouwen: dus niet archi-
‘tecten, sociologen en andere deskundigen, maar de mensen te
samen; geef hen zeggingschap. De stad zal mogelijk minder
perfect zijn 1n technische zin, maar meer leven in menselijke
zin, meer de bewoners weerspiegelen. : ' ‘

Je kunt je niet losmaken van de wereld,waarin je leeft,
“je kunt je niet onttrekken aan de rechten van je medemensen
door te stellen, dat je alles beter weet dan zij - of desnoods
dat er toch iemand moet. zijn,die beslissingen neemt.

. Afgescheidenheid is isolement, verwerping,andern misachten,
omdat je stelt, dat je beter bent en alles beter weet dan zij.
Wie dit gelooft, is een dwaas, want zelfs de grootste deskundi-
gen spreken elkaar op grond van dezelfde feiten nog tegen.
Afgescheidenheid 1is volgens mij: het nemen van rechten ten
koste van anderen. Synthese.: met besef van je eigen zijn,
weten en rechten er, voortdurend naar streven anderen = het
- gelijke recht te geven zichzelf te zijn in denken en handelen.

Ik dank U voor uw aandacht, - B ' »

24 oktober 1975
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