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INLEIDING.

Als wij de titel DOE HET ZELF kiezen, dan betekent het dat u het
zelf helemaal moet opknappen. Het befekent ock dat wij - nemen wij amn’
dat u heel veel weet op dit gebled, er veel over gelezen ‘heeft en mis-
schlen vele d1s01p11nes heeft gevolgd - tocb bij het begln zullen moeten
beglnnen. :

Het is allemaal 20 eenvoudlg dat een leek het kan doen. En dat is
nlet voor niets. Als we kennis maken met alle systemen dle er zijn, dan
is het ontzettend ingewikkeld en gehe1m21nn1g, met graden zZus en graden
zo. Dat willen we vermuden. We zullen dus rustlg beglnnen met datgene.
wat U zelf kunt doen en met de eenvoudlgste manier waarcg u het kunt
doe’ "U zuit vaak dlngen ‘tegenkomen waarvan u denkt ‘dat wist ik al,
of% dat heb ik al géhoord Dat zal wel waar zijn, maar heeft u het al
bekeken 1n dlt verband° Eh bovenal heeft u geprobeerd het toe te pas—
sen?

In alle lessen zullen we, proberen een paar oefenlngen te verwer-
ken. Het’ zijn geen oeféningen die u als huiswerk opkrijgt. Niemand zal
vragen, of u het wel of niet heeft gedaan Niemand zal u zeggen dat u
het verkeerd heeft gedaan. Het zijn gewoon dlngen waarmee u moet experi=-
menteren. Alle ontdekkingen in de wereld vanaf het eerste wiel tot de
quadrafonie toe zijn ten slotte het resultaat van het experlment van
denken en beseffen. oo

" De wereld waarmee. wij ons gaan be21ghouden, de wereld van de geeste-

:1uke krachten en de geestelgke ontwikkeling, is in de eerste plaats een
'>terre1n waarln ook het gevoel een rol speelt. Gevoel is_ hier vaak belang-
rijker dan. denken. Maar zonder experlment kom je ook hier niet verder. '

Wie denkt, "we gullen eens horen wat ze te. zeggen hebben" heeft zich een j'
aantal avonden misschien redelijk vermaskt en zijn cursusgeld weggeg001d.

"Hij kan dan het volgend jaar zeggens ik ben erbij, geweest, maar meer ook.

niet. Degene die. werkelijk moeite doet en probeert om dit eenvoudlge sys—
teem dat wij u in deze cursus zullen uiteenzetten steeds aan de praktijk

te toetsen en daarmeée voor zichzelf te’ werken, die zal aan het einde van
deze reeks lezingen in ieder geval kunnen zeggen: ik heb geleerd om min

geesteluke kracht snel op te voeren en vermoeidheden van het lichaam in

kortere tijd dan normaal op. te heffen, Daarnaast zal hij heel waarschmnluk
zeggen. ik heb geleerd iets van min ultstrallng te gebruiken en ik heb

;'bovenalen geleerd een paar van’ die dlngen als iets heel, normaals te doen
die anderen nog paranormaal noemene. -

Na deze inleiding gaan we meteen over tot het eerste punt.
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EERSTE LES.
VOORBEREIDING.

Alles vraagt voorbereiding. Als u geestelnk wilt _gaan werken, heeft

op den duur vraagt het weinig of geen tijd meer. Maar vooral in het begln
moet u er wel even bij nadenken. Elke voorbereiding kan worden onderver-
deeld in v1er verschlllende fasen.

le fage: Het lichaam tot rust brengen. :

Dit betekent: zorgen, dat er geen kans is voor grote of klelne bood-
schapperi- dié zichdringend aankondigen; dat er geen holle knorgeluiden de
innerlijke leegte verraden; dat alle knellende voorwerpen (vormcorrigeer=—
ders e.d. ) worden vérwijderd of ‘althans losgemaakt totdat u het gevoel
heefts ik zit er lekker bije Want het lichaam wordt normaal en haast uit
gewoonte aan allerlei pressies onderworpen.

U zits maar zit u ftu wel goed° Misschien kunt u beter gaan llggen°~

U bent altijd zo gekleed. Dat is wel waar, maar ergens zit dat'ene bandje
of riempje toch een beetje verkeerd. U merkt hét haast wel'niét, maar op
het ogenbllk dat u met uw geestelijke krachten llchameluk wilt gaan werken,
gaan juist die kleinigheden meespreken. Het is zelfs zo, dat ik u de raad
zou willen gevens zorg ook, dat u de handen schoonmaaskt. Want als u een
paar kleverige vingers heeft waar u normaal niet op let en u gaat voor het
experiment 21tten, dan bent u 1neens helemaal in beslag genomen door dlL
plakkerige vingers. ' :

Het ¢erste punt is dus: Zorg, dat Je llchameluk geen enkele pressle on=-
dergaat van welke aaxrd dan ook.

2e fages Begln bewust.

Bewust betekent dat u weet hoe u ademt. Ademhalen is een techniek,
ook ‘al doe je het normaal heel gewoon. Als u leert om rustig en’ regelmatig
adem te halen, zult u reeds ontdekken dat dat op zichzelf al een ontspah=
nende werking heeft. Als u daarbij nog in staat bent om uw spieren een beet-
je te ontspannen, zoveel te beter. Hiervoor zin'er systeempjes. U kent het
misschien wels Ga zo recht mogelijk liggen. De ruggegraat gestirekt,” geen -
drukkende banden om het lichaam en begin langzaam ademhalend u voor te stel=-
leri: Mijn tenen zijn ontspannen enz. enz. Het kan helpen, vooral voor slape-
loze mensen die toch de tijd hebben. Maar als u met geestelijk "doe het zelf"
bezig bent, komt u meestal nlet verder dan de helft van deze fase, en dat
is niet de bedoeling. ;
Het is niet nodig dat u precies tegen uw 1ichaam zegt wat er ontspannen
moet zijn. U gaat er gewoon z0 gemakkelijk mogelijk bij zitten of liggen.
U haalt zo regelmatig mogelijk adem, totdat u het gevoel krijgt dat u weg=-
dommelt. Het is niet zo erg als u wel denkt, wanneer u in slaap valt.’
Deze vorm van ontspanning vinden in de kortSﬁ-mogelﬁke tijd vergt enig-over-
leg, maar het helpt u bij de voorbereiding van 'alle geestelik werk.

3¢ _fase: Ons denken.

Er zin allerlei meditatieve systemen. Denkt u bijvoorbeeld eens na
overs er is er maar &én, en vraag u af wat dat is. Dan komen de meeste
Nederlanders aandragen met Karel I. Er is echter maar &én albezielende
Kracht. (Ik zal het er maar bij vertellen, anders gaat u daarover puzzelen.)
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~Wat heb. ik eigenlijk nodig voor mijn denken? Iets wat voor mij beteke-
nis heeft. Een soort mandala misschien. Een vreemd woord dat het best kan
- worden vertaald met: een sleutel waardoor de z1nnen ashewW. geboeld kunnen
- worden en het hogere zich kan losmaken.
Een mandala kan alles zijn. Het kan zijn b.v. "de kat krabt de krullen van
de trap", het kan zin "0, gij kleinood in de lotusbloem". U heeft altijd
wel iets wat voor u erg belangrijk is, iets waarin u heel erg gelooft, dat
u zeer dierbaar is. Probeer eens, of u daarmee een zinnetje kunt maken
van ca. vier of vijf woorden. Als u dan zo'n zinnetje heeft dat u - als u
het hardop uitspreekt - enigszins een gevoel van prikkeling in de hoofd=-
huid .geeft, dan heeft u voor uzelf de juiste sleutel gevonden.
U zult zeggen: Moet ik dan zo lang zoeken? Dat  is helemaal niet waar.
U heeft allen bepaalde.dingen in uw leven, in uw denken die uw bewustzijn
en onderbewustzijn beheersen en daardoor uw gehele besef tot een eenheid
kunnen maken. Dat kan dan zelfs de uitroep "potverjandorie" zijn, want"
het woord komt er niet op aan. Het gaat er doodgewoon om dat u dat ene
denkbeeld of droombeeld vindt dat u a.h.w. in uw gehele wezen voelt.
Als we een dergelijke mandala hebben gevonden (u kunt die natuurlijk ook
visueel maken, maar dat is weer te ingewikkeld, daar komen we later nog -
~wel op terug), dan zult u door dit steeds te herhalen (u behoeft het niet
hardop te doen, u kunt.het ook gewoon denken) een eenheid in u tot stand
brengen waarbij uw denken en uw wil langzaam maar zeker versmelten met het
totaal ego. Daar merkt u niets van. Maar op een gegeven ogenblik heeft u
het gevoel: nu trekt het door m'n hele body heen. Wannee: dat het geval -
is, kunt u verder gaan. We hebben nu het denken en zelfs een deel van het
.gevoelsleven onder. controle.

ge fasez Wat wil ik?

- U kunt zeggen: Ik wil iemand genezen. Maar daar heeft u niets aan.
Als u zegt: Ik wil &én galsteen of &én niersteen op een zodanige manier

ontbinden in een bepaalde persoon zodat dat en dat het gevolg ervan is,

. dan heeft u een bestemming. U kunt het dus niet in het algemeen doen.

Ons doel moet nauwkeurig omschreven zijn.

Als wij geestelijke kracht willen ontvangen, dan moeten we weten
waarvoor en waarom. Het hoe komt dan vanzelf. We moeten dus = en ik kan
het niet nadrukkelijk genoeg zeggen - gewoon definifren wat we willen.
Nu doen we dat in een toestand van ontspannenheid, want we hebben net
_de-3e fase achter de rug. Het resultaat is dat ons doel er heel anders
uitziet dan we het normaal zouden willen omschrijven. Zeg dan niet: ik
moet dat terugbrengen tot iets mooiers of tot iets wat beter klinkt.
Houdt u. gewoon bij het beeld dat ontstaat, wanneer u zich afvraagt:
wat wil ik?. op welke wijze? waarom wil 1ik?

Heeft u ook deze fase afgesloten, dan bent u namelik voldoende voorbe-
reid om met het elgenluke werk te begznnen. :

»Wat erg belangrijk is, dat is allereerst het opvoeren van onze ener-
gie. Nu kunnen we die energie niet opvoeren langs zuiver lichamelike weg.
We kunnen ook niet zeggens we willen een bepaalde geestelijke ‘energie héb-
ben. Belangrijk is hier natuurlijk onze juiste ori&ntatie. Het "hoe™ doet
nog steeds niet ter zake. De stelling is de volgende: '

Rond mij is energie. Met elke ademhaling neem ik energie op.

Elke klop van mijn hart, elke vibratie in mijn pols of waar dan ook neemt
energie op. Ik ben mij bewust dat lk mij bev1nd in een zee van kracht.

Ik neem deze kracht op.

Het klinkt allemaal erg kinderlijk, maar het gekke is dat het werkt.-

Het is grotendeels 'n autosuggestief proces. Die krachten zijn inderdaad’
rond u, ook al is het niet altijd een oceaan. Het feit, dat u zich van die
krachten bewust bent, dat u ze naar u toe trekt met uw gedachten, betekent
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een toenemen:van potentieal in uw lichaam. Meexr het is nog altijd geen-
enérgie die'we direct lunnen verwerken, waarmee ve lichamelijk.direct
iets kunnen doen of- waaruit we onmiddellijk een-geasihelijk bewustzijn kun-
nen distilleren. Daarvoor aUl;@P we meer- moe+en doen. We gaan dus eerst
de energie versterken.: T :
- 1% stel me voor-dat ik pzir. vael ongpveer bg he+ helllgbeen.
Ik maak'van'm” 2¢1f a.h.w. een soort stofzuiger waarvan de zuigmond bij :
het heiligbeen alle kracht, die ex in de omgeving iz, met een enorme :
snelheid naaxr binnen zuigt..lancs' mijn. rmuggezraat bewegen zich die krachu— -
stromen--nasr boven.: 1< voel de ladins van die kracht. Pet is alsof ze als
een thermometerwiizer ven wervel tot wervel omhoog looph..Verder dan.de -
nekwervel (bij de nekaanzet) gadn werich Shop dvs voordat u bij de atlas-
wervel bént, anders kriigt. u te maken met vers: hgqaelen\wa 2 PVOOY, U Mise
schién nog niet rijp bent. Wanneer u deze warmbtc langs de ruggegraat dwi-
delilkk hzaft gﬁvoeld dan sluit’u‘de“zaak af doo” gewoon te. zeggen. ik ben .
verzadigd.’ P : : :
Doe dadrng dan ook iets. Bluf nlet 11grrﬂ rascozep, want dan hseft u
later het gevoel dat de energic.wegdzuipvt. Do cnergie die we opnemen moe- .
ten we gebruiken om-haar om te zetten in ievs belangrijiks. En aangezien dat
belangrijke -in deze eerste les zeker nog niet ver buiten onszelf zal liggen,
is 'héet het best om-een lichamelyke dctiviteit te verrichten. Doe nu iets -
waarvoor: u eigenlijk geen energie: genoeg had. Doe dat ongeveer 10 tot. 15 min.
Op -deze maniex fixeert'u de opgenomen kracht in uzelf. Omdat u dit lichame-
ljjk ‘doet, ‘zult u ook psychisch beter in staat zin de geostelijke kracht die
u heeft opgeriomen in u te bewaren en-aan te passen aan uw wezen. e
Hier hoort dan een kleiune oefening bij, die u zich eventueel rogelmatlg
te binnen kunt brengen en waarmee u dan wat kunt doen. Fet is eigenlik een
kwestie waarbij zelfsuggestie een grote r~l speelt. Zelfsuggestie betekent,
dat ik mij een toestard suggereer die nie: wretel is. Het bzetekent echter ook
dat ik miin situatie verander volgens HNét beeld dat ik mij voorstel. Daarom
is het ook niet zo belengrijlt dat we daartoe.precies volgens de werkelijkheid
te werk gaan. Wel 'is belangrijk datiwe onze . relatle met de omgev1ng verande—
Ten Op een bepaalde manier. - - ‘

Oefenlng'l.: = . R :

Bereidt u vooT. Als s het gevoel heeft: ontspannen te zun, begln met
het opnemen van energie. Doe @it. een korte tijd en breng daarna contact tot
stand door de handen krmiselings op.de knie&n te leggen. Duss rechterknie -
linkerhand; -linkerknie - rechterhand. Sluit het contact bij de enkels (en—A
kels over elkaar of tegen elkaar). Haal vervolgens zeer langzaam en zeer
diep 3 3 4 keer adems Ontspan u-daarna. . Verbreek de contacten en schriif de
eerste 3 woorden die u in gedachten komen op, hoe onzimnig ze ook mogen zijn.

“De ‘réden van deze oefenings Door deze oefening hebben we het volgende
gedaan. Wij hevben de energieln, .die in ons aanwezig zin, laten pulseren en
wel volgens een bepaald patroon van de levensstroom. (Indlen u zich begzig-
houdt met prana~yoga, dan %omt u er wel achter op welke manier dat gebeurt. )
Het hoe,.ach, wat interesseert u dat eigenlijk. Als u, dames, met een naai-
machine ‘werkt, weet u dan hoe dat apparaat geconstrueerd ig? Als u maar
weet hoe u het bedienen mbet. Voor de heren: u weet ook niet precies hoe. .
de motor van uw auto in elkaar zit. Als u er mear goeu nee kunt rgden°
7o gaat het met deze kracht ook.. i

“Als ik die‘-oefening heb gedaan; heb 1k elgcnlyk mun totale energle -aan
het werk gezet: dat is mijn-geestelijke enérgie die gestimuleerd is, dat is
mijn onderbewuste energie, min levenskracht en min denkkracht. Deze zijn alle
tegelik-gestimuleerd, Dit betckent, dat er op dit moment geen normale rede-
lijke- processen kunnen optreden. Maar het houdt wel. in dat bepaalde begrip=-
pen, dig voor de- gehele persoonlilkneid nu belangrik zin. er a-h.w. gaan -
uitapringen. » Co Lo 5 L
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Met de 3 woorden die u . neéerschrijft, schrijft u in feité sleutelwodrden
voor uzelf neer. Het zijn woorden waarin u uw probleem, uw oplossing mls—
schien ook voor een probleem of uw besef van. ww-boestand- neerschrhf%z
Als u die proef heeft gedaghn, dan heeft u het kladJe met de drle woorden
erop en £gaan we ons afvragen wat ze betekenen.

we .stellen als basisin'déze opgaves ik werk met kracht. Hét gaat dus
. over mun kracht enimin mogelijkhedén met kracht. Later zal dat anders worden,
wanneer»u gewend. bent: de -hele voorbereiding a.h.w. in een hdlve mlnuut af
te werken. Nu bent u er nog tamelijk intens mee bezig. Die woorden zeggen wat
Voor . uw . gevoéi‘uw geesteluke kracht, uw levenskracht is.

Oefenlng 2. : SR
“Tracht te weten wat uw energle—probleem is. (Als u erover nadenkt, komt

u. Qr wel achter. .-

Voorbeeld: Ik zeg dit of dat- tegen mijzelf. -Later zeg je tot Jezelf. dat kan
ik nooit hebben bedoeld. Maar als je het eerlijk bekikt, dan kom je tot dat
idee. Nu zeg jes Op het ogenblik, dat ik in mimn energiepatroon een tekort of
een ‘teveel vind, moet ik uitkijken met het wekken van het slangenvuur.

Als ik, echter aanneem, dat het:bij mjj wel gaat, dan begin ik langzaam met de
ﬁuggestle wvan kracht opnemen: Ik ga daarmee voorloplg niet verder dan gemld-
""deld de schouderbladen .(aanzet nekwervels). Als u namelik de eerste keer al
verder gaat heeft u de neiging niet meer te stoppen. Dat wil zeggen, dat u
dan ergens in de cortex allerlei eigenaardige verschijnselen veroorzaakt, die
uw persoonlijke stabiliteit kunnen belnvloeden. Daarom moet dat voorloplg
niet doen.,

Als: we. die kracht op deze manler hebben opgewekt, dan verblnden wij haar 1n
gedachten net een bepaald punt op:.ons llchaam vanwaarult we dit gaan progec-
teren. De opgave is duss .

., Wekken van.slangenvuur, maar -niet verdergaand langs de ruggegraat dan
ongeveer ter hoogte van-de schouderbladen. Daarna verbinden we de kracht
met een: w1llekeur1g punt .op het lichaam. De meesten zullen zich 'daarvoor
een ohakra voorstellen. Het geeft niet wat u daarvoor neemt. Op een bepaald
deel van het lichaam treedt de kracht uit. Deze kracht 1s een comblnatle van
geestelijjke kracht en levenskracht. - . .. ..o, AT

~ Bij deze. proeven nemen we ¢en . plant (bu ‘voorkeur twee gelgke planten)
en. rlchten de strasal .op één-daarvan om deze meer kracht te geven. Als wij die
proeven een paar.keer hebben  herhaald;'zal de plant ‘'in kwestie een snellere
_en betere groeli .en-een grotere bloeirmoeten. vertonen dan de andere nlet be-
handelde. Het. is een handige methode om zo gelnktudlg te toetsen wat je kunt.

.Als ik bezig ben met ontspanning en kracht dan moet 1k mij ook eens afw=
vragen hoeveel venschillende soorten kracht er wel zjn. De meeste mensen zijn
genelgd dat ofwel te zien als &én ;geheel -~ wat niet waar is = dan wel te den-
ken dat-er een aantal krachten is. In de praktijk hebben we te maken met één
basis~energie, die in een aantal trillingsgebieden uiteen valt. Zoals we bij
de radio te maken hebben met hertz-golven. Dat kunnen we onderscheiden in
verschillende golflengten: lange, midden, korte golf enz. We hebben dus te
maken met een aantal verschillende gebieden. In feite zijn er 7 werkzame ge=
bieden waarvan we in.deze cursus slechts 3 gebieden zullen behandelen, anders
komen we tot een te v@rgaande verdeling en wordt het te ingewikkeld.

le gebied: levenskracht. : :

Levenskracht is de eigen vitaliteit. Ze heeft een ritme (de v1brat1e
van het .eigen lichaam) en toont in de vibratie dus ook alle modulaties van
dat 1lchaam te.d.vi welbehagen, niet-welbehagen; gezond, niet-gezond,

Deze kracht. kunnen we onmiddellijk aan-anderen overdragen° Ze kan worden ge=
progecteerd op ‘'voorwerpen en kan door middel van de Jjuiste voorstelllng WOr=-
den omgevormd.tot datgene wat men ectoplasma noemit en dan voor manipulaties
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buiten het -lichaan worden gebruikt: telekinese.

2e gebleda de gedachtenwereld. :

... Het gaat hier -om de finesses van het denken, die een heel eigen vi-
bratle vertonen. Deze vibratie geeft o.a. de interne spanningsverhoudin-
gen weer zoals.angst-, begeerte=-, aanvaardings-, verwerpingspatronen.

~Deze kracht -kan echter door een wijzinging van het denken worden afgestemd.
Wi} hebben hier dus te maken met een vorm van energle, die door ons denken:
. wordt .bepaald. .

Indien ik mijn denken geheel weet te concentreren op één enkel punt,
zal het totaal van de uitstraling die van mjj uitgaat in overeenstemmlng
zjjn met het punt dat mijn denken beheerst. Onderbewuste factoren.zullen. -
wel een rol spelen, maar worden zodanig aangepast dat het gedachtenbeeld
dat ik uitzend in feite het enige ig dat uit mij kan worden.overgedragen.
Geconcentreerd gebruikt zou dit actieve telepathie betékenen, . dus’ zenden.
In meer passieve zin gebrulkt kan het aftasting zin, aflezen van gedach-

~ ten.

Indien we in staat zun deze trilling te progecteren naar een wille-
keurig voorwerp, terwijl we geen eigen denkbeelden hebben omtrent het -voor-
werp, dan-kunnen-de impulsen die in zo'n voorwerp werken worden afgelezen.
- We -hebben. dan eigenlijk een vorm van waarzeggerij. Als we de trilling rich-
ten op-een _bepaalde ontwikkeling, ontstaan er fragmenten die we a.h.w.
_zien of .denken, maar dan zeer ultdrukkeiuk uitgebeeld denken. Dlt iseen
vorm van profetie.

Deze kracht kan dus worden beschouwd als altijd aanwezig te zin in de
mens, Een mens die niet denkt is geen menss. Misschien zijn er mensen die
- niet denken, daardoor geen mensen zijn en daarom zichzelf voorstellen als
de supermens. In de praktijk: elke mens denkt. Deze trilling is dus altijd
aanwezig. Naarmate u geconcentreerder denkt~(gebruik hiervoor uw eigen
mandals als u er één heeft gevonden),.zult u.in staat zijn deze gedachte
verder van u uit te zenden en daardoor uw. ontvankelijjkheid voor anderen of
uw vermogen om u op afstand aan anderen_uit te drukken vergroten. .

3e gebieds pseudofgeesteluke energle. : ~

Deze energie is-niet gzuiver geesteluk,.Er z1tten bepaalde astrale
-aspecten aan verbonden. Het is een energie waarin‘het "ik" zich uitdrukt
yrij van alle vormbeperkingen en vormhewustzijn. Deze energie is normaal on-
-gelijk actief; we zin ons dus niet bewust wat ermee gebeurt. Ze is wel aan-
wezig, omdat we nu eenmaal niet kunnen leven-zonder de verbinding tussen
geest en stof, ook niet op aarde.

Als ik deze kracht wil stimuleren, 2zal ik mijn gedachten.weer zoveel
mogelijk moeten beperken. Ik moet daarbij in mij een gevoel van eenheid met
het hogere opwekken. Ben aangepaste mandald kan hier vaak eern.goed hulp-
middel zijne: Andere hulpmiddelen in dit geval zin: het veroorzaken van op-
tische vermoeidheid. ‘Bijvoorbeeld het kijken naar een kadrsvlam, kiken in
een kristallen bol, het-kijken in.een spiegel, maar dan in een donker ver-.
trek, zodat u alleen uzelf ziet. Hierdooxr komen wij tot een sterkere band
-tussen het geesteliljke deel en het mentale deel van het "ik". Daar onze be=
wuste wil gericht is op deze geestelijke energie, kunnen wij signalen uit-"
zenden die in geestelijke sferen lkunnen worden ontvangen. In theorie kun-
nen we nu ook ons bewustziin naar die andere sferen verplaatsen. Dat is
echter niet altijd zo gemakkelijk. Daar komen we later nog wel op terug.

Met deze kracht kan ik dus contact hebben met de geest. Tk kan con-
tact hebben met anderen die zich op soortgelijke wijze projecterens Ik kan
waarneningen doen vanuit een geestelike toestand naar mijn-eigen wereld
of naar andere werelden. Ik kan emoties ervaren die voor mij verhelderend
- werken. Ik kan daarnaast - dat is ook erg belangrik - een nieuw denkbeeld
krijgen van mijn eigen kracht. Een mens, die zich met zijn gehele kracht goed
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ori¥nteert; is net een magneetnaald. Hjj draait namelijk naar de pool toes

de kracht waartoe hij met zijn gehele wezen, dus mede door alle voorbestaans-
ervaringen, wordt aangetrokken. Dit is dan ook zin ogenbllkkeluke bestem=
ming; het is de grootste harmonie. Je kunt dus met de derde vorm van kracht
buiten-zintuiglike waarnemingen doen. Het zal u duidelijk zijn dat het gebrui-
ken van deze 3 verschillende. vormen van de eigen energie met enige training
grote voordelen kan geven.,

Ik hoop,; dat we nu het .grondmateriaal zo'n beetje verwerkt hebben.
We moeten namelijk leren bepaalde formuleringen te gebruiken. '

We hebben woorden nodig om elkaar te verstaan. De inhoud van een woord
wordt bepaald door ons wezen; hij is dus niet identiek met de woordbetekenis
die eén ander erin zoekt. Als we echter die woorden op een bepaalde manier
voor onszelf omschrijven, kunnen we daarmee een zo groot mogelijke gelijkheid
van- uitdrukking krijgen en daardoor een zo goed mogeluk begrlp of - zoals
het in de mode-uitdrukking heet - communicatie.

Dan moeten we nu een aantal woorden goed omschrijven, misschien dat we
er dan gemakkelijker toe komen ze later goed te begrijpen.

l. -Concentratie. -
- Het terugbrengen van mun mentaal bewustzijn en het grootste gedeel-
-~ te van min zenwkracht tot één enkele voorstelling of &én enkel punt
van besef. Dit kan worden bereikt door verschillende vormen van zelf-
suggestie, door het gebruik van mandala’ s, door vormen van gebed en
andere methoden. Concentratie ‘is altijd het beginpw © van een bewuste
actie waarbij de gehele persoonlijkheid actief moet of kan zijn.

2. Meditatie. .
Meditatie -,overweglng° Het is. _een in Jezelf opbouwen van een

bepaald wereldbeeld waarin. je vervolgens probeert de ontwikkelingen

- te “begrijpen. Meditatie is dus niet het stug vasthouder aan bepaalde
vormen of bepaalde krachten. Het is een bepaald onderwerp nemen, dit
beschouwen als deel van een wereld die je niet kent om dan vanuit dit
onderwerp die wereld verder te bezien. Bij meditatie treden we dus bin-
nen in een wereld van krachten en gevoelens die niet onmlddelluk voor

- ons kenbaar was, maar waarbij wij — uitgaande van. een bepaald onderwerp

- of zelfs van een bepaald voorwerp — komen tot een samenhang van krach-
ten waarin we het gevoel hebben ons te kunnen bewegen. Dit kan dien-
stig zijn om ons wezen juister te ori€ nteren'zcwel in de materie als in
de geest. ‘

3., (Contemplatie.
Beschouwing. Hierbij wordt het denken zoveel mogelik uitgesehakeld.

Men laat eenvoudig het beschouwde op ‘het "ik" inwerken zonder daarbij
vragen te stellen of bewust redelijke processen te stimuleren.
In feite zal de contemplatie, daar men steeds terugkeert tot het onder-

- werp van beschouwing, een aantal associatieve processen ontwikkelen 'in
het denken (cerebraal) en als gevolg daarvan bepaalde sleutels geven
die op dat moment en in verband met juist dit Cnderwerp voor het "ik"
van groot belang zijn. Het is door contemplatie zelfs mogelijjk het eigen
bewustzijn ten aanzien van een bepaald onderwerp of voorwerp voort te
zetten buiten de stoffelijke beperkingen tot zelfs in tamelijk hoge sfe-
ren toe.

4. Kracht., :
Kracht is altua een verschil van vermogen of van plaats.

Ben engel, die hoog in de lucht zit; heeft meer energie dan ik, al

is het alleen maar omdat hij naar beneden kan vallen en ik niet. Ener-
gie van plaats dus.
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-Energie is datgene wat ontstaat, wanneer ¢en bestaande: Situétié'”

. .wordt veranderd. Het. is dus niet 1ets wat je in-een batterijtje koopt.

5.

- Het is iets'wat ontstaat; -als er een verandering aan de‘gang is:-

Bij .een ‘gewoon ‘batterijtje is dat ook zo. ‘Daarin wordt metaal door een

. -guur aangetastien dit geeft de- feitelijke reactieés- Of 'in andere geval-
. len: er .is. een chemische omzetting in de vulstof ‘waardoor ten aanzien

van de twee polen verschuiving van potentiaal (electrische stroom)
optreedt.

-Wij.kunnern.geen eneérgie opwekken ‘en’zeggens Waar blijft- ‘die energie?

Dit betekent, dat als ik’ enérgie’ opheem, -ik dan‘ mijn mbgelukheld om
energie te: verbrulken verhoog, niet-de feitelijke energetlsche wer-

.. kingdie op.dat: ogenbllk adnwezig is. Als er dus sprake is- van ver—
. “hoging van uw eigen energie, dan gait het om het verhogen van uwW ‘md=
.. gelijkheid - energle “te gebruikeni het gaat niet om-de’ dlrecte danwezig--

heid--ervan die zich b.v.-in: stemmlng, geladenheld, gespannenheld e.d.
behoeft te manlfesterene IR
Rlchten. : : S e R
Als er wordt gezegd rlchten, dan doet dlt denken.zan het. aan-
wijzen 'van. een bepaald punt binnen het drie-~dimensionazl bestel; dus

~ wijzen.naa®s Richten 'is voor ons iets dergeliks. WﬁWVQrbinden~één be=

‘. paald voorwerp met ons bewustzijn van eigen aanwézigheid cn plaats.

- Het betekent dat dat richten ook kan geschieden ten -aanzien van pun-
.. ten die we niet zien. Denk aan het richten wvan een-%dnon dat over

een grote: afstand schiet. Daarbij-ziet de ‘kanonnier niet waarop hij

feitelijk richt, maar hij wéét waarop hij richt en daardoor kan hij goed

schieten. Hij dankt dit aan de gegevens die anderen hem verstrekken. -
-Als ik mij richt op bepaalde geestuluke of ‘andere zaken, dan weet

o ik nlet :precies waarmee ik bezig beh, maar het feit -dat ik probeer
~daarop te richten, betekent, dat er gegevens van buitenaf binnenko-
' men. "Richten betekent .dus niet alleen maar eén wilspoging. Het'is wel
. degekijk een verandering van elgen wezen -en bewustzijn waardoor een
~ band ontstaat tussen ‘degene dle ‘de’ kracht rlcht en het doel waarop
| ge: gerlcht 1s.»-

- (Dit zin begrlppen, dle-altud weer zullen voorkomen in de ‘cur-

susy Het zouw dus doodvermoeiend zijn ze steeds weer te moeten witeen—

8.

. getten, daarom krijgt u nu d# rijtje woorden. De’ volgende keer," als u

ze heeft bestudeerd en u weet 'er nog geen raad meen, -dan kunt u’na
de pauze daarover vragen stellen,)

G’eesto . ..,..,..;;.L

T Geest- is dat gedeelte van het' "ik" ‘dat'hlleen in krachtvelden,
maar nmet 1n materle kan wordeh uitgedrukt zondep verdere defln;tle.

rLevenskracht.

Levenskracht is dat gedeelte van energie. dat alleen kan ontstaan
en werkzaam zin, indien er materie (al is dat ook de- funste) aanwezig
is waardoor deze lading zich kan uiten. Levenskraoht is altijd gebon-
den aan materie. Levenskracht:izal daarom in stoffelijke vormen alleen
in. materle aanwe21g kunnen zun9 maar ook lucht is mater1e.= ¢

Geesteluk werkzaam zijn. : ;

Dit is voor de meeste mensen een uitvlucht waarmee ze daadloos-
heid proberen te verdoezelen. Geestelijk werkzaam zijn betekent; dat je
je geest betrekt in al wat je doet; niet-dat je al wat je nu bent en
kunt uitschakelt in de hoop dat er iets anders aan de gang zal gaan.
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9.'”Ontspannlgg."‘ T g
Dit-is ; een proces waarbu Je even: denkt aan het feit dat je niet
gespannen wilt zijn, daarna vergeet je het:helemaal. De mens, die z1ch
‘irigpant -om zich te ontspannen;, zal ontdekken dat hij krachtens zijn 1n—_”
' "spannlng geen ontspannlng Jan berelken. . .

IOQ*ECOncentratlevormcn. o
Mandala's. ‘Dit is een begrlp afkomstig ult India dat vaak aan
zeer bepaalde zaken wordt verbonden. In feite is het niets anders dan -
- die’ slecutel waarmee het eigen "ik" tot een eenheid wordt gemaakt. o
Al ‘datgene wat voor mijj geesteluke,v1tale, mentale en zuiver stoffeljke
~waarden tot eenheid kan maken is als zodanig mandala en kan worden ge-
briikt. om een ultdrukklng te kxugen van de krachten van het "ik" in
‘het totaal.
Er zin natuurlik mensen, dle dlt zeer spe01aal zullen willen uitleg-
gen. Zij kunnen voox zichzelf gelijk hebben, maar dat betekent niet dat
" een ander-er ook zo over denkt. i

"Ik heb- geprobeerd in kort bestek u het een en ander te vertellen over
ontspannlng, over. krachten e.d. Als we nu. weten wat ze zin, dan moeten we
ermee ‘leren werken. U heeft twee proeven opgekregen, die ik u werkeluk zou.
willen: aanraden terdoen. Dan zijn er ook nog.lewyke grapjes.

le: ggapge. v

A1S 6 het gevoel heeft dat u die kracht: heeft opgeladen, neem een ‘
strookje dun zijdepapier dat u zo los mogelijk laat hangen. Nu gaat u zitten
met de handen geopend. een eindje van elkaar en hetstrookaepapler ertussen
(niet aanraken). Als u nu met uw gedachten het middelpunt tussen de handen
verplaatst  (de handen blijven op dezelfde plaats, maar u ddnkt dat u ze naar
links of naar rechts verplaatst), dan zal het strookje zich in de betreffen-
de richting moeten bewegen. Er ontstaat dus.een afbuiging. Als u het strook-
Jje alleen door uw gedachten naar verschillende kanten_kunt‘laten bewegen,
zult ‘u het ook kunnen wegdrukken uit de baan tussen uw handen. U zult ont-
dekken, dat zonder dat u kunt zeggen hoe, dit stukje papier zich van u af
beweegt. Het strookge naar u toehalen is practisch onmogelijk.

2e Grapje. :

Draairichting. Neem een luclfersdoosge of een vergelijkbare stabiele
basis. Men zet daarin volkomen. rechtstandig, dus verticaal, een naald.

U kunt een stopnaald gebruiken, maax met een scherpe punt. -Neem een. stukje
sigarettenvloei ter grootte van ongeveer .l} cm. De vouw in het 31garetten-
papier balanceert u recht op de.punt van de naald. Probeer vervolgens de‘
handen steeds met de vingers naar de wortel van de andere hand gerlcht
daaromheen te houden. Er zal een draaiing, in het begin aarzelend en lang-
zaam later sneller, optreden waarbij'de draaiing meestal meegaat met de
richting van de rechterhand. Verander daarna de houding door de hand, die
eerst het dichtst bij was nu het verst van u af te houden, verder blijft de’
relatie hetzelfde. U zult zien dat het papier de andere kant uit gaat
draaien.

Ben leuk kunstje waaraan u misschien niet zoveel heeft, maar dat u
doet beseffen dat er een mogelijkheid is. Voor degenen die met de voorgaan-
de kunstjes veel succes hebben gehad, is er een

a e'

Daarvoor heeft u een paar dingen nodig, die misschien niet meer in elk
huishouden te vinden zin. U neemt twee stukje dun papier, maar zo dat ze
net in een bepaalde houding kunnen blijven staan. U vouwt ze in het midden.
U krijgt nu 4 naar boven staande stukjes papier. Die zet u op de een of an-
dere manier vast, b.v. met een stukje klei, een punaise of een kurk.

Het geeft niet of exr wel of niet metaal bjj is, als dat wat naar boven steekt
maar papier is. Zet dit geheel onder een kaasstop of iets dergeliks, zodat
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het in een ruimte staat waarin geen wind of een andere invloed kan optre-
den. Wij gaan daar nu vlak bij zitten. We concentreren ons op één van de
vier ‘strookjes papler en proberen mét onze-gedachten dit naar beneden te
drukken. Indlen u daarln slaagt, heeft o grote kans dat u telekinetische
In de tweede plaats kunt u een aantal” Varlanten op dit proefje maken waar-
mee u veel plezier kunt hebben met anderen en u zich op de borst kunt klop-
pen en zeggen: Kik, dit kan ik wel en JU nlet. Dat is voor. uw zelfvertrou-
wen en uw humeur soms heel goed. -

N Dit Zijn drie aardlgheldaes. Ken-er niet al teveel betekenis aan toe.
Het zijn dingen'die u eens een keer’ kunt proberen. Wilt u nu een optimale
kans hebben dat het goed’ gaat met de:proefjess ecerst ontspannen, dan een
beetje opladen, maar- denk eroms nooit verder dan de eerste nekwervell
Stop liever iets eerdér, wanneer de warme gloed omhoog komt. Als u daarna,
in plaats van maar iets w1llekeur1gs te gaan doen, met dergelijke proefjes
agn de slag gaat, heeft u een grotere kans op succes. En wat meer is, door
het ‘succes zult ' u ook-de neiging: ontw1kkelen om gemakkeluker in die rich-
ting te werken,

Iemand, die met de strookjes papier juist kan werken, zal de uitstra-
ling, die- hy naar een ander dlrlgeert vergroten. Dat kan van belang zin,
als u w11t genezen. Degene die zich bewust wordt van die uitstraling en
het felt ‘dat ze ‘ompoolbaar schijnt te zin (de draaiing met de handen)9 die
wordt 21ch meer bewust van zijn levensstromeri. Hij zal ze daardoor in zich
ook gemakkelijker als iets actiefs kunnen voorstellen. Kunt u het zich voor-
stellen, dan kunt u het reguleren en er ontstaat beheersbaarheid. Dit kan
van groot belang zijn bij alle act1v1te1ten waarbij we onge geesteluke vermo=
gens willen gebruiken.

‘De laatste proef is eigenlijk een beginproef voor teleklneten.

Het kan u op'den duur ook helpen om gezellig vals te spelen bij b.v. "mens
erger je niet". Het heeft het grote voordeel dat, als Je die bekwaamheid -
“wat ontw1kkelt, Jje daardoor in staat bent om in te grijpen, wanneer je dat
llchameluk niet’ zou kunen doen op dat moment. Hoe, dat zullen we later wel
eens nagaan, o

Met deze kunstjes en met een paar opdrachten hebben we een begin ge=
maakt. Maar dit is alleen maar het eenvoudige begin. Als u dit allemaal
goed kunt doen, dan heeft u alleen maar geleerd dat u vermogens heeft waar-
van u zich nog niet bewust was. Als u uw eigen energie weet te vergroten,
dan komt u alleen maar tot een punt waarbij uw mogelijkheden toenemens
u heeft nog niet geleerd om ze te gebruiken.

In de volgende lessen en in de begeleidende onderwerpen hopen wij u
daar verder bij te helpen, zodat u niet alleen het denkbeeld krijgt-van
"wat kan ik verzamelen", maar ook van "wat kan ik doen" en "hoe kan ik het
het best doen". Tot zover is onze taak afgclopen. Wilt u werken mét deze
dlngen, doe het zelf!

Y
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- MAGISCH WERKEN.

Magisch werken -betekent: werken~met:krachten, die op @it moment als .

zodanig niet niet erkend zijn. :

~Als we magisch werken kutinen we. dat op vble versohlllende manleren
doen, maar in-de praktik komt het erop neer dat wij zelf het gevoel moeten
hebben dat wij werken. In de magiekomt het er dus op-aan dat je het ge-
Voel hebt dat je iets doet. Gevoel speelt hierbij een heel grote rol,
Als een mens daarvoor een groot ritueel .nodig heeft, dan gebruikt. hm dat
dan maar. En als hij gewoon zegts Ik heb-het gevoel: dat kan ik doen en hijj .
doet het, ‘dan is het ook in orde. Het .is .dus zeer eenvoudig. Wat gebeurt _
et elgenluk° .

Bij maglsch werk zal ik - in de eerste plaats gebrulk maken van mun
eigen-krachtens FEr zijn mensen die:.denken, dat er een engel of mlsschlen
een dulveltge ‘komt om“dat .te doens Neen, u:begint altijd. zelf. _

“ ~De ‘mens ‘begint als de starter. Hij is de startmotor die een bepaald
proces op gang kan brengen. Maar omdat de hele wereld rond ons en alles -
wat er'in -de geest bestaat;vol zit met allerlei krachten en allerlei per“
soonlijkheden die over krachten beschikken, zult u, als u op de Julste na~
nier uw, kracht ultzendt, 1emand afstemmen op krachten die in de omgev1ng
zijns

Als u b Ve 1emand w1lt genezen (een van: de eenvoudlgste dlngen die .
bij de magie horen), dan kunt u zeggen: Ik wil iemand helemaal zelf. genezen.
U kunt ook zeggen: Ik stuur iemand mijn gedachten. .Ik doe’ dat heel geconcen—
treerd en zege: Met mijn: kracht: probeer ik.die mens te. genezen, Maar als u -
ni het 'gevoel -heeft dat u in-de ander een verandering tot stand brengt, B
dan gebeurt ‘ei iets heel vreemdss de verandering in- die persoon is als een
soort uitstraling kenbaar geworden. Voorbeelds :

Iemanu heeft maagpijn. Je stelt je.wvoor dat‘dle maag nlet pnnluk meer
iss -Dan is-in dat lichaam die pijn wel aanwezig en gelijktijdig is daar het
denkbeeld dat het er niet mag zijn. Het denkbeeld is .een geesteluke vorm
van kracht. Hierdoor ontstaat er een scort spanning, die de neiging heeft
om krachten aan-te trekken welke die spanning opheffen.

In de gehele kosmos bestaat-de neiging naar evenwicht. Dat evenw1cht
kan vanuit ons standpunt verkeerd zijn of het kan goed zijn, maar het bestaat.
Zolang er een evenwicht is, is er -niets dat naar verandering zweemt.
Verander ik echter de ene factor, dan moet de andere ook veranderen.

- Als je geestelijkke kracht uitstraalt, dan‘*heb je in felte gezegd tegen
het dstraal en“het leévenslichaam van de persoon in kwesties Je hebt daar .
geen pin. Maar hij heeft wél pijn. Den moet er. iets gebeuren waardoor de pun
vérdwint of mijn kracht moet worden afgewezen: Maar als mijn kracht gecon— ,
centreerd is, dan zal het ego, dat zelf ook graag die pin kwijt wil, nlct
gerteigd zun daar tegenin te gaan. Dus zal dat ego van alle kanten. dle

5energ1een gaan aantrekken waardoor de pin verdwunt en er geen onevenw1ch-

tlgheld meer igs een: gespletenh91d tussen wat geestelik en wat. stoffeluk
zou' moeten bestaan.

* Op dezelfde wijze werk je met allerlel spookverschunselen en geestver—
schnnlngen. Als - er een rusttoestand is, dan is er niets te z1en. Nu., komt
er in een spookkastéel iemand die mediamiek is en plotseling is daar het, \
gegooi in de glazen. De jonkvrouw jodelt weg voor achtervolgende rldders -
met dolk en zonder hoofd. Hoe komt dat? Heel eenvoudigs:: De persoon is ge-‘
voelig voor de:uitstraling, maar hij probeert die te verklaren. Er is dus
een gedachténproces dat de energiec opneemt. Die.energie wil echter in rust
blijven. Nu wordt het beeld geproduceerd om.de spanning op te heffenl want
nu is er cen antwoord op de vraag en daarmee wordt aangenomen dat alles
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weer tot rust, dus in evenwicht komt.

Duizenden keren hoor je bij magisch werken vertellen dat daar bijzon-
dere krachten optreden. Maar altijd weer is het een feit waarmee je in
wezen wordt geconfronteerd, dat er een evenwicht is verstoord. Het wonder-
lijke hierbij is, dat een evenwichtsverstoring soms te sterk gecompenseerd
kan worden. Dat is ook het-grote gevaar bij" magisch werken.

Als ik iemand een verandering probeer op te dringen, dan verander ik
ook in mgzelf een’ evenwichtstoestand. Als de ander niet reageert; dan zal
dat in ‘i moeten uitwerken. Men zegt wel eenss Krachten, die ik uitzend
en die niet worden aanvaard, kaatsen tot mij terug. Dat in heel eenvoudig,.
Ik ben dan onevenw1cht1g. Verandert het evenwicht in de ander, dan is hier-
door ook mijn evenwicht hersteld. Maar verandert de ander niet, dan moet die
energie toch ergens heen en het verstoorde evenwicht bestaat dan bij mij,
de originator van die impuls. Dientengevolge onderga ik dan wat ik de ander
heb toegedacht° wat betekent dat u anderen maar liefst het beste moet wen-
sen. Als ze het niet verdienen, aanvaarden ze het niet en krijgt u het te-
rug, maar dan heeft u er tenminste zelf plezier van. BEn als u iemand iets-
slechts toewenst....nu ja, heel veel mensen hebben een schuldbewustzijn.

De kans dat het terugkaatst is mlsschlen nlet ‘20 groot, maar het zou toch
kunnen.

In-alles wat we ‘doen met geestelijke kracht (elgenlgk gedachtenkracht)
veranderen we iets. Bij die veranderingen zun er dingen waarmee de mensen
eigenlijk veel te weinig rekenlng houden.

U kijkt naar de televisie. U wordt zeer geboeid docr een bepaald stuk.
Wat gebeurt er nu? Ofwel uw innerlijke processen veranderen, maar dan moet
u dat ook afreageren, dan wel ~ wat bij heel veel mensen gebeurt - u valt
in slaap. Waarom? Omdat u in de slaap het ontstane probleem kunt omzetten
in onderbewuste as3001at1es en daarmee uw evenwicht kunt herwinnen.

Dat is de grote kunst voor iemand, die een televisieprogramma moet samen- -
stellen. Hij moet u een vertoning geven waarin u kunt opgaan zonder dat u
zich er volledig mee identificeert. Op het ogenbllk dat dat gebcurt .ver-
stoort hij 3f uw evenwicht Of hij brengt u in slaap.

Wat is nu het kenmerk van licht amusement? Lichte ontspannlng is in
vele gevallen een stimulans. Waarom? Omdat in de mens bepaalde problemen
en angsten bestaan. Als je nu een grappige situatie schept die daarop
slaat, dan ziet de mens plotseling zijn eigen probleem buiten zich ..ge-
plaatst. Daardoor kan hij lachen over zichzelf zonder zichzelf daarmee te
bedoelen., Degene die lacht om een clown, lacht om zijn eigen kinderlijke on=-
beholpenheden. Maar om zichzelf zal hij nooit lachen; hij is bang dat een
ander het ontdenkt. Komt hét naar buiten, dan is er een re€le ontspanning.

Licht amusement heeft &én groot voordeel: het brengt de mens namelik
tot het aanvaarden van bepaalde dingen die in hem bestaan. Hij ontlaadt on-
evenwichtigheden. En dat heeft weer een heel eigenasrdig effect: wanneer
dit gebeurt, wordt de acteur (of het nu een clown is of een komiek) daar=
door sterker in zijn vermogen om anderen aan te voelen, op hen in te. spelen,
juist omdat de spanningen, die op hem worden ‘geprojecteerd, bij hem worden
omgezet in kracht. Waar gebruikt de acteur die kracht dan voor? Om weer het
evenwicht in de zaal meer aan te passen; dus om de mensen innerlijke rust,
evenwicht te geven. Wat is het eindresultaat? Dat hij goed heeft gewerkt.:
De artist is dan moe, maar tevens een beetje gelukkig. Hij verkeert in een
soort roes. Die roes kan heel intens zijn, ‘soms is ze minder ‘intens, maar
altijd weer heeft hij cen geesteluke spannlng en een lichamelijke uitputting.
En omdat die twee zo goed bij elkaar passen, is het resultaat dat de man na
een tijd van meestal verhevigde acitiviteit of een neiging tot verhevigde
uiting plotseling komt op een punt van.totale ontspannenheld. Daarin kan
hij dan beter rusten dan iemand anders. Hg kan dus in een heel korte tud
veel van zgn krachten recupereren. R :
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- U .zult zeggen: Is dat magie? Zeker. Als u doodmoe bent, onder grote
geestelijke spanning staat, wat moet.u dan doen? Heel cenvoudig: Wij were
ken dan magisch. Wij erkennen dat in ons een événwichtsverstoring bestaat.
Op-het.ogenblik, -dat wij lichamelijk uitgeput zijn, proberen wij ons te reali-
seren: hoe sterk wij geestelik geladen zijn. Als wij ons voldoende daarmee
bez1ghouden en ons lichaam toestaan zich te ontspannen, zal de hele geeste-
lijke geladeriheid gebruikt worden om de lichamelijk energietn aan te vullen.
Br ontstaat een slaaptoestand en daarin vaak ook gen geestelijke activiteit,
die tot uittreding kan leiden. In ieder .geval krijgen we een diepe slaap
-waarin :zeer .grote geestelijke . energleén worden omgezet in lichamelijke ener-
gie¥n. De lichamelike energie®n versnellen het stofwisselingsproces.
Geliktijdig worden de "zenuwen (de organen) sterker geladen en is er zelfs
een redelijke doorbloeding.ervan, sterker dan normaal. Het eindresultaat is,
dat u na een uur slaap het gevoel heeft dat u 6 uur heeft geslapen.

Dit is. een kunstje-dat voor iemand die vaak erg moe is heel goed kan wer-
ken. Je kunt in eén heel korte tijd zoveel slapen dat je voldoende energie
hebt ‘gekregen om weer ecn paar uur door te werken. Dan kun je je feitelijke
.rusttijd verkorten in tijdseenheden, terwijl je de intensiteit daarvan ver-
hoogt zodat je toch tot hetzelfde geheel komt. '

‘Als ik dit nu zo. vertel, dan gaat het er nij vooral om duidelijk te
makens we hebben hier altijd met evenwichten te maken. Ik kan een evenwicht
op. twee manieren beInvloeden. Ik kan uitgaan van licht, het goede. Ik kan
ook uitgaan van duister, het kwade. Of er nu werkelik duivels zijn of.niet,
daarover behoeven we niet te vechten. Als ik mij voorstel dat een duivel mij
helpt om iets tot stand te brengen, dan breng ik een evenwichtsverstoring
van negatieve aard tot stand; d.w.z. een evenwichtsverstoring die kracht
ontneemt. Er is dan kosmisch ook weer datzelfde herstel. Het effect kan
hetzelfde Zijn. Maar voor mij is het niet hetzelfde.

- Als ik namelijk grijp naar het duistere of demonische, dan moet 1k kracht
afgeven; en dat is voornameluk geestelijke kracht. Tk raak dus kracht kwijt.
Ik ben dan in mijn geestelike wereld en vaak zelfs in mijn levenssfeer minder
actiefs ik heb minder mogelijkheden. Of: ik behoud daar min mogelijkheden,
maar ik ga er lichamelijk onderdoor. Dearom is het e¢rg belangrijk, dat wij bij
alle magisch werk uitgaan van ons principe van goed. Niet dat we kunnen
zeggen: Er is de een of andere kracht, die daar met een zwaard onmiddellijk
achter staat. Het is gewoon een wet.

Als ik uitga van iets wat voor mij negatief is, dan ga ik in feite uit
van een ontnemen van krachten. Dit ontnemen van krachten impliceert dat ik,
wanneer het evenwicht ontstaat, de kracht zal verliezen die ik heb gepro-
beerd elders te nemen. Daaruit ontstaat als-vanzelf cen beeld waaraan wij
ook in de praktijk kunnen zien, want het moet een “doe het zelf'-kwestie
blijven, waaruit wij moeten werken.

Als ik zegs Nu ja, het zal wel niet gebeuren....., dan is de kans
groot dat het nict gebeurt, maar dan zal hét feit dat het niet gebeurt ook
kracht kosten. Het is’ een emotionele uitputting die vaak daaruit voortvloeit.
Zeg ik: Dit kan wel, dan stel ik het wel positief, maar ik stel altijd weer
cen samenwerking van factoren die ik nog niet geheel kan overzien.

Maar zeg iks Het meest juiste zal. geschleden, dan ben ik zelf positief en
gelijktijdig niet bepalend t.a.v. ulterluke verschijnselen.

In alle magisch werken is daarom de stelling, dat het meest juiste zal
gebeuren de meest aanvaardbare. Ze kan npoit. degene die de magie beoefent
op enigerlei wijze schaden. Er kan n001t een toestand ontstaan waarin we een
kettingreactie van onevenwichtigheden tot stand brengen. We gaan dan inder—
daad uit van ecn kosmisch-harmonisch principe, dat wordt wecerspiegeld in
elk herstel van harmonie¥n volgens een meer ideaal beeld, zoals dat rond
ons in de wereld, in onszelf en in geesteluke sferen gebeurt.

Ik meen, dat ik daarmee toch wel een belangrijk deel van de magische werkin-
gen heb aangestipt.

CII/13




-Alles wat ‘we willen doen-- of we dat nu sacrament roemen, tovenarij of
1ets ‘andersg. -~-komt allemaal op hetzelfde neers het moet gebaseerd zun ‘op
.licht, maar bovendien op ‘een niet volledlge bepaling van-gevolgen. =
- 'Als ikvzegs ik wil die mens geriezen én:ik probeer een niersteen te vergrui-~
zelen terwijl. ‘de man een darmkoliek' ‘heeft, dan is de kans groot dat hm er
"een nierkwaal’ bg krijgt.

..Als ik.-stel: die mens heeft: deze pin. De pin zal verdwunen en het organise-
‘'me zal-zich herstellen zonder dat ik weet hoe, dan zal mijn kracht in ieder
geval gericht blijven op'de geriezing van het geheel. De“kracht, die ik dan
- geef, ook de stimulus die ik geef voor het onttrekken van- kracht aan:de om-
gev1ng ig gltiid harmonie, is dus juigt.  °

! Er is eens geczegd, dat hetlkolder is te zeggens "Heer, niet win wil,
-~ maar Uw wil geschiede.” Het was iemand die zeer Tationedl 'dacht. Hij zeis
Als ik dat zeg, dan héeft het voor mij geen zin om te willen. Maar deze be-
paling verkomt d&t ik -met een- beperkt inzicht dingen tot- ‘stand - ga brengen,
die ik niet heb bedoeld. Als ik ultga van het groot-kosmlsch Principe,
~van de werkelik algemene harmonie waarin alle anderé evenwichtstoestanden
bevat zijn, dan zal elke verstoring in overeenstemming zijn met het grootste.
"Heer, Uw wil, niet mijn wil-geschiede™ ig in feite de meest magische kos-
mische formule die men zich kan voorstellen, omdat ze het herstel van evenw
wicht laat bepalen door het kosmische patroon en de eigen wil wel: ziet als
-stimulus ‘voor het.proces, maar niet &als bepalende waarde voor het proces.
Als u, hoe . u ook wilt ‘werkén, bidden of genezen, dlt in het ~oog w1lt
. houden, ‘dan zult u er veel baat bij hebben. :
J "W} proberen de kosmische wet, de kosmische wil in een perfecte harmo=

nie tot uiting te brengen en niet alleech maar onze eigen denkbeelden waar
te'maken tegenover het nu bestaande. Dan hebben we verder geen riten en
geen ritueel nodig, alleen in ons het besef dat wij dit kunnen doen, de we-
tenschap dat wij het willen doen en de impuls waardoor we het doen.'
.« Ik'meen dat ik daarmee op dit terrein ook een paar aardige wenken heb gegeven.

. KOSMOS.

Levende leegte.

" Totaliteit van mogelukheld nog nlet geuit,
waarin ik droom van wat zou kunnen zijn.
Eeuw1ge vrede, ; -
waarin ik strijd en pun creeer,"
omdat ik dan eerst vrede ken,
waarin 1k eerst mijzelf verlles.

Omdat slechts wle verllest

eens weten zal: ik ben.

"'k Ben bewust dan &&n met stllle leegte,
levend ongckend en vol van mogelukheld.
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