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X in de kant113n betekent de vraag
- o L o het antwoord
Goeden avond, vrlenden,'“”_
Wij zijn-niet- alwetend of onfellbaar. Denkt zelf nao

Ons -onderwerpy - bij- ‘het begin van het verenlganSJaar vour
. deze: avond door uzelf gekozen draagt de tltol-"

' DE KRACHT DER GEDACHTEN

. : I N
: : Wanneer w13 spreken,van de kracht der gedachteny z0
veronderstellen wij twee zaken: In de _eerste plaats, dat’ je
denkt en in de: tweede. plaats, dat. dle ‘gedachte een uitwerking
heeft,. die ook : buiten de elgen persoonlleheld merﬁbaar of
voelbaar kan: worden.; _

Ofschoon het voor velen van u eeﬁ Pweétle‘Van herha—
lingsoefening kan worden, zal ik toch allereprst duldelljk
moeten maken, wat deze kracht dan wel ‘kan zijn.

‘ Wanneer: je-denkt,speelt zich binnen het ik Het volgen—
de .af: Er is een reactie in de hersenen waarbij - vooral in
de hersenschors - cellen op - elkaar gaan reageren en’ het 'z.G,
~ denkgpoor ontstaat. De cellen geven elkaar de daarua'opgew
’fslagen.lnformatle door, zodat een reactie,die gegeveas en
: gevoelens in kan houden, ontstaat. '
i - De op10531ng van de gedachte vindt meestal plaats
in beeld of woord-herinnering. Elke groepering van de in
-het -geheel van de hersenen aanwezige waarden 1s daarbij noge-
;flle.~ ‘
Sl Wanneer men dit gebeuren vercenvoudigd weer ‘wil ge-
"wf;ven zo kan men stellen, dat er een trilling is,die in een-cel
ontstaat die geprlkkeld wordt. De trilling wordt omgezetiin
ceen. bloelectrlsch signaal. Hlerdoor gaat de cel weer een daw
grenzende cel stimuleren, die op haar beurt in trilling  komt
enz.enz. Het geheel verloopt zeer snel.
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Bij het hersendenken treden dus twee waarden op:
een soort electrische impuls en een trilling. Zowel trilling
als stroompje hebben de neiging zich voort te planten. De tril-
1ing loopt echter bijna altijd vast in de hersenmassa en sterft
daar uit. .

De electrische stroom, hoe gering ook, induceert iets, L.
wat er op neer komt, dat zij buiten zich een verandering van- !
electromagnetische aard tot stand brengt. Deze verandering
werkt in op de aura. -

De aura is opgebouwd uit verschillende stralingen ,
zoals de zuiver lichamelijke straling, een impulsstraling,
die voornamelijk 1lichamelijke bewustzijnsverschijnselen be-
treft - zenuwwerking e.d. - , waarbuiten weer een deel van.de
meer geestelijke uitstralingen van het ik kenbaar is. Door en
tot buiten dit alles zien wij verder de pieken van de vitali-
teits-uitstralingen, zoals men die de laatste tijd in de
kiriliaanse fotografie wel kenbaar weet te maken.

Nu werkt het zwakke ‘stroompje van de hersenen in op
de stralingen van de aura en wordt zo versterkt, omdat een
deel van de aura,of het gehéel van de aura,de Ffluctuaties .
van deze gedachtenimpulsen overneemt.

Je kunt dus zeggen: wanneer men denkt met de herse-
nen ,straalt men een patroon uit, dat tot op emige afstand
buiten de eigen persoonlijkheid merkbaar moet.zijn. De moei-
1ijkheid hierbij is echter, dat de meeste mensen dergelijke
impulsen in hun omgeving wel ontvangen, maar zelfs indien zij
zich daarvan bewust zullen zijn - wat zelden gebeurt - dezen
niet omzetten in de impulsen, die de zender uitstraalde, maar
daarop reageren met gJeheel eigen associaties.

Hoe komplexer de gedachte - dus de voorvoorstelling
of de woorden, die men gébruikt -hoe minder kans er is,
dat de gedachte door een ander telepathisch geheel juist zal
worden afgelezen.

. Hier staat tegenover, dat de meeste mensen de emotio-
nele indrukken, die men middels variaties in de levenskracht-
straling pleegt uit te zenden, wel zullen ontvangen. i

7elfs in het stoffelijke deel van het denken is

dus reeds een uitzenden van gedachten mogelijk. De werking
van de gedachtenkracht in dit geval werkt telepathisch. Het
is dus voor anderen mogelijk elders uw gedachten af te lezen
en een groot deel van uw instelling en Jevoelens aan te.
voelen, L .
Maar als je denkt, vooral wanneer het een gedachte
is, die bovendien nog emotioneel geladen is, krijg Jje auto-
matisch ook kontakt met bepaalde eigen geestelijke voertuigen. .

) wonderlijk is voor de mens het feit, dat —een gees-
telijk voertuig niet als een vorm omschreven kan worden, ook
al drukt het zich voor dé stoffelijke em laaggeestelijke waar-
nemers wel zo uit. Het is echter in feite in zich besloten
energie, kracht dus. - :

Wanneer ik in een kracht een nieuwe kracht injec-
teer , zal hierdoor de aard van het geheel zich wijzigen. Om
het eenvoudig te maken: wanneer ik 220 volt heb in wisselfase
van 50 & 60 en voeg daarbij een stroom met een andere spanning
en/ of een andere fase, ontstaat een geheel nieuw. product,
dat door beide spanningen en hun fasering bepaald zal worden ,
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De impuls, die van het denken uitgaat, zal- wanneer
de gedachten intens genoed is - terecht komen in een van de
geestelijke voertuigen van de mens. Dit is energie en kan in
zijn geheel op deze impuls reageren. B _

om het eenvoudig te stellen: er is een hersendenken
en een meer geestelijke impuls, die daarop gelijkt. Er be-

staat een verbinding tussen deze beiden. Indien achter de N

. werking van het hersendenken ofwel emotie danwel grote wils-
kracht steekt, zal de geest deze impulsen overnemen en daarop
gaan reageren.

- Nu leeft de geest-in een andere wereld dan u. U zult
van die geestelijke reactie.niet al te veel bemerken. Wat
voor de doorsnee mens maar goed is ook, want anders zou men
alles a.h.ws; dubbel zien. )

In. feite leef je, om het eenvoudig te zeggen, Op
twee niveaux. Er kunnen op twee niveaux van bestaan reacties
optreden, waarbij elk peil weer zijn eigen mogelijkheden be-
zite. : . : :

Om eemn voorbeeld te geven: wanneer ik werk met zui-
ver geestelijke kracht, zo kan ik daarmece andere geesten

bereiken. Ik kan een gedachte stoffelijk normaal uitstralen
middels hersenen en aura tot op een afstand van rond 10 k.m. ,
waarop een redelijk goed telepaat dus die impulsen kan aflezen.
: Onthoudt hierbij, dat dit geen geestelijke impulsen
zijn, maar stoffelijke, variaties in levenskrachtstraling.

Breng nu dit zelfde: signaal over naar de dJeest en opeens blijkt,
dat iemand, die zich hiervan bewust is, de gedachte over
‘de gehele wereld zal kunnen ontvangen, terwijl bovendien
de gedachte opeens kenbaar wordt in alle geestelijke werelden,
waartoe het geactiveerde geestelijke voertuig behoort.

Wanneer de geest dus mee reageert, zul je veel grote-
re mogelijkheden hebben., Het omgekeerde zal dus ook gelden:
geestelijke signalen, die worden omgezet in hersenbesef,
kunnen over zeer grote afstanden worden omtvangen, levens-
krachtimpulsen, dus zuiver stoffelijk denken, =zal minder
vaak en slechts bimmen bepaalde stoffelijke afstand kunnen
worden ontvangen. ; -

' Ontvang ik een geestelijke " gedachte", zo :

is dit een verstoring van het heersende krachtsevenwicht in
het ' geestelijke voertuig. Netjes gezegd: er ontstaat een
evenwichtsverstoring, welke voor het stoffelijk geheel door
zal komen als een trilling. Deze trilling werkt dan weer res-
ponsen in de hand, waardoor gedachtenketenen en sporen in

. de hersenen in hun geheel geactiveerd kunnen worden.

: zo kan uit de geest ook een boodschap worden overge
bracht naar de stof, terwijl het omgekeerde  eveneens moge-
1ijk is, maar dit proces zelf zich steeds binnen een persoon-
lijkheid zal moeten afspelens. -, = - - '

’ De gedachte heeft dus wel vele mogelijkheden en
wekt wel degelijk bepaalde krachten. Wanneer een geest in haar
eigen wereld kontakten maakt, kan zij de inhoud daarvan .
overdragen naar de hersenen van een stoffelijk voertuig, dat
zij bezit. - S . o

: - Omgekeerd kan, worden gesteld, dat de hersenen van

een mens niet slechts zijn denkmogelijkheid bevatten, maar
daarnaast de geest kan activeren, terwijl met de impulsen
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vanuit ‘de geest naar de hersenen niet alleen gedachten, maar
ook lichamelijke reacties en gevoelsreacties gepaard kunnen
gaan. B o SR e
- ~ Een impuls in de geest kan er voor aansprakelijk zijn,
dat u im+de stof opeens op onverklaarbare wijze kippevel.
krijgt,. kan er voor aansprakelijk zijn, dat a onbewust opeens
een handeling volvpert, b.v. door zonder na te denken : naar
links of naar rechts uit te wijken. Daardoor vermijdt u dan .
misschien iets, waarvoor de geest u heeft willen waarschuwen ,

zonder dat u geheel beseft, wat er zich precies heeft afge-

speeld. - o -

"7 Met de energie moeten wij ons ook even bezig houden.
Het ig duidelijk,dat een geest, 'die over de gehele wereld
in het kleinst denkbare breukdeel van een seconde een gedach-
te over kan brengen, zeer veel kracht moet bezitten, indien -
wij de energie, die daarvoor stoffelijk_nodig is, beschouwen.
..~ In feite kan de kracht van -de-geestsnatuurlijk niet
worden vergeleken met meer stoffelijke wormen van energie.. -

Maar indien wij haar vermogen uitdrukken in de stoffelijk

daarmede te behalen resultaten, is5 .zij:zeer groot.;

Indien wij”  toch een vergelijk willen maken, zou men
de betekenis van geestelijke kracht:nog het beste; kunnen vew-
gelijken met hoogte: Hoe hoger de geest komt, hog. groter
vanuit stoffelijk standpunt beoordeeld, haar energie is.

Neem als voorbeeld een steen. Laat die mwan enkele

i centimeters hoogt op uw voet vallen. De kans is groot, dat

u het even voelt en zegt: nu is die steen toch werkelijk geval-
o Maar laat die zelfde steen nu eens uit een vliiegtuig

" vallen en uw teen raken., Ik'verzeker u, dat u voor u medische
‘yerzorging krijgt, reeds een felle krijgsdans hebt uitgevoerd.
:Dé steen,die van'grote hoogte viel, bezat veel meer energie

van*plaats, die omgezet kon worden in energie van beweging.
ey Op.zich is het dwaas te stellen, dat energie van

een hogeré geest vermenigvuldigd moet worden met emergie van
plaats. Als vergelijking echter is het voorbeeld-toch aan-
vaardbaar: ' ‘ R ST :
Hoe hoger wij komen in de geest, hoe -:fijner, maar
gelijktijdig ook hoe intenser de trillingen zijn, waarin
die energie tot uiting komt. Hoe intenser de trilling is, -
hoe groter. de mogelijkheid ook zal zijn, dat zij te midden
van alderhande grovere trillingen zich kan handhaven en -
zich zo met eigen impuls kenbaar kan maken. . .

. Het doordringensvermogen van een hogere geestelijke
kracht is dus grotér dan die-van een lagere geestelijke kracht.
Indien men dit wil. uitdrukken in vergelijkingen, dan zou men

volgens mij mogen §téllen, -dat een hogere geestelijke kracht,

die op zich b.v. een enkele eenﬁeid van energie.bevat, wanneer
deze werkzaam wordt.op b.v. astraalgebied t.a.v. de daar gel-

~dende krachten,reed’ verhonderdvoudigd is. Zou men deze zelfde

eenheid van kracht in de materie“doen werken, dan is zij in

~yrergelijk tot de maatstaven vzn ‘kracht, diein de stof .gelden,

verduizendvoudigd. Denk' eens na. : ¥ Lo
U hebt waarschijnlijk allen wel gehoord. over de

z.g. physieke of.donkerkamer-seances, waar de een of andere

nozem uit de geest :loopt rond te-sjouwen met de tafel, de
piano heen en weer gooit en mogélijk:zelfs kasten , om doet
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..vallen. Overigens raad ik u dergelijke seances niet aan, daar
zij niet zeer productlef zijn, wat wijsheid betreft en vaak
_zeer destructief zijn,wat materiaal betreft., - e
’ - Maar deze dingen bestaan en.zijn vastgelegd."Men heeft
d1e verschijnselen wetenschappelijk gekonsta@erd . in de .
- verslagen van de RSFPR kunt u vele gegevens daarover aantref-
fen.

- Daarin wordt verteld dat een tafel of zwaar-meubel,
dat normaal door vijf of zes mensen met moelte kah worden
. opgetild,nu door een enkele kracht. of geest verplaatst wordt.
- Men kan hierbij ook denken aan de"Poltergelst"Deze is in
- feite een uitstulping van plasma, al dan niet. bewust. . “door ie-
mand in de stof veroorzaakt, waarmede dan. voorwerpen worden
beroerd, verplaatst enz.

Ook daarbij blijkt in vele gevallen, dat de’ krachten
die optreden, groter zijn dan stoffelle denkbaar is. Een
jong meisje, dat normaal een zware’ stoel slechts met moeite
kon verplaatsen, was een dergellee " Poltergelst" en ver-
plaatste zonder enige moeite een veel zwaardere tafel van
de ene zijde van een kamer naar de andere, zonder dit voorwerp
lichamelijk te beroeren. :

De verklaring is eenvoudlg de gebrulkteenergle komt
in dit geval van een astraal niveau en is dus t.m. vertienvou~
digd, maar onder omstandlgheden zelfs het honderdvoudige
van de normale stoffellgke kracht, die de persoon zou kunnen
uitoefenen.

Men moet dan in, vergelleende termen gaan denken en
beseft zo , dat de kracht, die voor dit meisje normaal alleen
voldoende zou z1Jn_’om 'de vinger stev1g op de tafel. te drukken,
indien zij middels het astraal tot ultlng komt; opeens meer
dan genoeg wordt. om de gehele tafel te verplaatsen.

Irdien wij dus spreken over de kracht der gedachten ,
kunnen wiJ de betekenis daarvan niet berekenen en uitdrukken
in simpele stoffelijke krachtsverhoudlngen zonder meer. De
kracht der gedachte  omvat immers allerhande trillingen.

En naarmate zij van dieper. uit het ik krachten pht,_zal z1j
een groter doordrlnglngsvermogen bezitten en bij een in ver-
houding zeer geringe, 1nspann1ng van het ik zeer' grote veran-
derlngen op materieel terreln tot. stand kunnen brengen.

..  Toch is alles, wat wij tot op heden bespraken ,in
feite mogelijk, wanneer wij het, geheel van de werklngen en
krachtsontplooiingen beperken fot het ego alleen.

U kent allén naar ik meen de metode van Coué: Ik word
elk ogenbllk van elke dag beter.... Een metode, die sommige
politici mij schijnén toe te passen, telkens weer, maar het
resultaat daarvan schijnt wel uit te bllJven. Mogelle geloven
zij niet in zichzelf.

In ieder geval kan men dit een metode van zelfsugges-
tie noemen. Maar wat gebeurt er dan? Het ik begint zijn denken
. aan te passen aan een bepaald ritme en aan een bepaalde ge=
" richtheid. 1Indien men intens met zo iets bezig is, zal een
groot deel van het ritme en mogelijk ook de 1nten1e naar de
geeést worden overgedragen.

De geest respondeert door zijn elgen krachten terug
- te zenden naar de stof. Neem aan, dat men voor zich iets
op deze wijze stelt t.a.v. een ziekte en wel met een intens
geloof - dus emotie .

- 730 -




Er kan dan, mede dank zij de gericht werkeride geeste-
1ijke kracht, die in het lichaam tot uiting komt, een reeks
veranderingen in reacties en ‘groeiprocessen binnen het lichaam
ontstaan. Schijnbare wonderen zijn zo wel degelijk mogelijk.
Alleen : je moet zelf in die mogelijkheid geloven. De moge- -
1ijkheid van de verandering moet innerlijk werkelijk aanvaard
worden. Komt men hiertoe niet, dan is er geen kracht van de
. gedachte, die het ik wezenlijk kan veranderen en van .
energie voorzien. _
Dergelijke feiten zijn kennelijk afhankelijk van een
perfecte harmonie tussen het denken in de materie en eigen
gevoelens plus de hogere geestelijke voertuigen, die door het
denken mede worden ingeschakeld in de stoffelijke werkelijk-
heid van eigen leven. L ' :
Het antwoord is eenvoudig: een mens kan zich geeste-
1ijk genezen, zelfs uit zijn eigen krachten ~en zonder dat -
er iets anders dan het eigen totale ik hierbij ‘te pas komt.,
Wwant een betrekkelijk geringe krachtsinspanning van de dgeest
omvat nu eerimaal een voor de stof reeds zeer grote energie,
die dan weer gebruikt kan worden, mede omdat zij fijner van
trilling is dan de stoffelijke gedachten en krachten om
veranderingén tot stand te brengen. ' -
Dit laatste kan gaan via de aura en de wil. Richt
men de kracht sterk op andere personen en objecten, dan zal
de aura een intensere straling gaan vertonen, plus een soort
uitstulping in de richting van de objecten , waaraan men de
kracht door zijn wil probeert over te dragen.
) Indien je door de juiste wijze van denken jezelf
vadk zult kunnen genezen en ook anderen deel kunt doen hebben
aan je krachten, is het wel duideilijk, dat iemand, die
voortdurend een beroep kan ‘doen op een geestelijke wereld
en alle daarin berustende krachten, nog veel meer zal kunnen
doen. o : N .
De kracht der gedachte is dus, zowel in werking
als in bron, niet alleen beperkt tot het eigen wezen, maar .
impliceert het vermogen, andere bronnen van kracht a.h.ws
af te tappen,mits harmonie bestaat - dus ‘een soort toestemming.
‘ In de geest is echter niet alleen maar kracht aanwe-
zig. 0ok in de geest bestaat denken. Bewustzijn is een van
de kenmerkende kwaliteiten voor het geestelijk bestaan,zoals
ik"dit tot nu toe heb leren kennen. » T
. . Alle mensen stralen gedachten uit, ook geestelijk
" kunnen bepaalde denkbeelden worden uitgestraald. Het is.
duidelijk, dat deze uitstralingen overalop en rond de wereld
aanwezig moeten zijn. =~ . - DR
Een geest kan selecteren uit dit geheel. Hij kan een
bepaald gebied aantappen. Voorbeeld: je kunt niét alleen
maar zoeken naar het weer, zoals dit morgen Op een bepaald
uur op een bepaalde plaats gal zijn. Maar het is Dbetrekkelijk
cenvoudig een besef te verkrijgen van de ontwikkeling van het
weer over de gehele wereld en zo de verwachtingen te kenneh ,
die in betrekking tot een bepaald punt oOp die aarde daaruit
af te leiden zijn. i o v -
‘Ook in andere gevallen is het zo0 mogelijk een af-
stemming tot stand‘té;brengen op een bepaald gebied, zo alle
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daarbij behorende gegevens op te nemen en daardoor juist te
reageren b.v. o N :

Het is duidelijk, dat men zich: in het bewustzijn
verrijken kan, mits men de juiste 1nstelllng, de, Julste ge—
dachten heeft. Je ontvangt dan wuit het geheel van ‘hef je om
ringende al impulsen, waardoor het mogelijk is.. Je gedachten—
inhoud opnieuw te groeperen. Hierdoor komt kennis. te voor- .
SChlJn, die voor het bewust213n zelf als zodanlg daarln niet
aanwezig was. Het " nieuwe " denkbeeld was in de hersenen
wel reeds in onderdelen ‘aanwezlig, maar nog niet in een synthese
‘daarvan.

: Met gedachtekracht = kun je dus meer te weten komen
én Je kunt er jezelf en anderen mee genezen. Maar ZlJn er nog
meer mogelijkheden? Denk aan de kracht van de geest.en haar
eigenschappen en het antwoord is eenvoudig: veel.

wat is. b.v. materie? In feite zeer veel ledlge ruimte,
waarin vele kleine deeltjes zich zeer snel bewegen. Wat houdt
. die deeltjes te samen? De relatie tussen massa en beweglng,
waardoor de ruimtelijke struktuur van elk atoom wordt be-
paald en daarmede zelfs de geladenheid en aantrekkingsrichting
van atomen onderllng.

Indien men in de materie een vreemde impuls, zij het
een deeltje of een veld, weet binnen te brengen, dan zullen
de verhoudingen in het atoom zich wijzigen. Oude alchemisten
stelden, dat het mogelijk moest zijnsalleen reeds door de
zuivere kracht van innerlijke koncentratie, lood in goud te
veranderen. Waaraan ik toe wil voegen, dat ,zover mij bekend,
geen van hen er ooit in geslaagd is dit werkelle tot stand
te brengen, altans op deze wijze.

.- Maar het denkbeeld op zich 1is niet zo vreemd.
Wanneer ik lood wil veranderen in goud, dien ik alleen de
interne verhoudlng van het atoom zover te wijzigen, dat enkele
electronen meer in omloop kunnen komen. . ,

) Voert men voldoende energle van hogere trilling toe »
dan zal eveneens een vergrotlng van de baanafstanden ontstaan,
die gekompenseerd moet. worden door het aantrekken van een
nieuw partikel, omdat anders het evenw1cht te loor zou ‘gaan.
Materie blijft zich echter voortdurend stablllseren, soms

.-zelfs door het- gellgktladlg afstoten en in vergelijkbare,maar

. -niet geheel gelijke baan weer aantrekken van kleinste delen.
el o Theoretlsch kun je dus met de kracht der gedachten

4;1nderdaad de aard van materie doen “veranderen. Maar dlt vergt
veel, wanneer het om vdldoende atomen ‘zou gaan. .

Maar ook al heb je niet de kracht om vele mllJoenen
atomen: in struktuur te veranaeren, 'zou kun je. toch het -
patroan van. Je trllllngen enten in de materié en haar bindingen.
Cow s Wanneer Je ‘béwust’ of onbewust gekoncentreerde ge~
.idachtenenergle van geest en hersenen afvuurt op een stukje
materie, ontstaat een geringe vérschuiving, een kleine af-
wijking van de.geldende norm, waardoor die materie in een
anormale toestand komt te verkeren. Die toestand kan dan
]een soort nieuw evenwicht worden. ‘Maar zodra een vergelljk—

' _bare kratht optreedt zal het geéheel de neiging hebben zich

terug te zoeken naar de oude er natuurlijke evenw1chtstoestand.
Hierbij komt kracht vrij, die de trllllng van het patroon
weer naar buiten rrengt.
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70 ontstaan bepaalde spookverschijnselen . U kent het
wel: de steeds weer zich op een bepaalde plaats-herhalende
scenes, waarbij een deel van een verhaal zich afwikkelt, tot
‘het verschijnsel weer verdw13nt. Maar de volgende maal,dat
er iemand komt, die mediamiek is en zelfieen juiste ultstra— *
1ing heeft, beglnt het gespook weer opnieuw en. prec1es 70"
als het zlch als vele malen*heeft getoond.

Wanneer dergellee scenes zich steeds weelr afspelen,
kun je stellen, dat er in die materie rond de plaats, waar
zich alles afspeelt, zoveel.energie¥n' zijn vastgelegd, dat zij
zich niet geheel kunnen ontladen. Vaak versterken de emotionele
reacties én angsten van degenen, die rond die plaats leven
zelfs de reeds bestaande impulsen, zodat het vele +honderden
jaren kan duren, voor een dergelijk spooksel ophoudt kenbaar
 te worden. - :

SpookverschlJnlngen zijn dus in felte een gevolg
van gedachtenkracht. Maar aantrekkelijk lijkt w dit niet, w
zoudt liever horen, of er nog andere dingen mee ‘te doen zijn.

»g.Lev1tat1e is b.v. mogellgk dodr eigen geestelijke trilling

zodanig op het geheel van eigen stoffelijk ‘wezen te richten,
- dat hierdoor de relatle tussen lichaam en zwaartekracht een
W1leglng ondergaat .Wel is het nodig voor een dergelijke
resultaat ook . eigen hogere geestelrjke voertulgen en hun
kracht in te schakelen. :

Vreemd genoeg hebben de mensen, die * b.v. dn leet
eens er naar streefden te leviteren “en al die anderen, geen
g.bewuste toegang tot die hogere voertulgen hebben. Wanneer -
zij eenmaal bewuste toegang krijgen tot de hogere geestellgke
wereld, blijkt.hun bewustzijnsinhoud zich nieuw ‘te ‘groéperen
en daardoor van inhoud te. veranderen. Dan kunnen zij leviteren,
- maar doen dit niet, omdat zij daartoe eenvoudig geen reden
meer menen te hebben.

Levitatie is zeker een van de mogelijkheden, dle
schuilen. in het Julste gebrulken van gedachtenkracht. Niet
alleen jezelf kun je dan leviteren, maar ook voorwerpen enz.
Overigens kenden de mensen yerschillende metoden om- een der-
gelijk geheel of gedeeltellgk opheffen van de zwaartekracht
te bereiken.

v Ik noemde zo even leet. Hier gebruikte men het woord
aum in een bepaald ritme, . Hlerdoor was het de mensen moge-
1ijk zelfs rotsblokken zonder meer omhoog te laten stijgen
en,naar men vermeldt,zijn- er mensen, die van de .mogelijkheid
.dit te doen gebruik maakten om voor zich en anderen een
rotsblok als een soort 1lift té  gebruiken.

’ Ook in de oudheld héeft uen van deze mogelijkheid
gebrulk gemaakt., Priesters maakten b.v. bij het oprichten
van bepaalde bouwsels gebruik van de juiste trillingen. een
soort. inkantatie en kwamen ‘zo tot een sterk gekoncentreer—
de uitstraling.

. Die mensen geloofden, dat hetgeen 213 deden heel
belangrljk was en waren met die taak dus emotioneel gebonden.
Hierdoor: brachten zij een kracht op, die betekende,dat lasten,
die men nu misschien met twee grote kramen op zou kunnen]heffen ’
konden worden opgeheven en op hun plaats gebracht door vijf
of zes sterke mannen. T . _
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Men bereikte n.l. een tijdelijke vermindering van
zwaartekrachtwerking, wat volgens mij ongeveer hetzelfde. is
als levitatie. Gedachtenkracht kan dit en. allerhande andere
dlngen tot stand brengen.

‘ " De meeste dlngen, die je met gedachtenkracht tot.
stand kunt: brengen, 21Jn zowel ten goede:.als ten kwade te ge—
bruiken. Mogelle zijn er ondery.u, die nu graag zouden willen
weten, hoe je tewerk moet gaan om de buurman middels gedachten_
kracht op de vingers te tikken. Maar u moet -mij vergeven,
wanneer ik u dit niet uitleg. Het zij u voldoende te weten,

dat ook een dergellee mogelijkheid bij een Julst gebruiken

van de krachten in het ik bestaats

Met gedachtenkracht kun je ook iemand helpen.rVaak
zul je daarin niet zo goed kunnen slagen, terwijl de persoon
ir kwestie normaal bewust is. Maar ‘je kunt hem wel bereiken
tljdens de slaaptoestand, wanneer een mens veel gevoeliger
is voor bepaalde trillingen. Je kunt .zo iemand dan b.v. een
droom - zenden en bepaalde emotionele belevingen in zichzelf
suggereren, waardoor voor hem persoonlijk een verandering
kan plaats vinden in de - relatie tussen hersendenken en zijn
geestellgk denken.

’ Meestal ‘zar dit een emotionele basis hebben. Gebeurt
dit, dan zal een groot deel van de geestelijkeenergie van -
.die mens terug kunnen vloeien in het menselijke lichaam.
‘De aura laadt zich beter op en de persoon in kwestie wordt.

wakker met meer energie, meer veerkracht en mogelijk zelfs
met enkele voor hem brandnieuwe denkbeelden. :

Hoe je dit doet?-Allereerst moet je weten, wat belang-
rijk is voor de persoon,die je helpen wilt. Dat is het voor-
naamste. Daarnaast moetje zelf intens gevoelen, dat het voor
jou. belangrijk is tot het welzlJn van die persoon bij te
“dragen. Bovendien zul- Je- in je gedachten een beeld moeten
- opbouwen, dat voor Jou aan de behoeften van de ander beant-
“woordt zonder dat je je-daarbij dient af te vragen of  en zo
Jja hoe de ander dit zal’ beleven.

Voorbeeld: iemand wil speelse llefelljkheld ultstra-
len ‘en denkt daarbiyj zelf aan b.v. Jonge katjes. Dan moet je
‘niet denkén: dié ander houdt niet van jonge katten, dus moet
ik aan iets anders denken. U denkt gewoon aan de voorstelllng,
die voor. u past,le hetgeen u wilt uitzenden.

De ‘andé&r 'zal immers de ontvangen 1mpulsen in zijn
eigen ‘termen vertalen ‘en zo," terwijl uw beeld jonge katten
omvat, dromen over Jonge lammet1es, kalfJes, kOnlgntJes
e.d.

Maar de intentie zal wel degelljk overkomen. Het
beeld echter niet, omdat dit .zowel voor u als ‘de ander een
associatief beeld.ls.,Maar u wilt weten ‘hoe je’ Jezelf in
deze richting bekwemen = kunt?

Dat is betrekkelle eenvoudlg Je moet leren. in
,Jezelf een voorstelllng op te bouwen, dle zo intens is, dat
Je haar beleeft. Indien- Je denkt aan een ‘spelend katje moet
je niet alleen denken aan dit alles,’ maar het jJe 70 in-
tens voorstellen, dat je er bijwijze van-spreken met: je vingers
aan kunt komen en voelen, hoe Az vacht is, terw131 het
diertje je epgels de vinger kan krabben op een wijze,
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dat je onwillekeurig in de stof de vingers terugtrekt en'au"
zegt. N T R o oI R ‘

Het gaat er dus om de beelden zd werkelijk voor
jezelf te maken, dat zij eerder een - vervangende werkelijkheid
worden dan een droom, een fantasie. Wanneer je dit regelmatig
probeert, zul je ontdekken, dat je dergelijke woorstellingen

.nogal eenvoudig op kunt bouwen. Ik geef toe, dat-de beste pro-
cedure voor alle mensen weer enigszins anders is. Maar je
leert door ervaring nogal snel, hoe je het beste handelt.

_ Heeft men dit eenmaal onder de knie, dan heeft men
daarmede ook een zo grote intensiteit van beeld verkregen,
dat de gevoelsinhoud,die daarachter 1ligt, het gehele wezen
_beroert en de intentie en gevoelens, die achter het beeld
-schuilgaan,zonder meer aan anderen zijn over te dragen:plus
een deel van het beeld zelf. T . - o

- .. De suggestieve waarden, die.voor de emotié bepalend
zijn geweest, worden n.l. als trilling mede uitgestraald en
door de intentie een bepaalde persoon te benaderen AeNeWe

gebundeld naar deze uitgestraald. ’ S
L . Velen zullen zich:afvragen, of zij met gedachtenkracht

ook iets voor de wereld kunnen doen. Soms is dit inderdaad
mogelijk. -Maar het is toch wel moeilijker , dan velen schijnen
te beseffen. e Tae e s

., .. /Br zijn mensen die zeggen: wij willen vrede op‘de .
wereld, dus koncentreren wij ons en zenden een boodschap uit
met de inhoud: vrede op aarde. Die mensen .menen het ongetwij-
feld goed, hunhvoorstellingsvermogén‘is'Vaak'goed ontwikkeld
.~ en toch haalt -hun werken weinig of niets.uit.

e Waarom ? Omdat vrede een algemeen en veel te vaag
begrip is. Er zijn misschien mensen die vrede voor zich ver-
talen in termen als: indien ik mijn buurman doodsla, zal hij
eindelijk geen lawaai meer maken en zal ik dus vrede hebben.
Ly - In hoeverre soortgelijke reacties optreden, kunt u
niet overzien. Daarom zal het uitzenden van een gevédel,dat wij
vrede nodig hebben,weinig of niets tot stand brengen.

e Het 1ijkt mij dan nog beter een denkbeeld uit te
zenden als b.v., : ik heb de mensen lief. Dat kan mogelijk
.ook wel zo hier en daar ohverwachte reacties tengevolge.
hebben, maar die zijn positiever . U zult met het uitzenden

- da

van een dergelijk beeld dus veel minder kans hebben op een
algehele mislukking, waarbij uw intentie in zijn tegendeel
schijnt te veranderen bij degenen, die er door beroerd worden.
In ieder geval zullen de mensen zich door een impuls, die
naasteniiéfde® inhoudtméer bij hun medemensen beétrokken gaan
gevoelen. .. _ . , s
v ' Dus: als je de vrede op aardé wilt stimuleren, moet
je eerder respect, genegenheid, waardering voor- dé medemens
itstralen. Deze associatie bestaat wel in elke mens, vooral
wanneer u beseft, dat dit begrip een wederkerigheidsrelatie
uitdrukt voor velen. Dus: indien ik anderen beter waardeer
en probeer te begrijpen, zullen zij mij ook meer Jaan waar-
deren en mij beter gaan begrijpen. De mens denkt nu eenmaal
ook in dergelijke zaken ergens graag naar zichzelf toe.

o Qp*deze'manier kun je dus veel bereiken. Maar kun je
nu op deze wijze: ook b.v. een bepaalde politicus beinvloeden?

De mens natuurlijk wels Maar vergeet niet,dat-eén groot-politicus
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‘als b.v. Brez.jnev, Ford e.d. een image hebben, een uiterlijke
‘gestalte. Zij =zijn mens, maar spelen daarnaast .eén rol. Je
kunt dan met:gedachtenkracht de.mens’ wel beinvloeden, maar
niet datgene,-wat door d1e mens in het dagelijkse” leven wordt
fultgebeeld.
o : Je kunt dus b.v. een staatsman erg ongelukklg doen
‘zijn,omdat hij zo hard tegewm- zijn medemensen. moet optreden,
maar je kunt niet bereiken,-dat hij anders. ‘handelt en b.v.
zijn medemensen zonder meer vrij laat. Want : dit is in strijd
met het image, dat hij voor zich heeft opgebouwd en waaraan
hij zijh gehele recht van bestaan en zijn werken heeft gekop-
peld. Een aanstastlng hiervan is voor die mens gelijk aan een
~ wegvallen van eigen bestaansredenen en bestaansrechtvaardiging.
Daar kun je dan-ook niet aan komen.

Kunnen wij mensen,die geestelijk gestoord ZlJn hel-
pen? Het antwoord moet lulden : soms wel, soms niet. De
kracht van de gedachten is zeer -groot en op de eerste plaats
zullen wij hierdoor een emotioneel juist kontakt kunnen
bereiken, mits WlJ hen maar ook 1nner11Jk leren aanvaarden.
als wezens, die niet minderweardig zijn, maar die in: feite
onze gellgken zijn.

Dat geldt ‘trouwens ook voor dleren, voor alle schep-
selen. Door hen als gelijkwaardig te aanvaarden heb je aan
‘een eerste voorwaarde voor het ontstaan van harmonie voldaan.
Daarnaast is natuur113k de oorzaak van de storing beangrijk

Het is mogelijk, dat dergelijke mensen last ‘hebben
van 'n aanhechting. Dan moet je bereid zijn deze oorzaak
a.h.w. op jezelf te laden, dus je moogt die aanhechtlng nlet
‘zonder meer bij de ander gaan bestrleen.

Je aanvaardt de toestand, maar in die aanvaardlng wil
je a.h.w. met de aanhechtende kracht in discussie treden. Op
deze wijze kun je degenen,die door aanhechtingen en bepaal-
de vormen van bezetenheid gekweld worden,wel degelijk helpen.

In ieder geval kun: je duidelijk 1eren beseffen, wat
~er met de persoon aan de hand is en , wanneer je met een
bezetene te maken hebt, zal de geest in kwestie erg bang
zijn voor de hoogste geestelijke trillingen,die je op kunt
brengen, juist omdat zij voortkomen uit uw gevoel van mede-
lijden met zowel het slachtoffer als de in bezitnemende geest.

, Door de kracht der gedachten kun je zo zelfs duivelen
uitdrijven. Maar er zijn nog vele andere facetten van die .
‘kracht der gedachten denkbaar. Ik zal dezen niet allen be-
handelen. Zo nodig kunt u daarop -in het tweede deel van de
avond zelf terug komen. . .

: M.,is is het belangrljker, dat u beseft,dat de kracht
der gedachten -niet gelimiteerd wordt of gebonden is aan de
krachten, die wij onszelf toekennen. Dus: nooit zeggen,dat
je voor het gebruiken van die kracht te oud, te dom, te jong
of lets anders.bent.: :

De enige belangrijke - vraag luidt: kunnen wij in
onszelf een .harmonie. bereiken,tussen hetgeen wij aan
geestelle besef in ons dragen én het materieel besef, zoals
dit inh ons bestaat. Zodra deze eenheid bereikt is, beschlkken

- wij over krachten, :die het duizendvoudige en. meer " kunnen z1ijn
“van alles, wat wij aan kracht voor onszelf in de stof beseffen
en kunnen wij deze kracht richten langs elke geestelijke, astrale
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en zelfs materi¥le baan. .

Hoe meer wij in het gebrulk van deze krachten harmonie
nastreven, dus vrede, geluk, aanvaarding, ‘hoe meer. WlJ
bereiken. Denk hierbij aan vrede vooral niet als rust. Vreae
is een strle waarbij de strijdenden elkaar zozeer respectee
ren, dat zij wel Dbereid zijn te vechten voor hun gellgk maar
niet de ander willen vernietigen , wanneer dit de enige manier
is om gelijk te krngen. Dat 3 elgenluk -vrede, zoals die
op aarde mogellak ig. .

Wanneer je die dingen weet uit te stralen en deze

" waarden in jezelf als denkbeeld en emotle weet te v1nden,‘

maak je je wereld beter.
Wanneer Jje het gevoel hebt dat je llchamellgk ziek
bent, kun je je aura opladen en zo je lichaam betere mogelijk-

“heden tot genezen geven, Zeker, je moet openstaan voor deze

zaken.
' Er. moet een voortdurende harmonle bereikt worden
tussen uw geestelijk denken en uw stoffellgk denken, terw131
het geestelijk deel van uw ego zich desnoods moet- kunnen o
beroepen op de sfeer, de wereld, waartoe dlt behoorto‘
Hoe werkt dit uit? B

: ~ Om een klein voorbeeld te geven: U hebt cett ziekte.

Deze kan infectueus zijn of een organische afw13k1ng. Het ik

'breﬁgt nu voortdurend kracht over van de geest.naar, de stof.

5. Mdar -deze overdracht van kracht is, gebaseerd op.
harmonle, is 'in wezen in trilling een vorm Van harmonie.

k Zlekte is. voor: een lichaam disharmonie, tenzij -
en dit is'de *enige uitzondering - de ziekte een zodanige
W1321glng in het lichamelijk geheel tot stand heeft gebracht,
dat zij voor een -verder redelle functioneren daarvan nood-

zakelijk is geworden.

Daar moet dus een besef voor bestaan.~

Voor de werking van de kracht is geen besef noodzake—
1lijk, omdat de matrix van het ideaal lichamelijk bestaan is
vastgelegd in de hersenen en in felte een grondpatroon vormg
waarop het geheel van de lichamelijke reacties is gebaseerd.

Het is dus een inhaderent deel van uw wezen, waar--

_ﬁ_dopr de juiste evenw1chtlghe1d ’ dle wij gezondheid noemen ,
zonder meer is vastgelegd. .

Dit betekent, dat het geheel van het lichaam 1n'
feite middels de klelne hersenen, de spannlngen van het
zenuwstélsel en de werking van de interne ‘secreties  streeft
naar een voortdurende evenwichtigheid, die’ bovendlen is aange-
past aan de uiterlijke omstandigheden. - -

U behoeft daar niet over na te denken, u behoeft
zich hlervan niet eens direct redelijk bewust te-zijn. De
kracht, die uw lichaam krijgt om zich te herstellen, vindt
zijn elgen weg wel, vooral omdat die energie  elk beeld van
harmonie in het lichaam zonder meer zal oproepen en Verster—
ken.

Wat wij nodig hebben is- deenergle. Wanneer door
eenheid tussen stof en geest die energie. wordt- aangevoerd,
gebeunt het volgende. De geestelijke energie zal zich
allereerst Mmanifesteren in de aura. Maar, zij wordt. vanuit de

aura door het lichaam geabsorbeerd als een vorm van levenskracht.
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- Allereerst op mentaal vlak, zodat ook zenuwreacties
'gestlmuleerd worden in:de richting van evenwicht. De zenuw-

~ reacties bepalen voor een groot deel het werken van het orga-
nisme en hierdoor worden de verhoudingen van bloedsomloop, '

- stofwisseling, afbraak en opbouw van weefselstrukturen mede
bepaald.

Daar deze bepaling altijd zal geschieden in overeen-
stemming van het in het lichaam bestaande grondpatroon van
harmonie of. gezondheid, =zal hierdoor een activiteit 'in het
lichaam ontstaan, die gerlcht is op het bereiken van de
ideale toestand.

Deze toestand is dus in feite in het lichaam reeds
genetlsch eens vastgelegd en blijft er een onuitwisbaar deel
van = uitmaken. Hierdoor zullen kwalen versneld opgeheven
kunnen worden, onevenw1chtlghemen1d1e als revenverschijnsel
van een kwaal z13n ontstaan, verdwijnen, opgedwongen: reacties
van het lichaam 21Jn niet. meer noodzakelijk, omdat er energie
voldoende aanwezig is om deze vreemde impulsen weg. te dringen.

zolang de toevloed van energie blijft bestaan, zul-
len wij dan ook te maken krngen met een versneld genezings-—

proces.
Maar hoe moet je practisch denken om dit te bereiken?

~ Denken aan harmonie?

Zoals ik u reeds zeide,is harmonle niets anders dan

eenheid, gelljktrlllendheld :waarle alles op elkaar reageert,
ook wanneer de eigen trillingen van de delen uit elkaar liggen,
z0als b.v. de snaren van twee tonen met een octaaf verschil.

Belangrijk is in jezelf het emotionele gevoel plus
het denkbeeld te koesteren, dat deze genezende kracht bestaat
en dat genezlng mogelijk is.

Hoe je dit verkrijgt, door bidden, magische bezwe-
ring,of het innemen van een niet werkzaam geneesmiddel,is
dan verder niet van belang. Het is de instelling, die van
belang is. Deze is de harmoniserende factor.

Het geestelijk ik kan dan een deel van zijn energie
overdragen middels de aura aan de stof, waarna het VOOY Ot~
schrevene zich ontwikkelt. :

Je behoeft dus niet zeker te weten, dat die eenheid
in het ik gerealiseerd is, maar je moet die eenheid wel ge-
voelsmatig aanvaarden. Het 1is. geen loglsch maar een gevoels-

- proces , .ongeact t de ratlonallsatles die je mogelijk gebruikt

~om. dit proces \ .or Jezelf aanvaardbaar te maken. ;

' ' De uitwerking van de kracht der gedachten is dus

geen logisch proces?

' » Vanuit menselijke loglca benaderd is de werklng van
de kracht der gedachten onlogisch, ofschoon alle verschijn-
selen, die daardoor ontstaan wel logisch verklaard kunnen.
worden, wanneer je uitgaat van de grondstellingen, die ik

~in deze inleiding verkondlgd heb - zonder dezen overigens

~te bewijzen.

B U ziet het W13 moeten rekenlng houden met onze
gehele persoanlijkheid, ook met die delen, die 1og15*h gezien ,
niet bestaan en met die delen, die de doorshee mens niet bewust
kent. Maar het i§ niet belangrlgk dat wij deze delen van
het ik bewust kennen, het is alleen maar belangrljk dat WlJ
er .een mee zijn, :




- - Wij hebben niet de ontrafeling van. onze persoonlijlk
“heid van node, maar het innig gevoeldie besef van: innerlijke

- eénheid. -0p het ogenblik, dat deze:voor ons bestaat;, beschik-

ken wij over de kracht deéer gedachten.. Infeite is zij voorname-

1ijk de kracht van onze geestelijke overtuiging,maar het zijn .
onze gedachten, die daaraan een bepaalde richting, .betekenis

en trllllng geven,

Het is deze trllllng, plus de gerlchtheld die door
onze wil of" belangstelllng ontstaat,. waardoor deze kracht ook
buiten ons eigen wezen tot ontlading kan komen en in per-
sonen en zelfs voorwerpen veranderingen tot - stand kan bren-

- gen ,ofwel bepaalde veranderingen van de relatle met de omgev1ng
bewerkstelllgen kan. '

» Dit alles is mogellgk. De kracht der. gedachte mime
vy ienden, heeft wel degelijk ook materieel grcte betekenis,
_maar ontleent feitelijk haar werkelijk vermogen aan het gees
stelijk ik, waaruit de kracht voortkomt, die, middels de -
gedachten en voor het besef van het stoffelijk-rik zelfs opge-
wekt door middel van de gedachte, kan worden geprojecteerd
vanuit het ik. Men zal dan alles hiermede tot stand kunnen
brengen,wat volgens de elgen werkelljke erkennlng van har-
monie noodzakelijk is.’

Ik zou het hierbij w111en laten.: MlJn taak was het
onderwerp in te leiden. In het tweede deel van onze leeenkomst

- gtaat het u volkomen vrij op alle aspecten: verder in te gaan .
,:Ik zal u dan gaarne zo goed’ mogelle te woord staan, -
' : Goeden avond.

-+ =0=0=0=0=0=0~0-0-

2o, yrlenden. _ ' : :
‘ Ik hoop, dat u een aangename pauze hebt ‘doorgebracht.
. Wij zullen allereerst 1ngaan op de SChrlftelIJk 1ngekomen
B vragen.
‘ . Wanneer w13 over denken spreken.assoc1eren w13 dit
‘met onze stoffelijke persoonlijkheid. Hoe is-dit de rijmen
met uw spreken over: geestellee gedachtenkracht° In de geest
zijn geen hersenen aanwezig. Wat komt daarvoor in de plaats?
' Voor de meeste mensen zal het verschil niet zo groot
zijn: in de stof hebben zij hersenen, maar gebruiken: die niet
‘werkelijk bewust en in de geest denken ZlJ niet, dat zij
denken jftot zij w1Jzer worden. Vergeef mij deze schlmpscheut
die op U hler aanwez1g,' natuurllgk niet van toepas31ng kan
z13n.

Ik zou het als volgt willen formuleren Wanneer wij
spreken over denken, zullen mensen dit inderdaad mét het her-
sendenken associeren ,omdat voor hen de hersenen de maatstaf
van het ‘denken vormen.

~In felte dgaat het over bewust213n, nlet over het
-jmechanlsme.>le spreken niet over de- ‘automatische’ functles,
“maar over besefsmogelleheden, waardoor een meningsvorming
in het ik mogelijk is en een uitwisseling-van bewuste actie
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~-met de wereld buiten dit ik. _

: Dit nu bestaat wel degelijk voor de geest, ofschoon
z1j een bewustzijn heeft, waarvan 't wezen misschien nog het
beste kan worden uitgedrukt als een voortdurende wisseling
van gestelde potentialen rond vast evenwichtige kernen binnen
het energetisch evenwicht, dat de geest is. Daardoor zal een
voortdurend zichv.ernieuwende relaties t.a.v. deze kernen tot
stand komen,hetwelk een bewustzijn doet ontstaat, een wereld-
voors.elling ook, die vergelijkbaar is met de buiten het ik
- bestaande weredd. De eigen wil en eigen interne voorstellingen
zullen de waardering voor de wereld buiten het ik voortdurend
bepalen. ‘ ‘

Dit zal dus wel afwijken van het proces van mense-
1ijk denken middels de hersenen, maar daarin bestaan toch wel
degelijke dezelfde mogelijkheden. T.w. : associatief denken ’
projectie van eigen voorstellingen op de wereld buiten het
ik en een erkenning van die wereld aan de hand van eigen
reactie op prikkels en krachten, vanuit die wereld ontvangen.

Ik geloof dan ook, dat wij hier wel degelijk over
geestelijk denken mogen spreken. En wanneer wij over denken
in de geest spreken,is m.i. ook duidelijk, dat de hergroeperin-
gen van de energi¥n binnen het ik, die door dit denken tot
stand wordt gebracht, mede en zelfs automatsch betekent, dat
er een dJedachtekracht is, zeker, wanneer ook buiten het ik
een deel van de energieh in het ik geprojecteerd of anders-
zins kenbaar kunnen worden gemaakt, zoals het geval is.

e ' Is dit voldoende?

- .. Temand die uittreedt en op een andere plaats alles
opneent, ‘denkt ook zonder hersens. Is dit hetzelfde als het
denken van'een deest,of ligt de zaak hier anders?

~* 'U'maadkt het nogal moeilijk, maar ik zal trachten een
z0' zuiver mogelijk antwoord te geven. Wanneer u ultgetreden
bent,is uw vaarnemifrig tijdens die uittreding geestelijk. D.w.z.
dat-al-uw reacties en' gedachten gedurende die tijd identiek
" zijn met de  processen van denken, die wij in de geest kennen.

- Br 1is echter een belangrijk verschil : u blijft met
het stoflicliaam-veérbonden middels het gouden koord, een
levenskrachtverbinding. Langs ‘deze verbinding geeft u uw
waarnemingen door naar de stof.
< Dezen worden , en-dit is het belangrijke punt in
dit geval ', binnen de hersenen associatief verwerkt, zodat een
~ hergroepering van bestaande voorstellingen in de hersenen zal
‘ontstaan, van waaruit een beeld van de uittreding ook binnen
de hersenen ontwikkeld wordt.
i Hierbij dient opgemerkt te worden, dat deze associa-
ties in sommige gevallen verder kunnen gaan dan de waarneming
gedurende de uittreding, terwijl in andere gevallen delen
van de uittredingservaring binnen de hersenen wegvallen,
omdat in de stof geen vergelijkbare waarden van bewustzijn
‘aanwezig zijn, zodat er geen mogelijkheid tot een associatief
vastleggen van dergelijke ervaringen bestaat.
o - Is 'dit voldoende?

- Wij nemen beelden op, gaan die vergelijken, sturen
die naar boven toe. Boven is de geest, die een machtige samen-
stelling daarvan maakt, een synthese., Is dit juist?
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- Ik kan het grotendeels met u eens zijn. De kwestie
is als volgt: De geest heeft een erkennlngsmogelleheld die
verder gaat dan de stoffellgke, maar, minder sterk gebonden is
aan opvattlngen ‘en maatstaven dan- de mens-in-de stof.

Voor de geest ‘zijn wezenselgenschappen bepalend en
niet wereldelgenschappen. De. stelllngen in - de wereld zlgn
voor de geest niet  belangrijk, het in het ik gestelde is
dit wel, daar het Je mogelijkheid tot het opnemen van kontak—
‘ten bepaalt.

Je verkriagt hierdoor een geheel ander Wereldbeeld.
Maar wanneer het gaat om het opnemen vanuit de stof van waar

. den ,die ook voor de geest belangrijk zijn, =zal de dJeest deze
volgens de hoogste waarden van besef, die binnen het ik op

~ dat ogenblik mogeliik zijn, 1nderdaad samenvatten- en voegen

o tot een sluitend geheel: ' v

"Dit is ook’ het geval Oop punten, waarbij. dlt in de
stof nog niet mogelijk iss Ik ben het dan ook wel met u eens ,
dat de geest in feite een synthese van waarnemingen tot stand
brengt, waarbij een deel van de gegevens uit de stof kan
.stammen.

X : Is de tilaka of tika, de voorhoofdsstip bij de in-
dlase vrouw, geretateerd aan de ajna, ‘het voorhoofdschakrum?

- In' een ver verleden was dit het geval en werd:de
stip ook ‘door mannen gedragen. Later werd het meer een
kasteonderscheiding en uiteindelijk mede een soort - sier.

'~ Men geloofde oorspronkelijk, dat de meermalen gebore-
ne bepaalde geestelijke kwaliteiten, zoals. in het voorhoofd-
chakrum tot uiting komen, zou behouden.

‘Het wvoorhoofdsteken duidde dus op de aanwezigheid
van bepaalde geestelijke gaven en werd als zodanig al snel
de aanduldlng van het behoren tot een bepaalde stand.

: In de praktijk kan ik stellen, dat het voorhoofdcha-
krum niet alleen, zoals wel gesteld wordt, de zetel is van
helderziendheid, maar bovendien een van de meest machtige
chakra . is, die bij de mens bestaan..Het. kan gebruikt worden
“Voor volledlge projectie -van’ ‘krachten.

g ~Een:'meester kan Julst middels dit chakrum b.v. een
tegenstander neer ‘doen vallen. Denk aan hetgeen Jezus deed ,
toenHi; reageerde op de vraag van de tempelwachters: zijt
glg Jezus, de Nazerener en Hij hen antwoordde: Ik ben het.

. Door deze woorden projecteerde hij gelijktijdig:
de volle kracht van zijn persoonlijkheid uit middels het
..voorhoofdschakrum , zodat allen neergeslagen werden,— zij vielen
ter aarde. ' -

Je kunt middels dit chakrum ook zeex. hoge energleen
ontvangen. Het is dus zeker geen beperkt chakrum. Indien u de
-lotusvoorstelling van de chakra kent,wordt u wel duidelijk,

"dat er vele verschillende functis zijn - die door: bepaalde
klankwaarden weergegeven kunnen. worden.
' .. E1k van _die waarden staat voor. eén apart trllllngs—

. patroon en-elk trllllngspatroon omvat zowel geestelljke als
stoffelijke mogelleheden en waarden, waarblg b.v. che cho
en chi bepalend kunnen zijn voor waarnemingen - helderz1ende
waarnemingen - -en’' daarnadst aanduiden, hoever inspiratieve . -

- functies: ontw1kke1d ZlJn, die echter ook 1n ~lagere chakra -
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reeds vertegenwoordigd zijn. s e

B Elk opvolgend chakrum geeft immers bij, ontplooiing
het geheel van- de waarden van het oude chakrum in trillings-
wvaarden weer, waarbij echter een werdubbeling van " biadéent®
of functies plaatsvindt, daar deze zelfde waarden- ook i
hogere trilling - a.h.w. octaafverhoging - nogmaals voorkomen
en zo het kontakt geven met gebieden van hoger bewustzijn en

. -gelijktijdig betekenen, dat hogere krachten gehanteerd kunnen

worden. S . : , SRR

Het voorhoofdschakrum is zelfs, menselijk gezien,: -
het machtigste chakrum. Want het top of kruinchakrum is
een verbindingschakrum, waarin in feite de geestelijke wereld
het meest potent is en geestelijke krachten het eenvoudigst:
te ontvagen is terwijl het geheel van de geestelijke voer- '

. tuigen hierdoor met het ik verbonden is en zich kan openbaren.

.De  werking = en erkenmning van de buitenwereld in de stof zal
echter voornamelijk bepaald worden door het voorhoofdchzkr am ,
dat door de daarin voorkomende verhouding van krachten en "
mogelijkheden het beste geschikt is. : Lo

X R Is ‘de urna hierbij betrokken als symbool van de
werking van het chakrum ? ‘ -

- Dit 1is niet geheel juist. Men geeft wel met dit
uiterlijk kenteken een mogelijkheid aan op grond van oude
overleveringen. Zie boeddavoorstellingen, zie het verhaal
ook van Simeon in de Tempel, die het kind Jezus erkent aan
lichamelijke, dus uiterlijke , kentekenen der volmaaktheid.

Soortgelijke verhalen lopen omtrent de laatste
boedda. Maar men dient wel te beseffen, dat het lichamelijk -
aanwezig zijn van het kenteken, dat bepaalde eigenschappen .
mogelijk en aanwezig zijn nog niet gelijktijdig betekent, dat

die eigenschappen ook volledig ontwikkeld zullen zijn. o
Men neemt aan,dat een geest, die hoog genoeg ontwik-
keld is om bepaalde chakra te gebruiken, dit in zijn lichame-
1ijk uiterlijk . bij inkarnatie mede zal manifesteren. Zo ontston—
- den op:de duur geschriften, waarin al deze uiterlijke kenteke-
nen met hun bijbehorende eigenschappen werden omschreven.

Men maakt vaak de fout het uiterlijk verschijnsel
zonder meer te besthouwen als teken van innerlijk ontwikket
zijn van alle aangeduide : . mogelijkheden en dit is pertinent
onjuist. B SRR :

- Dit evenmin als de stellingen van Lombroso geheel
Juist blijken te zijn,:want ook deze gaat uit van uiterlijke -
kentekenen om het karakter van de mens te bepalen, zoals sche=
delbouw, aangezichtshoek e.d. Nu beseft men wel -degelijk,
dat dergelijke uiterlijkheden niet zonder meer het werkelijk
innerlijk en karakter van een persoon weer geven, maar dat =
zij wel een aanduviding kunnen vormen voor bepaalde erfelijke:
mogelijkheden en afwijkingen. ’ o

X . _ Was de. . tika oorspronkelijk een natuuriijk kenteken
van de urna zelf? .. . - .. ’ -

- o Indien wij zeer ver terug gaan tot fabeltijden, ja.
Er zijn. menselijke stammen geweest, die bovendien een soort .
superbeschaafd ras- vormden t.a.v. de hen omringende mensheid,
die inderdaad het z.g. derde oog bezaten. Maar dat is al ’
heel lang geleden. . .- B
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Het wonderlijke is , datide overleveringen en sprook-
jes iets bewaard hebben van  het:bestaan-van dit oude res.
~Wij treffen daarin immers vaak verhalen aan over drieogen en-
eenogen, die a1t13d reuzen, trollen,of iets dergelijks- zaJn.-
Daaruit 1ijkt mlJ duidelijk ' naar® voren te komen, dat de.
normale mensen, ‘de voorvaderen van- de huilige mens, deze
mensen met-het derde 6og en hun-bijzondere kapaciteiten gzeer

gevreesd i moeten hebben-en gelijktijdig een groot respect moeten
hebben gehad voor de mogelljkheden en krachten, waarover
zij. beschikten. :

~Welke- werklng heeft het borstchakrum? >

“Bij voledige ontplooiing: ‘Intuf'tie, het zenden en
ontvangen van krachten op basis van emotionele reflexen, -
het vermogen gevoelens uit te stralen en'bepaalde ‘gedachten
-ook te projecteren. Het betekent verder een ontvangstmogeliijk -
heid voor telepathie, maar dan alleen op ‘basis van affiniteit.
M.a.w.: men moet eerst iemand kennen en aanvaarden, voor op-
basis van dit chakrum volle telepathlsche verblndlngen moge-
1ijk zijn.

De wetenschap heeft nogal krltlek op de Klrllan-foto—
grafie. Uit twijfel of meer wuit behoudzucht? wat zal de - toe-
komst van deze fotografie zijn? - 4

De “toekomst van deze fotografle is zonder meér
duidelijk en groot: zij heeft haar nut reeds bewezen ddor
o.m. bij zaad onderzoek: waarderingen van levensvatbaarheid
en.te verwachten vruchtbaarheid mogelijk te maken. In het
land van oorsprong wordt deze techniek dus. al meer practlsch
gebrulkt.

: 0ok bij het onderzoek 'van planten bleek deze werk—
wijze belangrlgke voordelen op te leveren, vooral waar het
gaat om meerjarige planten, waarvan de vruchten van belang.:
worden geacht.

: Uit kommercieel oogpunt zal deze technlek dan ook
zeker verder ontw1kkeld worden. Wat belangrijk is, daar hler—
-door . als vanzelf ook andere onderzoeklngen zullen worden voort-
gezet. ,

- . Dat de: wetenschap hlerop veal - kritiek heeft, is
zeer begrijpelijk: de wetenschap gaat altijd weer uit van
haar reeds bewezen stellingen. Op het ogenbllk Jdat een ontw1k-
keling ontstaat, die niet zonder meer daarin in te passen '
valt, is de wetenschap geneigd 'deze af te wijzen en zal
het merendeel van de onderzoekers deze dan o0k tergzijde schul—
ven.

Mlsschlen mag ik w herlnneren aan de verhoudlng tu& .
sen Pasteur en Lister, Lister, erkend groot medicus, maakteé f
Pastewr lange tijd uit voor een onbekwame kwakzalver, maar
huldigde later Pasteur in Edenburg en Glasgow als de grootste .
ontdekker aller tijden.

= "Hier ziet u de: typlsche wetenschappelljke benaderlng
Het is nieuw, het past niet in mijn theorie&nen prax1s, dus
moet het wel verkeerd zijn. Tot iemand ondanks m13n -tegenwer-
ling er in slaagt te bewijzen, dat het toch goed is. Wanneer
dit bewijs onomstotelijk geleverd isien ik zelf langzaamaan
ga begrijpen, waarom het goed is,. zal .ik het niet:sléchts .
erkennen, maar de ander, die het onderzocht, .een groot man
noemen om zo mijn eigen aureool van grootheid niet te verliezen.
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: Zou het ook mogelijk zijn de geestﬂlldke 1nflow, de
strallng naar ons hoofd, te fotograferen? o

In het huldlge stadium niet. Om dit. goed te Xunnen
doen zou men nog sterk fluctuerende velden van noge frequen-
tie aan moeten leggen en ik geloof niet, dat men daar voorlo-
pig toe over zal gaan, ook al omdat de maatschappij, waarin
dit proces ontwikkeld werd, de neiging heeft alles in-de eer—
ste plaats op onmiddelljk nut te toetcen en pas in de tweede
plaats zal denken aan de mogelijkheid van een verdere ontwik-
keling. :

' Is het mogelijk, dat je na de dood een studie kan
Voortzetten°
I .. Die mogelijk:~12 .bestaat inderdaad. Men dient,zich
ecnter te realiseren, dat de belangrijkheid van die: studie
in een geheel ander daglicht komt te staan, zodat wij maar
zelden te maken zullen krijger met personen,ddie in de geest
een studie af zullen maken met de metocdiek, inhoud en metodiek
die. op aarde gebruikelijk is.

Wij zien wel, dat men de balangstplllng voor een be-
paald gebied blijft behonddn en op dit terrein veel onderzoek
-bl2jft verrichten, zodat men kennls vergaart, tot allerhande
kenklusies komt en nieuwe mogellgkh den voor zich en anderen
Dntdekt. ’
: Fristalstrukturen Lonen(meestal hoekige vormen, ter-
wijl het atoom omlopen, dus rcnde vcrmen kent. Word:t de
struktuur over de atomen gesuperimposeerd?

Eenvoudig gezegd: Elk atoom heeft door de wijze |,
waarop het zelf wervelt:.plus de verdeling van de omloopbanen
daarin, plus nog eens de evenwichtverceling van de kernbestand-
delen een uitstralingspatroon t.a.v. de omgeving, dat niast
~overal gelijkmatig sterk is.

: Daar de atomen van een en dezelfde stof in ieder
geval en atomen van verschillends stoffen zich gemeenrlijk
-met elkaar verbinden op de purten van sterkste straling ,
zal een rangschikking cntstaan ,die voert tot de hoekige
kristalstruktuur. Er is dan een raster, dat in feite ocvereen-
komt met de onrecelmatigheden van de omlocpd. Samengestelde
stoffen hebben over het algemeen eveneens een eigen kristal-
raster, dat in het bijzonder bepaald wcrd: dcor-de binding
tussen verschillende atomen, waarbij een deel wvan de uitstra-
ling naar buitentoe wordt a¢ge“emd

Je kunt verder nog: zeggen, -dat de elgva versnelling
van electronen in omloop mede bepalend zal zlijn voor de moge-
lijkheid tot kristallisatie, daar k’istallisatie alleen op kan
treden ,wanneer bewegingskracht afneemt, waardoor een ccringe ,
maar kenbare verschuiving <21 ~omloopbanen in de richting
van de kern zal plaats vinden. Het gevolg is, dat de on-
regelmatigheid van uitstraling stabiler optreedt en kleinere
vlakken bestrijkt, waardonr de onderlinge binding sterker
‘aan plaats gebonden zal worden en het raster Volgeps hetwelk
de atomen zich rangschikken - of de moleculen - zich din .~
©-de gehele kenbaar wordende opbouw sterker altdrukLﬁ Bij
kristallisatie is een afname van moleculairi-ctatie konsta—
teerbaar.-

Een krankzinnige kan vaak een kracht cntwikkelen,
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meerdere mensen zo iemand niet meer kunnen bedwingen. Welke
krachten zijn hier werkzaam. -~ = ‘ | : .
De grootste rol speelt hier in feite een tijdelijk
.onvermogen om eigen beperkingen te beseffen. U hebt allen een
“krachtreserve, die u zelden of riooit zult aanspreken. Eerst
wanneer u door emeties of andere omstandigheden er toe komt
te vergeten, waar u een limiet aan eigen vermogens veronder-
stelt, kunt u het geheel van uw krachten inschakelen. Het
_gevolg is een infeite voor u onmogelijk schijnende presta-
tie. T ‘ ~

Laat ons daarbij niet vergeten, dat de prestatie, die
u normaal levert,voor een groot deel afhankelijk is van het
beeld,dat u hebt van eigen mogelijkheden en het beeld,dat an-
deren van u hebben. o i - .

: Indien, zoals bij krankzinnigen vaak het geval is,
een sterk emotioneel-telepathische relatie ontstaat, is het

- denkbaar, dat zij naar anderen een gevoel van onmacht uit-
stralen, waardoor dezen hun eigen krachten in feite limiteren,
ook al beseffen zij dit niet. Men is zich niet bewust meer
van eigen vermogen om meer kracht uit te oefenen en ondergaat
zelfs uitputting, wanheer deze in feite niet op zou mogen tre-
den als gevolg van autosuggestieéve werkingen.

\ Schizoide personen‘ zullen een dergelijke suggestie
vaak zeer sterk uitstralen, ook al beseffen zij en hun omge-
ving dit zelden of nooit. ' o . :

Het heeft dus niets te maken met duistere krachten
die door de persoon reageren? : . '

Een enkele maal ‘zal dit wel voorkomen. Maar wanneer
de kans zo klein is,als in feite het geval is, 1ijkt het mij
beter . daaraan niet al te veel aandacht te wijden, daar ook
een demon met behoud van een menselijk lichaam in oorspronke-
1ijke struktuur gebonden is aan de limiet van mogelijkheden,
die daarin reeds gelegen was. R T .

Bovendien . acht ik demonische beztenheid een ander
geval dan ~gewone krankzinnigheid. Maar bij een gewone krank-
zinnige vertekent de wereld-zich, krijgt andere inhoud en
waarden. Dit impliceert ' gelijktijdig eem verandering van
erkende betekenissen en beperkingen in het ik en bepaalt
daarmede ook het optreden van afwijkende reacties. Dit is het
meest voorkomende geval. _—

. 7ou men een dergelijke persoon willen helpen, dan
zal men toch terug moeten-vallen op de eigen uitstraling,die
zowel besef van kracht, rust als ook aanvaarding van de betrok-
‘ken zieke zal moeten omvatten. N :

_ De persoon voelt, vooral in konflikt-situaties, eigen
_ tekortkomingen en afwijkingen wel degelijk aan. Wanneer u dit
 kompenseert door aanvaarding van de .persoon ontstaat als van-
zelf een normalere kontaktmogelijkheid, waardoor de vaak be-
staande kontaktarmoede eerder doorbroken wordt en daarmede
als vanzelf een juistere relatie ontstaat en de persoon zelf
normaler en rustiger zal reageren, ondanks zijn ziekte. -

A . Hier moet ik tot mij spijt besluiten. Ik dank u voor
uw vragen uw aandacht en wens u allen nog een S

-goeden avond. - A

d.d. 2 mei 5975
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