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W_X*in de kantlijn betekent de vraag

- " " het antwoord -

Goeden avond,  vrienden. S T :

: Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar, zodat u zelf
na dient te denken over alles, wat gebracht wordt. Ons on-
derwerp, door Uzelf aan het begin van het verenigingsjaar
vastgesteld, draagt als titel: a ' TR

'MENS  SANA IN CORPERO SANA

© . - Oftewel: een gezonde geest in een gezond lichaam.-

Hetwelk een ideale tcestand omschrijft, die slechts. zelden

waar is. .. . Coy _

- Want wanneer wij zeggen, dat een gezonde geest leeft
in een gezond lichaam ,z0 moeten wij het begrip, gezond: eens
bezien. Wat verstaat men, wanneer men het woord gezond hoort?
Fen toestand var lichamelijk welbehagen overeenkomende met de
daarvoor. geldende norm. in deze dagen. : . I

-De meeste mensen in uw tijd lijden enigszins onder
de een of andere vergiftiging. Infecties komen niet al te

‘veelvyvocr. Over het algemeen 1ijdt hun lichaam ook onder
de gevolgen van een verkeerde voeding. Maar zij gevoelen
zich gezond. Zou daarom de dgeest dan ook gezond moeten
zijn? Was het maar waar. R o SR

U gniffelt daar achterin de zaal. Maar ik doelde

-zeker niet speciaal op u en degenen;, die u kent. Laat ons

- liever eens zien, wat men. met een-gezonde geest wel bedoelt.

: ' Over het algemeen doelt men daarmede Oop mentale gezond-
‘heid. Maar het mentale gedeelte van het ik:is natuurlijk
maar-een klein deel van.het werkelijk ik en van de geest.
Die omvatten veel meer. . IR S - i

Een groot deel van hetgeen tot. de geest behoort en .
zelfs op het menselijke bewustzijn invioed heeft, is niet
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an ‘stoffelijke factoren afhankelijk. : - =
Ik ben zelf een geest, dus mag.ik: op deze-uitspraak
wel een van harte gemeend " Gode zij dank" op laten volgen.
Tk zou wiirlen beginnen met enkele zaken op te sommen
die op het menselijke denken en het menselijke reactievermo—
gen invloed hebben. '
Wat blijkt bij de mens het sterkst aan te slaan en

zijn- gedrag, denken en wijze van reageren het ‘sterkste te ‘ i
beinvlioeden?. Over het-algemeen is dit een reeks van bele-
o eviee. Dit.zijn gemeenlijk belevingen, die men zichzelf niet .
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A oL R BT < H

" “bewust ~ hérinnert, daar men de beelden daarvan verdrongen

ﬁTwrhggggtjm@ar_g;e wel voortdurend het mentale:evenwicht. blijven

o bé;nvloeden en meestal ook verstoren vanuit het onderbewust-
zijn.

Wij kunnen dergelijke invloeden soms nagaan tot de
beginperiode van het menselijke leven, ‘dus, zelfs tot de pre-
natale periode. Er is een mogelijkheid,dat de vrouw, terwijl
zij het kind draagt, schrikt-of op andere wijze aan, hevige
emoties. wordt onderworpen. _ .

In haar onstaat dan een plotselinge . afscheiding-van
verschillende kl:ervochten, al dan niet gepaard gaande met
lichamelijke spanningen. Hierdoor kan het kind b.v. .tijdelijk
;Qxerge$;}mul¢erd5wgnden.wDit.brengt vaak onhersteibare reac-—

w;iegiin‘het;WOpdendewlichaam teweeg, zodat wij .terecht kunnen

_.spreken :gver.een prenataal trauma.. S LT

ST T {chamelijke schade. kan-in het ‘embryo.vaak geheel of
grotendeels herst€ld worden, zover het de lichamelijke aspec-
ten daarvan betreft, Maar dit neemt niet weg, dat het gebeu-
ren in zenuwstelsel en hersenen is vastgelegd, waardoor in
het lagere leven allerhande reacties kunnen ontstaan, die wvaak
een abonormaal gedrag ten -gevolge hebben.

In dergelijke gevallen kan het lichaam uiterlijk geheel
gezond blijken volgens de geldende normen en 't gecstelijk le-
ven.zal memmogelijk ook redelijk gezond en normaal mogen
-noemen, -Maar zeker .is, dat de reacties van de mens op de
wereld en zijn mentaal wereldbeeld alles behalve gezond zijn.

i o rWaarmede ik - helaas - dus reeds heb aangetoond, dat
de. Stelling, die met.zoveel verve eens als onderwerp: naar

... yoren. werd gebrachti, :-allesbchalve juist ise -

SR el i «“Laat ons nog eens’ enkele andere aspecten ‘van het
menselijke bestaan bezien. Wat is b.v. uw voeding? Velen.
zulien hier opmerken: wat heeft dit nu met het .onderwerp
te maken? ' G i , : S

twiori. . Hebt w-echter. mogelijk al: eens opgemerkt, dat demand , i
die. een overmatig vliees-dieet volgt, perioden vertoont van
meer . hartstochtelijkheid en minder remmingen dan anderen,
levende onder vergelijkbare omstandigheden, met dezelfde moge- -
1i jkhedery, maar’ levende volgens .een ander dieet? .
Toe . Hoe.dit .kont? Waarom niet een ieder daarvan last heeft ,
.+ wanneer hij -ernig vlees. eet? Wel, de gevolgen hangen voor een
.y~ - groot deel miet--gllieen af van de hoeveelheden viees, die wor-
denr genuttigd, maar ook van de -wijze, waarop de leverancier

_wan het vliees aarn zijn cinde kwam, de wijze, waarop dit viees

““‘bewaard -bleef, of enventueel verduurzaamd werd enz, Want

_de werkingen komen» voort uit stoffen, die in het vlees nog
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> ~aanwezlg zijn-‘op het ogenbllk van: konsumptle.

o : Wanneer “een '“dier in :doodsangst sterft, zal het ook
3abnorme klierafscheidingen kennen, -juist als.een:mens. En.
wanneer dit vlees dan-wordt gekonsummeerd, voor het vlees:
geheel 1is- Ieeggeblced - zal men een.reeks stimuli naar blnnen
 krijgen, die het eigen lichaam zal moetén.verwerken.

Niet alle stoffen-van deze aard passeren maag en darm—
tract, zonder bepaalde afscheldlngen 1n het gastllchaam te

’ stlmuleren.

" Men kan zelfs stellen ’ dat een- overmatlge vleesvoe-
ding de oorzaak kan vormen van “afwij kend gedrag le een mens
en zelfs van de: klnderen, die hij voortbrengt.:

Verder dienen wij ons te realiseren, dat de mensen
in deze dagen nogal wat vreemde stoffen naar binnen krijgen.
u eet mooie appels , die mogelijk - niet vekl:smaak hebben,
maar- ‘er wel perfect uitzien. Die-appels zlgn ‘behandeld met
3 a 4 verschillende: preparaten, waarvan in de. vrucht en op
de schil sporen aanwezig blijven; ‘terwijl het geheel vaak
“boveridien - nog met een soort parafine op10351ng ‘wordt bespo-

*“‘tén’'om’de houdbaarheid te vergroten - maar gelijktijdig alle

uitwaseming van de in de vrucht aanwezige stoffen: geheel wordt
voorkomen.

‘Zelfs worteltjes e.d. hebben vaak bepaalde chemlca—
U uit kunstmest e. ,d.:opgenomen, voor zij bij u op de tafel

terecht kwamen.  En z0 kan ik voortgaan.

o ‘ Op- zichzélf zijn: deze stoffen nu niet zo schadelle
in de. hoeveelheden, waarin-zij binnen’'de normale voeding
. voor. plegen te komen. Heélaas zijn er: stoffen onder,.die ‘een
- stapeleffect: vertonen, Diw.z. dat zij ‘wel. in het spijsver-
teringsproces worden’opgenomen, maar door.het lichaam veel

‘ftrager dan normale voedlng weer uitgescheéiiden worden. .

Wanneer een-mens dus regelmatig met zijn voeding ook
dergelijke stoffen binnenkrijgt, zullen zij een steeds hoger
gehalte krijgen binnen heét ‘lichaam en zo op de functies daar-

van in toenemende mate invloed uit gaan oefenen. . . »
‘ ‘U haalt” adem. Maar-neem nu.eens aan, dat u vaak: op
b.v. een vluchtheuvel staat te wachten, tot u groen licht .
‘krijgt. U wordt omringd door het. gemotorlseerde verkeer.:
Die autos verbranden‘stoffen, waarin o.m. loodoxiden voor-
komen. Vraag u eens af, hoeveel 1ood daar de. lucht in gaat,
‘terwijl u er bij staat eén diep adem haalt..
. ' Met dit alles-wil ik alleen maar. aantonen, dat een
mens in uw dagen tijdens het normale leven en bij een z.g.
normale voedlng vele’vreemde: stoffen:naar binnen krijgt, die
op de functie van ZlJn ‘lichaam invloed uit' kunnen oefenen. -
Toch denkt u, dat -u'gezond-bent,.ook al  1is het evenwicht
van uw lichamelijk bestaan door dergellgke stoffen in feite
verstoord.
s De’ mogelijkheid is zelfs groot dat - uw gedrag en daar-
‘mede zelfs uw reacties op anderen en omstandigheden beinvloed
worden. Toch meent u, dat u niets mankeert en claimt.u een
gezonde geest, omdat u volgens uzelf - u weet ook niet beter -
een gezond lichaam hebt. Neem een eenvoudig voorbeeld:

Een zwareé roker -zal eerder dan: een ander ademnood
krijgen, wanneer hij hard moet lopen. Dit betekent echter ook,
dat deze persoon gzich op de duur in:het geheel van zlijn
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motoriek en bewegingen aan gaat passen aan deze situatie. Breng
zo iemand in een situatie, waarin hij als een andere mens zou
moeten reageren- dus”meer- snelheid, meer  oxygeen gebruik. De
kans is groot, dat hij- tekort schiet en daardoor -in allerhande
onaangename situatiéd verzeild-geraakt. - g o

U Maar hij ziet zichzelf als gezond, ergert zich aan’
zi¢hzelf en waarschijnlijk nog meer aan de anderen, die niet
onder dezelfde handicap-+ reageerden. Wat zijn denken kan: bein- s
‘vlipeden, . | el o AT TR : '

T ‘Wanneer dergelijketoestanden meerdere malen Vvoorko-
men b.v.,zal de kans groot zijn, dat de persoon in-kwestie, . .
._.gevoelens van onzekerheid toont, niet ten aanzien van een

‘bepaalde situatie of een bepaald verschijnsel, maar t.a.v.
zijn relaties 'en kontakten met anderen over vele  andere
verhoudingen. = * T
" . Vanneer die gevoelens van onzekerheid optreden, voelt
de man zich opeens niet prettig meer, wordt achterdochtig
tegenover ‘ledereen en ‘alles en vertrous © niemand of niets
geheel meef,fDe'mogelijkheid-is groot, dat zo .iemand zijn
‘eigen onzekerheid ower gaat dragen op zijn relaties met ande-
“re mensen..zijn reacties zijn dan niet meer normaal te .noemen,
. Zijn innerlijk leven wijkt eveneens ‘af van de. als gezond .
beschouwde norm. s . e _ . o
0, die mentale processen zijn in de ogen van . die mens

.zelf nog steeds rechtlijnig en.goed, maar zij zijn ten over-
“&taan van anderen en de wereld afwijkend geworden. e
FEE Hier zou men-kunnen zeggen, dat een ongezond lichaam
de kans vergroot op ongezonde mentale reacties.en - ongezonde
emotiss. Wat voor u naar-'ik meen aanvaardbaar zijn. 1
T Er zijn mensen, ‘die wel gezond, maar b.v. lelijk zijn.
U natuurlijk niet. De zaal zit.alleen.vol met knapperds. .-
Maar wanneer een mehs het geveoel heeft, .dat hij lelijk is»
_gebeurt er iets vreemdsi hij is bang, dat men dit zal zeggen,
_het ik als afwijkend beschouwen.. - : .
7 De gevolgenizijn - soms wonderlijk, daar dergelijke
personen, die mogelijk niet eens werkelijk zo lelijk zijn,
extra zorgeh aan hun lichaam beginnen te besteden, maar daar-
bij zo sterk overdrijven, dat- zi] hierdoor belachelijk worden,
danwel de moed opgéeven ¢€hn, zeggende, dat het er toch alles
niets meer toe doet, zelfs de noodzakelijke zorg wvoor het
lichaam gaan verwaarlozen. . o :

opvidllend is verder, dat dergelijke mensen altijd in
het defensief schijnen te zijn en schijnbaar voortdurend
wachten op iemand, die tot hen zal zeggen: God, wat ben Ji]j
lelijk.... Ook al beseffen zij, dat iets dergelijks door .
“‘Volwassenen nimmer diréct gedaan wordt. Dat doet alleen een
1,]iind,,d;at,,nog"iniet;beseft',»‘datde;?m.enselijke samenleving
berust op de komedie, -die .de' leden van die samenleving voort - .
durend voor elkaar opvoeren. - - -
L _Trouwens, wanneer een kind in je gezicht zou zegden
" wat ben je lelijk", dan kunnen de meesten dat 10g wel ver -
 werken. Maar wanneer je ziet, dat .volwassenen op je anders-
.. zijn reageren en-dan toch net doen, of.er niets aan de hand
" ig, is dit veel ‘erger. - ' ; h . o
. 'Stel, je- hebt een-lelijk gezicht cf een lichamelijk
misvorming., Op zich niet zo erg, het hindert je niet no veel.
Maar je ziet; dat' anderen-er naar kijken, doen. of zij riets
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bemerken en dan voorzichtig wat rekening met je: houden. Het
is, of zij je patroniseren. Mogelijk goed bedoeld, maar meestal
krijg je er:innerlijk: een klap  van yVOOral wanneer. je niets
. .anders meer van de mensheid meent te kunnen verwachten
: Je verwerpt die wereld, sluit je afs-leeft in een
- eigen wereldje . verder, of haat alle anderen, die normaal zijn.
Wat een emotionele,reactieiis,'die,echter,toch_een afwijkende
mentale + emotionele en zelfs geestelijke ontwikkeling ten
gevolge kan hebben. . - . R S o
_ .. ‘Hoe kan ik u, die normaal bent, duidelijk maken ,
hoe onaangenaam.een dergelijke. <chok is, zelfs indien het.
goed bedoeld is? Er zijn onder u enkele ouderen. Stel U. =
voor, dat u met -de tram op weg bent, heren. Was het voor, u
- . geen ongangename: schok, toen voor de eerste maal. een jong
meisje voor u opstond in die tram en vrieadelijk meewarig tot
U sprak: -gaat_ u maar zitten, meneer? ( ja.) .
= . Op 20 ‘een ogenblik werd je opeens met jezelf gekon-
fronteerd en meestal voelde je je toch beter, anders, zodat
een dergelijke, schok niet al te aangenaam is. Iemand, die
misvormd is, een bijzonder 1lelijk gezicht heeft e.d. ,wordt
met soortgelijke schokken bijna dagelijks gekonfronteerd.
Nu kunt u zich het mogelijk beter voorstellen. : .
Stel: er Dbestaan 1lichamelijke omstandigheden, die
niets te maken hebben met gezondheid per sé, die toch op
het gehele innerlijke leven grote invloed hebben en er zelfs
toe kunnen voeren, dat men zich afwijzend opstelt tegenover
de gehele wereld. Wat emotionele moeilijkheden met zich mee
kan brengen en in vele gevallen. afwijkingen van de geldende
gedragsnormen .veroorzaakt., . J
' . Hier. zou men kunnen zeggen, dat bij een meer normaal
lichaam de mentale reacties eveneens normaler zouden zijn,
zodat volgens de menselijke normen de mens mentaal eveneens

gezonder zou. zijn. De geestelijke waarde van dergelijke bele-
vingen laat ik even buiten beschouwing. -

;.- De mensen hebben dit overigens wel degelijk beseft,
In --Engeland: b.v. heeft men geexperimenteerd in gevangenissen
door hen, die misdadig waren en een lichamelijke afwijking
vertoonden,, door plastische chirurgie en hulpmiddelen een
meer normaal uiterlijk te geven. In vele gevallen bewijst
de volgende reactie inderdaad een normalisering van het
~-gedrag en een betere aanpassing in de: menselijke maatschappij.

- In één  geval gleek'eén'mah, die leed ‘onder ‘zijn

kaalhoofdigheid en daardoor wegens geweldpleging steeds weer
- _voor_de rechter moest verschijnen, na het aanmeten van een
- pruik,opeens een veel aangenamer medemens te werden.
' - .. Iets, waarover u mogelijk eens na kunt denken. En om
het wat passender in de tijd *e stellen: Vraag u eens af
waarom  vader Abraham cen hoed' draagt. Ergens is hier -
- sprake van een bemantelen van ‘zijn kaalheid. De“man zou

- “even goed een toupet kunnen dragen, zou vele andere mogelijk-

heden kennen om dit euvel te’ verbergen. Mdar hij koos voéor

~ een hoéd. , U T S S LAt
... . Mogelijk koos hij iets, wat niet een deel ‘van %ijn
persoon lijkt te zijn, maar wel deel uitmaaki van een
bepaald image, omdat hij dan de ene kaut zichzelf wit blijven
en aan de andere Kant gelijktijdig toch die xaalheia wil
verberger, omdat hij die vocr anderen >nearvaardbeaar acht.
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: o Tk meen te mogen stellen, dat een mogelijkheid, eigen
‘-uiterlijk aan het gangbare -aan te passen voert tot een je

':-gemakkelﬁker _voegen en een ‘gemaklelijker aanvaarden van

de algemeen geldende maatschappelijke Lu zelfs merele normen.
o Er zitten echter veel kanten aan dit onderwerp-

. 'Hoeveel mensen .lopen er b.v. niet rond, waar uiterlijk niets
- aan mankeert en die lichamelijk zo gezond zijn als een vis,
maar geestelijk zo rot blijken te zijn als een mispel? '

Br zijn mensen, die er uitzien als jonge goden. Alles
roept de beschouwer toe: hier: heb je te maken met een gezond
erf gelukkig mens. Dergelijke mensen schijnen vaak alles te .
hebben, ook op materieel en mentaal gebied. Maar het enige
wat zij niet blijken te hebben,is ‘gevoel voor.de medemens.

5 Dergelijke mensen zijn vaak egomaan. Het enige, waar-
voor zij zorg kennen, is hun eigen ik . 7ij zijn zonder enig
gewetensbezwaar bereid . de gehele wereld en alle mensen aan
“hetgeen zij als hun belang beschouwen op te offeren. Wat niet
bepaald op een gezonde geest wijst volgens mij, :

7 . “‘Hoe vaak zie je niet rond je mensen, die een goed
yiterlijk hebben en schijnbaar menen, dat dit hen het recht

geeft, 'de gehele wereld alleen voor zich op te eilsen. Zo een

ander die pretenties niet aanvaardt ,worden dergelijke .mensen

vaak heel erg boos, driftig zelfs.. Er gebeurt :iets in hen en

zij handelen op een wijze,- die nietialleen maatschappelijk,

maar ook geestelijk -onaanvaardbaar .is. - R

: 27 Je Kunt nunatuurlijk wel gaan verklaren, dat de oor-
zaken voor een dergelijk gedrag b.v. in de jeugd moeten
schuilen, maar wat ons onderwerp betreft, hebben wij: dan toch
maar te maken met een werkelijk gezond lichaam en een
gezonde mentale kapaciteit, terwijl er toch geestelijk ken-—
nelijk iets niet gezond is. o S

Wat weer de vraag doet rijzen, of men terecht kan
stellen, dat een gezonde geest ook in een gezond lichaam zal
wonen? Ik meen, dat -je het niet zo moogt ‘stellen en de *
problemen, die hierdoor uit de spreuk rijzen, wat anders
zal moeten benaderen dan alleen Op de grond -van de voorgaande
gegevens. - ' , ' e e
' wij weten, dat de geest invioed uit kan :‘oefenen op
net lichaam. Qver de wijze, waarop dit -zou kunnen plaatsvinden |

heeft men op aarde nogal veel verschillende - Op.nies. Maar
men heeft toch reeds betrekkelijk lang gelede.. in-de genees-
kurde vastgesteld, dat je met suggestie b.v. veel kunt
- " Br zijn dan ook heel wat mensen genezen, doordat men
hen met Vée1‘_bOmbariekpilleﬁ gaf, die gemaakt waren van oud
brood, dat gemengd. was met een stof om het bitter te doen
smaken en mogelijk bovendien van een kleurtje was voorzien.
'~ Wanneer wij middels suggestie of middels bepaalde_

7andere_niet—materiele,middelen de toestand van het menselijke
" lichaam kunnen verbeteren, kan meh daaruit de konklusie
trekken: het innerlijke ik, dat in zich een toestand van
evenwichtigheid of ve trouwen vindt, zal deze overdragen aan
het lichaam en zo dit lichaam betere mogelijkheder tot
genezing ‘bieden,indien het ziek ise ¢+ _ e

" “Een weerkaatsing van een innerlijke toestand 1in de
lichamelijke situatie komt veel voor. Het betekent wel niet

dat je, wanneer je maar vertrouwen in jezelf krijgt. eén




been dat.tekort.was, opeens langer zal worden. Maar het
. betekent vaak wel; dat bhepaalde:. rheumatlsche aandoenlngen
afnemen of zelfs: verdwijnen.

Er schijnt dus ook nog. sprake te 21Jn van 21ekten en
.zlekteverschijnselen, die-geheel of mede door de innerlijke
mens door overdracht op -het zenuwstelsel worden veroorzaakt ,
zodat in dexgelijke omstandigheden de psychische toestand
een grote rol speelt. Zoals de psyichis¢he toestand vaak

- --bepalend_:blijkt voor het reageren op geneesmiddelen enz.

Hier zou de konklusie moeten luiden, da- .het’'toch

wel- 'van groot belang is, dat de mens geestelijk gezond is.
En geestelijk gezond zijn betekent dan niet, zoals sommigen
‘schlJnen te denken, dat -men voortdurend me: al- 'zijn gedach-
ten in zo-hoog mogelijke sferen rond moet ZWeven...
- Wanneer u geestelijk -zover bent, dat u er thuis behoort,
- bent u reeds ‘lang overleden, doe het dan dus maar rustig aan.
“‘Maar wamneer .je op aardeleeft, moet je de moed hebben met
beide benen op de grond te staan en dien je niet bij voorkeur
"inhogere ‘sferen te zweven .Geestelijk is dit zeker niet gezond
. en ook materieel. ZlJn de gevolgen -daarvan gemeenllJm niet
erg aanvaardbaar.
: .probeer het.llever als volgt: Een mens dle .een gezond
lichaam verlangt, zal i vooral moeten leren zich “egelmatlg
.+ geheel te ontspannen. Een mens, die innerlijk rust weet te
.. vinden en zo voortdurend innerlijke veerkrechtt op weet te
. 7.doen, zal veel: lichamelijke bezwaren kunnen ' overwinnen
en zeker door zijn .inneriijke houding er toe Dlgdragen, dat
het lichaam meer weerstand vertoont tegen allerhande in=
vloeden. Zelfs .de-resistentie van een. lichaam tegen infecties
4b1ukt 1n dergellgke ‘gevallen hoger te llggen dan ncormaal.

‘Een - 'tweede” ‘punt is de-vraag, hoe je leeft. Tk wil
n1et beweren, dat -er-een perfecte wijze is om:te leven. De
een is- vegetariér, de.ander -wil alleen onbespoten vruchten
eten- en wordt bedrogen, doondat men hem bespoten. fruit als
‘onbespoten verkoopt tegen hogere prijs. Want wvaak neemt
men vruchten, die minder mooi zijn, kroet -.d., die op onbe
-spoten vruchten gelleen en verkeopt 20 ZlJﬂ afval. tegen een
te hoge prijs. . 5
‘ E Vergeef mij. dle afw13k1ng, maar dlt aebeurt'veel.
Anderen willen weer elke:dag biefstuk eten éi.sherry drinken.
Wat op zich geen onaanvaardbaar dieet llet maar toch de

- vraag openlaat, of dit nu wel zo goed is, wanneer :je door
je voedlng w11t ledragen ‘aan ‘een Lotale 11chame¢13ke gezond-
heid. S L .
wat WlJ in de eerste plaats nodlg hebben is reen
~voeding, die in overeenstemming is met onze- behoeften° Dat
vergeten de meeste mensen .Iiever. -

- Hier kun je de geest nog enigszins le betrekken door
er op-te wijzen, dat. juiste voeding zelfbeheerglng impliceert.
Het betekent, dat je niet .alleen maar eet,omdat iets lekker
isy ' maar desnoods wel .»fkere ﬁlngen eet, maar nooit meer
dan je nodig hebt. W tekker is,verteert beter, zocdat het
vollediger verbrulkt wordt En wanneer je maar niet te veel
‘eet, zal je lichaam-minder afvalstoffen behoecven te yarverken,
waardoor kracht gasnaard wordt en men zich beter zal gsvoe]on.

: Véle mensén leggen de nadruk ocp lichaamsheweging in
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de vrije lucht. Dat kan bélangrijk zijn, dat is waar.:Elke
mens zou per dag een .aantal dingen moeten doen,. waarbij alle
~ spieren van zijn lichaam in gebruik komen en dit dan nog.zo
© juist mogelijk moeten doen. .- e

-7 Niet alleen, omdat dit goed is voor:.de lijn-of zo,
maar omdat dit voor het welzijn van het lichaam nodig is.

De mensen spreken.over de 1ijn en i-wvergeten daarbij, dat -
dit alleén een’ kwestie ' is van vet zijn of wat magerder.
Belangrijk is, dat alle spieren voortdurend voldoende beweging
krijgen. : e S ’
‘ ~ Dit immers draagt zorg voor een betere doorbloeding, .
een betere werking van dé gehele spier. Afvalstoffen worden

“iheter afgevoerd en de afbraak- &n opbouwprocessen, die bij

voortduring in het lichaam gaande zijn, verlopen in een

“““dergelijke sp or beter en vlotter, zodat men zelfs mag stel-

““len,dat bij juiste mate van beweging het spierweefsel zich
juister ‘vernieuwt en zo een betere algehele konditie bevor-

dert. - : : S SR o
. 'Wie meent, dat. die beweging voor een- gezond -lichaam
niet zo heel erg belangrijk is, moet maar eens kijken,wat er
gebeurt, wanneer je een spier langere tijd niet gebruikt:
atonie treedt op. De spier heeft geen kracht meer, het spiex
weefsel vervalt en verdwijnt grotendeels.. . -

' ' Dé mens zou alles moeten doen om een dergelijk geval
van -lichaamsdelen te voorkomen. Maar er zijn heel wat mensen,
die mij het gevoel geven, dat het enige lichaamsdeel, waarin
zij miet voor atonie behoeven te vrezen, hun zitvlak is, want
dat wordt zeer regelmatig gebruikt. Maar de rest: : ho maar.

' " Ook hier weer: zorg voor beweging, maar qvexrdrijf
niet. U kunt weten, wat voor u aanvaardbaar en goed i1s. Want
elke mens heeft een soort ingebouwde maatstaf. Wanneer je
geen honger meer hebt, al zou je nog iets lusten, is het

‘tijd om-te stoppen met eten. wanneer je wat moe bent, maar
nog verder zou: . kunnen gaan, dan .moet je een korte tijd
rust nemen. —_— S v ‘ ,

' Men beweért wel, dat een automobilist elk uur vijf
minuten uit de wagen moet komen om zO in konditie te blij-
ven. Het waarom ontgaat mij enigszins, want mensen in Liik is
jets van -na mijn tijd. Maar waarom zal men tegen cen winde-

laar of wérker dan niet zeggen: .. R

Wanneer je een uur lang .bepaalde bewegingen hebt.
gemaakt, of gekoncentreerd bezig bent geweest met een taak,

zodat vermoeidheid op kan treden , in het lichaam of mentaal,
moet je ophouden en Jje eerst eens vijf tot tien minuten
ontspannen. ‘ SO )

: Het gevolg is niet alleen,: dat de prestatie gemiddeld
beter wordt, maar men zal lichamelijk gezonder blijven.
Bovendien zal door het niet forceren van eigen-acties ook
innerlijk een grotere rust ontstaan. Je kunt de zaken dan
“ gemakkelijker aan, overziet.meer, waar je mee bezig bent
én wat dée problemen en mogelijkheden zijn, zodat je - niet meer
" door het onverwacht® kunt worden overdonderd.:

a . Het eindresultaat van deze werkwijze 1s, dat men meer
en'béter kan presteren per tijdseenheid, terwiil men innerlijk
en stoffelijk gezonder blijft. - B -

" Indien ik te maken heb met iemand, die geestelijk
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erg gespannen. is -~ waarvoor vele oorzaken kunnen bestaza
-zoals werk, omgeving en .soms zelfs het huwelijk, dat bij
sommige::mensen doet denken aan een voortdurende ontmoctlng
tussen- een tank en een .stagschip. i . °

.. Voor dergelijke spanningen moet je een op10551ng
vinden. Je moet leren begrijpen, dat je werk heus niet alles
is in het leven. Je moet beginnen te begrijpen, dat je sommige
zaken eenvoudig over je kant moet laten Jaan. Je kunt ‘er
niet veel .aan veranderen, dus hecft het weinig zin, Jje er
boos en druk over te maken,. vooral daar er andere zaken zi Jn
.die je zelf kunt beinvlioceden. Je moet gewoon steeds weer
alle zaken.-in je.leven sorteren, zodat je je mogelijkheden
- kent en bovenal beqeft wat al dan nlet voor jou nu belangrvjk
iss :
M13n raad voor hen, die gezonder in geest en stof wil-
- len gaan.ileven,luidt dan ook: sorteer. eerl1J innerlijk alles
uit, wat voor u werkelijl) belangrijk is en werk dan alleen
aan die dingen, waaraan j2 au iets/ ant weranderen-. -
‘Bovendien, wanneer Jje eerlijk-bent, valt het aantal

zaken, d1e voor jou wevkelliik beiangrijk zijn. crgimee. zodet
je werkelijk alle tijd virndt cn. je met da*gene, wat” nt voor
jou belangrijk en noodzal elle 18, coL en@rgle en aandacht te
geven, -

- Elke .dag zou men Qzﬂgn“jk ook een uurtje stilte nc-
,dlg hebben. Mediteer elke. .ond en morgen esn halfuurtjé of,
wanneer-. Je dit niet kunt opbrengen, dw-f eens een haliuur

- voor je heen te soezen. Heb je er tijd en mogelijkheid voor,
slaap dan een kwartiertje in de middag. Een korte rust  in
-de middag zal de meeste mensen meer rust en veerkrecht be-
.zorgen dan enkele uren- langer slapen .bii .de nachtrust.

Houdt rekening mct.de behoeften .van je lichaam en

-besef dat het menselijke lichzam. .wiet ‘is gebouwd ém de
voortdurende spanningen van de moderne maatschappij zonder
. enige rust en ontspanning bij voortduring te verdragen.

‘Ook de mentale  kapaciteiten van de moderve. mens- zvgn«voor
het verwerken van die voortdurende spannlngen in Pplte nﬂeL
voldcende. Lo £

Wanneer u hoort dab zoveel mensen  rusteloos z1gn

dat er zoveel geLulddadﬁgheJd optrecdt, dat men voortdurend
in verzet komt tegen alles, :tegen de normen van de gemeen-
schap, het bezit van anderen:zgwel als andére sekan,  is
dit niet alleen mear een teken, dat er dets in de wereld aan
het veranceren is ,maar maakt het ook, duidelijk, dat er hij
zeer vele mensen een betrekkelijk grote innerlijke cneven-
© wicghtigheid bestaat - zelfs wanneer zij uiterlijk mOgulle
geheel gezcnd ;13Ken.

= -Vraag Jje 00k eers ar, wat Jc geestelijk tegencver
alle spanningen kunt stellen. Want elke mens heeft een geest |,
~die, vanuit een menselilkx - standpint b@suhonwd, een nogal
komplex geheel vorm*. Lo

: De geest van es mens 1s een onstoff ]1 k rorm, waar-

in zijn  bestaan mede is uitgedrukth»uove onstoffelijke vorn
is meestal gecentraliseerd in - uv lichaai, warneer u bewust
- OF aaxde leefzt, S ' )
e wWat betekeant, dat uw gevoeligheid zich uvitstrekt hui-

ten uw stoffelijk licha=m er dat u ovaﬂ.gevoelighedenfbéﬂchikt,
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die verderf gaan dan uw zintuigelijke mogelijkheden.,:
U bent als mens b.v. voortdurend bezig te:konstateren
" 0of een bepaalde sfeer u al dan niet ligt. Voortdurend ook ’
velt u een z.g. emotioneel oordeel - dat in feite vaak intuk
tief is - over mensen en groepen, waarmede u in aanraking komt.

‘Het is uw geest, die u deze mogelijkheid geeft. Maar
u kunt de reacties van uw geest alleen maar vertalen ih uw
menselijk redelijke termen. ' IR R

e “Vergeet hierbij piet, dat de meeste mensen niet in
staat zijn tot een bewust beeld-denken, maar dat:zij alle
“verstandelijke processen volbrengen middels .- woord—-denken.
Wanneer die mensen een innerlijk beeld ontvangen en daarover
met zichzlf te rade willen gaan, moeten zij:de indruk eerst
in woorden omzetten, voor zij over de betekenis en waarde er
van met zichzelf kunnen argumenteren. Lol
y ~ Begrijp dus, dat u de dingen in de meeste dgevallen
wel juist innerlijk aanvoelt, maar dat u de ontvangen indruk
lang niet altijd juist en goed zult vertalen. .~ -

Voor de doorsnee mens is het belangrijk —op dergelijke
gevoelens af te gaan, niet zozeer, omdat zij iets zeggen -over
cen sfeer of over de inhoud en bedoelingen van andere mensen ,
maar omdat zij iets duidelijk maken omtrent jezelf. '

‘ Het betekent immers in feite een inmerlijk al dan
niet aanvaarden van iets. Vermijdt zover u kunt alle zaken,
die voor u niet aanvaardbaar zijn, zelfs-indien dit alleen

op grond van vage emoties gesteld kan worden. Wees niet te
vaak f£link en zet je niet steeds weer over dergelijke gevoee-
lens heen. - 3 ER

. Alleen wanneer net werkelijk noodzakelijk is, moet jJe
over dergelijke gevoelens maar heen stappen. Maar dit komt
in verhouding. maar zelden voor, Door deze houding bereik jJe

evenwichtigheid in jezelf, daar je vele zaken vermijdt, die
geestelijk of méntaal eén storing voor je kunnen vormen.
~ 7. Dan is er nog iets, wat men levenskracht noemt...-Vele stel-

lingen hieromtrent zijn mogelijk. Voor ons is het belangrijk ,
qat net een vorm van energie is, die praktisch in het :
lichaam zith beweegt, daar cirkuleert en soms ook een
Klein deel buiten het lichaam merkbaar kan zijn.

" Deze kracht loopt via bepaalde banen en toont stromin-
geven. Wat haar aard is? Voor een deel” tenminste kan men
stellen, dat zij het resultaat 1s van- inductie door de»
werking van bepaald organen en spierweefsels. Daarnaast:

‘heeft deze kracht ook astraal betekenis en omvat zij. dus
ook fijnstoffelijke aspecten van het bestaan. A

Hoe het ook zij, die levenskracht heb je nodig. yA Ny
blijkt voor de mens o.m. door de ademhaling in stand gehou-
den te worden. Nu blijkt, dat bij ademhaling in een zuivere,
redelijk suurstofrijke lucht de levenskracht goed en snel
pulseert en stroomt, terwijl zij voortdurend wordt aangevuld.

wij weten ook, dat - wanneer er ozon in de lucht aanwe-
'zig -is-- die levenskracht tijdelijk zeer sterk toe kan nemen.
7o sterk zelfs, dat hierdoor een verandering in het zenuwstel-
sel ontstaat, waardoor bij een zich zeer prettig gevoelen
gelijktijdig toch een vertraging van reacties op kan treden.
v ~ Wat bijkomstigheden zijn ,die ik u ncem om u enigszins
duidelijk te maken, wat levenskracht in feite ongeveer 1is.
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‘Eén ding is zeker: levenskracht heeft men nodig, of menru
_toegeeft, dat er -zoiets bestaat of niets Wij moeten er daar-
om voor :zorgen, dat die 1evenskracht op de juiste w1Jze aange-

. vuld, gevoed wordt. Dit betekent:

Zorg dat je goed leert ademhalen. De meeste ‘mensen
_zullen . denken, dat- zij dit wel beheersen. Maar er zijn
- heel wat wijzen .om. adem te halen. Maar de beste wijze van

. ademen voor u is- in dit geval, zeker wanneer u zich in een

redelijk zuivere atmosfeer bev1ndt, allereest een zo diep
mogelle uitademen..

- Begin met de borstademhallng en - adem -zo diel mogelijk,
zodat de long van top tot bocdem gevutd wordt Laat na-
dit inademen langzaam alles weer ult en Qeg1n de volgende
ademing - 'met buikademhaling, waarbij u van onderuit de .
ademhaling begint. Er ontstaat zo een wisselwerking, waarbij
de gehele long :zoveel mogelijk geactiveerd is en er -is |
sprake wvan een..goede. zuurstoftoavoer, zonder dat, gezien
-de traagheid, een teveel aan zuurstof in het bloed kont,
wat euforie kan veroorzaken.

Zelfs wanneer men dit maar enkele keren gedurende
een paar minuten doet, zal men zich veel levenskrachtiger
gevoelen en meer veerkracht verwerven. De stromingen van de
levenskracht verlopen gelijkmatiger en zijn intens genoeg,

- zodat het geestellgk deel van het ik ook de mogelijkheid
_krngt, zich sterker te doen gelden binnen het lichaam. :
; Voor de geest is duidelijk kenbaar, dat bij. een . .
mens, ‘waarin de stromlngen van de levenskracht voldoende

. sterk en gelijkmatig zijn, de eigen geest middels deze stro-
mingen meer mogelijkheid heeft in het werklngen van het
lichaam,zowel als in het bewust denken in ‘te grlgpen.wj;»

Wat betekent, dat een. vergrotlng van eigen selectieve
vermogens ontstaat en veel meer disharmoniedn vermeden kunnen
worden, ook al zullen mensen van hun standpunt hier waar-
SChlJnlle weer spreken over een instinctieve selectie.

Vanuit de geest is duidelijk kenbaar, dat . een
toenemen van de invloed van de geest in het stoffel¢3ke,li—
chaam er toe bijdraagt, dat steeds weer uit vele mogelijkhe-
den dié ene mogelleheld wordt gekozen, die voor het ik de
meest juiste is. - -

" Denk nu niet, dat dit allepn bij 1evensw1cht1ge ,
zaken het geval zal zijn. Even goed is het mogelijk, dat men
een bepaalde straat loopt en daarle nog onbewust . Jjuist die
zijde van d1e straat Xiest, waarop men iets kan ont—v
moeten, wat men 1euk v1ndt of iets ontw13ken kan, wat onaan-—
genaam zou zijh. ...

Een mens, die zo kan 1even,0ﬁtmoet dan oox voel ‘min-
der ergernissen in zijn leven en vermlet vooral - de meeste
omstandlgheden,_waartegen hij niet is opgewassen. Wat be-
tekent,dat eigen zenuwkrachtverbruik kleiner wordt, het
lichaam minder spannlngen en imbalanties van de 1nterne
secreties heeft te verduren, zodat ook het lichaam gezcnder
1s, terwijl de gehele persoonlleher evenwichti qer werdt.

Dit zou kunnen, plelten voor de stelllng, dat een
gezonde geest in. een gezcnd lichaam woont, maar slechts
onder bepaalde omstardlgheden, vat de q*eLling dus minder
houdbaar maakt ir nijin ogcn. o : o
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o ‘Opvallend is wel, dat in dergelijke-omstandigheden de

geest Dbetrekkelijk ver ‘kan inwerken en zo in grote .mate
vervangend kan optreden bij het bestaan van: lithamelijke “tekort-
komingen. Beslissend voor'de juistheid van de stellingen ‘acht
ik echter ook dit niet. =~ o : ~
" Een zeer gezonde geest ‘kan leven in een ziek-lichaam.

Een .voorbeeld daarvan is o.m. Lidwina van Schiedam - ‘door

mij gekozen, omdat de naam Schiedam mij nog steeds sympathiek

aandoet op grond van herinneringen. ' T o "
: . Dit meisje was langdurig ziek - t.b. - en zou - in deze
tijd. op. grond van haar uitingen mogelijk als -hysterica .
beschouwd zijn,’ a o : ! s

© zeker is, dat de ziekte van het lichaam zelfs niet

. met de middelen van de-geest te-overwinnen was. zij ‘bleef
" aan haar bed gekluisterd, maar haar geest trad in toenemende
mate op als remplagant voor haar- stoffelijke mogelijkheden.
7ij gaf vele malen blijk van haar vermogen ook op afstand
waar te nemen. Haar woorden gaven steeds weer blijk van een
kennis van het gebeuren in de omgeving, die verder ging dan,
gezien haar lichamelijke toestand en het toedragen van
nieuwtjes,door bezoekers te verantwoorden was. U
.- . 7ij had tijdens dit ziekbed ook een beter begrip.
" gekregen voor de uitstraling van de mensen, las a.h.we de
betekenis van een mens af en voelde zich daarbij zo gelukkig,
dat zij vele mensen:;die bij haar kwamen, terwijl zij in de
war waren, hun innerlijk evenwicht terug wist te geven.

- Hier is sprake van een ziek lichaam, maar van een
gezonde geest. Wat duidelijk maakt, dat de geest gezond kan
zijn en blijven, zelfs in omstandigheden, waarin het lichaam
niet meer in staat is zichzelf te regenereren of te-ge-
nezen en de levenskracht niet langs normale wegen wordt aan-
gevuld. . ' ' : :

. Waarmede ik eens te meer heb aangetoond, dat de’
spreuk 'mens sana in corpero sana™:is julst lijkt, maar dit
zeker ‘niet ‘altijd zal zijn en dus niet als maatstaf kan
~worden gehanteerd. - o :

. “weet u, hoe de mensen tot die spreuk gekomen zijn?
Vroeger ging men uit van het standpunt, dat het uiterlijk
van een mens zijn- innerlijk weerkaatste. Zo eenvoudig is
de aanleiding. . , e

-~ Wanneer - iemand wat scheel was en bovendien nogal
venijning kon kijken, zeiden de mensen al snel: hij is niet
loens,; maar hij heeft het boze oog. Hoe je dan moest kijken?
Ongeveer zo als meneer den Uyl placht te kijken tijdens
een debat, toen hij nog in de oppositie zat. ‘ L

- De verbondenheid tussen lichaam en geest in het
menselijke denken werd nog bevorderd door het christelijke
denkbeeld, Gat alle deformatie en ziekte een straf van God
is. ‘ o : : o -
: - 0ok bij moderne gebedsgenezers kunt u dergelijke
stellingen nog. vaak horen. Persoonlijk vind ik het een van
de meest verwerpelijke praktijken, maar deze mensen zeggen
vaak: uw geloof in Jezus kan U genezen: Wanneer u dus mniet
beter wordt, is het uw schuld, niet die van Jezus of de
genezer. U gelooft niet genoeg, of uw kwaal is een straf
voor uw zonden, die nog niet uitgeboet zijn. -
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__Brgerlijk vind ik vooral een vaak gehoorde dooddoe-
ner: U bent zo zondig,dat ondanks uw geloof Jezus u nog niet
geheel heeft kunnen reinigen. wat voor mijn gevoel Jezus Op
het peil plaatstvan een soort geestelijke Persil of zo iets.

‘Kortom: deze spreuk stoelt vooral op een middeleeuw-
- se gedachtengang. Wanneer iemand ziek wordt, zo- ig dit een
. direct gevolg van iets, wat in hem bestaat.. De ziekte was
het tot wuiting komen van inneriijke onreinheid. De zieke
- was een zondaar en diende als zodanig beschouwd te worden.
. In de leprozenzorg komt dit tot uiting. Dat men de
melaatse uit de gemeenschap verwijderde, was eerder een kwestie
van sociale hygiene. Maar dat men hem om zijn ziekte ver—
achtte en hem gzelfs het recht ontzegde nog iets van de
- gemeenschap te eisen ,zelfs indien hij grote bezittingen ach-
ter moest laten, had te maken met de houding van. de kerk.
Deze wilde de zondaar nog een mogelijkheid geven door voor
hem de begrafenisriten te voltrekken. Maar indien hij dan
nog niet genas, was zijn:eigen zondigheid hiervoor aanspra
kelijk en was de verantwoordelijkheid van clerie zowel als
burgers opgeheven. , - P
~In  de vroege middeleeuwen geloofde men zelfs, dat
iemand die een dergelijke zlekte opliep, erg slecht moest
zijn en men mompelde zelfs. wel, dat deze . zlekte een teken
was, dat de ziel van de zieke-aan;de,duivel:behoordep : ,
Zo kwam men tot een overschatting van het lichaam

___en meende men, dat de innerlijke gesteldheid van een mens

‘aan zijn uiterlijk af . te lezen zou zijn. Het feit, dat
... 1n bepaalde.gevallen inderdaad een gezonde geest voert tot
~een gezonder lichaam,maakte deze stelling aannemelijker en
heeft haar, middels de psychiatrie en vooral de psychosomatica
in deze tijd, zelfs in deze dagen nog voor velen de betekenis
van een onweerlegbare waarheid gegeven. . ‘

' Ook in de oude mythen en verhalen treffen wij tekenen
van van de vereenzelviging van uiterlijk met innerlijk. Een
vorst beledigt een godin en prompt wordt hij ziek, overdekt
met zweren en moet gres eten. S

Waaruit je overigens ook af zou  kunnen leiden, dat
men het vroeger als de hoogste straf der goden beschouwde,
wanneer een nens zich als een schaap ging gedragen. Nu is
altans op dit punt iets veranderd: voor velen in uw tijd is
het eerder een straf van god, ‘wanneer de mensen niet .schaap-
achtig genoeg blijken om hen kritiekloos overal te volgen.,
’ ' Maar zelfs het weinige, wat ik u van de achtergrond
van deze zegswijze heb laten zien, maakt wel duidelijk, dat
men aammeemt, dat de uiterlijke omstandigheden en kentekenen
van de mens zijn innerlijk zullen weerkaatsen.

_Wat, nogmaals, onder omstandigheden waar kan zijn,
maar z€lfs dan nog maar in bepaalde mate en niet volledig.
Om’de zaak eenvoudiger te stellen: een slechte chauffeur kan
heus wel  in een Bugetti rijden, terwijl een goede chauffeur
heus wel eens in een lelijk eendje kan zitten. A '

. De voertuigelijkheid van het lichaam ziet een ieder,
die deze spreuk voor waar neemt, over het hoofd. Elke geest
die in een bepaald 1lichaam komt, zal moeten werken met de
mogelijkheden.van dat lichaam. Is dat lichaam toevellig
‘niet perfect van vorm, of mogelijk zelfs heriditair belast




met - kwalen en tekorten, zo betekent dit nog niet, dat de
geest, die in dit lichaam woont, of zelfs het verstand,dat

in dit .lichaam zetelt, niet zou deugen.Omgekeerd kan men ook
niet stellen, dat, zo een lichaam maar geheel gezond is, ook
de geestydie daarin. - schuilt, geheel gezond moet zijn.

- ©. De werkelijkheid van ons leven is de geest. De werke-
1ijkheid van ons bestaan is iets eeuwigs, iets tijdloos.:.In
die tijdloze persoonlijkheid ligt alles, wat waarlijk belang-
rijk is. Dat die persoonlijkheid op aarde komt in een lichaam
en daarin lange tijd zijn ikbegrip beperkt, betekent nog niet,
dat de geest gebonden is aan de eigenschappen van dit lichaam
sonder meer. Zeker is die geest niet gebonden aan de uiterlijk—-
heden. o o i SR
. Indien u dit vreemd voorkomt op religieuze gronden,
zo wil ik u er aan herinneren, dat Lucifer een gevallen engel
is, die mogelijk zijn plaats in de hemel verloor, maar toch
zichzelf bleef en de schoonheid ven een prins der engelen
- nog steeds bezit - zo men zijn bestaan als waar aanneemt.

Want deze schoonheid is de essentie van zijn wezen. .

wij kunnen niet zeggen, wat licht of duister is,
zeker niet aan de hand van uiterlijkhedens Wij kunnen alleen
innerlijk beseffen en _alleen,voor-onszelf;bepalen, wat
voor ons. 1licht en duister is. - o :

. In -onszelf dienen wij echter Dbovenal te zoeken naar
jets , wat wvoor ong vrede betekent. De mens,. die in zich
vrede kent, met -zich en de wereld, kan zeer veel tot stand
brengen, maar zal niet de slaaf zijn van eenzijdige drijfveren |
hoe zijn lichaam er ook uitziet en functioneert.

- .. 7o iemand zal nooit zijn lichaam uitputten: op een on-
nodige wijze en daardoor altijd kunnen beschikken over die
‘delen van de levenskracht, die hij nodig heeft om als ego
bewust in de wereld van de mens en de geest te blijven
functioneren. Kortom: Hij is een gezond en -heel mens en
zeker geen réspletem- persoonlijkheid. ) o

= Daarmede acnt ik het belangrijkste wel gezegd. Hebt
U kommentaar? - ‘ R

- Kan iets gezegd worden over een goed  liefdeleven en
de -betekenis daarvan voor-de lichamelijke en geestelijke ge-
zondheid van de mens? o PR

' . Wat is een goed liefdeleven? U kunt de liefde zien

als een soort konsumptieartikel., maar u kunt haar ook zien
als iets, wat alleen werkelijk bestaat, wanneer de gehele
persoonlijkheid, emotioneel, mentaal, geestelijk en lichame-
1ijk, daaraan deel heeft. . y o
' , M.i. bestaat een gezond liecfdeleven met zijn geeste-
1ijke werkingen en betekenis alleen, wanneer de gehele persoon- .
1ijkheid zich daarin kan uiten. . .
R Hebben wij te maken met de konsumptieliefde, zo- kan
net lichamelijke kontakt = o.m. door uiltwisseling van hor—
. monen- voor de stoffelijke gezondheid van betekenis zijn,
terwijl het geheel , emotioneel, mentaal, geestelijk gelijk-
tijdig een energieverslindende mislukking wordt.

‘Mogelijk denk je in een dergelijk geval wel, dat
het toch leuk en bevredigend geweest is, maar net. laat je
z0 ontzettend leeg achter. : R o

Ik ben in mijn tijd gJeen puritein geweest. Trouwens,

—- 499 -




in mijn dagen waren de puriteiner imeestal mensen, die er voor
zorgden,dat een ander niet achter hun zonden kwam, zodat ZlJ
de ander van diens zonden een verwijt’' konden maken.-

Ik zou echter willen . :pleiten voor een llefdeleven,
dat in de eerste plaats op het:innerlijk gebaseerd is, zonder
‘mij vast te leggen op de tle dle een dergelijke band kan
voortbestaan.

- Ik kan mij voorstellen, dat gedurende een bepaalde
periode twee mensen perfect bij elkaar passen en ook geestelijk
voldoende banden hebben om later toch te ontdekken, dat
hun relatie niet meer deugt. In een dergelijk geval moeten
zij dan volgens mlg maar -uit elkaar gaan. Daarop heb ik- niets

-tegen.»

’ - Aan de andere kant ‘geloof 1k dat men niet tot een
werkelijk geestelijk gezond en llchamelle goed liefdeleven

. kan komen, wanneer m.;: t.igaat van:het standpunt: daar hebben

“we weer een kans, dus laten wij maar even....

*In uw dagen zijn er mensern, die zeggen: zullenﬂwlg,

samen gaan slapen, zoals men vroeger wel beleefd wvroeg, -of

men nog een borrel wilde. Volgens mij zou je moeten stellen:
een gezond liefdeleven bestaat alleen daar, waar een werke-
lijke innerlijke en geestelijke band ook in de stof wordt
uitgedrukt. Fk zou dadaraan zelfs nog de konditie willen ver-
binden, dat dit gezonde liefdelever alleen mogelijk is,
wanneer men in het beleven van de Llefde met de gehele per~
soonlijkheid participeert en gelijktijdig daarbij geen bezits-

- begrip t.a.v. de ander voor zich ziet als voornaamste kon-—
ditie voor het in standhouden van die liefdegevoel.

‘ Het is begrijpelijk. Maar ik vraag mij wel af, waarom
men dan ® grote bedragen geeft voor surrogaten van het liefde-
leven, prostitutie, pornografle enz.

- 'Dit w13kt van het onderwerp af. M.1i. bestaat prono-—

" grafie alleen in het ocog van de beschouwer. Niets van hetgeen
natuurlijk is, is op zich verwerpelijk. Het.wordt eerst ver-—
werpelijk, wanneer wij daarin onszelf voor: onczelf onaanvaard-
bare beelden plegen te verbinden.

. _Prostitutie ‘is inderdaad een surrogaat. Dat men -dit
~als llefdeleven aanduldt.komt volgens mij voort . uit ‘het. felt
'dat men onvoldoende beseft, dat een lichamelijke functie zon—
der meer niets met werkellgk liefdeleven te maken ‘heeft. Wat

ons brengt bij - het konsumptieaspect van de iiefde. - :

. Men ondergaat prikkels, die aangenaam kunnen- ZlJn en
vaak bovendien kostbaar, maar niets achterLaten, zoals ik
reeds opmerkte. De benadering lijkt mij onjuist. o

o ‘Mogelijk is het volgende ouderwets en voigens u onJulst.
'Maar ik, meen, dat men de vrouw te ‘zZeer, evenals sex . in- het
geheel, in-de- konsumptlesfeer ‘heeft betrokken -en hierdoor
' verkeerde benaderlng van de 11e£de b13 de mensen heeft
veroorzaakt.

Men heeft getracht ‘bev. de vrouw sterk te betrekken
bij arti: -t:n om dezen zo een lezondere aantrekkingskracht
te geven.: Waarom is een reclame voor -een fototoestel pas goed,
wanneer de-camera wordt vastgehouden door een schaars be-
‘kleed meisje, waarom moeten meisjes met zeer kenbare vormen
tegen de auto leunen, die;men*u'wil-VerkOPen waarom moet:
¢ er een begeerlijke vrouw levnen tegen een - ijskact env.
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A Waarom moet mannelijke levenslust - synoniem vOOr Vi
riliteit - zo nodig tepas worden gebracht bij een reclame
voor namaakboter enz? ‘ e b :
o Kortom, waarom moet de suggestie van sexialiteit in
de reclame steeds weer gemengd worden met verwervingsur ng
selfs wanneer het b.v. om rookworst gaat. U weet wel: wanneer
hij op een koude avond thuiskomt, geef hem rookworst van X
en hij is opeens een en al romantiek. Wat ik overigens zo nog
niet zie zitten. v S ; o
. -0p deze wijze heeft men het beeld van  2en anonieme-
vrouw of mannelijke actie willen associeren met het verwer-

ven van bepaalde goederen. Uw gehele maatschappij is op de
konsumptie van goederen ingesteld en voor velen is het ver -
werven van bépaalde zaken in feite tot -een pseudosexuele han-
deling geworden, of zij dit nu beseffen of niet.

' Vele mensen zullen vele zaken niet kunnen verwerven ,
of niet volgens wens kunnen verwerven. zij stellen dan gJoed-
kope sexualiteit in de plaats voor het verwerven van de in
feite. begeerde konsumptiegoederen. De sex is geworden tot een
* jezelf bewijzen, dat je nog meetelt. Wat mij een degradatie

van de mens schijnt in te houden. : .

Striptease en andere Op se&X gebaseerde shows behoren
- yolgens mij -niet zonder meer thuis onder pornografie en
sexexploitatie. In de oudheid waren er reeds dansers en
danseressen, die striptease en prikkelende dansen wisten te

brengen. Toen Herodias het hoofd van Johannes de Doper

wilde,omdat hij haar een ander stukje geweigerd had,verzdéht
zij haar dochter Salome de dans van de sluiers te dansen

~ voor Herodes. Wat in feite een kunstzinnige striptease was.

- Overigens is deze dans veel ouder en komt uit Babylon,
waar zij deel uitmaakte van de grote dans voor Bel - de
~lichtgod - in .de ‘#vende tempel van de ziggurath. °
o Waarmede ik wil - zeggen, dat dergelijke dingen altijd
 hebben bestaan,zoals een gebruik van sexualiteit zonder liefde
door alle. tijden voorkwam. - : A W ,

De oorzaak ligt in het feit, dat voor de ‘doorsnee.
mens een mate van .sexualiteit noodzakelijk is, al is het
alleen maar . .omdat de uitwisseling van hormonen tijdens dit
kontakt voor het welbehagen van de mens van belang kan zijn.

"Maar het 1ijkt mij huichelachtig, wanneer wi] in
verband -met dergelijke. zaken over liefde spreken., Liefde is
ecen Kontakt, waarin beide partners ook qua uitstraling en
trilling op elkaar zijn afgestemd en dus elkaar niet slechts
wat stoffelijke verlichting en bevrediging bezorgen, maar 00k
een versmelting van uitstraling.en geestelijke waarden tot
standbrengen, waarbij hun wezen een nieuwe stroming van leves-
kracht verkrijgt-en grotere mogelijkheden vindt. Bij een .
ideaal kontakt onstaat zelfs de mogelijkheid voor beiden.
aan de omgeving en bepaalde geestelijke sferen krachten te
onttrekken. Dat is voor mij liefde. -
: Hopelijk is-duidelijk waar het om gaat..

U bracht hierbij niet de tempelprostitutie ter sprake.

Deze was vaak-iets geheel anders. De sexualiteit per
sé speelt hier vaak minder een rol dan het scheppen van een
band - middels ¢esiachtsgemeenschap - met een god of godin.

Van werkelijke prostitutie kunnen wij mogelijk nog
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'spreken bij biv. de Venustempels, daar hier de sexualiteit
niet de zin had van een uitbeelden van een kontakt met de' god-
heid, of het weergeven van - symbolen van de godheid op aarde.
Zelfs'in- Jeruzalem kende men tempelprostituces,die vielen
onder het toezicht van het’” hoofd van de tempelwacht.,” 0ok hier
was het eerder een zaakje dan wat anders., Maar ja, vele tem-
pels waren en zijn niet bepaald kieskeurig, wanneer het gaat
~om het verweven van een inkomen. Dit kan echter soms ook tot
schade en verliezen leiden voor de betrokken tempelgemeenschap-
pen, zoals het Vaticaan kort geleden nog moest konstateren.
In de Ishtardienst had de tempelprostitiutic echter
ten doel de eenwording van Ishtar met de hoofdgodheid her te
beleven, waarbijde partners tijdens de daad een kosmische
waarde vertegenwoordigden en de betaling eerder symbolisch
was, aanduidende, dat geen andere dan religieuze banden tussen
de partners konden bestaan en gelijktijdig dionende als teken
van uitverkiezing. Het bedrag was zo laag — de kleinste munt-
dat men niet kan spreken van een loon voor de daad: -
' ' Ik Zou u meer voorbeelden kunnen geven, maar meen
duidelijk genoeg te zijn geweest. Wel Wil ik er nog’ of'wijzen,
dat tot in’'deze dagen toe er genootschappen bestaan — b.v.
in India en Afrike- waarin de riten een orgasiisch karakter
hebben. Naar betekeais en beleving geschat zou nen - hier ech-
ter volgens mij niet ‘Over prostitutie mogen spreken, maar
zou men eerder moeten spreken over het op een bepaalde wijze
bidden met je lichaam. B : "
B Wat’ gsbeurt tijdens dergelijke orgien heeft niets
te maken met liefde en in feite slechts zijdelings met bewuste
sexualiteit. De praktijk is zeer oud en kan: vervolgd worden
tot de: verering van de grote moeder, waaruit weer de Kybyle -
verering is voortgekomen. : B
U ziét, waar het motto " mens sana in corpero sana'’
je kan brengen: zelfs tot de tempelprostitutie. Indien ik
dit eerste deel nu af mag  sluiten voor u, zo wil ik nog
opmerken: ‘ : o
Ik meen redelijk de stelling ontkracht. te hebben, dat
een gezond lichaam noodzakelijk is voor een gezonde geest of
omgekeerd. Eveneens meen ik duidelijk te hebben gesteld, dat
- lang niet altijd een gezonde geest een ziek lichaam gezond
kan maken. o . R B
' Duidelijk heb ik u' hopelijk ook gemaakt, dat gezond-
heid in feite een theoretische maatstaf is; die je hanteert
ook voor die mensen , die zich van hun eigen ziekte of gebre-
ken niet bewust zijn. R B
- Daarnaast - heb ik willen stellen, dat wij in ket
.geheel ven ons leven uit dienen te gaan van de behoeftén,
die wij innerlijk -“Xennen. om zo te komen tot een mate van-
.~ ontspanning en innerlijke -vrede , terwijl ket moodzakelijk
- is. tegemoet te komen aan alle werkelijke lichamelijke behoef-
te. Alle overdaad dient vermeden te worden gemeden, terwijl
men het lichaam in alle delen - ook de mogelijkheid dient te
geven om zo te functioneren, als het gemaakt is en op de
- wijze, waarvoor het gémaakt is. B ' Rt
. Indien men zich daaraan houdt, zullen zowel het 1%
~chaam als de geest zo gezond zijn als mogelijk is. Vij zullen
in onszalf ook steeds meer ¥racht vinden, I'“erdoor ontstaat
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de mogelijkheid - zelf gezonder te worden en. onze geestelijke
gezondheid met anderen te delen.. Daarnaast zullen wij ongetwij-
- feld juister reageren oOp alles, wat in de wereld rond ons.-
~voor ons besef - bestaat; terwijl wij ook de beperkingen =,
die inhaerent zijn aan elke belichaming,minder  dwingend
zullen ervaren. A N " s L : L

‘ . Indien u over dit alles nog vragen wilt stellen,:kunt
U dit na de pauze doen. Wel meen:ik,, dat:wij.over de sexus
liteit reeds voldoende gezegd hebben. Lo g v

© Ik dank U voor uw aandacht.

| 20=0-0-0-0-0=0=0~

Zo,vrienden. Co :

N " Ik hoop, dat u een aangename pauze hebt gehad en wil
‘beginnen met de ¢schrjftelijke  vragen. :

oo U wees op de schrikreactie bij het konsumptievee.
Hierdoor zouden schadelijke stoffen ontstaan. Komen bij het
vangen van vis ook schadelijke stoffen tot stand?
o . Tk heéb het niet in het .bijzonder .over slachtvee ge-
had. U zult begrijpen, dat een dier, dat -lange tijd vecht
voor zijn leven en vrijheid, meer emoties doormaakt en dus
ook meer stoffen in zch ontwikkelt dan een dier, dat in korte
tijd ~ feitelijk voor het dit goed beseft en zonder dat het
tot strijd komt, wordt afgemaakt. o

: Wat de vis betreft: hier komen bij strijd en dood
ook wel enige schadelijk stoffen vrij, maar dit is in wverhou-
ding tot hetgeen bij een zoogdier voorkomt, gering van bete-
kenis. Vis is dus minder snel voor de mens schadelijk, zal
diens instincten minder beinvloeden en kan dan ook sneller
gekonsummeerd worden na ‘e dood, zonder dat hierdoor enige
overdracht van stoffen en prikkels plaats vindt.

' Is dit voldoende? = = . o
©Vis is ook koudbloedig. - o :

: Dat is het verschil tussen een vis en ' een mens: een
mens vist koelbloedig en een vis sterft koudbloedig.

. In de kamer heeft.men enige weken geleden gesproken
over het slachtvee. Wat is uw mening? : -

Aangezien de mens nu eenmaal omnivoor is en voor
velen een hoeveelheid dierlijke eiwitten op zijn tijd een
noodzaak schijnt te zijn, meen ik slechts, dat men de ‘
betrokken dieren voor hun dood. zo goed mogelijk dient te be- *
handelen en hen zo snel en pijnloos mogelijk moet doden, als
het kan zo snel, dat zij niet ‘eens beseffen, wat er. gebeurt.

. Tk voel dus niet veel voor het ritueel van een levend
laten leegbloeden van het geslachte vee, zoals dit bij be-
‘paalde rituele slachtingen dient te gebeuren, Het vlees 1is
dan wel iets malser en langer houdbaar, maar bevat cok meer
afscheidingen, die op de mens ‘inwerken. G

~ Maar ja, aan een godsdienst kun je in uw wereld moer
1ijk komen. Wat een mens gelooft, dat weet hij niet. En juist
aan datgene, wat hij niet west, houdt hij zich het neeste
vast. :
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Ik kan- alleen maar- zeggen, dat ik voor dergellgke prak-
tijken, die in warme gebieden zin - kunnen hebben, weinig -
kan voelen,waar er geen andere dan- religieuze noodzaak toe
bestaat.

L Ik wil aan dit alles toevoegen, dat m.i. door de
meeste mensen op een eenvoudiger en voor hun Ichaam -geheel
aanvaardbare w11ze het merendeel van de noodzakelijke eiwitten
uit ander dan °ierlijk voedsel verkregen kan worden.

Het ,gebruik van' ‘veel vliees 1lijkt mij dam ook over-
bodig en vleeswaren lljken mij in uw dagen voornamelijk
smaakprikkelaars, daar zij slechts zeer welnlg vliees van vaak
minderwaardige kwaliteit plegen te bévatten  in een napJe van
meel en kruiden.

Dan moéten gestrikte® dieren of dieren die na een lan~
ge jacht gevangen werden wel lezonder veel schadellee stof-
fen bevatten?

' Bij konsumptle brengen : z13 1nderdaad vaak de 1nterne
hulshoudlng wat in de emotionele war, - ten213 je- dergelljk
wild eerst " adellijk" laat worden.

Welk woord bij mij vragen opwerpt omtrent de adelstand.
Maar goed. Wanneer het wild lang genoeg heeft gehangen, zullen
-de. schadelijke stoffen grotendeels zijn verdwenen danwel zich
hebben omgezet tot iets, waardoor geen prlkkels in het
menselijke organisme zullen ontstaan.

Zou men echter een met de strik gevangen dier konsu—
‘meren binnen 5 uren na de dood, dan zult u inderdaad heel wat
schadelijke stoffen in uw 1ichaam krijgen, die uw interne
balans tijdelijk kunnen verstoren. Uw gedragspatroon kan
hierdoor dus worden beinvloed en, indien men vele malen
derged2jk voedsel zou eten, zou zelfs een verandering van
mentaliteit hiervan het gevolg kunnen zijn.

Als gij de zoom van zijn kleed aangeraakt zult hebben,
zult gij genezen zijn. Ik voel, dat deze aan het evangelie
ontleende uitspraak ook.in deze dagen nog ten volle geld+t;maar
weet niet hoe aan deze voorwaarde te voldoen,of wat hier in
gesluierde taal mogelijk bedoeld:wordt, te begrlgpen..

' Wanneer iemand zelf een bijzonder sterke en hoge
uitstraling heeft plus een levenskracht, die bepaalde kwa-
liteiten bezit, zo zal deze alles doordringen, ook datgene,
wat ‘men als kleding draagt. Dit reageert dan als een ver—:
-lengstuk van: de persoonlijkheid zeker, wanneer de drager
van het kleed in de nabijheid is.

Wanneer men zegt, dat men genezen zal worden, wanneer
- men slechts de zoom van Jezus'kleed - aanraakt, dis dit dus ge-
heel. aanvaardbaar. Wel zal hierbij moeten worden voldaan aan
de voorwaarde, dat de mens, die die zoom aanraakt, ook open-
staat voor deze kracht er daarmede zelf harmonisch is.

Want de meeste mensen vergeten, dat Jezus niet alle
21eken heeft genezen,:-maar sommigen genas en anderen niet.,
"“Waaraan . u natuurllgk niet veel heeft, omdat u dit kleed nlet
-benaderen kunt. U zult dus denken: Hoe moet dat nouq

‘Indien u in staat bent om.de kracht, die u zich voor-
stelt .als Jezus Christus, zo .dicht le u te gevoelen, dat-u
weet, hier bhestaat geestelijk voor mij dit kontakt werkelijk -
zelfs indien de rede zich tegen dit gevoel zou verzetten = .
zo zal uw eigen levenskracht de karakteristieken ferkr*ggeny
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komenheid.

die passen bij een dergelijke uitstraling. U ontvangt dan

uit de kosmos een aanvulling van uw eigen krachten en kunt
daarmede anderen genezen. Stellende, dat u tijdelijk in
wezen fungeert als een omhulsel voor de werkelijke kracht,
die U Jezus noemt, kunt u dan zelf stellen, dat uzelf tijde-
1lijk als een soort zoom van.zijn kleed fungeert.

Kun je zo ook zelf .genegen worden? R

Ook dit is niet ondenkbaar, ofschoon u altijd dient
te onthouden,dat men vaak uitroept: —eneesheer, genees uzelf.
Want het is veel gemakkelijker een.ander te gerfzen dan jezelf,
omdat je de onvolledigheden:in een ander erkent en aanvaardt ,
zoals die zijn, terwijl je dit in jezelf veelal niet zult :
doen.

Daarom zijn er in de praktijk zo weinigen, die zichzelf

»kﬁnnen“genezeni Er staat:; zult gij genegzen zijn en niet, zult

gij genezen kunnen. Maar dat slaat op het Dberoeren van de

zoom van Zijn kleed. En door de juiste instelling word je
zelf . a.h.w. hiertoe. Wanneer die kracht sterk genoeg:in: .
je werkt en je afstand weet te nemen van jezelf op dat ogen-

_Qok in al-deze gevallen moeten wij niet denken .aan

siblik, zul je ook zelf genezen. '

“een automatische genezing. In alle gevallen zal de mogelijk-

heid tot genezing gebonden zijn aan zowel de kwaal: als. de
toestand van de patient. Dit moogt u niet over het hoofd
zlen. : R S S

Heeft hiermedée te maken " uw geloof heeft u behouden"?

Inderdaad.- Meerdere malen wordt de noodzaak tot geloof,
tot algehele aanvaarding, tot uiting gebracht, o.m. tegenover
de romeinse - hoofdman, wiens dochtertje werd genezen.

' Kennelijk is de aanvaarding noodzakelijk,. vodr -de:kracht

werkzaam kan worden. Indien wij dit nu eens omzetten in mo-

‘derne termen, zo wordt het :. :

De mens. moet autosuggestief voorbereid Zijn;OPdat hij

‘de kracht kan ontvangen, die werkelijk bestaat.

Daarmede kom ik aan het einde van mijn betoog. Of
wilde u nog iets opmerken? IR ’

Alles wat u zegt, is niet zo vreemd dezien met het
oog van de moderne:. psychosomatiek. . ;

. De psychosomatica stelt, dat bi] elke kwaal een
geestelijke oorzaak eanwezig kan zijn. In de oudheid ging men
uit van het standpunt, dat elke kwaal de uitdrukking: was van
een goddelijk ingrijpen als gevolg van een innerlijke onvol=

De psychosomaticus zal dit laatste niet onderschrijven,
maar hij beseft het volgende: Een ziekte kan een geestelijke

‘oorzaak hebben, ook wanneer de gymptomen lichamelijk zijn.

Een ziekte kan lithamelijke oorzaak hebben en toch cen geestes-
gesteldheid veroorzaken bij iemand, waardoor deze niet meer

juist reageert op stoffelijke therar.e.. .

Ten laatste zal hij stellen:hneﬁ.is_mogelijk,dat een
innerlijke komplexiteit mede aansprakelijk is voor het voor-

- komen van voor de ziekte niet geheel: juiste symptomen en

konkludeert om een ideale therapie mogelijk te maken, zal
men lichaam en geest gelijktijdig moeten behandelen en we-

elk met middelen van hun eigen geaardheld., - ;

Tk dank U voor uw aandachkt. Goeden avond.

d.d., 7 februari 1975
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