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GENEZENDE XKRACHTEN.

Ik zal eerst een indeling geven. Genezende krachten kennen we in
de natuur, in de geest en kosmisch.
Als we het. hebben over genezende krachten in de n tuur, dan den~
_ken we
a. aan de krulden die ons ter beschikking staan, ' R Y
b. aan de verschillende radiaties (strallngen) en op10531ngen dle in
bronnen aanwezig zijn, 3
c. aan de stralings- en atmosferische verhoudlngen in bepaalde stre-
ken, die eveneens bij de bestrijding van sommige kwalen helpen.

Hebben we het over de genezende krachten in de mens, dan denken
we aan wat men verkeerd magnetisme noemt. We hebben dan te maken met:
deﬁlevenskracht van de mensy die. -.al dan niet aangevuld van bultenaf -
kan worden. gebrulkt om afwikingen. in levensstromen bij anderen te egali-
seren en daardoor het lichaam in staat te stellen zichzelf te genezen.
Er zin ook anderemethoden bekend waarop ik niet te ver zal ingaan.
Sommlﬂe daarvan hangen samen met magies overdracht van andere dan de
eigen krachto Weer andere hangen samen met het instellen van de mens
- op welke wijze dan ook - op.bepaalde krachten rond hem. Een van de be-
kendste is de Chinese naaldprik-methode,

~ Hebben we het over genezende kracht in de geest dan kukt u maar
eerst naar mij. Ik ben een van degenen die zich ermee bezlghouden.
Wat wl) doen in de geest is eigenlijk dit: -
Wij trachten in de mens - en dat is vooral mentaal en ook een kleln
beetje wat de levenskracht betreft - een evenwichtigheid tot stand te
" brengen waardoor hij in staat is de Juiste reacties zelf te wekken en-
t.a.v. eventuele medicaties Jjuist te reageren. Jammer is daarbij dat ve-
~ le van ons hlerbu gebonden zijn aan bepaalde beelden, die de mensen waar-
' mee we samenwerken plegen op te roepen. Er is in Engeland iemand, die
alleen wil werken met indian scouts. Als ik daar kom, dan laat hi eerst
de indianen kreet horen. Dat is natuurlik niet ncdig, want ten glotte
heePt eén geest niet bepaald veel vorm. :

" De kosmische kracht in de genezlng.

Deze kan ik u ongeveer beschrijven. Ik kan u nameluk geen. nauwkeurig
beeld ervan geven. Wij verstaan hieronder bepaalde stralingswerkingen en
~verhoudingen, die de mens meestal hoofdzakelijk astrologisch kan uitdruk-
‘ken, maar die in feite samenhangen met bepaalde evenwichisverhoudingen
in het zonnestelsel en eventueel met zekere invloeden, die uit de ruim-
te in het zonnestelsel doordringen. Dexrgelijke invioeden kunnen namelijk
bepaalde kwalen bevorderen, maar ze kunnen ze evengobd Pfremmen.
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Daarbij kennen we geestelijk kosmische krachten. Deze behoren
niet tot het u bekende continuum, maar treden daarin op als een
fluctuatie van bestaande krachten. Hierdoor ontstaat er wat men wel
vibratie of trilling noemt. Deze vibratie kan inderdaad ook grote
invloed hebben op bepaalde kwalen bij de mensen.

Ik heb u hier de indeling gegeven en geprobeerd om in kort be-
stek duidelijk te maken wat we daaronder kunnen verstaan.

Laten we eerst eens beginnen met kruiden en wat er verder bij
behoort, dus de natuur.

U heeft allen wel gehoord dat er bepaalde geneeskrachtige bron-
nen zin. En dan kunnen de mensen daarvoor hun schouders ophalen, maar
het vreemde is dat mensen door die bronnen genezen. Soms blijkt er een
lichte radio-activiteit in' het water te zitten; in vele gevallen is
het een oplossing van bepaalde zouten. U zult zich afvragen waaruit
de genezende kracht hier kan bestaan. Heel eenvoudig gezegd is het dit:

In een natuurlijke oplossing zullen de zouten zich in een zodanig
evenwicht bevinden, dat het menselijk lichaam dit kan verwerken zonder
dat direct overdaad ontstaat of opslag in het lichaam van enkele van
die zouten plasts: heeft. Het betekent dat het geheel in de stofwisse=-
ling wordt opgenomen en als zodanig reinigend kan werken en daarbij sti-
mulerend. Dergelijke bronnen gebruikt men hoofdzakelijk voor de genezing
van podagra, ischias, rheums en dergelike ziekten.

Hetzelfde kan worden gezegd van modderbaden. Niet alle modderbaden
zijn even goed. Maar het is mogelijk, als men de juiste soort modder te
pakken heeft, dat men door de mensen in de modder te laten wroeten en
baden inderdaad een grote verbetering krijgt en bovendien een betere
doorbloeding van-de weefsels., Dat dit een genezende werking met zich
brengt, zal u duidelik zin.
i Hebben we te maken met een lichte radio-activiteit, dan is dat
een kleine straling die over het algemeen wordt opgenomen in de stof-
wisseling en ten dele ook in de bloedbaan, omdat het ook in de lucht-
omzetting een rol kan spelen (het komt via de longen binnen). Hier wordt
de zaak eigenlijk alleen maar een beetje geactiveerd. Het betekent gewoon
_dat de witte bloedlichaampjes etc. iets sneller gaan reageren en dat
vooral de bacteriofagen (bloedlichaampje dat zich bezighoudt met. het in
zich opnemen en vernietigen van bacterlie&n en andere vreemde indringers
in het menselijk lichaam) onder die invloed vaak een grotere stimulans
ervaren dan normaal, zodat ze meer vreten dan goed voor ze is. Zij bar-
sten ervan, maar u wordt er beter van.

Wat doen we met kruiden? ' Hiermee is het een heel eigenaardige zaak,
_omdat ze niet allemaal te allen tijde even geneeskrachtig zullen zin.

We moeten rekening houden met zekere plukperioden. Dat klinkt vreemd,
maar het is niet zo gek, als we rekening eérmee houden dat we in het voor-
jaar de sapdrift hebben. In de sapdrift zullen er grotere hoeveelheden
sappen worden opgenomen, mear ze zullen zich in een sterke verdunning be-
vinden. Zeg ik dat ik daarvoor een vollemaansnacht moet hebben, dan kies
ik een nacht waarin de uitwaseming en ook het levensproces tamelijk sterk
zijn, maar de voedselopname aanmerkelik geremd is. Het resultaat is, dat

- ik in de vruchten, de bladeren en vooral ook in de bloesem een grotere
hoeveelheid stoffen vind dan normaal Dat geldt vooral voor belladonna,
dollekervel e.d.

De kruiden kunnen nooit worden beschouwd als een lapmiddel. Ze zijn
een natuurlijk geneesmiddel en de tisanes (kruidenthees) zijn ouder .dan de
nu bekende geneeskunde. Er werden al kruidenthees gebruikt. in de tijd dat
niemand nog wist hoe een menselijk lichaam werkte. Een kruidenthee is al-
tijJd een samenstelling van verschillende kruiden. Die samenstelling ge-
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schiedt op grond van ervaring. Als we het helemaal juist willen doen,
dan zullen we iemand moeten hebben die sensitief genoeg is om bij de
patient precies af te lezen wat hij werkelik nodig heeft. Dit gebeurt
zelden zodat de kruiden, die als geneesmiddel worden genomen, over het

1’ algemeen bestaan uit een mengseltje dat voor de gemiddelde patient wel
":gunstlg kan. werken. Dit geldt echter ook voor een-groot gedeelte van

. de medicijnen in de farmacopee. We behoeven dus wat dat betreft zeker
“niet afwijzend te staan tegenover de kruiden.
~ Een ander punt is wel heel eigenaardigs Daar waar bepaalde kwalen
veel voorkomen, zullen wij in die streek doorgaans .de kruiden vinden,
“die een genezende werking hebben. Ik wil het niet zo ver doorvoeren
als bepaalde groepen bij de Rozenkrulsers, die zeggen° Als je ziek Dbent,
dan moet Je buitenshuis kijken, want vlak voor de deur groeit dan het
kruid dat je. nodlg hebt. Maar 1k w11 wel zo ver gaan dat ik stel, dat
in elke streek die kruiden aanwezig zijn welke de gunstlgste werklng
hebben op de kwalen, die daar algemeen voorkomen.
’ De kennis: hiervan is een zeer ingéwikkelde zaak. U kunt van mij
. niet verwachten dat ik hier een complete cursus ga geven. Er zin.ech-
~ ter enkele dingen, dle u als vanzelf weet, b.v.2 Als u een voetbalknie
heeft of een gezwollen gewrlcht leg er, dan een. paar vochtlge koolbla-
deren op, verbind het betreffende gewrlcht goed daarmee, - houd het goed
afgesloten en u zult zien dat het leeuwwater hierdoor verdwint.
Heeft u last van suikerziekte e.d., dan kunt u sterrekers gebrulken of
»peterselle en dan liefst in grote hoeveelhedena De werking 1s heel een-
voudig; het is nameluk vochtafdruvend._ﬂet betekent dus dat de vocht-
huigshouding aanmerkelgk wordt versneld en dat houdt weer in dat over-
tollige bloedsuikers . gemakkelmker worden afgevoerd en dat de bloedsui-
kersplegel dus daalt. ~

Na de krulden komen we als vanzelf bij de mens en zun mogelukheden
’ terecnt° Nu zult u één dlng met me. eens zijns Overdracht van ,levenskracht
is alleen dan mogelijk, 1nd1en de ander voor die kracht ontvankeluk is.
~Dat wil zeggen, dat bij alle vormen van magnetlseren etc., maar ook bij

- gebedsgenezingen en wat dies meer zg suggestie een zeer grote rol

" speelt. Suggestle betekent veranderlng in eigen denken, in eigen geeste-

lijke 1nste1¢1ng en daardoor ook een grotere openheid t.a.v. de omgeving.
'_Indlen dit op de juiste manier geschiedt, kan gemakkelijker kracht worden
opgenomen. Men dient echter wel te beseffen: de.paranormale genezer kan
niet alle kwalen genezen. Hij is gewoonlijk niet een voldoende:-ontwikkeld
diagnosticus om precies vast te stellen welke kwaal het in feite is en
welke gevaren daaraan verbonden zin. Dit impliceert dat hij ook niet in
staat is om op een andere wijze dan aan de hand van de patient zelf en
diens verklaringen het genezingsproces te volgen. Ik zou er daarom graag
de nadruk op willen leggen dat - indien u “gebruik maakt van “paranormale

~genezing - het noodzakelijk is dat de patient ook onder normale medische

controle staat Aan de andere kant zal het u duidelijk zijn dat de krach-
'ten die u overdraagt in vele gevallen voor-die mens slechts een egalise-
ren betekent.

_ U kent allen wel de uitdrukkingen die bij magnetlseren te pas komen.

1. Afnemen. Wat is afnemen? Dat is niets anders dan een opnemen van
overtolllge energle of chaotisch stromende energie, die men dan bui-

‘ten de aura. brengt en daar afslaats een mooie omschrijving voor. het
handengewapper dat bij een aprgeluke procedure hoort.

2. Als ik instraal, dan geef ik de patient kracht. Dat wil zeggen, dat
ik hem dan extra energie geef en dat ik dit zal doen op die plaat-
sen waar volgens het gevoel van de- genezer het “noodzakelijk is om een
tekort aan kracht aan te vullen. In een dergelik geval moet: -het li-
chaam zelf volledlg reageren° : :




3. Een andere procedure bij het magnetiseren is het z.g. doorstralen.
~ Dearbij is één hand als gevende werkzaam (daar gaat de kracht uit),
de -andere hand is de nemende. Deze absorbeert kracht. Hierdoor
wordt eigenlijk de kringloop van kracht van de patient tijjdelik aan-
gesloten op de levensstroom van de genezer. In dergelijke gevallen

wordt geen kracht toegevoerd en geen kracht afgenomen, maar wel
‘wordt de gehele kracht genormaliseerd. Afwijkingen daarvan worden
verminderd, het evenwicht wordt groter en met enige suggestie
daarby zal de patient zich bovendien prettiger gaan voelen, zo=-
dat hierdoor alle levensprocessen weer normaal kunnen verlopen,
wat de genezing dan in de hand werkt. - ~

Als ik de diagnostiek bekik, dan blijkt dat paranormale genezers
en degenen die daar tegenaan leunen nogal vreemde diagnostische metho-
den kennen. _ ,

Wij kennen de urine=-kijkers. In de urine kunnen we inderdaad veront-
reinigingen zien. De kleur en eventueel het bezinksel van de urine kun-
nen.een indicatie zijn voor de aanwezigheid van bepaalde ziekten, maar
niet voor alle ziekten. De uroloog kan dus niet alle ziekten constate-
ren, wel enkele. Het is gfbtendeels een ervaringswetenschap, tenzij men
met het laboratorium werkt en dan wordt het urine-onderzoek weer nor-
maal deel van de bekende genseskunde.

Iris-kyken. Hier gaat men uit van het standpunt dat als er ergens
in het lichaam een defect is, dat in andere delen van het lichaam weer-
spiegeld zal worden. Op grond van deze theorie nemen we aan, dat als er
~in het lichaam op een bepaald punt iets niet in orde is in.de.iris een
stip of ‘een vlek zichtbaar zal zijn die aangeeft waar de fout schuilt en
er dus een diagnose mogelijk is. Hierbij mag ik opmerken dat die vaak heel
goed isg, maar dat ze zeker geen onfeilbare methode is, zodat men zich
daarop?hiet geheel kan verlaten. Wel kunnen door iriscopie aanwijzingen
worden’ verkregen die bij' eenn nader onderzoek ons kunnen helpen om pri-
maire én secundaire symptomen uit elkaar te houden.

De methode om een diagnose te stellen door middel van de w1ohel—
roede zal u ook bekend zijn. Hier gaat men ervan uit dat elke werveling
in de levensstroom aanduidt dat er een onjuistheid aanwezig is.

Door met de wichelroede de aura af te tasten constateert men een uit-
' slag op die punten waar een afwijkende energie of een wervelende ener-
gie is. Dan zit daar de kwaal en zal men zich bij de behandeling ook op
de aangewezen organen of lichaamsdelen voornamelijk richten. Meestal is
het redelijk juist, maar alweer: meer dan een aanwijzing is dit niet.
Het kan niet gelden als een volledige diagnose.

De helderziende diagnose. . ‘

Hier is de kwaliteit van de diagnose sterk afhankelijjk van de kwa-
liteit van de diagnosticus. Een werkelik goed helderziende kan inder-
daad zonder meer kwalen aflezen en constateren. Ook als deze niet over
de nodige medische terminologie beschikt, zal het hem doorgaans toch
mogelijk zijn om precies te beschrijven wat er aan de hand is.

Het zal u ook hekend zin dat dergelijke diagnoses helaas door de be-
voegde geneeskunde als kwakzalverij worden beschouwd. Nu zin er op het
ogenblik medici, die ik persoonlijk als kwakzalver beschouw en die zich
zeer fel kanten tegen de kwakzalverij bu anderen; wat mg een vorm van
prestige en broodnud lijkt.

De mediamieke dlagnostlek. :

Hier wordt door een geest een diagnose gesteld die mlddels een

" medium wordt bekend gemaakt. In deze gevallen kan ik u alleen zeer
grote voorzichtigheid aanbevelen, omdat het voor een entiteit niet al-




tijd mogelijk is om via een medium nauwkeurig uit te drukken wat hij wil
zeggens Hier kunnen zekere associaties bij het medium tot fouten leiden.
- Indien men op dergeluke diagnoses en eventueel op de daarbu voorgeschre=-
ven geneesmiddelen zonder meer zou afgaan, dan zin er bepaalde gevaren.
‘Een bekend voorbeeld, dat ik al meermalen heb gebruikt: Als je iemand
1 mg arsenlcum voorschrijft in een bepaalde oplossing en het’ medium maakt
er 10 mg van,; dan kunt u wel begrijpen dat u hier kunt klezen tussen een
stad uitroeien of je verstand gebruiken. Voor21cht1ghe1d is dus geboden.

Conclusie ten aanzien van de dlagnostlek.

Wij zijn hier zeer sterk aangewézen op de betrouwbaarheid van de per-
soon. Deze kunnen we in vele gevallen niet voldoende controleren. Daarom
“zal zo'n diagnose wel gebruikt ‘kurnen worden om‘aan de hand daarvan een
gangbaar diagnostisch onderzoek te doen geschieden, maar ze zal niet zcnder

meer als alleen geldend en juist mogen worden beschouwd.

De genezende kracht in de geest.
Wat.doet een goeest die genezing brengend optreedt? Hier mag ik uit
- eigen ervaring spreken, dan weet ik tenminste waar ik het over heb.
Als ik iemand wil-helpen genezen dan heb ik drie verschlllende mo-
gelijkheden:
le methodes: De persoon kracht geven. Maar als er een fout is die op zich
kracht gebruikt, dan kan het scheppen van een vloed-van -leversener-
~‘gie vaak de kwaal verergeren, omdat deze ook deel heeft aan de tota-
le energie en zich daardoor meéstal sneller kan uitbreiden dan in de
... rest van het lichaam de genezende werking op gang kan komen. Dus niet
‘ altUd bruikbaar, alleen in- bepaalde gevallen.
Daar waar we ecnter te'maken hebben met lichaamszwakte als
‘een der voornaamste corzaken van een kwaal, wordt deze’'levensenergie
t toegevoerd. Dit geschiedt 'door een harmonie tot stand te brengen
(eeh soort gelijkgestemdheid) tussen de patient en onszelf en daarna
uit onze-‘eigen wereld-zovéel mogelijk energle te absorberen die we
-dan naar de patient doorstralen.

2e methode. Het gespecialiseerd ingrijpen. Men noemt het wel eens een geeste-
lijke operatie, maar dat is niet helemaal juist. Hier kan gewerkt WOr—
den met trillingen. ,

Als ik te maken heb met b V. €en gal— of nlersteen, kan ik deze
wel degelijk vergruizen, maar dan moet ik daarvoor de juiste trilling
‘vinden. Het is echter mogelijk een betrekkelijk grote gal--of mniersteen
door die trilling tamelijk snel te doen vervallen tot een pulver dat
door het lichaam kan worden afgevoerd. Ik geef toe dat we vooral bij
niersteen wel eens een enkel deeltje hebben dat wat groter is gewor-
den en dat pijn doet in de urinewegen, maar als de persoon voldoende
drinkt, dan is dat wel gauw voorbij.

Op gelijke -wijze kunnen we ingrijpen bij bepaalde organen, maar
niet alle. Ik kan b.v. een lever die aan serosis lijdt niet genezen.

- Indien ik daar zou ingrijpen, zou ik destructie van de weefsels ver-
oorzaken; het gevolg is bloeding.  Het eind-resultaat is erg onaange-
naam. Maar als ik te maken heb met een onjuist functioneren van de gal
dan kan ik vaak de oorzaak daarvan opsporen en hierdoor_de overmatige
galafscheiding beperken. Indien ik dat op goede manier doe (via tril-

~“lingen en in dit geval een beetje kracht erbij), kan 1k goede resulta—
o ten wverkrijgen. :
Y We kunnen in enkele maar weer niet in alle gevallen gezwellen
- . in de weefsels aantasten. Het ligt eraan wat de aard ervan is.
© - Zin het bsv. de ca=cellen, die tamelijk dicht bij elkaar zitten, dan is
het mogelijk door versterking van de omringende cellen een inkapseling
tot stand te brengen en gelijktijdig binnen de inkapseling zoveel ener-
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- gle wegnemen dat de cellen niet meer tot deling komen en dus in
“ feite dormant worden, wat een genezlng nabu kan komen. Maar als
er nu een te vitale stam is en er reeds ultzaallng heeft plaats-
gevonden, dan ig het nlet,meer_mogeluk 0p>deze wijze te werk te
gaan. We hebben dan niét meer de mogelijkheid om alles te centra-
liseren en in te kapselen. Een algehele inkapseling is- onmogelijk
~zonder geliktijdig daardoor grote schade te veroorzaken. Je kunt
dus niet meer opereren. Het enlge wat je nog wel kunt doen is ook
in deze gevallen zoveel mogelik energle wegnemen uit de aangetaste
delen en wel speciaal uit de woekerende cellen.
Bij andere gezwellen kan er ettervormlng 0ptreden,rln die gevallen
is het wel mogelijk door verzwakking van het weefsel op een bepaal-
de” plaats een uitgang voor het overmatlge vocht en.afval te maken
“‘om hierdoor zonder al te grote gevaren voor verspreldlng van ine
fectie een groot deel af te voeren. Dit wordt over het algemeen
alleen dan gedaan, indien er geen andere mogelijkheid .is.
. In het hoofd is dit niet mogelik, omdat dzai een deFgelijk ingrijpen
- tot gevolg heeft dat besmetting van de hersenschors kan-plaatsvin-
den of een penetratie van het hersenvlies. In beide gevallen is de
- patient er dan erger aan toe.

Be methode. Het laden van de aura. :
. Hier wordt een vorm van oversluiering toegepast waarbij de
_:geest 1n kwestie zoveel mogelik zijn eigen energie verdeelt over de
gehele buitenste laag van de aura van de patient. Daarna begint hijj
een werking uit te stralen waardoor de krachten daarin worden ver-
sterkt en gelijktijdig transformeert hij een deel van die kracht naar
de z.g. eerste of binnenste laag van de aura waarin een groot ge-
deelte van de weefseluitstraling plaats heeft. Hierdoor kunnen hit-
t&- en koude-effecten worden opgewekt, stimuli tot remming : van de
bloedsomloop tot stand worden gebracht en kan bovendien een groot
gedeelte van het zenuwstelsel op de juiste wijze worden gestimuleerd,
zodat in enkele gevallen effecten worden bereikt vergelijkbaar met
die van de acupunctuur.

A De genezende krachten uit de kosmos.

. Op de eerste plaats hebben we de werking der plapetena Als we over
" 'de werklng der planeten spreken, dan moeten we ons het volgende voorstel-
‘lenovDe planeten hebben een eigen ‘straling, ze hebben een eigen relatie
met de. zon. Die relatle is niet alleen uit te drukken in 1lchtstrallng
van de zoh. Het 1g wel degelijk een wederkerige relatie waardoor er een

krachtveld ontstaat dat de baan van de planeet helpt bepalen.

' Br zijn vele planeten° Ze lopen niet alle in een gelijke baan om de
zon. Hun omlooptijden verschillen. Dat wil zeggen, dat op een gegeven mo-
ment grotere concentraties van soortgelijke velden ontstaan in een bepaald
) gebled naast de zon. Dat betekent weer, dat een - zij het geringe -
~ verstoring van het zwaartekracht-evenw1cht voor een van de planeten kan
optreden, wanneer de andere planeten (daar hoort in de astrologie ook de
maan onder al is zij eigenlijk geen planeet masr een satelliet van de aar-
de) het geheel sterker of minder sterk aan de zon binden.

De kosmische krachten binnen het zonnestelsel (die men ook astrolo-
gisch kan berekenen)“zﬁn in feite afhankelijk in de eerste plaats van ce
velddichtheid (de onderlinge veldverbindig zon — planeten) zoals die op
aarde op een bepaald ogenblik ontstaat en in de tweede plaats van de ge-
ringe variatie van de zwaartekrachtverhoudingen op aarde waarop het or-
- ganisme van de mens en van practisch alle levende wezers reageren.

" Een juist samentreffen dazrvan betekent een belasting voor bepaalde or-




ganen. Zijn daar fouten in aanwezig, dan is-de kans zeer groot dat ze’
juist in zo'n periode tot uiting komen. Aan de andere kant zijn er ook
krachten die organen stimulersn en versterken. Als deze’er’zun, is de
kans groot dat fouten in dergelijke organen genezen zullen worden voor
zover er Voldoende 1lchameluke krachtreserve ise

Dan hebben we daar buiten nog de grote kosmos met al die Sterren°
Qok hierin zijn velden die o.m. worden bepaald door wat men kan noemen

© de stromingen van de- eenvoudlge atomen.

Als een zon door zo'n baan gaat, wordt de activiteit van dle zon
daardoor gestimuleerd of afgeremd. Zo'n baan kan een versterker zijn :
voor‘de straling van bepaalde sterren; ze kan ook de straling van die

~sterren afremmen. En dat betekent dat zeer geringe invloeden werkzaam
~kunnen zijn op aarde waarop het menselik organisme kan reageren.
Denkt u maar aan die vorm van geneeskunde waar men in uiterste verdun=-
ning - dus schijnbaar niet werkzaam - zekere stoffen aan het lichaam"
toedient en het lichaam daarop kenbaar en duidelijk kan reageren.
Zo is dat hier ook. In deze gevallen - en dat is moeilijk te berekenen-
je zou een grootmeester in de astronomie en astrologie moeten zijn wil
je dat kunnen doen ~ krijgen we ook genezende, remmende of stimulerende
werkingen. Deze kunnen overigens niet worden beperkt tot het lichaam-
~ alleen, omdat dergelijke invloeden veelal ook het levenslichaam betref-
fen zowel als het astrgal en daarmede ook het emotlonele leven van de
mens mede kunnen bePnvloeden.

De geestelijk kosmische ‘krachten. ‘

Deze behoren niet tot uw continuum. Daarover kunnen we dit zeggen s
- - Er zin een groot .aantal dimensies. Uw wereld wordt - althans voor
u kenbaar - bepaald door drie dimensies plus de factor tijd. Die andere
dimensies hebben verschillende krachtpotentialen ten aanzien van de u
bekende dimensies. Het is dus mogelijk dat erop een gegeven ogenblik op
de grens van het u bekende drie—dimensionalevGOntinuum en van een daar-

~‘aan grenzend hoger of lager geladen continuum Z.g. lekstromen ontstaan.
Waar dit gebeurt, daar krijgen we dus in versterkte mate te maken met
een toename of afname van energie€n, waaronder meestal ook de voor het

- leven belangrijke energie: de levensenergie. Waar dit het geval is, kan
een plaats. tijdelijk wonderbaarlike genezingen te zien geven, terwijl an-
dere .plaatsen eveneens tijdelijk (die perioden kunnen lopen van honderd
tot duizend jaren) een grote hoeveelheid kwalen kent en b.v. grote luste-
loosheid. Ook deze krachten zal men in het geheel van de genezende wer-
:kingen moet incalculeren, omdat bekend is dat er streken op aarde zijn
waarin zekere ziektebeelden niet zullen voorkomen.

- Br is aan de bovenloop van de Orinoco een betrekkelik klein gebled
waarin kanker, suikerziekte, maar ook asthma niet plegen voor te komen.
Ook longinfecties komen hier zelden of niet voor, bronchiale infecties
slechts in beperkte mate en alleen van buitenaf ingevoerd. Iemand, die
daar met 'n longkwaal heen gaat, ontdekt dat zijn kwaal een zeer grote
verbetering ondergaat. Toch ig dit niet te vergelijken met b.v. Zwitser-
land waar men de genezing voornamelijk dankt aan de ijle lucht en de ster-
kere ultraviolet-straling. Er zin dus streken op aarde die voor een be-
paalde tijd deze energie®n bevatten. Daar waar ze een langere tijJd actief
zijn plegen priesters zich ervan meester te maken, als het in een meer
toegankelijk deel van de wereld ligt. Het worden dan bedevaartplaatsen
waar inderdaad miraculeuze genezingen geschieden. Dit 1lijkt op zichzelf
misschien een beetje denigrerend, maar het is niet als zodanig bedoeld.
Want doordat de patienten naar een bedevaartplaats gaan en dus sugges-—
tief voorbereid zijn op de absorptie van een maximum aan energie, zullen
zij gemakkelijker levenskracht opnemen. Zij zullen die levenskracht juister
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verwerken en daardoor  sneller resultaten kunnen boeken.

Hiermede heb ik u een’overzicht gegeven van al datgene wat er onder
genezendé krachten kan worden verstaan. Ik ben mij ervan bewust dat elk
punt, dat ik heb aangesneden voor verdere discussie vatbaar is. Ik .zeg
u van tevoren dat het mij onmogelik is hier een korte cursus te geven in
paranormale genezing, kruidkunde of iets. dergeliks. Ik kan u zelfs geen
cursusje geven in de werklng van de planeten, want ook dit is een ter-
rein dat heel ver gaat. U zoudt de stand en de werkingen van de planetcn
weer moeten vergelijken met de kruiden die u wilt plukken9 ‘want ook daar-
door kunnen optlmale condltles ontstaan.

Paranormale genezing is zeker geen rizeloof; het bestaat. Genezende
krachten zun geen 1llu31e, geen suggestie, geen dwaasheid: van oude. vol-
keren, maar realiteit die - maar heel wat langer dan de bekende genees-
kunde bestaat - zijn gebrulkt door de mens en voor de mens werkzaam zgn
‘geweest.

De. krachten rond de wereld hebben bovendlen onder omstandlgheden
invloed op het menselijk bewustzijn. In de oudheid bestond in bepaalde tem-
pels de methode om de mens in het maanlicht te doen slapen, hem aan te
raken met de heilige slang (wat suggestief was bedoeld) en hem zo te bren-
gen tot. een diagnose van.zijn eigen kwaal waarbij hij zichzelf in feite de
geneesmiddelen voorschreef. Het is opvallend, dat vele patienten deze be-
handeling goed hebben doorstaan en; zelfs zin genezen; iets wat. volgens
de huidige techniek en stand van de geneeskunde minder waarschijnlijk mag
heten.

Ik wil u er ten laatste op wijzen dat in alle genezende werkingen
. (dus ook de normale medicinale therapiefn e.d.) de psyche van de mens
een grote rol_speelt. Daar waar dit het geval is, zal men moeten erken-
nen dat het vaak belangrijker is om de juiste psychische toestand te-
scheppéh den de Jjuist medicijnen voor te schrijven, want via de pSJChe
kunnen grotere genezende werkingen worden onereikt. Lk

 Indien men al verwijten heeft tegen de paranormale geneeskunde, dle
krachten en kruiden gebruikt om genezing .te bereiken, zo-mag hierbij wor-
den geconstateerd dat het suggestlevc, het bijna magische dat deze genees-
wijze met zich brengt de absorptie var genezende-kracht. vereenvoudigt en
het gphele organlsme conditioneert tot.een juiste verking wvan de eventu=-
ele geneesmlddelcn. Daar de medlsohn stand ge laatste tijd .juist.in dit op-
zicht tekort schiet, is het bijna onvermidelijk dat degenen die werken met
de genezende krachten uit de kosmos en van de wereldiin staat worden ge-
‘steld Julst t. 8oV de psychlsche behoefte van de mens hun arbeid.te ver-
richten. Indien het hun wordt toegestaan, zal blijken dat veel van:het. hui=-
dlge gangbare 1ngrgoen overbodig wordt, omdai.de mens in zichzelf grotere
recuperatievermogens bezit dan men nu schijnt. e willen veronderstellen.

¢ .




D I S C.US S I E.

Is er nog wat te zeggen over de pendel-magle in zake genezende
krachten?

Als we pendelen moeten we met het Volgende rekenlng houden:

L Bij pendelen uit de hand is het .in feite een versterken van
. de bevingen of signalen van het lichaam en van het bewustzin,
-godat je eigenlijk onderbewuste impulsen kenbaar maakt door de
gang van de pendel.
2s Als ik pendel, dan kan 1k samenhangen ultpendelen. Daar kun
je een hele hoop mee doen. Je kunt b.v. de verblijfplaats van een
persoon op een kaart proberen uit te pendelen; waar je een max1—
male uitslag hebt, daar is de persoon zeer waarschgnlgz{°
- Je kunt het ook doen om gencesmiddelen uit te pendelen. Vooral

als het gaat om bepaalde homeoepathische geneesmiddelen wordt de

pendel daarvoor nogal eens gebruikt. Maar we moeten één ding niet

vergetens de pendel functioneert alleen dan goed, indien de pen-—
delaar een redelijke scholing in homeoepathie heeft gehad. Dan
werkt het. Maar als u het gaat doen, terwijl u geen kennis heeft

van: homeoepathie, dan is de kans op fouten ongeveer 50 tot 60 % .

en dat is teveel. : ;
5. De pendel is ook bruikbaar als directe weergave van geeste-

- lijke krachten. In dat geval mag hij niet worden gehanteerd, maar
.~ moet hij aan een aparte stelling zijn opgehangen en wel op een zo-
danige manier, dat hij niet door de persocon in beweging kan worden
~ gebracht waarbij wmen dan door b.v. uitstraling probeert om toch de-
s uitslag te krijgen. In sommige gevallen lukt dat. In dergelijke ge-
- val;en is de uitslag betrouwbaarder, laten we zeggen ongeveer
. 80.% .
De vraagstelling bij pendelen moet juist zijn. Als het pendel ant-
woord moet geven, moet de vraag goed gesteld zijn.
Dat ben ik direct met u eens. Het eigenaardige bi pendelen is
dit: Als de pendelaar zelf de vraag stelt en hij doet dat niet op een
goede manier, dan komt er toch een antwoord op de bedoelde vraag.
~Dit maakt duidelijk dat het onderbewustzijn daarbij een grote rol kan
spelen. Nu we er toch over bezig zijn: Bij pendelen zou. ik u willen aan=-
raden eerst te cefenen en vooral te studeren, opdat .u wéet wat de be=-
tekenis is van bepaalde bewegingen van de pendel. Want of er een 8
wordt geslagen naar de ene kant of naar de andere kant, kan heel veel
in betekenis verschillen. Als u weet wat de signalen zijn die de pendel
geeft en wat de betekenis daarvan is, dan maakt u het voor uzelf in
ieder geval al gemakkeluker om gevariecerde antwoorden te krijgen middels
de pendel.

Maskt u gebruik van cen opgestelde pendel, dan is het zeer belangruk -
en nu komt het punt dat u aanhaalde naar voren - dat u de vraag zo for-
muleert dat de pendel daarop bevCDt;gend of ontkennend kan antwoorden.

. 8la de kracht die met de pendel werkt alsjeblieft niet te hoog aan zo-
dat je denkt dat hij twee antwoorden tegelik kan geven: b.v. Ben ik ziek
~of ben ik gezond? Daarop kan de pendel geen antwoord geven. Maar je kunt
wel vragen: Ben ik gezond? Zegt de pendel: neen. Dan zeg jes Ben ik ziek?

. Zegt de pendel: Ja, dan kun je eventueel vragen: wat voor ziekte?

De meeste mensen die pas met een pendel beginnen te werken hebben de nei-
ging vragen te stellen zo van: sla Jje je vrouw nog of doe  je het niet
meer? »




Hoe en wanneer houdt de geesteliljke wereld zich bezig met de zieke?

Het "hoe" heb ik al geprobeerd. aan te geven in de inleiding.

Het "wanneer": als Jje je op enigerlei wijze betrokken gevoelt bij de per-
soon., Dat kan zijn doordat er een persoonlijke relatie bestaat, het kan
zijn doordat de persoon om hulp vraagt, het kan ook zijn, omdat een ander
voor de persoon hulp vraagt: In-al deze gevallen zal de geest geneigd
zijn te helpen, mits dit blnnen zun mogelijkheden ligt. Dat is dus de na-
nier waarop: je ertoe-komt. "

Nu moet u één ding goed onthouden: de geest is niet aan afstand gebon-
den. Dus als mijnheer Tilanus, die ergens in het hoge noordérn zit, mijn-
heer Jansen wil genezen, die ergens in Limburg zit en mijnheer Tilanus
weet een entiteit te bereiken die hij kent maar die de ander niet kent
en hij kan duidelijk maken wat er aan de hand is (dat behoeft ' miet door-
concentratie, mits hij maar eerst contact heeft met die entltelt), dan
zal deze daarop:kunnen reageren.

Hoe je dat doet?'Je geeft de persoon wat krachta Je probeert bepaalde
trillingen te-wekken. In bepaalde gevallen probeer je onevenwichtig-
heden in de aura weg te werken ih de hoop dat je hierdoor ih de levens—
stroom een verandering brengt die dan weer de kwaal teniet kan doeno

Hoe weet je tot-welke entiteit Je je moet wenden? » - -0 " i .

Er bestaat geen postbus voor, dus is dat wel lastig. Laten we het
zo zeggens Als-u een bepaglde entiteit kent en u heeft het gevoel-met
hem in contact te staan hoe dan ooky dan kunt u zich tot hem richten.
Want indien die entiteit zelf niet in staat is om hetgeen u van hem
vraagt te volbrengen, bestaat de mogelijkheid dat hij weer relaties heeft
die het wel kunnen. En als u helemaal geen entiteit weet,; dan is de een-
voudigste methode deze: Richt u maar tot God. God is een kosmisch prin-
cipe. Een ieder, dié daarin probeert harmonisch te: zijn, zal daardoor -
indien pw vraag tot zijn mogelijkheden behoort - erkennen wat u vraagt en
op grond van de totaliteit proberen te reagereén als dit noodzakelijk is.

Hoe kan men er-het best aechter komen of een kwaal al dan niet er-
felijjk is? Is de kwaal erfeluk, is 2zij dan per deflnltle moellmker te ge-
nezen?

Een kwaal zal slcchts zelden erfelijk zin.: Het is echter wel moge-
lijk dat een kwaal gemakkelijker wordt opgelopen. Je kunt b.v. een grotere -
vatbaarheid hebben voor de longen of het hart.--Die“vatbaarheid op zich-
zelf betekent alleen maar dat je sneller dan eén ander onder gelijke om-
standigheden last zult krijgen van die kwaal. Dat betekent dat de genees-
baarheid ervan wel-degelijk aanwezig is. Als u zich afvraagt wat erfeluk
isy dan moet u het volgende goed onthoudens -

In de erfmassa zijn inderdaad bepaalde "bevoordelingen" aanwezig.'
Bepaalde dingen zijn dus sterk. Er zin mensen die worden gewoon met een
struisvogelmaag geborens dat zijn werkelijk alleseters. Dat zijn babies
die bij wijze van spreken hun spaarpot-leeg eten en nog-"halleluja" roe-
pen; terwijl een ander die een enkele cent inslikt al” krampen krijgt.
Lichtelijk overdreven misschien, maar het is om duidelijk te maken hoe
het -kan zijn. Bepaalde organen kumnen dus wel vatbaar zin. Maar je kunt
niet zeggen dat kanker b.v. erfelik is. Er zijn mensen die dat gzeggen,
maar dat is niet waar. Wel bestaat de mogelijkheid dat sommige mensen
in zekere delen van het lichaam zwak 'zijn. Dat berust dan meestal op ver-
minderde oxygenatie van bepaalde spierweefsels. Deze mensen zullen, in-
dien de Jjuiste omstandigheden optreden, eerder dan een ander kanker kru-
-‘gen. Het is 'dus geen erfelijke kwaal.:

Lepra is ook geen erfelijke kwaal; het is een besmettlng. Nu kan het
zijn dat een kind wordt besmet, maar dat gebeurt zelden. Het kan in' de
prenatale periode al iets daarvan binnen krijgen. Het kan bij de ‘geboorte
worden besmet, eveneens een zeer kleinc mogelijkheid. Maar levend met de
ouders heeft het natuurlijk een veel grotere kans om lepra te krijgen.
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Iemand leeft in een familie waarin veel longkwalen voorkomen.
Dan is er kans dat erfelijjk gezien de bronchi&n of de longen:zwak. zin.
Maar dat wil nog niet zeggen dat zo iemand altijd longontsteking.krijgt.
Het wil wel zeggen dat, als er omstandigheden zijn waaronder longen of
bronchi&n kunnen .worden aangedaan of infecties daarin optreden; de -
kwaal. sneller ontstaat dan bij een ander. Ik zou haast willen.zeggen
dat er practlsch geen erfeluke kwalen zijn, maar dat een digpositie,

”waardoor men-sneller aan een kwaal ten offer valt, wel erfelik- ise
Wat de genezing betrefts als iemand zwak is in de longen, dan-betekent
het dus niet dat de genezing moeilijk is, maar wel dat er meer kracht
nodig is om de genezing blijvender te doen zin.

Is de grote natuurlijke geneeskracht alom aanwezig?

Dat is nogal een moeilijke vraag. Ik zou zeggen: Indien er een . .
normale evenwichtigheid in de natuur bestaat, bezit ze inderdaad een
alom. tegenwoordlge en overal werkzame genezende kracht (levenskracht),

~die dooxr elk schepscl zonder meer kan worden opgenomen. Maar dan zou
ik er achteraan moeten zeggens Sedert de mensen echter zijn begonnen: !
het natuurluk evenwicht zo bijzonder sterk te verknoeien als.ze het te-
genwoordig doen, is dat niet meer helemaal waar. :

Zeg ik: geestelijke krachten, dan zijn die practisch alom: tegenwoordlg,
die zijn overal. Net als God; die is overal als kracht. De kosmische
levenskracht is dus overal aanwezig. De natuurlijke levenskracht ech-
_ter niet overal en niet overal in gelike mate.

Dus eigenlijk moet de genezing dan het gevolg zijn van de werklng
van die krachten en niet van de medicijn.

Levenskracht is overal aanwezig waar leven is. Waar levenskracht
is, bestaat de neiging van deze energie om zich uit de omgeving aan
te vullen voor zover dat mogelijk is. Dat betekent dus dat enige levens-
kracht overal wel aanwezig is, maar het wil niet zeggen dat ze overal
in" gelike mate aanwezig is. En dat betekent weer, dat niet overal die
kracht in gelijke mate. kan worden ;geabgorbeerd en de genezing dus op de
ene plaats sneller en op de andere plaats trager zal verlopen.

Als we nu uitgaan van de medlcunen° Er zin inderdaad medlcunen,k
die een bepaalde kwaal doen verdwijnen. Soms veroorzaken ze wel een’
nieuwe, maar je bent in ieder geval genezen van die waarvoor je bij de
~dokter kwam. . :

Indien nu de levenskracht in de omgeving nlet sterk 1s, dan 1s er groter
kans dat u door het gebruik van medicijnen een secundiare kwaal ontwik-
kelt dan als die levenskracht in volle mate aanwezig is. In beide geval-

 len doet het lichaam natuurlijk wel zelf het werk, maar wordt de stimulus

daartoe toch gegeven door de medicﬁnen evenals de eventuele afremming
ervan.

Laten we eens peniciline nemen. U heeft een infectie, u krijgt een
peniciline~injectie. Doet nu het lichaam het werk? Het lichaam reageert,
inderdaad. Magr wat vooral reageert - en naar we hopen door te verdwijnen
- is de 1nfectle dle de kwaal veroorzaakt. Hier kunnen we dus zeggenidat
het lichaam reageert op de peniciline, maar.-dat dit niets te maken heeft
. met de therapie. Het is Juist de vrecmie cultuur in het lichaam, die moet
reageren. op. penlclllne. .

Als een mens zich bewust wordt dat hu volmazkt is geschapen, dan be-
hoeft hij nlet ziek te zijn. Verdwunt dan daardoor iedere kwaal?

: De mens in zijn oertype is perfect geschapen. Maar de mens die op
aarde leeft is.niet identiek met dit oertype, ook al bezit hij het meren-

deel van de eigenschappen die in het archetype voorkomen. Als zodanig

kan dus niet zonder meer worden gesteld: het archetype is perfect; dus

is de mens perfect, dus zijn alle ziekten niet noodzakelijk. = -

Ik ga u nu een tegenvraag stellen: Heeft u wel eens gehoord dat. iemand

met een ruggegraatsvergroeiing zeis¢ "Het is weg" en ineens.een perfecte
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gestalte had? Ergens zijn er kennelik beperklngen. Waar degze beperkin-
gen bestaan, moeten we dus reel zijn en zeggen: Waarop berust de denk-
wijze van de christian scientist? Op de wijze waarop de mens zich instelt
op de omringende levenskracht en het inh hem berustend beeld van het
archetype voor zichzelf dermate sterk stelt, dat hij geneigd-zall zin -
om voor zover zijn mogelijkheden en middelen reiken daaraan te beantwoor=
den. Dit zal in vele gevallen, maar niet altijd, ook het verdwinen van
bepaalde kwalen inhouden. Om dit te bereiken is het bewustzun noodzake-
lijk, niet het behoren tot dit genootschap. - - »

Krijgt de mens bij zijn geboorte een normale hpeveelheld 1evensener—
gie mee? .

Neen, gelukkig niet, want er zin mensen dle dat ontzettend gauw
uitgeven. U moet het zo zien:

‘Elke mens heeft, als hij wordt geboren, een betrekkeluk gerlnge
levensenergle, ‘die” net voldoeende i1s voor het doen functioneren: van zin
nog in opbouw zijnde lichaam. Doordat de baby is ingesteld op zelferken-
ning, want dat is zijn basis, zal hij uit de omgeving en overal waar deze
Beschikbaar is levensenergie putten. Daardoor vergroot hij dus zin le-
vensenergie. Als een mens zo zou doorgaan, dan gou hij theoretisch eeuwig
kunnen leven. (Niet dat ik het iemard aanrasd in de moderne wereld.)
Door de voortdurende toevloed van levensenergie wordt namelijk het:ver-
vuilingsproces van de weefsels, dat de ocorzaak is van verouderen en-van
dood, a.h.w. ongedaan gemzakt. Dat houdt weer in dat de weefselvernieu-
wing spontaan en volledig kan plaatsvinden. Dat impliceert: vaer dat de
organen niet oud worden en zls de organen niet oud worden, dan draait
de rest ook wel. Om het heel eenvoudig te zeggen: Bij een auto kan de car-
rosserie langzaam maar zeker uit de mode zijn, zolang de motor goed draait
rijJdt hij neg wel. Zo is ‘het bij de mens ook.: :

v Nu%zgn er mensen, die¢ als ze volwassen zijn-aan. alles denken behalve
aan de énergie die ze nodig hebben om te leven. Dat wil zeggen dat ze in
feite steeds minder doen om die energie te krijgen. De baby is bezig met
trappelen, met bewegen, met schreeuwen; wat een vorm.is van geforceerde
ademhaling. Hij is voortdurend bezig met ademhalen, met beweging. Hij is
bezig niet - alleen met het ontdekken van zichzelf 'en de wereld, maar voor-
al ook met zich aan te passen aan de mogelijkheden in de wereld en het
vergroten daarvan. Indien een mens dat zou doen is er dus.een voortdu-
rende toevloed van kapitaals hij krijgt meer levensenergie dan hij in feite
Verbruikt. Maar wat doen de meeste mensen? Zij zeggen: Nu ben ik volwas-
gén“en mnu is het- tijd- om.... nocm-maa¥ op. Protesteren kan nog gezond. zijn.
" Zij schreeuwen dan wel - “geforceerde ademhaling. Ze lopen.ook - goede li-
chaamsbeweglng. Mear er zijn ‘er ook heel weel die gaan op hun achterste
zitten, ze laten zich allerlei interessante gedachten voorspiegelen.door
b.v. te televisie en als ze insluimeren zijn ze nog steeds bezig met ver-
wijten aan biv. Arafat of een andere. Zij begrijpen niet dat ze door het
scheppen van deze innerlijke disharmonie plus een gebrek aan actie eigén-
li)k levensenergie verbruiken-zonder het lichaam de gelegenheld te geven
om die aan te vullen. En daardoor worden de mensen oud.

Ik wil daarmee 'dit zeggen: Je hebt niet een hoeveelheid levensener-
gie waarmee je Jje hele leven moet toeckomen. Je hebt een basis kapitaal
dat je zelf kunt uitbreiden. Doe je dat niet,; dan ligt het er maar aan
hoeveel je uitgeeft. Maar op een gegeven ogenblik ben Je blut. En als je
blut bent t.a.v. levensenergie, dan hebben de mensen. daarvoor ecn ander.
" woord: dood. Indien iemand geen levenskracht put in’'de ‘mate ‘waarin hij
die verbruikt, gaat hij dood. Als hij dood is, leeft hij nog wel, maar zin
lichaam hiet meer. Meestal denltt hij dan dat hij:in dat lichaam zou wil-
len leven zodat hij het gevoel heeft "ik ben dood. en, ik leef™ em . dat is
een rot-situatie. Pas als hij begrijpt dat hij nu weer een basis van le-
venskracht heeft en’dat hij die moet uitbreiden in verband med:de nieuwe
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wereld waarin hij leeft, komt hij tot een intensifi&ren van zin eigen ver=-
mogen en dan kan hij naar de wereld terugreiken, als hij dat nodig vindt.
Negatief en positief denken speelt toch een grote rol op dit ge--
bied? o

Dat is voor mij altijd een vraag. Als je negatief denkt, hoe moet ik
dat verstaan? Ik heb iemand gekend die dacht: ik ben dood en daarom kan
ik mij niet meer doodlachen nu ik hoor wat ze ‘achteraf over mij zeggen.

Is dat nu negatief of is dat positief. Positief en negatief is betrekke--
lijk. Tk denk dat Jje het zo moet zeggens Positief denken is aanvaarding
van het begtaande, de erkenning van je mogelijkheden en het gebruik van
die mogeilijkheden met alle krachten die in je schuilen.

Negatief denken is het erkennen van je tekorten. Je voortdurend daarop
richten en zc geen krachten bijwinnen en dan in de gevoelde machteloos-
heid de schuld aan anderen geven.

Het is nogal moeilijk om te weten wat je mogelijkheden zijri.

Ik zou zeggern's degrens van je mogelijkheden ligt op het punt dat
Jje zelf niet meer geloven kunt in je vermogens. Als een mens zegt "ik
kan het niet”, dan kan hij het ook niet. Totdat hij misschien in een si=-
tuatie komt waarin hij vergeet dat hij het niet kan en dan kan hij het wel.
Elke mens leert zijn begrenzingen kennen, indien hij bereid is zichzelf
steeds op de proef te stellen. De werkelijkheid van leven en bereiken
~als mens ig niet je steeds houden op het veilige pad dat je kent en dat
gegarandeerd 1s bij wijze van spreken, maar je voortdurend op de proef
- stellen wat je wel en wat je niet kunt, je voortdurend confronteren
met situaties - of ze nu re€el zijn of nog niet re¥el - om te beseffen
hoe je. innerlijk daarop reageert en. zo een persoonlijk pad te vinden
waarbij je gebruikt maakt vanial je faculteiten en je levenskracht en
energie op een wijze, die voor jezelf aanvaardbaar is. En dan kun‘ Je
meestal meer dan je denkt.: ’

U liet uitkomen dat. bij jezelf mogelijkheden degenereren door ver=
keerde levenswijze, voeding enz.. Wordt .er van gene zijde ook stimulansen
gegeven en druk uitgeocefend opqat daarln cen kentering komt, want we
gaan dood aan de chemies.

Zolang u leeft in een wereld zoals u die in feite mentaal en daar-
door: op den duur ook practisch geschapen heeft, zoudt u zonder de chemie
nog veel sneller doodgaan. Dat is de grote ellende. De meeste mensen den-
ken er -zo ontzettend gemakkelijk over. Zij zeggens: Voortaan gezonde, natuur-
lijke voeding:. Maar gezonde, natuurlilke voeding is in uw maatschappij niet =
in voldoende mate op te brengen, omdat de doorsnee-mens veel meer ver-
bruikt dan hij in feite nodig heeft. Die voeding is niet te betalen, om=
dat men zijn arbeid niet schat naar de betekenis die men daardoor gewint,
-maar alleen naar de winst die men daardoor denkt te maken t.a. Ve ‘anderen,
-wat ook weer de oorzaak is van de inflatie.

Vanuit de geest wordt alles gedaan om de mentaliteit te beinvloeden.
-Want -eerst als de mentaliteit verandert, kan ook de opbouw (voornamelmk
de socio-economische opbouw) van de wereld zodanig worden gewijzigd dat
het voor de mens niet meer onvermijdelijk: is om chemische en andere gevaar-
lijke “industrie¥n te bevorderen en daarnaast voor zichzelf ook nog van die
gezellige mensenverdelgers te maken als atoombommen en dergelijke.
Weet u, dat u op het ogenblik per dag aan opgewekte energie ongeveer
5000 keer zoveel gebruik als uw voorouders in 1875%? Dat is in de beschaaf-
de landen en per persoon. Een beschaafd land is een land dat -een zodanig
systeem van productie en verbruik heeft, dat iedereen denkt ‘tekort te ko=
meén en daarom pikt van al de andere landen, die nog niet ontwikkeld zijn.
Het Kirlian-effect. Is dit in de toekomst nuttlg voor genceskunde en
~het stellen van diagnose? B

Dat ‘is daarvoor inderdaad nuttig. Als het verder wordt ontwikkeld,

kan men er veel mee doen, omdat het Kirlian-effect, mits op de Juiste
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wijze vastgelegd, duidelik maakt waar zichzwakke punten bevinden waarop
.een kwaal zich zal manifesteren. Het voorkomen van de kwaal wordt éen-
’ voudlger en de geneeskunde zou daardoor meer de’ ‘richting van het per-
soonlijk preventieve kunnen inslaan in plaats van zoals het tegenwoordlg
is zich bezig te houden met de nazorg van hetgeen al is gebeurd.

Wat geeft het Kirlian-effect weer? Is het een effect dat’ aans1u1t
‘bij het astrale llchaam of bij het levenslichaam?
o Het is een effect dat aansluit bij de eigen levensprocessen en de
'afdaardoor veroorzaakte uitstraling die een deel, maar niet het geheel,
uitmaakt van de aura. Als zodanig kan men dus van een ‘aura-fotografie
‘spreken, mits men zich daarbij realiseert dat slechts een deel van de
aura = ongeveer. 1ets meer den 1/3 - wordt vstgelegd. R

" Is dat hetzelfde wat een helderziende waarneemt9 S

 Als het een goede helderziende is, ziet hu twee tot drle keer Z0=
veel als de fotografie kan vastleggen.

Wordt dat apparaat nog:verbeterd in de toekomst?

- Het apparaat wordt voortdurend verbeterd: De vraag is hoe we de
mentalltelt Jkunnen verbeteren van degenen die ermee zouden moeten wer—
ken, maar dle het niet doen.omdat ze het een aantastlng van hun gezag
achten.; :

o Maar de ontw1kkellng in helde¢21endhe1d kan toch niet worden tegen—
gehouden°

' Het kan niet worden tegengehouden, maar je kunt het wel zo- belache-
1lijk maken dat de meeste mensen bang zijn voor hetgeen ze zien in plaats
van het te gebrulken als een aanduiding van wat er voor hen mogeluk is.

Als 1emand genezende gaver] bezit en zich dat nlet bewust 1s, komt
het dan toch te zijner tijd naax voren?

Meegtal nlet want practisch elke mens bezit in meer of mindere”
mate wat ‘u noemt genezende gaven. Elke mens bezit levenskracht-en elke
mens. kan - mits voldoende geconcentreerd - leren deze levenskracht aan
anderen over te dragen..Daarbu komt nog dat degene die dat doet over het
algemeen ook leert om het onttrekken van levenskracht aan de: omgeving
te intensifi&ren. Maar iemand, die dit vermogen heeft maar er niets mee
‘doet, ervaart op den duur een atropie van zun begaafdheld, dle komt nlet

~meer tot ultlng. S o
‘ Mag Jje levenskracht aan Je. omgev1ng onttrekken en waaraan dan?

Aan de gehele atmosfeer. De lucht, de gehele uitstraling van de
aarde bevat levenskracht. Er zijn daarnaast bepaalde stoffen, zoals ozon,
waardoor het absorberen van levenskracht aanmerkelijk wordt bevorderd. -

U moet het dan, nlet in- te grote concentratie inademen. U moogt dus le=-
‘venskracht onttrekken. Wat u niet moogt doen: tegen de wil van een meéde-

“mens diens lévenskracht absorberen. Indien. u dat.onbewust doet, zal nie-

mand u dat kwalijk kunnen nemen, maar dan zal men u toch, als het wordt

bemerkt een beet je moeten afschermen, zodat u.leert niet meer op -ander-

mans kosten te leven. Anders bent u een sooxt 1eVenskracht-koekoek dle
vvoortdurend de kracht uit een andermans nest haalt. -

) Tk dacht, dat dat nooit mocht van een. ander levenskracht nemen,’**

wel van een plant. - : R Co co
. We zullen dat eens heel eenvoudlg stellen‘ Jezus geneest een mede~
mens. Hoe doet hij dat? Door hem zin kracht te geven. Als hij het mag en

~ ons bovendien zegt dat wij zijn voorbeeld moeten volgen, dan geloof 1k
nlet dat iemand er bezwaar tegen kan hebben, als.wij dat doen. '

' Ik bedoel, ‘dat je het wel Vruw1111g mag geven, maar dat Je het niet
nag. afnemen van anderen. v

h Tegen hun wil! Dat is de bepallng dle erbm hoort Anders -zou het be-

tekenen dat je wel iemand mag genezen, maar dat niemand zich mag laten -

genezen.;Dat zou natuurlik onzin zijn. - o '
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Als de mens in de toekomst anders gaat denken, zouden dan de. ziek=-
ten niet verminderen? e -

Daérvan ben ik overtuiéd omdat tegenwqordig kan worden gesteld .
dat.ongeveer 60-%-70 %ivan de ziekten die de mensheid ‘teisteren mede of
voornamelijk een psyehische oorzaszk hebben en. dus een resultante-zin van
psychische onevenwichtigheden. Deze psychlsche onevenwichtigheden wor-
den:. veroorzaakt en. bevorderd door de: leefwijze van de doorsnee-mens in
deze %ijd, .vooral als-je in een z.gs beschav1ng leeft. '
Het-zal-u dus duidelijk zin, dat als de mentaliteit verandert en daarw
door een innerlijke evenwichtigheid sneller mogelilk wordt de mens: als -
vanzelf: ook minder kwalen zal kennen. Het wil niet zeggen, dat alle kwa-
len gonder meer zullen verdwijnen. Het wil wel zeggen, dat ze veel minder
zullen voorkomen.

Wat is het verschil tussen een helderziende en een medium die ook
helderziend is? .

Laten we als voorbeeld cen televisiebeeld nemen. De helderziende
is een Nederlandse zenders dat is recht toe recht aan. Maar als daar een
geest zity-dan is hetrmedium een verts allnstallatle; en daar kan wel eens
een lijntje verkeerd gaan. Dat heeft u.misschien wel eens gezien:
Er staat b. v. iemand heel mooi een aria te 21ngenfen opeens gaat het hoofd
wat opzi] en lromt dan weer on de Jjuiscte plaatso ‘Maazr als u denkt dat het zo
hoort, dan hceft u het mig. Zo is het ook als een medium iets weergeeft
en er komt een foutje in b.v. door bepaalde ingeroecste associatiepaden in

~de hersenen van zo'n medium. Neemt u-dat zmonder meer rechtlinig aan, dan

zit er een groot gevaar aan verbonden. Daarom waarschuw ik daartegen. . -
Ik heb u daarbij tevens gezegd, dat.de: %etrouwbaarheld van de helderzien-
de afhankelijk is van de: persoon van de relaerzlende en dat ik deze opti-
male betrouwbaarheid slechts stel. tca,v, een optimaal werkend helderziende.
~ De bron, waaruit deze mededelingen voor een medium voortkomt, speelt
toch ook een rol?
Dat kan ook wel.. Dat kunt u nooit:zeggen. De fout kan: bij het medium

. liggen, de fout kan ook bij.de geest liggen. De moeilijkheid is, dat u noch

de:weergave van het medlum,nOQh,de kwaliteit, mogelikheid en bevoegdheid
van de geest kunt controlereém.. = -

Maar men kan zo'n geest toch aanvragen?

"Ja, ze hebben mij ook-wel:eens aangevraagd. Toen dacht ik ook "barst

maar,.ik stuur wel een ander": .U moet me niet kwalijk nemen dat ik dat zo

zeg.-Als ik dat zo vertel, -dan moéet.w niet zeggen: Het hangt van dit of

- van dat-afsitFen uiting door ¢en medium:is op.z'n best tamelijk juist, om-

dat nie} econtroleerbare factoren-en krachten een rol spelen en als zoda-
nig het eindresultaat nimmer 100 % juist geacht kan worden zonder een
nader onderzoek.

Ik zat ook eens door egen-medium te praten. Als ik dat op de Juiste

.. manier doe (nu heb.ik met dit medium een harmonie; het gaat dus wel aar=-

dig), dan krijgt w ongeveer te horen wat ik wil zeggen. Maar het kan ook
verkeerd gaan. Ik wilde eens iets zeggen over scientology en wat kwam
eruit? Science fictions een liefhebberij van het medium. Dus moest ik snel
de zaask ombuigen, want ik had gezegd "We moeten voorzichtig zin (ik wil=
de gzeggen met  scientology...)met science fiction en we moeten beseffen"

- zel ik-er toen achteraan: "dat er denkrichtingen =zin die soms doen denken

aan oncontroleerbare en-hoogstens alleen filosofisch Juiste science fic-
tion, dingen zoals. (en toen had ik het "fiction" al gezegd en kon hij
daarop niet meer.terugvallen) scientology: En. toen kwam het er wel ‘uit.
Maar stel nu dat iemand dat niet merkt, dan komi.er toch'iets uit wat
hand noch voet heeft. Nu is dat in een redevoerlng waarover Je kuntrna—f
denken niet zo erg. Maar stel, dat iemand b.v. wil zeggen: Uw 2idkte Tigt
voornamelijk aan het feit dat u op te grote voet probeert te leven.

En dat er een verkeerde associatie ig en je dat helemaal niet merkt en er
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Tracht altijd vandaag te leven, te werken met de krachten die er
vandaag zijn en u te beroepen op het hoogste dat er in u bestaat om zo
optimaal mogelijk te leven en zo volledig mogelijk alle krachten en wer-
kingen in u aan de wereld te kunnen geven.

Zoek niet slechts voor jezelf, want je bent deel van een geheel.
Zoek uit en in Jjezelf het beste te vinden en te bereiken om het zoveel
mogelijk met anderen te delen. Juist door datgene wat je geeft in het
leven leef je intenser. En door de wijze waarop je leert je eigen krach-
ten af te staan aan anderen, leer je cok om die krachten te absorberen
die je nodig hebt.

Denk niet: genezende kracht is een leuk grapje, dat is alleen voor
anderen. Het geldt ook voor u. Want u kunt genezen en u kunt genezing
brengen, indien u maar eerst dat schermpje van "dat kan ik toch niet"
of: "hoe zou ik het moeten doen" opzij gooit.

Werk volgens uw beste weten. Werk met de inzet van uw gehele kracht
en persoonlijkheid en u zult zien dat de genezende krachten in u groter
zijn dan u vermoedde, dat genezende krachten uit de geest u zullen bij-
staan waar u nmeende te moeten falen en dat de genezende werkingen en
krachten van uw eigen wereld u kenbaarder voor ogen komen te staan, zo-
dat u ook daarvan een juister gebruik kunt maken.

Ik wens u toes veel kracht, veel vermogen tot het geven van kracht
en een toenemend besef van uw innerlijke verbondenheid met de gehele
kosmos.




wordt gezegd: Uw kwaal komt voort uit het feit dat u op platvoeten leeft.
Dan gaat:die man zich steunzolen aanschaffen en voelt hij:-zich beperkt. ~
Daarom moeten dergelijke uitspraken, juist omdat ze 20 persoonlik en per-
soonlijk gewichtig kunnen zijn, altijd zoveel mogelijk worden gecontroleerd
en kunnen ze slechts ‘onder wvoorbehoud worden aanvaard. = - .

Als ik dat-nu'zeg uit de geest en op grond van ervaringen, die ik’ zelf .
heb opgedaan en van- dingen die ik bij anderen heb gezien, dan moet u niet
denken dat:ik daarmee aan iets van deze contacten afbreuk wil doen,

Ik probeer de waarde ervan groter te maken door te wijzen op. de onvolko-
menheden om zo:. teleurstellingen en tegenstellingen te woorkomen die an-
ders voor iemand alle betekenis van een- contact zouden: kunnen vernletl—:
g€Elle -

CONCLUSIE.

Ik heb geprobeerd u het ‘een en ander te vertellen over genezende
krachten. Heel veel dingen heb ik niet kunnen aanstippen of geheel kun-
nen uitwerken. Gezien uw vragen had u daarvoor ook niet zoveel belang-
gtelling. Mag ik u desondanks aan het einde van deze bijeenkomst nog op .
het volgende wijzen: : . ’

De levenskracht kan niet volgens een bepaald systeem worden gewon-
nen: 6f bepaald. Het is uw eigen persoonlijke harmonie of disharmonie waar-
door u levenskracht opneemt. Zo zal uw overdragen varn krachten aan een
ander ook niet door een systeem kunnen worden bepaald, maar alleen door
uw eigen instelling. U zult het dus moeten doen op de manier, die voor
uw gevoel de meest juiste is. Daarmee zult u altid de beste resultaten
behalen. g : :

U moet altijd trachten te: werken met de eenvoudigste middelen.
Dat betekent, dat u geen bewerkelike tisane moet maken, als u het af kunt
met een snufje bicarbonaat. U moet geen te ingewikkelde geneesmiddelen
maken of gebruiken. U moet geen te ingewikkelde procedures volgen.
Hoe eenvoudiger u werkt met de krachten en middelen die u ter beschikking -
staan, des te groter de kans is dat u inderdaad de resultaten behaalt die
u wilt hébben. Hoe ingewikkelder wij een procedure maken, des te groter de
kans is dat we fouten maken. Hoe ingewikkelder wij onze denkwijze maken,
des te groter de kans is dat we onszelf migleiden. Laten we daarom - Jjuist
als het gaat over genezende krachten - proberen de zaak eenvoudlg te be=
naderen.

Dan kan ik me voorstellen dat veel mensén zeggen: Het geloof is alles.
Dan zeg ik: Het geloof is de basis waarvan je uitgaat. Maar je hebt 'je ge-
zond verstand niet gekregen om het 1n de hoek te zetten. Gebruik dus Jje
gezond verstand' : EAN

Elke mens, die weet dat hij ziek is, moet beseffen dat hij gezond kan
worden. Gezond worden kan soms gaan via de weg die u "dood" noemt, maar
in vele gevallen kan het zuiver lichamelijk gebeuren en vaak op korte ter-
mjjn. Maar dan moet u eerst geloven in de harmonie, in de kracht die u ge-
neest. Dan moet u zich eerst bezighouden met datgene wat positief is,-
datgene wat een bevestiging betekent van leven, levensvreugde en levens-
kracht. Als u zich bezighoudt met een fout, zult u vaak daardoor de mo-
‘gelijkheid om die fout in de toekomst te voorkomen verwerpen. - -
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Tracht altijd vandaag te leven, te werken met de krachten die er
vandaag zijn en u te beroepen op het hoogste dat er in u bestaat om zo
optimaal mogelijk te leven en zo volledig mogelijk alle krachten en wer=-
kingen in u aan de wereld te kunnen geven.

Zoek niet slechts voor Jezelf, want je bent deel van een geheel.
Zoek uit en in Jezelf het beste te vinden en te bereiken om het zoveel
mogelijk met anderen te delen. Juist door datgene wat je geeft in het
leven leef je intenser. En door de wijze waarop je leert je eigen krach-
ten af te staan aan anderen, leer je ook om die krachten te absorberen
die je nodig hebt.

Denk niets genezende kracht is een leuk grapje, dat is alleen voor
anderen. Het geldt ook voor u. Want u kunt genezen en u kunt genezing
brengen, indien u maar eerst dat schermpje van "dat kan ik toch niet"
of¢ "hoe zou ik het moeten doen" opzij gooit.

Werk volgens uw beste weten. Werk met de inzet van uw gehele kracht
en persoonlijkheid en u zult zien dat de genezende krachten in u groter
zin dan u vermoedde, dat genezende krachten uit de geest u zullen bij-
staan waar u meende te moeten falen en dat de genezende werkingen en
krachten van uw eigen wereld u kenbaarder voor ogen komen te staan, zo-
dat u ook daarvan een juister gebruik kunt maken.

Ik wens u toe: veel kracht, veel vermogen tot het geven van kracht
en een toenemend besef van uw innerlijke verbondenheid met de gehele
kosmos.
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