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}_Qxﬁin de kantlijn betekent de vraag-

- w het ahfwoord

" " "

Goeden .avond, vrienden. . . _ :
- Bij het begin van onze bijeenkomst moet ik U ér op wij-
zen, dat wij,sprekers ‘'van deze groep,niet alwetend of onfeil—
baar zijn. Zoals in het ‘programma ge&ist wordt, zullen wij op
deze avond meer actuele zaken bespreken. Als titel koos ik

ANGST

Dit is immers €en van de factoren.die in uw wereld op dit ogen-
-blik een grote rol spelen.. c

Wanneer wij zien, hoe bang de mensen soms zijn voor een
komende crisis -~ om een voorbeeld te geven--rijst mij de vraag |,
of die mensen wel werkelijk hebben nagedacht. :

Wat is de "feitelijke toestand? ‘Er is in de welvaartslan-—
den niet meer voldoende werk, zegt men. Daarom zouden vele
mensen onvermijdelijk werkeloos moeten-worden . zegt meri.

Wat dan betekent, dat de kostbare welvaart sterk wordt
aangetast ,~ zo zegt men. Maar de feiten liggen als volgt: In-
dien men zich de moeite wil getroosten om gewoon alle werkzaam-—
heden, die door mensen in eigen land verricht moeten worden '
00k z0 te belonen .. voor eigen ingezetenen,dat de vergoeding
overeenkomt met hetgeen gastarbeiders kosten, dan zal het
aantal werkelozen op - korte termijn reeds met rond 25.000 af--
nemen in uw eigen land. : '

' Zou men daarnaast 'alle voor het milieu storende of schade-
lijke metoden ,die men vanwege arbeidsbesparing- dus extra winst
of goedkoopte - zou vervangen door de meer arbeidsintensiemmaar
voor het milieu ook veel betere werkwijzen, dan zou men rond
100.000 werkelozen aan arbeid kunnen helpen. Zou men bovendien
trachten in de productie die processen, die nu geheel machi-
naal worden verricht ten koste van meer uitschot, weer onder
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het toezicht van arbeiders te- stellen, zO . zou niet alleen de
kwaliteit van vele produkten aanmerkelijk beter worden, maar
uw land zou in dit geval een klein tekort aan arbeiders kennen.
Waarbij ik rekenihg houd  met“het feit,  dat een klelne Z» g. .
arbeidsreserve vrijwillige werketoosheid verkiests. S
: Tenzij het gaat om de winsten ‘“kehoeft men zich dus’ nlet
al te druk ~e maken over die gevreesde~crisise De vrdag is,™ ¥
‘waarom de mensen dan met een dergelijke vrees zo voortdurend
worden opgejaagd. T
wat op dit ogenblik op de wereldmarkt gaande is ,berust in
feite op een belangrijkheidsverschuiving van ruilmiddelen. Er
zijn vele landen op de wereld, die altijd gebruikt werden als
een soort exploltatlemogellgkheld arbeids en kapitaalsreserve,
zelfs voor de machten van de rijkere landen.
Wanneer deze mensen daarvoor niet zo veel meer gevoelen
kun je het hen niet kwalijk nemen, dat zij trachten een andere
rol te gaan spelen. Maar er zijn heel wat machten in de werela,
die daardoor hun eigen vermogen of invloed bedreigd zien...
; Indien de westelijke gelndustrlallseerde wereld 21ch aan
“degze. verandering zou aanpassen door. een. juistere 1nkom“nspoll—

" tiek en een redelijke verdeling van het gemeenschappel*gk inko-

men, gepaardgaande met een meer ‘reéle prlgsvormlng op. allerhan-
de terrein, zouden er geen werkelijke problemen rijzen t.a.v.
werkgelegenheid of verbruik. Maar dit zou politiek allerhande
bezwaren opleveren, bepaalde demagogische metoden zouvden
moeten worden afgeschaft en multinationale ondernemingern zouden
aan invloed , macht en winstmogelijkheid verliezen.

Voor deze laatsten zou b.v. de mogelijkheid grotendeels
wegvallen, winstgevend te schuiven met deviegen en delen van
het produktieapparaatv.

’ - Wanneer b.v. Naderland te duur zou worden door. stijging
van 1lonen, zoekt men een ander land,. _met een veel lagere
loonstandaard uit,-.als het even kan. Eovendlen met een rechts
bestuur,zoals Bra2111e of andere staten,_ waar.vele werkelozen
zijn en het verschaffen van arbeid een grote zegglngschap over
de arbeider pleegt te geven. Daar voert men dan voortaan de
meest arbeidsintensieve delen van de productie uit. ;

"Een voorbeeld? Een groot bedrlgf dat veel invloed in ‘uw
land heeft, bezit meerdere nederlandse fabrieken, maar heeft
een deel” daarvan nu gesloten: eens maakte men het gehele
produkt in uw land, nu echter voert men alleen nog de. menglng
uit, terwijl de grondbestanddeelen in andere landen. woraen
vervaardigd.

wat doet denken aan het systeem, dat de aut01ndustr1e 1n
bepaalde landen ontwikkelde. Om importkosten e.d. te sparen,
monteert men de autc's in de landen zelf. In uw- land en Belgié
bevinden zich verschillende montage-bedrlgven o.a. van G.M.

, De productle van onderdelen.geschiedt nog steeds voor .een
" deel in dé.Usa. Maar een steeds; ‘groter deel komt uit: andere
"landen, waar mén over goedkoper ‘en mogellgk OkalJVerge
arbeidskrachten kan beschlkken.- ranje o.m. .. . .
' Met ‘dit alles tracht ik .aan te tonen, dat er geen
sprake is van_.een feit ellee_crisis,fWanneerfmeh het principe ,
dat de wirist Heilig is, wat wil verzachten. Wel is er sprake
van een snel verandererde situatie in de wereld, die vea de
mens een aanpassing vergt.- "
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Men schijnt een angst te willen aanmoedigen bij zowveel
mogelijk mensen, die gericht is tegen- het optreden .van econo-
mische en sociale veranderingen. Dit 1ijkt mij ongegrond. De
crisis kan vermeden worden, wanneer -de mensen zelf: bereid z1jn

3¢ hand -aan de plceg te slaan-en niet in de egrste plaats naar
- ~hun rechten en toenemend inkomen kijken, maar eerder ,gebruik

trachten te maken van de voor een ieder bestaande nogelijkheden
om gelukkiger te leven. _ - L
-~ .. Een andere angst, die nog steeds door de wereld-gaat en
- in jaren als dit pleegt op te leven,is de vrees, dat binnern—
kort weer een wereldoorlog zal ontbranden, die het einde wan
de beschaving inluidt. . S
~Er zijn op het ogenblik voorspellingen, dat het einde van

- de wereld in dit jaar valt, dat.er zeer binnenkort een niewuwe
ijstijd zal beginnen e.d. Maar ondanks .alle sombere voorspel-
lingen van deskundigen durf ik te stellen, dat die ijstijd
nog wel even op zich laat wachten. SRR ;

.. Wel hebben wij te maken met een ernstige verstoring van
‘evenwicht in de atmosfeer, waardoor ook het weer verandert,
Dit kan een verandering . betekenen, ook van de. stromingen;in
de oceanen, wat het weer in belangrijke delen van de werdd
verder kan beinvloeden. = o - o
B Bij dit alles spelen zowel de vervuiling van de oceanen

als ook veranderingen in de samenstelling van de atmosfeer voor-
-al in de hoogste lagen een rol. o _ S

. Heeft het zin te geloven, dat de wereld hieraan . binnen

korte tijd ten gronde zal gaan? Welneen. Zeker , er is-een
kleine ijstijd op komst, wat voornamelijk betekent, dat men in
de komende perjiode toenemende moeilijkheden door . sneeuw en ijs
- zal ervaren in - .Canada en vooral de centrale staten van de Usa.
- Waar ‘echter tegenover staat, dat ook in het noorden van
Europa wat klimaatswijzigingen onvermijdelijk worden. De stand
" van de aardes . wordt hierdoor echter niet beinvloed, zodat de
-mensheid alle kans krijgt zich aan deze veranderingen aan te
passen. ) ' :
.  Maar men zal dan wel meer bereid moeten zijn tot een
. vollediger onderlinge hulp en verdeling van voedsel en hulpmid-
delen dan tot nu toe. Men kan niet zakelijk zeggen: wie in
. de kou zit,of. in een droogte-zone, heeft pech -geltad. Die moet

~. dan maar wverhongeren.

. Een dergelijke .houding zou bij het optreden van derge-
lijke omvattende en langdurige klimaatsveranderingen voercn
tot vdlksverhuizingen, waar men met alle geweld maar weinig
kan doen. Het wordt dan een verdringingsstrijd, die zelfs in
deze moderne tijd het gehele socgiale en economische evenwicht

. van de vereld kan bedreigen.

Maar redenen om zo erg bang te zijn voor een komende
ijstijd zijn er,volgens mij,toch niet. De vraag rijst, waarom
men zich daarover dan toch zo druk maakt, terwijl men aan -
meer - actuele zaken, .die -toch ook zeer belangrijk zijn voor
het welbevinden van de mensen,eenvoudig voorbij gaat.

.. Het wvolgende is een mogelijke verklaring vocr dit
- verschijnsel. Na_.de tweede wereldoorlog zijn de zekerhedan
van bijna alle volkeren en alle naties in het geding gekomen.
‘Het oude kon niet langer standhoudn, het nieuwe, dat men..en
voor in de plaats stelde, -sciaal en economisch b.v. . blijkt
in toenemende mate onevenwichiig te zijn en niet zonder neov
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in stand te kunnen blijven.
.Dit geldt zowel voor democratlen als d1ktaturen,=bowe1 s
voor links als rechts gerichte. staten. De mensen . voeien dit aan,
-Om niet gekonfronteerd te worden met de onzekerheden van hun
eigen bestaan, waarbij. een aanpassing van hen gedist zou kunnen
worden, vliucht men weg. in angsten voor komende ijstijden, atoomr :
oorlogen, wereldoorlogen enz.
Men wijkt zelfs ook uit naar modebelangstelllngen als op
ditr ogenblik-de strijd tussen Israél en de -arabieren..In vele .
1=2nden koppelt men andere vrezen nu met dit in de mode zijnde
konflikt en beweert b.v., dat er atoombommen zullen vallehn, nog
dit jaar.
Elders. hoort. men beweren, dat een zeer grote en 1ntense
'strijd zal ontbranden in dit deel van de wereld, waaruit een
wereldomspannend konflikt zal voortkomen — dit Jaar of het
volgende jaar. Rusland zal ingrijpen, de Usa zal ingrijpen.
Soms krijg je de indruk, dat dergelijke profeten gekweld
worden door konflikten in eigen land of omgeving en hopen, door
konflikten van grotere omvang elders,voor de konsekwentles van
hun eigen~ fouten beschermd te worden.
Hurl vrees voor. oorlog. is, wanneer het om: een wereldoorlog
handelt, zeker niet gefundeerd. Er is op dit . ogenblik n.l.
geen enkele staat in de wereld die: een wereldoorlog aandurft
en aankan.
Men weet b.v. zeker,dat,&zo een 1ancer1ng van atoomkop—
raketten door - Rusland naar de Usa zou worden gelanceerd,
hierdoor ongeveer de helft van de bevolklng van dle Usa dood
of aangetast zou zijn.
: De. Tussen beseffen . echter wel degelle dat z1] nlet
“inistaat zijp. een antwoord op een dergelljke aanval. te voor-
komen. Dit zou,betekenen, dat Jjuist 1n de . geindustrialiseerde
 delen van Rusland en satellieten rond 3 van de bevolking .
‘dood ‘of aangetast zou zijn, = terwijl de productiemogelijkheid
van voor het leven noodzakelijke producten zou terugvallen tot
rond 1/20 «..
De regeringen van beéide staten beseffen wel degelljk
dat het ‘handhaven van een ¢ centraal gezag onder deze omstandlg—
heden niet meer mogelijk zou zijn.
De enigen, die zich een verlies aan mensenlevens kunnén
permitteren en Jgeen alles bepalend verlies aan piroductiemogelijk-
- heid zouden lljden bij een atoomoorlog,zijn op het ogenbllk
de chinezen.
' Maar die hebben geen belang b13 een dergellgke 51tuat19
in de rest van de wereld. Hun staatssysteem is gebaseerd op de
z.g. permanente revolutie. Deze alleen binnenslands ontwikke-
len en handhaver blijkt echter . steeds meer onmogelijk te ZlJn.
De leiders, die de permanente revolutie -predikten en in
eigen land.durfden ultvoeren, zijn te oud geworden en zijn:
niet meer in staat .die ini itiatieven,waar door men de ontwikke- :
ling verder. kan versnellen door revolutlasA_n elgen land |
- 3teeds -weer te ver rzakens
Men verplaatﬁ:daarom zijn aandacht meer en meer bujten
eigen land en zal zijn: kulturele revoli“ie steeds meer moeten
baseren op uitwisseling  met en beihvloeding van de.westerse mo—
gendheden.. pan. een atoomoorlog.heeft China:voorlopig geen
inceresse, ofschoon andere spanningen welkom zijn. Ook L VOOor -
een wereldoorlag -voelt men daar echter niets. . .
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Zou er ergens:-anders een wereldoorlog ontstaan, dan zal
China zelfs al. het mogelijk doen  -om er buiten te kunnen blij-
ven. Wel wil dit: land zijn eigen .invloedssfeer uitbreiden en
doet dit tot op heden voornamelijk naar het zuiden. Het ziet
er naar uit, of de chine c@ . ideologie zelfs het geheel: van
zuid-Azie bereikt heeft en steeds meer bij de massa aanslaat.

Alles pleit dus tegen het optreden van een atoomoorlog
of wereldoorlog op korte termijn. Wat is er dan aan de hand?

In sommige landen. werkt men met de- dreiging van buitenaf om
een eenheid en volgzaamheld le de burgers in eigen land tot
stand te brengen . ;

- In uw land komen angsten voor de atoomoorlog in de laatste
tijd voort uit de visie van een profeet, die meende o.m.
een atoombom te zien vallen op Cairo. Ofschoon dit niet’” geheel
onmogelijk is, 1ijkt het mij toch wel zeer onwaarschijnlijk.

. Neem alleen het feit, dat op het ogenblik Egypte in feite
de stabiliserende factor in het nabije oosten is en een over
eenkomst in vrede mogelijk maakt tussen Israél en zijn tegen—
standers. Syri& is daarentegen de meest op geweld ingestelde
. natie in de arabische wereld, wanneer wij bepaalde palestijnse
. groepen -extremisten: buiten beschouw1ng laten.:

zZou men spreken over -~heftige strijd in Libanon,. waarblg
Syrié een rol speelt en waardoor dit land een bombardementen-
regen over zich zal zien gaan, acht ik dit nog redelijk, zelfs
indien men stelt, dat dit in: dit jaar nog zal geschieden.

Waarom dan een dergelijke onredelijke en onlogische:
prognose en een vast geloof daaraan bij zovelen? Iemand heeft
. paranormaal iets gezien. Goed. Maar was dit nu een atoombom ,
of was er eerder sprake van een exp1031e, die mogelle niet
door oorlog, maar andere oorzaken ontstond?

Ik voorzie wel het exploderen van een boot in of nabij
de haven van Cairo, en wel binnen enkele maanden, vermoedelijk
in oktober of november. Ook in andere steden voorzie ik wel
_explosies van grotere omvang. Maar moeten dlt nu atoombommen

zijn? Redelijk 1ijkt mij dit niet.
S Waarom geven dan zovele mensen zich met een- soort hulveren—
de wellust over aan prognosen,die over atoombommen spreken?

Ik meen, dat dit voornamelijk geschiedt, omdat men zo eigen
onzekerheden verdringt door zich bezig te houden met de moge-
lijke ontwikkeingen in geschillen, waarbij men niet zelf is
betrokken, daar die door anderen zullen worden uitgevochten.

O» Israél zal nog wel tot oorlogshandelingen komen dit
jaar. Maar dat is geen alomvattende oorlog, zelfs niet voor
de staat Isra€l. Het gehele geschil zal overigens in zijn
felle en openlijke fase niet meer dan 3 a 4 weken duren.

Moet men zich daarover dan zo druk maken? Er zijn de
laatste jaren heus wel gelijksoortigen en zelfs erger zaken
- totihet publiek doorgedrcngen, zonder dat door zovelen«zo e-
motioneel werd gereageerd.

‘Maar ja, wanneer je je onzekerheden niet prOJecteert in
angsten en vrezen, die ver van je bed schlJnen te liggen en
waarin je innerlijk niet eens gelooft, - zou Je gekonfronteerd
worden met eigen toestand...

- Voor de aardigheid wil ik eens met u ncgaan, wat b v. in
uw land de zaken zijn, waarvoor vele mensen bang plegen te zijne.
Redenen zijn er niet voor de wele sociale angster. Jw land zal
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sociaal'en-eCOnomisﬂh wat -kalmer aan moeten doen. bat 1s nu

-i.niet zo erd. Zorgen daarover zijn m.i. overdreven.

: ‘Misdadigheid neémt :in: vw.land toe. Criminaliteit ia uw
land onderglng een verschuiving; die niet alleen gaat in de
richting van meer ceweldpleging, maar daarnaast ook dreigt af
te zwenken in de: rl ﬂtlng van pOAhL1e<Q o” 1semipolitieke
Terireur, .

N De."qrnwelzLﬂht neemt alom.Loe.."ooral in. de grote steden
is hierdoor onrVs:. ontstaan, maar ook .op het Pla té land:Voelen
-~ de mensen zich niet bepaald vellig meer, . ' :

Een werkelijk Jjuist ingrijpen tegen.deze verschiin elen
bllet in vele gevallen onmogelijk, omdat deioverheid renmel: jk
niet .weet, welke richtlijnen men zou moeten geéven. De benadering
blijft daarom voorlopig: bij het oude' pak ze aen, maer vooral;
zacht jes« :

wat beteLent, dat de mgnsen dle geweld plegea m@nen, cat
zij dit rustig verder kunnen doen, evenals.de vernielers.
Went,z0 redencren’ zij: niemand verzet zich tegen ons eri.de

overheden zijn toch halfzacht. : :
o Daze ~ vrees frobeert man .te verdringen domn da aandach

naar buiten toe te richten en daar ontwikkelingen. te* vrezen,

waarop men zelf niet zou kunnen reageren cu dus ook niet made
TOOor Verantwoocd°1¢3k kan worden gesteld. :

. Wat:de opliossing is voor deze ontw1kke11nCLn amuw ]cndo
De mensen moeten  leren hun.elgen.veranuwoordelleh11d in
deze te beseffen. Men muet niet meer op een’ afstandje blijven

'gstaan kijken, hoe een ander iets .vernielt,’ mear zal noeten
proberen er z elf iets aan te doen en gelljkt¢Jng de ‘autori-
teiten zou 1 mogellgk moeten verw1tL1g°n. Wanneer alle

burgers p%op~.en in te grijpen, waar geweld wordt geépleegd,
.of . .vernielingen worden aangerlcht is het daarmede snel alf-
geloobp, ; : .

i Men zou ookxupwel stellcn, dat wvele mensen angsten kul-
. tiveren, omdat zij woor een persoonlijk bestaan geen mocgeliik-
neden meer vinden. Ik kan' dit deels onderschrijven. In uw
land worden de mensen meer en meer ingeregen in eesn sOCio~Kul-
tureel korset, dat voortdurena sterker wordt toegesnzerd en

. steeds minder mogellgkher geeft tet het bewegen, denKpn en
whandelﬂn volgens eﬂgen wil en inzichten.: ..

Alles word voor Je klaar gemaakt, zelfs wat Je- wel moogt
~ denken en wat n et. Er is geen uitlaat voor de pa?soon-“ Jicheid
meer binnern %:f bestaande patroon van de gemeérnschap. Maar je
“kunt een.uitlaat voor je werkelijke behoeft en vinden, wanneey
je je ondanks alle druk vanult ce rceLSFkapp J ZeLfQ_aQng
oriéhteert in de wereld, waarin je leeft..

. Een. toencmend aantal mensen reageert en denkt, O"~“1gens
steeds zelfstandiger. Maar zelfs indien ik -dit  buiten be-
-schouwing laat, is er volgens mij geen reden voor de panische

;gstOL, die menigeen zich aanmeets : SR

Wel meen ik, dat de angst van vele mensen verklaarpaar
moet worden geacht ~ hoe onredelijk die angsten mij ~0OX"
“voorkomen —omdat’ deze. mensen leven in een wereld, die goaen .
vlees en geen vis is, een wereld, die praktijk en ideaal ze-
danig tegenstx 1Jd et>1cert, dat men er geen Uitweg meer in
ken zien. S :
Vcorbeelild: uw: Jand pr@te Eent zee, S0

demccratisch te zijn, maar behcort gelijkt id

[
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- landen, waarin de invloed'op het verloop der zaken door het
~kap1taa1 het grootste 1s. Mogelljk beseft u dit niet. Maar

”wenerzlgds is-uw land -een 'van-de landen, waarln de*beste socia-

'le regelingen bestaan, terwijl anderzijds het" kapltaal of het

- werkelijke gebeuren veel invloed heeft en er voor zorgt, dat
de hantering van alle sociale voorschriften en maatregelen in
“handen komt van mensen, die de sociale problemen alleen thec
-retisch kennen en daardoor voortdurende misslagen maken.

: Ik ken beseffen, dat men daardoor wrevellg ‘wordt , een
‘gevoel van onwaarde en verlatenheid krijgt, wvaaraan men tracht
te ontkomen door zijn onlustgevoelens en angsten te PfOJCPte—

ren op 1ets, ‘wat buiten eigen- alledaagse werke11JLhe1Q staat.

.Redelljk is dit echter nletg;-
©~ Begin je, weer zelf je eigen wegen te zoeken, tilf te
denken, zelf te handelen en persoonlijke: aansprake¢13xhoden

- te aanvaarden, dan verdwijnt een groot deel van de behoefte

te viuchten in wereldzNngsten en ondergangsgedachten. Een tweede
~ belangrijk ‘gevolg van een dergelljke wijze van leven 1ligt in
het feit, dat men gebondenheden minder stringent ondergaat en
zich op de duur weer meer vrij kan gaan gevoelen.

_ Onzekerheden worden nu eenmaal vaak weggewerkt door hef
beleven van angsten:of een zich wijden ean idealen, ‘diec men
innerlijk niet-eens als juist ervaart. Een van de redenen in
de ‘wereld voor een toenemen van onzeckerheid allerwege is het
feit, dat de mensen steeds minder vertrouwen hebben in de
leidslieden, die hen moeten regeren en de weg moeten W1Jven.
Zelfs de paus heeft het daarmede mceilijk en die beschikt in
de ogen van zijn volgelingen tenmlnste nog over en¢ge onfe11~
baarheid.

De mensen beseffen echter steeds meer, dat b.v. een presi-
dent Ford wel kloeke woorden spreekt, maer dat hij die nooit
waar’ zal kunnen maken - wat voor hem erg vervelend wordt.

In Frankrijk beseft men een-groeiend probleem, dat-te
maken heeft met de vraag, hoe een redelijke samenhang ‘bereikt
"kan worden tussen platte land en de grote steden met hun
1ndustr1c0n,waarb13 mede de vraag speelt, hoe men . oantvolkte
gebieden weer van een voldoende bevolking zal kunnen voorzien.
De oplossingen, die men echter het volk voorlegt, vinden
geen vertrouwen en weerklank, zodat dit probleem onoplosbaar
is voor de komende jaren.

In Italié¢ 1is de arbe1d351tuat1e slecht en worden-de
maatregelen van de regering - terecht - als onvoldoende en
gericht op de batenvoor een bepaalde klasse beschouwd. Wat
ook hier bij velen tot eéen’ afw1321ng van het bestinande
voert en hen in vele gevallen doe+ Vluchten in onredeligk
verzet of angsten. : S
' In .Engeland 1igt het probleem in de tegenstelling
tussen vakbonden en ‘werkgevers, waarbij beide partlgen zich
onredelijk opstellen en de vakbonden zich bovendien in
hun pogingen, ‘alle macht aan zich te trekken, in vele geval-
len eerder tegen het gehele volk keren dan tegen hun wer-

‘kelijke tegenstanders.

' De terreur in Ierland zal u ook niet onbekend zijn, Ook
hler gaat -het om een verwerven var macht door bepaalde groepen .
die bewéren alle redenen te hebben voor hun optreden maaxr

een geheel volk doen 1110en sonder hetgeen z1l] hun vervpt

“ogan enrecht plegen te noemen.




In gencemde en andere landen blijkt een toenemende kloof
te bestaan tussen de alledaagse werkelijkheid van het volk
en de 'reacties van de leiders. Men heeft niets meer om op te
vertrouwen en voelt zich _aopeloos verlaten door iedereen
en alles, zodat men - tracht weg te viuchten in dagdromen of
angsten. -~ . L SR S

: "~ Maar ' wanneer je buiten je dan niets of niemand meent te ,
vinden ,waarop .je kunt vertrouwen , heb je toch altijd nog Je-
‘self naar ik meen. Dan kun je. je beroepen op je eigen denken ,
je = eigen mogelijkheden, je eigen benadering van het leven.

7elfs dan is er volgens mij geen zinnige reden te vinden

- die aanvaardbaar maakt,dat je voor de werkelijkheid wegvlucht

.in steeds grotere angsten en steeds duisterder voorspellingen
voor de toekomst, die je het leven weliswaar niet .aangenamer

:maken, maar gelijktijdig een soort wraak schijnen te betekenen
op die wereld, die je niet geeft wat je wilt en je niet neemt ,
zoals je bent. o - B T

Maar ja, het is gemakkelijk te geloven in een wereld, die
zal ondergaan. Zo zul je gewroken worden en bovendien behoef
jij dan geen: moeite: te doen om. verbeteringen te bereiken in

de toestanden, die je als onaanvaardbaar beschouwt. B

. Aan de andere kant is een dergelijke angstige zelfbe-

- vrediging door -angst niet bepaald zinrijk.. want de wereld
vertikt het, aan de voorspelde rampen ten onder te gaan, dus
zul je jezelf toch eens druk moeten Jgaan maken over alles ,

- wat er in die wereld beter moet worden. Mij 1ijkt het 'beter
nu te beginnen met jezelf en de wereld beter te maken. .Hoe
langer je wacht, hoe meer werk er gedaan zal moeten worden en
hoe minder tijd Jje ter beschikking zult hebben om die taak
te .volbrengen. . e o

De voorliefde voor angsten in. dezé dagen beschouw ik dus
als een teken van onzekerheid, niet alleen op staatkundig of

‘economisch: gebied, maar wel degelijk ook in de privésfeer,
b.v. in de familie, . - - o -

Voor.vele mensen geldt ook hier, dat de oude wverhoudingen
verstoord zijn en niet meer hersteld kunnen worden. Je kunt

" geggen, dat je iets' niet wenst te nemen. Maar kinderen b.v.
zijn in deze tijd nu-zelfstandiger dan jijzelf vrOeger in een
gelijke periode van je leven vas. Ook wanneer men oOp zou hou-
den met de kinderen te zeer te vertroetelen en weer meer de
nadruk zou gaan leggen op discipline - wat m.i. voor de
meeste kinderen en de wereld van morgen alleen maar goed kan
zijn = zo zal men hen toch niet meer hun eigen wijze van
denken en oordelen kunnen ontnemen. . L - L

Je zult dus in het leven rekening moeten houden met een
toenemend aantal jongeren, die weten wat zij willen, nemen
wat hen niet gegeven wordt en een eigen oordeel hebben over
de wereld, dat wvaak sterk afwijkt van alles, wat voor de

ouderen heilig was. De jongeren van heden willen zeker niet

- meer een verlengstuk van ge volwassenen “vormen, =zoals die :
volwassenen ondanks alle  progressieve geluiden in feite nog
steeds verlangen. ‘ o o

- .In vele gezinnen rijzen ook in toenemende mate geschillen,
omdat man en vrouw . beiden een. geheel andere visie hebben op

de belangrijkheid van de partners biunnen het gezin. Vroegsr

zel de vrouw steeds ,dat zij de man bewonderde , ook al lachte
z1] én stilte, wanneer hij weer eens in zijn . jaegeronderbroek
stond. ‘ R '
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: - Nu is de man~erg ' hip gekleed en de vrouw-beschouwt zich
-graag. als zijn. gelijke, waarschijnlijk zonder te beseffen, dat
. er bepaalde verschlllen bestaan, dle z13 nlet zonder meer weg
kan nemen. ERR

: Hierdoor ontstaat inderdaad bij 'Velen-onzekerheld. De

.heilige vaste wetten van de familie, deze bouwsteen van ongze
maatscheppij = enz. wordt hierdoor:inderdaad aangetast., Kun je

;Jje Je aanpassen,. best. Maar vele mensen hebben het gevoel, dat
hun eigen waardigheid, hun zekerheid,hierbij in het geding
komt en gevaar loopt ten gronde te gaan.

. Deze mensen zijn bang. Vrees hebben voor een situatie in
eigen gezin betekent echter voor de meesten het toegeven van
hun eigen falen= Dlentengevolgo projecteren zij hun angsten
elders. 4

Indien w13 nagaan, hoeveel mensen enorm bang zijn vcor
atoombommen, atoomcentrales, hnet overnemen van het gezag door
links of rechts, dan kom je:tot de konklusie, dat zij geen
vrede hebben met hun eigen situatie. )

-De onvrede van de mensen blijkt overigens meestal een
zaak te zijn, die stamt uit de kleine gemeenschappen,zoals
de familie of de klelne groep, waarmede men pleegt op te
trekken. ..

Dat men ZlJn onzekerheld wegbergt achter andere angsten R
is. op zich begrijpelijk, maar de reactle 1s aan de andere
vkant .niet bepaald.logisch.

- Wanneer ik uw wereld bezie, zo kom ik tot de konklu51e,

- .dat heel veel mensen juist krachtens .dergelijke innerlijke
.verstoordheden proberen elkaar aan proberen te praten, dat
de gehele wereld in een groot gevaar verkeert: De wereld, zo
roepen zij ult gaat onder aan afval, strijdlust gebrek aan
zeden.

Daarbij zien de meesten over het hoofd, dat je veel kunt
doen, wanneer je maar konsekwent bent. De wereld gaat ten onder
aan de afvalproduktem dezer.  moderne tijd? Daaraan is volgens
mij heus wel iev . te doen,.wanneer de mensen maar willen. Maar
wanneer het er. opaan komt, blijkt een ieder wel te wensen,dat
anderen er iets aan doen en zichzelf beperkingen op zullen
- leggen, maar voor zich meent hij, dat dit niet nodig is, want
je moogt - zo zegt men dan - toch wel een beetJe rekemlng ‘hou~

~den met je eigen belangen- ook.

o De mens doet: aan vele misstanden niet daadverkelljk lets
en heeft zo daarin iets, waarover hij heerliji kan kankeren ,
terwijl het hem mede een reden verschaft om op de wereld, op
anderen, zijn haat, woede, onzekerheden af te reagecren. Waar--
.mede men de eigen problemen lekker binnenshuis kan hcuden en
net kan doen, of die niet bestaan.

Ergens beseffen de leiders van de wereld wel,dat er on-
zekerheden leven, onder:de mensen, die van groot belarg ziin
voor hun reacties. Daarom preekt een uil vaderlijk uit de
olmen en vertelt een nieuwe vader de g :S, die ook wel o
Wiegel wordt genoemd,heerlijke sprookJes over vrije ondernemlng ,
die Sb>ciale zekerheid: betekent.. En een mensellgx geworden
Aantgesgeeft recepten voor eenheidsstampot met ui Lgebakken
spek en kerkelijke- waardigheid.

120 doet een leder op zijn wiJjze het z13nm‘1n de hoop
het Volk zd gerust . te ctelilen. Maar die vorm var gerustsielling
is niet wvaarlijk noodzakelijk, zomin als veel wvaa: het politieke
gekibbel en geklets.
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. Noodzakelijk is het wel, dat de mensen.de kans krijgen

zich op persoonlijke basis en 'wanuit eigen behoeven en besef
aan ‘te passen aan een nieuwe tijd, dat zij vrijheid krijgen en
zo de mogelijkheid =zichzelf te hervinden. .o '

Mgar ‘dit laatste zal alleen mogelijk zijn, wanneer 1in de

wereld een grotere persoonlijke vrijheid wordt nagestreefd,

~die niet uitgedrukt wordt ‘in bezit - of inkomen alleen. Daar- .

voor zullen enkele regels moeten bestaan, die zonder cnige
uitzondering of aanziens des persoons worden uitgevoerd. Want
dit brengt enige zekerheid.. " ' = EE

Laat ons reeel zijn: de mensen hebben vertrouwen, zeker-
heden van nodei die geef je niet door steeds nieuwe wetten en
maatregelen te bedenken, maar alleen door allereerst de bestaan-
de wetten ea regels getrouwelijk uit te voeren.

© " . Degze maatschappij is, in uw land b.v., VOl van zorgen
“voor het welzijn van het individu . Je moogt niet doodgaan ,

wanneer je wilt, ook al bespaar je zo anderen en . jezelf on-
noemlijk veel leed. Je moogt geen abortus plegen, je moogt geen
drugs gebruiken, moogt niet te hard rijden met de auto, dient
een valhelm te'dragen, wanneer je op een brommer ‘zit enz.

Iedereen vertelt je wel, dwingend, hoe je. veilig moet
blijven, hoe je uoet denken en leven. en juist dit zijn za-

ken, die je zelf zou  moeten weten. ' : .

: Want in je eigen 1leven dient-je eigen aansprakelijkheid
en eigen inzicht een grote rol te spelen. Zo alleen kom je

. tot eeh = bewister leven en maak je een keuze, die je mogelijk

later zult betreuren, maar waarvoor je niemand de schuld kunt

" geven. Je leert zo voor jezelf te zorgen en geestelijk vol=-
“doende veerkracht op té brengen. . R L

Opvallend is voor mij, dat men.-met grote nadruk bezig is
deze ingrepen in de vrije wil van de enkeling - voor..diens
bestwil natuurlijk - te nemen en te handhaven, terwijl voor
zaken, die meer van gemeenschappelijk belang zijn, zoals het
terugdringen van misdadigheid, vernielzucht, gewelddadigheid
weinig of niets van betekenis wordt gedaan en de aandacht

van de bestuurders kennelijk daarop niet voldoende is ge-
richt, S ST ' SR

Het resultaat van dit alles is een toenemen van de onze-
kerheid bij ' velen en - een teloor gaan van normbesef bij an-
deren. Zo werkt overal de staat mee aan het tot standbrengen
van de angsten, die voeren tot voor hen onaanvaardbare reacties
bij de burgers. L : '

-~ Overigens: vele mensen zijn graag bang, wanneer z1j maar

- het gevoel hebben, dat alles toch wel goed af zal lopen. U
schijnt te denken, dat dit een van'de dwaaste uitspraken is,
die ik op deze avond heb .gedaan. : ‘

) Kijk dan eens goed rond op een kermis:: Daar worden met
veel kosten en moeiten apparaten pgebouwd,die: de: mens tegen
betaling in een toestand brengen, die hij anders nooit zonder
groot protest .zou aanvaarden. : LT T :

Men wordt heen en weer geslingerd, heeft het gevoel elk
ogenblik in de afgrond te' zullen storten. En men beseft,
Waaraan men begint, wanneer men graag zijn:geld voor:deze
attractes “etaalt om daar even later, vaak lichtgroen maar
met een ..cerlijk opgelucht gevoel en trots op eigen durf ,
uit te stappen en zijn weg te kiezen naar een andere, nog
onaangenamer” vermaak. : s SRR
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Bezie dit alles en zeg mij nogeens, dat de mens . zich niet aan-
getrokken gevoelt tot angsten en griezelige situaties, mits
hij.maar overtuigd is, later te kunnen zeggen: - Er is niets
gebeur i, maar ik ben o zo dappers .- T T e

Men noemt dit wel eens een voor het menszijn kentekenende

‘behoefte - eigen angsten te overwinneni Maar aan de -andere kant

zijn er overal in het leven grote gevaren te vinden, die de

- mens kennelijk niet wil zien.. . .

Ik probeer u duidelijk te maken, dat de meeste mensen
ergens 't gevaar zoeken. Men probeert zichzelf echter steeds
weer er van te overtuigen, dat met eigen persoon toch niets
kan en .zal gebeuren. L

Men is blind voor gevaren en geli’kti€ig - verzot op de
angst zonder gevolgen. Dit, terwijl men .eert in een wereld »

. waarin allerhande dingen gebeuren, die werkelijk gevaarlijk
. kunnen zijn -~ en daarom niet de aandacht van de mensen krijgen -

en vele zaken, die gevaarlijk lijken zonder dit in wezen .te

'zijn - en daardoor met nadruk‘worden.gevolgd door een ieder.

Laat ons nogmaals de situatie van -de hedendaagse mens na-
gaan: Men wordt gekonfronteerd met een verandering in de
sociale en intermenselijke verhoudingen. Oude illusies worden
vervangen door andere. -

Uiteindelijk is de vrouw altijd als mens de gelijke vean
de man geweest: niet zijn mindere, maar ook niet zijn meerdere.
Het laatste 1ijkt mij voor sommige zeer actieve dames overi-

‘gens moeilijk te aanvaarden: dezen schijnen mij van mindere

meteen tot meerdere te willen worden, van schijnbere onderda-

~nigheid te willen evolueren tot absolute zeggingschap over de

man.-Wat ook niet bepaald juist is. ' .
Dat: deze gelijkheid, zo .goed als de gelijkhéid van de

:raSSen , op de duur aanvaard zal worden, 1lijkt mij onvermijde-
1ijk. Maar .dit impliceert gelijktijdig een grote verschuiving

van maatschappijbeeld. , _ -

Vele mensen zijn bang voor dergelijke veranderingen, omdat
z1j zich niet op eigen kracht handhaven, maar door een zich
vastklampen aan hexrsende gebruiken, wetten en omstandigheden,
die zij daarom willen doen voortbestaan. ' S

U leeft in een wereld, waarin het niet mogelijk is de

-gemeenschappelijke voorzorg voor allerhande zakeri als ziekte

en ongevallen verder uit te breiden, al is het alleen maar,

.dat men om-een dergelijke zékerheid op overheidskosten te schep-

pen, steeds meer geld zal moeten creérca , waardoor goederen
meer en geld steeds minder waard worden, tot op de’ duur niemand
meer iets kan verweérven. - . o

- De illusie van de steeds groeiende economie met de daaraan

verbonden illusies omtrent de groei van socialé voorzieningen

~zal plaats moeten gaan maken voor het zoeken naar een even—
wicht tussen:overheidsg en persoonlijke bestedingen, een even-

'wicht'tuSSén'overheidsingrijpen_en persoonlijke verantwoorde-
AN . : - ¢ ’

11ijXkheden.

_ . Velen beseffen dit niet en voelen zich bedrdgen, wanneer
hun wensen niet:verwezenlijkt worden, terwijl dit voor anderen
vroejer wel mogelijk bleek. Men is bang dat men, wanneer het
eigen beurt wordt om gebruik te maken van voorzieningei, niet
zal krijgen, waarop men-meeni recht te hebben .

Verder is er ia die wereld sprake van e=n verandering ven
klimaat, die eer nieuwe benadering vergt, al i~ 721J op zich
niet zo ermstig., Mazar ook hier iz er een veranczring en
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is aanpassing geboden, baaraan gaat men dan.voorbij, omdat men
niemand‘aansprakelijk kan stellen:voor dit gebeurehn en z0 een
redén meent gevonden:te hebben-om bang te zijn-envgelijktijdig
innerlijk het gevoel te koesteren, dat het toch wel weer:goed
af zal lopen.” - - ' o TR S

© Meer ingrijpend*is‘hetifeit, dat iw deze dagen steeds
" meer mensen gekonfroateérd worden met paranormale gaven en be
invlioedingen. Zij Legrijpen niet, wat er met hen aan. de hand
is en komen tot het beleven van persoonlijke angsten.

" Lach niet. Stel dat je van deze zaken iets afweet.'Nu zie
Jje opeens ergens op straat je grootmoeder voor je staan, ter-
wijl je weet, dat het goede mens al Jjaren.dood is. Hoe moet
je dan reageren? - IR : S e
o De verstandelijke mens weet er geen raad mee en vreest
gek geworden te zijne Een-ander heeft een'droom en ziet enkele

uren lateér precies geb ewen, wat hij zich gedroomd had. Ook
hij weet er geen raad mee, is bang, probeert te doen, of die
dingen niet bestaan,of beschouwt zich zoender meer als een
door God geroepen profeet. -~ : T
. Stel, dat wu opeens de indruk krijgt, dat iemand: al uw
‘gedachten kan lezen en daarop reageert. U zult zich niet be-
paald prettig gevoelen. . ‘ LI
' ' Telepathische bega:fdheid is iets, waarvoor vele mensen
bij anderen bang .zijne Niet, omdat zij een dergelijke moge-
1ijkheid zelf niet zouden willen gebruiken, maar omdat zij bang
zijn, dat anderen precies te weten zullen komen, wat zij wezen-
1ijk zijn en wat zij werkelijk denken, . ) '
Begrijpelijk: vele mensen hebben een mooie facade opge-
bouwd, maar daarachter is het maar een rommeltje. Het zou wel
. erg vervelend zijn, wanneer anderen dat opeens in de gaten
* zouden krijgen, vindt u ook niet? e

Vele mensen in deze dagen ondergaan geestelijke beinvloe-
dingen, geestelijke veranderingen, waar zij geen raad mee
weten. Dergelijke dingen toe te geven,zelfs maar aan jezelf,
zou een twijfelen aan eigen geestelijke,gezondheid-betekenen,
of bij zeer kerkelijk . denkende mensen een aanval van de
duivel kunnen betekenen. o o o B

© gverigens zie ik niet in, wat de duivel erger kan doen ,
dan hetgeen de mens steeds weer zijn medemens meent aan te
mogen doen, maar dit terzijde. . :

“Vele mensen vluchten weg voor een innerlijk gebeuren.

Zij kunnen dit doen middels een bepaald systeem, middels de
mystiek, meditaties, godsdienstig streven in groepen, die
gemeenlijk :zich.nogal van de vest van de wereld plegen af te
zonderen e.d. - o . o
. "Wat - je daarmede echter niet bereikts is een cntkomen aan
_de“veranderingéh,,die-in'jezelf plaats vinden. Velen zullen
daarom in zich zo grote angsten wekken voor iets wat buiten hem
bestaat, dat zij het innerlijke gebeuren terzijde kunnen schui-
ven en a.h.w. onbewust aanvaarden. ; *

. Er is genoeg om bang voor te zijn in de wereld, dat is
waar. Maar vreest men daarvoor in het bijzonder? Het is zo,
_ dat iemand, die haastig een straat oversteekt,in deze “dagen vaak
" met zijn leven speelt. Zoals iemand zonder het te willen,
alleen door een enkel ogenblik niet op te letten, de dood van
een ander kan veroorzaken. = - ‘ ' C '




Daarop.” wil men. niet:letten. Zoals mén zich bepaalde ge-

. varen in een sociale ontw1kke11ng schlanaar niet wil te binnen
brengen. Het schijnt mij tce, - dat om bestaande gevaren te
verbergen,bewust bij de mensen angsten worden aangekweekt.

Ovarheden en pub11c1te1tsmed1a bevorderen vaak, en volgens
.mij toch wel enigszins. bewust, het ontstaan van psychosen
‘bij gehele volkeren.

Ik krijg het. gevoel, dat men. bewust de mensen zenuwziek
maakt met gevaren, die nlet wez@¥lijk zo bestaan, alleen maar
Jom te voorkomen, dat zij-de werkelijkheid zullen zien en dan
mogelijk in een meer gefundeerde paniek zullen geraken, die
hen er toe-brengt de gevaren aan te pakken, waarmede men in
uw wereld in feite altijd moet leven.-

Dat is mijn betoog voor heden. Indlen u- kommentaar hebt ,
bent u welkom. »

Heeft dé.-angst ook iets te maken met- de atmosfeer of
sfeer,die op het ogenblik rond de aarde hangt?

Indlrect misschien. Je kunt eén angst nlet le een
mens op overheersende wijze voet doen vatten, wanneer er dgeen
primaire angst reeds in die mens aanwezig is.

Naarmate een bepaalde voor de mens primaire angst activer
is, zal hij vatbaarder zijn voor de sfeer rond hem en gemakke~
lijker onder  invloed daarvan bepaalde angstbeelden oproepen of
van anderer -aanvaarden.

: U zoudt terecht kunnen stellen, dat de mensheid als geheel
de laatste tijd in toenemende mate leeft binnen een'sfeer van
onrust, onzekerheid en angst, die bewust of onbewust mede door
allerhande pub11c1teltsmed1a worden opgeroepen.

Daarachter zie ik echter niet alleen een kosmische werking
of een door de geest Bepaalde sfeer. Ik heb u reeds deelgenoot
gemaakt van m13n gevoelen, dat achter -de verbreiding van bepaal-
de angsten wel degelijk stoffelijke overheden staan ,die er
bekcefte aan hebben een dergelijke sfeer van angst en onze-
kerheden te scheppen om zo de veranderingen, die zij niet
wenselljk ‘achten, af te remmen’ of te- onderdrukken.

Is dit vcldoende ? :

_ 'Vormt het derde van de mensheid, dat de laatste tle wat
- meer relaxed'is hier een tegenw1cht° Of is dit nog niet
actief? )

Degenen, die ontspannen zlJn,moeten w13 onderschéiden in
de onverschllllgen, dle door stress in feite voor een deel
afgesloten zijn geraakt van de wereld, waarin zij leven.

~ EBr is verder een deel, dat sterk bewogen wordt door idea-
len en droombeelden, Dezen zullen in zich wel trachten ont-

. spannen te bllgven.'Maar z1ij zullen steeds weer de tegenstelling
tussen de weérkelijkheid en hun idealen ervaren zonder dit te
kunnen aanvaarden. Wanneer zij wat ouder worden 21Jn z1lj moge-
lle wat duldzamer. Maar 1nner113k ondergaan = zij toch span-
ningen.

) Bij deze uiterlijk relaxte groep zien w13 dan ook
zoveel spanningen en angsten optreden, dat zij geen tegenwicht
kunnen vormen tegen de sfeer, die door anderen is opgeroepen.

Er ollth een klein deel over - een tiznde van ailen,
die relaxed schijnen - dat ‘zich bewust leert ontspannen.
Deze mensen kunnen dus de stress;ltuatle, die overal optreedt.
verwerken zonder - enige schade.
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Dit zijn mensen, die nog reeel kunnen denkern ‘en reageren.
Indien deze mensen niet wegvluchzen "in een .geloof aan de on-
feilbaarheid van eigen denken’ of systeem,zullen zij in staat
'zijn jqiStﬁte'ageren;en_Zelfs’de,angsten van anderen enigszins
te verdrijven.” ' T o

7Zij hebben wel degelijk invloed op de gehele sfeer rond

~ de wereld, Hun uitstraling is weliswaar rustgevend, maar zi]
~'staan tegenover ‘een apraraat, dat over de gehele wereld

“tracht hetzij door publicaties, retzij door directe terreur
of het scheppen van economische propiemen de stress te bevor-

~deren of tenminste op het bestaande peil te handhaven.

Een situatie, waarin u dus op aarde nog wel een aantal
jaren zult verkeren. TIs dit voldoende? o

Dit is de angst voor het onbekende. Maar wanneer je er-
gens middeninzit zou het m.i. onmenselijk zijn,wanneer je
geen angst kende. Zelfs Jezus Kende doodsangst. Wat zouden
wij dan niet e... D S ’

U ziet het verkeerd: Jezus wist precies, wat er ging ge-

beuren en was bang voor de last,die Hij daarbij persoonlijk

- op zijn schouders moest nemen,

7o ‘kan ik mij ook voorstellen, dat een mens, die een enor-

" me verantwoordelijkheid moet aanvaarden, daar voor bang is tot

het ogenblik, dat hij haar daadwerkelijk op zijn schouders neemt.
‘Wat zien wij echter normalerwijs bij ngstsituaties?
" Men is te voren vaak gespannen en bang, voor hetgeen kan ge-
beuren. Dat is' -juist. Wanneer het gevreesde ogenblik aanbreekt

" en alles tot werkelijkheid wordt, reageert de mens geheel:

anders. ,
- De angst is er nog wel, maar -zij-speelt voor hem en zijn
denken slechts zelden nog een dominerende rol. Wel kunnen
wij hierbij opmerken, dat de mens in de situatie zelf vaak
deels geleid wordt door zijn overwegingen tijdens de angst
yoor het ogenblik, dat hij de werkelijkheid onder ogen moest
Een .soldaat in actie zal vaak bang zijn voor de strijd
begint en bang zijn na afloop, wanneer hij zich het gebeuren
realiseert, Maar tijdens de actie zelf is de’ angsti tijdelijk
verdr mgen. Het aantal mensen, dat voor. dit verdringen van de
inneriijke .ngsten door het gebeuren niet vatbaar blijkt te
" zijn,bedraagt minder dan .1 op 100. A I
. Vandaar dat ook legers met dergelijke mensen geen reke-
ning houden. en, wanneer zij soms nog enige tijd toch mee hebben
gevochten, hen met fraaie aanduidingen als »combat-fatigue
huiswaarts zenden. . o P I ‘

In de meeste gevallen staat achter deze benaning een .
vorm van doodsangst, die mogelijk. in het gevecht nog weg kan
vallen, maar daarna een algehele onredelijkheid van gedrag
ten gevolge heeft. ' L . N _

Kortom: het kennen van vrees is voor de mens normaal, en
waar dit kennen van vrees niet aanwezig is,zal de mens niet

-‘als normaal beschouwd kunnen worden. R

. De grootste angst van - de mens 1ligt echter. voor -of na het
gebeuren, waarmede de vrees in verband staat. In deze perioden
maakt men zich voorstellingen, -die gemeenlijk niet door d=
werkelijkheid benaderd worden. - - o _ -

Mogelijk is dit voor uw dagen kentekenend: van ean
werkelijke reden voor angst is maar zeer beperkt sprake. He®
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..mrendeel van de.algemeen voorkomende ingsten van het ogemblik
“ berust op overweglngen omtrent iets, wat zol kunnen gaan ge-
“beuren, terwijl men kennellgk niet beseft,hoeveel er nodlg is
om iets van het- gevréesde tot- werkelleheld te maken.

Is dit niet in tegenspraak,met hetgeen u voordien stelde?
_ Ik stelde, dat de angst,Azoals die in deze wereld voorna-
mellgk voorkomt, onlogisch’'is:-Onze vriend heeft daar tegenover
gesteld, dat Jezus ook bang 1is geweesL.

Mijn antwoord was; dat Jezus niet zonder meer bang was
‘voor iets,wat. zou kunnen gebeuren, maar voor een feit, waarvan
Hij bovendien besefﬁa dat Hij dit-diende te aanvaarden.

. 'Bij de- mensen in het algemeen is sprake van-iets anders:
een vliuchten voor ' de werkelijkheid in- een vaak kunstmatlg
geschapen angstsydroom, waarblg men bovendien eigen aansprake-
1ijkheden terzlee tracht- te ‘schuiven en te vérvangen door ver-—
;apllchtlngen,_dle men anderen meent op. te mogen leggen.

Is yoga een manier om deze angsten van je .af te houden?
‘Indien goed bedreven en niet alleen uitgaande van de
hathavoga, Jja. Meditaties en geestelijke training brengen met
. zich, dat de mens leert voldoende -afstand te nemen van zich en

* zijn wereld om de werkelijkheid te leren overzien, . .
, Dit betekent, dat hij niet meer gejaagd zal worden door
ongefundeerde of’ vaag -gefundeerde angsten en die -angsten,
die voor hem persoonlijk van kracht zijn, meer .werkelijk en
met grotere veerkracht weet te hanteren zonder daarvOo“ nog te
~ willen vluchten.
’ "Als zodanig acht 1k yoga 1. o wle opzlchten'voor de mens
aanbevelenswaardig.

: Is in het-grote geheel de- angst n1°t eerder iets om de mens
~ meer bewust te- ‘maken? -
' Vanuit een ‘kosmiseh standpunt zal dit gemeenl¢3k,wel als
waar beschcuwd kunnen worden . Indien wij echter zien, met
welke middelen en bedoelingen bepaalde angstpsyckosen in de
‘wereld worden opgerocepen,; zo schijnt mij toes;dat het degenen,
die dit doenser niet om gaat de mens bewuster te maken.

- Integendeel: men probeert, door angsten in de mens te
wekken,hem blind te maken voor de werkelijkheid en hen in
feite dus eerder te verdwazen dan bewust te maken.

In het geheel r'n,indien een mens zich best wordt van de
wverkelijkheid, mede van de gevaren, die daarin schuilen, zal
hij door het aanvaarden en verwerken van het geheel 1nderdaad
naar een hogere vorm van bevustzijn: groeien., .

Daar tegenover blijft ‘staan, dat’ voor de doorsnee mens
in de mocderne maatschapplg de- angst eerder een vlucht -voor
‘de werkelijkheid is gaan betekenen, waarbij de angsten in zich
geheel of ten dele onwerkelijk--zijn, zodat een. illusiewelreld

wordt opgeroepen. En dlt kun geen hogere vorm van beWUSLZ]Jn

wekken..

- 77 TIemand, die Vlucht in 111U51es omdat hij de werkelljkheld
omtrent zichzelf en zijn wereld niet kan aanvaarden, leeft
volgens onze terminolcgie in het duister, daar hlJ zilch
afsluit voor het 1licht, dat overal aanwezig. is. -

Ten slotte nog dit: Juist de dingen,die Je vreesy.moot je
onder ogen proberen 'te zien, maar can nlet .als lsts, wat'je
: bedrelgh' maar eerder als een WOGelljthIQ, die Je dient te
onflodera Dan zal Klekon da*t menige angst, die u achtervolgde ,
C1ijkt or eer vio. die u sieed:z alleen bezien hnrtt dceor de loupe
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van je verbeelding.

Verder geloof ik graag,. dat u.vele moeilijkheden hebt in
uw bestaan ‘en - veel zult moeten doen. Onthoudt echter, dat een
ontspannen mens meer. presteert, Julster werkt en veelal ook
zijn taax sneller voltooit. i

Neem regelmatig, waar en. hoe: u ook werkzaam bent, een
kortvagenbllk voor uzelf. Probeer in die korte tijd uzelf be-
wust te. ontspannen. Adem enkele malen traag en-diep in en. uit -
indien mogelijk in de buitenlucht. Probeer een punt, dat voor
U erg aangenaam of mooi: is - een herinnering, een voorwerp ,
een bloem, even met uitsiuiting van al het andere uw gedachten
te laten beheersen. Vergeet even, wat .u nog zeal: moet d.oen.

Indien u daarvoor regelmatig, zeg eens per 2 ureén, 5 a 6
minuten uit kunt trekken,. zult u.ontdkken, dat v Julster
- functioneert in uw cmgevdag en werk, maar dat-tevens de
spanningen en angsten, die optraden, wegvallen of afnemen.

Dan nog de volgende raad: Indien u een dag hebt gehad,
die hectisch was,  zodat u het gevoel had zoveel fouten gemaakt
te hebben, denk even na over die dag. ' .

som kort de fouten,die u gemaakt. hebt . en die van belang
lijken, voor uzelf. op, Som daarna en uitdrukkelijk alles op,
wat u wel goed gedaan hebt en ti| voorkeur ook alles,wat u hebt
gedaan  voor een ander. Dat is een ultstekend slaapmlddel en
hontspant U

7 Wat betekent, dat u vele angsten zult kunnen overw1nnea
door u eenvoudig .af te vragen wat-zij in feite zijr:en wat u
er werkelijk vanaf weet. Want zo leert u onderscheld te 'maken
tussen veronderstellingen en werkelijkheid. '

Daarnaast moet je steeds weer de spanningen: dle in -je
ontstaan, afreageren of tot ontspanning komen waar dit maar
mogelijk is. Hierdoor zult u zich kunnen ontworstelen aan de
vele angsten, die. de wereld op het ogenbllk tracht waan te
praten. .

. Ik dank u voor uw aandacht en wens u een goeden avond.

=0=0=0=0=0m0="~

-Goeden avond, vrienden. _ :

Ik zal u maar eens iets Vertellen over aspecten van de
moderne inwijdingsmogelijkheden. .

De.laatste tijd openbaren zich dan vele mensen wonder-—
lijke geestelijke werkingen. Er zijn reeksen van tegenslagen
op materieel gebied, die toch gepaard. gaan met. inneriijke ge-
‘luksgevoelens en zelfs met geheel nieuwe denkbeelden.

Een mens wordt niet alleen maar door een Jeheimzinnige
meester ingewijd, die hem gehéimen vertelt en gehoorzaamheid
eist. Werkelijk inwijding betekent Je wereld groter en volle-
dlger leren .zien.

Vaak zijn de veranderingen, die zich in de mens en zijn
“omgeving afspelen, voor hem mede . ocorzakelijk voor het vinden
van een nieuwe benadering van eigen .1k en het totale leven.

Vele mensen. vradgen zich af, wat de zin van het leven 13,
 Het ‘antwoord zou kunnen luiden: de zin van het leven is, dat
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je beter leert begrijper, wat het leven elgenlle is. ,
Het leven zelf brengt je tot een juister txeoordelen -
van de- verschillende waarden van het leven. Wat soms een zeer
aangename zaak kan zijn, maar,wanneer je Jje problemen vér— -
keerd bena jelt,wel eens erg onaangenaam kan worden ook.

' Wenneer u in deéze tijd ziet, hoe alle dingen veranderen-,
Zzult u er goed aan doen te proberen een besef voor hef wezen
van die veranderingen te vinden,

Je komt dan uiteindelijk niet bij zuivere stoffelijke oor-
zaken terecht, maar zult veel na gJgaan denken over zaken als
mentaliteit, gedachtenwereld e.d., DaaerJ vallen je dan vanzelf
-o0k allerhande 1nvlo°den op, die je je niet zonder meer kunt’
verklaren. » : ' - : :

Het is b.v. bequgpelle, dat ergens iemand vreemd doet.
Maar wanneer nu opeens een groot aantal mensen gelljktlelg de
_koWder in de kop krngen, moet daarvoor een rceden bestaan. (Je-

eronderstelt, dat er niet zichtbare "invloeden aan het werk
ZlJn en beseft zo enkele achtergronden van het: wereldgebeuren,

Je gaat beseffen, dat de mens niet alleen afhakailgk is
van oorzaak en gevolg zonder meer, dat de mens” nlet alleen door.'
feiten wordt geschoen en gedrevern, ,

In deze tlvd is het wvolgens mij telangrijk, dat men-dit
inziet. De mensen moetan beseffen, dat het niet alleen de fei-
ten zijn, die het gebeurern bepalen. Je kuat alles berekenen
tot het laatste kenbare punt toe en het “esultaat is toch weexr
anders dan je berekend had.

Waarom? Er zijn invloeden aan het werk. je gaat je afvra-
gen, wat dit dan wel voor invloeden zijn. En als vanzelf rijst
dan in je'een beeld van cnzichtbare werkingen, die je zelfs
astrologisch of helderziende niet geheel schijnt té kunnen be-
naderen en die zich toch. steeds weer in vergelijkbare vorm
manifesteren.

Je let dan ook betn“ op je elgen -gedragingen en zult je
afvragen, hoe het komt, dat je 1k soms wel door die krachten
wordt meegesleept en tot bepaa de nandellngen komt, Lervijl
dit op ‘andere ogenblikken niet het geval is, ofschoon je
gehele wereld.:toch kenbaar belrvloed wordt.

‘Uiteindelijk zul je tot de. konklusie kunnen komen: Ik heb
in mJJzeIF n: resonaﬂtlemogollgxheld voor bepaalde invioedén.
En-dat is, vooral in dezc dagen, een zzer belangrijke ontdek-
king. . . :

© - Het gevola is, dat je niet meer weg behoeft te vluchten
voor: de wereld door b.v., je noofd kaal te scheren, marsepein
te eten en harakrishna te roepen -- waaraan anderen verdlenen,
terwijl je zelf niets verder komt door je VluCﬂt vocr de
werkelijkheid van “het besteaan.

Vameer je de wereld xunt beschouwen en tevens weet |,
‘wat er in ket ego rescneert met de krachten, die op de wereld
tot uiting kcmen, zul je cok jezel” anders gaan zien. Want
zO0 zeg je <dan: alles in de wereld, wat mij'direct beroert en
beinvloed,noet met iets in mijn algen wezen in . - verbrnd staan.

Dan &J”g je een beeld van dlnger, die in J° persoonlijk-
‘heid een grote rol speler, je behoeft dan nog niet eens te
gean. aneLOL over GeoqteW:)ke waarden en persoonlijkheden of
voertricen, want lemand, die 1n niets geiooft, een godlooche-
naar b.v.. Zan tot zover Fracs es netzelfde _meema ken,

Gp hew ogenblik, dat je <oze verm van zelf'crm153 lxijoc,
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begint -de inwijding pas goed op gang te komen: IR
Vanaf dit moment zul je immers alles, wat Jje beroert zon-
der kenbare’oorzaken-proberen-te ontleden en te ierkennen. Je .
gaat zien, ‘hoe je voor eigen gevoel het middelpunt bent van een
groot aantal krachten,die je beroeren - beurtelings meestal -
. en in die beroering je iets wijzer, maar ook anders - achterlaten.
Na elke konfrontatie met het stoffelijk niet redelijik ver-—
klaarbare zul je je dan ook af gaan vragen: ‘wat heb ik nu er-
" yaren, wat heb ik geleerd? ' , G
'Dan zal - u ook blijken, dat het geestelijke leren op de -
waeld voor een groot deel neerkomt -op het terzijde gtellen van
misvattingen. Een vriend van mij kreeg eens deé vraag voorgelegd
noe hij de moderne inwijding zou willen omschrijven.

Zijn -antwoord was: Denk er maar aan als een raffinagepro-
ces, maar dan niet zo geraffineerd uitgebuit. - .

' ‘De inwijding is a<h.w. een. extraheren van liet belangrijke
uit een geheel van onbelangrijkheden.en verschijnselen. Waarbi]
je wereld voor jou zeker niet kleiner wordt. Wel .word ‘je-je
steeds meer bewust van het wezenlijke in het bestaan, de grote
“waarden, die steed$ weer in-en rond je aanwezig zijn. Dit in
tegenstelling tot vroeger, toen je je gemeenlijk vooral dood-
staarde op kleinigheden S : : :

Om eem vergelijking te .maken: Je gaat denken als iemand,
die minister van finsr.cién wordt.Zolang de man nog een burgder
is, valt hij mogelijk dood op een cent. Maar hij is nog niet
in functie of zijn gezichtspunt verandert en hij kijkt niet
‘meer op een milliard meer of minder. T

" De man zal dan nagaan, wat noodzakelijk is en redeneren,
dat het werkelijk noodzakelijk altijd zal kunnen worden opge-
“pracht door de totaliteit van de belastingbetalers.- Lo

Bij de moderne inwijding krijg je ook een dergelijke ver-
andering door te maken, beseffende: Een groot deel van hetgeen
ik ben en kan wordt niet bepaald,door:wat ik heb of persoonlijk
wil. geven, maar door hetgeen ik uit het geheel kan ontvangen
en volgens mijn besef kan richten. o A

Dat betekent, dat je inwijding ook een meer practische
betekenis krijgt.cJe blijkt in staat je ~ gedachten naar .
anderen uit te stralemn, kunt mensen genezen, kunt belangrijke
dingen die verborgen zijn,toch zien en beseffen enz. -

' Je leert gebruik te makane van de krachten, die actief.
zijn en met je _parsoonlijkheid resoneren, 2z0 komende tot steeds
verdergaande prestaties, vindt " steeds meer mogelijkheden.

© Mogelijk vindt wu dergelijke zaken maar onbelangrijk. Maar
al is het niet zonder meerwonderdadig en verbluffend, het is
cen klein begin. En zo gaat het toch met alles? - = woe

Een kind begint eerst te bewegen, vbbr -het kan kruipen.

En wanneer het kruipt, kan het nog niet meteen lopen. Het moet
cerst door kruipen de spieren en de evenwichtszin ontwikkelen.
Eerst dan-kan het leren staan. S S

" Maar eerst wanneer het kind al deze zaken -heeft geleerd
en zijn mogelijkheden steeds verder ontwikkelt heeft, komt er
een ogenblik, dat het niet ealleen kan staan, maar ook de
eerste passen leert zetten. 7e1fs dan kan het nog niet meteen .
goed lopen. T S

' 7o ie het nu ook met Anwijdingen. De moderne irwijdiang
is een vergelijkbaar leerproces: een je ontwikkelen, waai-
door er iets voor je verandert. : -
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Wanneer je ontdekt, dat Jje een paar kleine dingen kunt
doen, denk je vaak, ‘dat . jJe = al ‘bent, dat je al heel wat be
_reikt Lebt. Toch sta. je nog maar aan het begin. Want 'dezelfde
krachten .die je nu gebruikt om iemand <*e genezen of te béin-
vioceden,kun je zo dadelijk steeds vaker gebruiken, zelfs om b.v.
mensen vcoLr gevaren te - wvaarschuwen,;of hun innerlijke proces—
‘sen wat betef_ aan de feiten aan te passen.

Je blijft ocefenen, tot je :lemand anders zelfs bewist leert
inspireren enz. Deze  oefeningen zijn noodzakelijk om je een
besef te gewen van d2 :mogelijkheden en Vrach en, die er 1n Je
verborgen z“Jn.

Het is in feite een aanmoediging , meer nﬂet -een je voor-
bereiden op de vele krachtén en veranderingen, die Je innerlijk
zult moeten ondergaan , voor je vriielijk en bnwust Jje 1eert
bewegen in de hogere werelden van kracht. :

- 0f om het anders te formuleren: al het werkep met derge--
1ijke " geestelijke gaven" betekent niet anders; dan dat je Jje
ermogen tot =zenden, pzi.argea en manipuleren van kra achten
oerenL. Wat belangrijik kan worden, wanneer je verder wilt gaan

met het verklaren en besaffen van je wereld .

_ Hoe meer je kunt oqfva_gew hece duidel 1Jker en vbl @dvger
het -beeld zal zijn, dat je van Je wereld en leven krijgt. Je

gaat beseffen, wat er achter dec ujter’ijkheden verborgen 1ligt,

Hoe beLer je kunt zenden, hoe meer je in kontakten je
fwerkelljke persoonliijkheid in het gedlng'kunt brengen, maar
dan niet meer bpeperkt door menselijke cebrulken, aalnundlge
moeilijkheden enz. v '

Het manipuleren van krachten maekt J€ neay bequT van de
mogelijkheden, die er in en rcad je bestaan, maar doet jé ge
. 1ijktijdig beseffen, hoezeer je uit dient te gaan van je eigen
. peesoonlijkheid en besefffen.

Is men eenmaal zover, dan komt de fese dm ik persoonllgk
in deze moderne tijd de. belangwekkendste wind .. Je zovu ait
een -optreden van 1nne:113ke verl¢cht1ng of mystieke ervaringen
kunnen nceren,

' Er zi,n ogenbl 1kken, .cat je poeng aan kunt haken op ean

enovm gevoel van vreugde. Je weet niet waaron, daar er uiter-
1Jk geen enkele reden schlgﬁt te zLJn voor deze beleving, die
Je zelfs door en blind maakt voor e eigen wereld,

Al suel besef je, dat . dit cevoel van biijheid in wenon
voortkomt uit een gevoel van verbondenneid. Dit beserffen
betekert vcor de moderne mens, dat zij lcsser komt te staan van
alle vermoeiende details van de hTof*ellgke wereld en celijk-
'tijdig in zich de werkelijke en licktende moge111kned_“ van
- die wereld beter leert besaffen. _ '

, Bent u zovar, dan zai het u coXx opvallen, hoegeer
in ket leven der: mensen geprogrammeerd 1ijkt te zijn. |
komt losser te staan van ailerhande vormen en leert geli Jk"ld
dﬂ begrljpen. dat een goeJtelijké inwijding niet alleen op
te berusiten, maer mede tot uzt*ng
kan &Omnn 1n al,wat je: leesf en wat je ziet. ‘

Er zijn zelfs mensen, die geest 2lijke wijsheid kunnen

DutL@ﬁ it b.v. een mlnlxok - wat "Ple manren nog. ~teiii zwvaar
al vallen. Wanneer je cen ver"chlgn el echter bezieu in
/Av bend met andere verschijnselen, verandert aet voor jou van
betekenis: Het wordt ope=is een S]ﬂbOJ‘ van een samcnhang, cen




mogelijkheid, een omschrijving van een situatie,die”voor anderen
nog niet realiseerbaar is, maar voor jou in feite reeds vast
1igt en waarin: je je reeds dan bewust kunt - gaan oriénteren

-.en bewegen. : :

. -Je krijgt nu ook kontakten. Door de gevoelens van verbon-
~ denheid krijg je ook geestelijk kontakt met anderen, die "inge-
wijd" zijn. Verbondenheid is niet alleen maar vreugde, maar 00k
zekerheid, een niet meer afhankelijk zijn van het toeval.

Het word:t tot een kontakt met meesters., adepten éen kleine
ingewijden, die nog op aarde werkzeam zijn.en mogelijk ook met
andere werelden. IS
SR Anderen zullen je waarschijnlijk voor gek houden, om je
“lachen,of ten minste je niet geheel meer kunnen begrijpens
U bent dus ' gewaarschuwd. Maar trek u er maar niet al te veel
van aan. Mogelijk verliest u tijdelijk wat vrienden, maeor die
komen heus wel terug, wanneer zij ontdekken,op hoevele wijzen
‘1 hen kunt helpen. Alleen zullen zij nooit kumnen beseffen,
dat uw innerlijke blijdschap onafhankelijk is van externe
- factoren. Laat ze dan maar denken,wat =ze willeh.. -

De erkemning van ‘een in de geest verbonden zijn met
~anderen,brengt u er soms toe iets voor iemand te willen doen,
die u niet kent en die mogelijk van inwijding nog nooit :ge-
"hoord heeft, Beperk u daarom in de hulp, die u op meer
persoonlijke en stoffelijke wijze zoudt willen dgeven. Volsta
met een gericht gebruiken. van uw geestelijke krachten, tenzi]

u voelt, dat uw ingrijpen zeer urgent is. : : ‘
Onderdruk ook ir de beginperiode van uw erkende ver-
bondenheden het gevoel, dat u iemand ‘aan kunt er moogt spreken ,

“zoals u ' voelt, dat deze werkelijk is. Houdt u aan de uiter-
“1ijk gangbare vormen tot een innerlijk en wederkerig erkennen
u duidelijk maakt, dat de ander zick innerlijk bewust is- van

de barid eh volle persoocnserkenning..: : o

Ten laatste: Wanneer u zover gekomen bent, zult u nieuwe
reeksen van kontakten op gaan bouwen , waarbij de laatste Fase
van de moderne inwijdingen, die zonder meester plaats hebben,
bereikt wordt: het besef van gemeenschappelijke krachten en
ecen. bewust deel hebben zowel aan die krachten als aan het werken
var. ¥ leren met die krachten. U hebt dan het gevoel de=sl te
zijn van een . netwerk, dat zich over de: gehele aarde uitstrekt .
terwijl u daardoor ..ok beelden van andere delen van de wereld
leert opvangens " o ' ‘. o

. Daarna zult u ontdekken, dat er vocor u een band ontstaat,
die toch buiten dit netwerk blijft. Dat is dan de invloed van
een geestelijke meester. Je krijgt misschien een’ tijdlang allor-
hande vreemde voorstellingen,die hallicunaties zijn, voocrtko-
mende uit het feit, dat je de ontvangen impulsen niet juist
weet te vertalen., P
" Daarna krijg je een stoffelijk kontakt, soms in trein
of tram, altijd kort en zelden meer dan 20 minuten durendey
waarin je tijdens een gesprek, dat soms schijnbaar. zonder enig
belang is, de vijf of zes woorden te horen krijgt, waardoor

je voortaan bewust kwt.spreken met je meester en allen, die
een gelijke trap van inwijding hebben bereikt. S -
.Goeden avond, vrienden. -
d.d., 17 janueri 1975
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