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x_in de kantlijn betekent de vraag

T " - " .; het 'a;ntWOO]E';d

. Goeden avond, vrienden. g |
- Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar. Denkt -zelf na. Ons
onderwerp is door u aan het begin van het verenigingsjaar ge-

steld en draagt als titel:

- PSYCHISCHE SPANNINGEN

Daarover kun je heel wat gaan zeggen, want de gehele we--
reld hangt . tegenwoordig van psychische spanningen aan elkaar.
Dit ook.al is de uitwerking nogal eens verschillend: De. een
‘wordt gewoon-.chagrijnig, de tweede slaat zijn vrouw dood ‘en
de derde begint opeens tuinen om te spitten, maar vergeet daar-
bij, dat hij die.gisteren -net ingezaaid heeft. Want een ieler .
zal op spanningen op -zijn eigen wijze reageren. _ S

- . Wat er daarbij aan de hand is? Wwel, elke mens heeft een
eigen - psyche, bestaande uit_Waakbewustzijn;%onderbewustzijn‘,
geestelijke factoren enz. Dit geheel dient evenwichtig te zijn.

- Wanneer er nu, hoe dan ook, een belasting_ontstaat,— gees-
telijk, stoffelijke - dan kan hierdoor een onevenwichtigheid
ontstaan, waarmee je niet zo snel klaar komt. Denk maar eens
aan b.v. geluidsoverlast, problemen van geestelijke of stoffe-
lijke aard enz. ' ’ o o A o

Een dergelijke-onevenwichtigheidﬂdient_gekompehseerd te
worden. Er bestaan verschillende wijzen,waarop een_ego dit
tot stand kan brengen;'De*eenvoudigste, maar niet altijd. de
gemakkelijkste. maniet is het verwijderen van de oorzaak voor
die onevenwichtigheid. - - s '

Je kunt ook die oorzaak en zijn werkingen kompenseren door
ecn grotere activiteit in een van de andere delen van de psyche.
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Dit laatste kun je- echter niet onbeperkt doen, daar alle psy-
chische funkties een deel van de levensenergie gebruiken. Wan-
neer je je spanningen ‘duste zeer wilt kompenseren ,is het moge-
1ijk, dat er op een gegeven ogenblik geen voldoende levense -
nergie aanwezig is. Waarop een toestand van uitputting optreedt i
die veelal gevoigd wordt door een poging om jezelf uit de
wereld terug te trekken. Waarmede ik niet zozeer zelfmoord be-
doel ,danwel een poging Jezelf zoveel mogelijk af te sluiten :
voor alleysignalen;“&ié“jé'van buitenaf bereikeni - - A '
. Psychische spannirgen met' stoffelijkeocorzaak worden gro-— - -
tendeels door de mensen veroorzaakt. Ik noemde u reeds geluids—
overlast. Wanneer u voortdurend sterke geluidssignalen ont-
vangt, zorbetekent dit ook, dat zij voortdurend uw-aandacht
VR ARG e mim im0 smmmi ‘ - :

Uw - bewustzijn zegt naar enige tijd: niét-op letten, ik
ken dit nu wel. Uw onderbewustzijn blijft echter registreren
en belet daarmede vaak het doordringen van andere voor u
belangrijke signalen tot uw bewustzijn. _

Wanneer de geluidsproductie in decomgeving te.-sterk Op-
loopt en uren aanhoud:t, tot 24 toe, zal het gevolg zijn, dat
de mens meer dan normaal vermceid iss . . . L

Houdt de overlast langer aan, t.m. 72 uren, dan zal het
slachtoffer tekenen ven onredelijkheid gaan vertonen. Er is geen
geheel samenhangend denken meer megelijk. Men reageert emo-
tioneel op een wijze, die zeker menselijk redelijk niet verant-
woord is. Men is vaak . dariwel . sentimenteel onredelijk, danwel
sterk geneigd ‘tot -gewelddadiglhieid. . ' = R

" Overlast kan ook b.v. ontstaan door stank. Stankoverlast
is iets, zo meent men gemeenlijk, waaraan je maar moet wennen,
want zo belangrijk is die niet.

Maar de overlast wordt eveneens voortdurend in hnet onder-
bewustzijn geregistreerd als zijnde een situatié, -die niet nor-
maal en sanvaardbaar -is.:Veer ket dagbewustaijn.-treedt een ge-
wenning op, die voor het onderbewusizijn niet zal bestaan.

Het resultaat is, dat mensen,die hiercnder voortdureand
1ijden, 1lichamelijke pijnen gaan vertonen, zonder dat een
lichamelijke oorzack met zekerheid aan te tonen: iSe .

Zo»wijchgenastellEH,,dat'geluidsoverlast,vaakrgedragsafe
wijkinger: veroorzaakt, zo.mogen wij stellen, dat . stankoverlast
aanleiding . schijnt te zijn voor gziekteverschijngeler, waarbij
_rheuma een- grote rol speelt. R TP T T R

. Stijfheid in- de; ledematen. spierpijnen e.d. behoren altijd
tot de symptomen van een dergelijke overprikkeling.:De oorzaak
is in dit geval .zuiver psychisch, terwvijl de oorzaak stoffe-
1ijk blijkt: te zijpn sover het ue - psychische reactie betreft.

Er zijn.ioverlastverschijnselen,_waarnmen»gemeenlijktniet
" 20 heel veel bemerkt, tot een plotselinge . fatale ontwikke-
1ing optreedt. Dit bemerkt meh het beste buij ~mensen, die met
nun voeding voortdurend voor —het lichaan giftige stoffen tot :

zich. nemen,:Een zekere gewerning traelt oOp,.maar- dan kemt die
ene extra dosis, die niet meer verwerkt kan worden en waardoor
in shel tempo allerhande gevolgen kenbaar worden, die in ver-
houding tot de oorzaak onbegrijpelijk groot schijnen te zijin.
“Een voorbeeld uit, de practijk is wel de geschiedenic
van een groter aantal mensen, die bij voortduring - een teveel
aan bepaalde zouten binnenkregen. S Co :
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Zij werden uitermate actief, ‘maar langzaam aan bleek men”
niet meer in staat zijn acties te:codrdineren, waardoor men
de gevolgen-van eigen handelen "niet kon overzien. Opvallend
was verder, dat:degenen, die het minst getroffen waren, daar-
bij met enige moeite nog wel 'in-staat waren -achteraf een ver-
klaring te viiden voor hun handelingen. o -

. Iets -dergelijk kennen wij wel als ‘gebruikelijk bij de-
verschillende gouvernementen., maar bij een gewoon mens in de
maatschappij dient iets dergelijks natuurlijk niet regelmatig-
voor te komen, laat staan ‘gebaseerd te zijn op emotiés. :

Aan dit alles zou“ik’mijn“eqrste—konklusie wi11en verbin-
den: Elke soort van signalen, waardoor het evenwicht van de
mens gestoord wordt, zal inwerken,niet alleen op een of enke-
le van de~functies van het béwustzijn, maar de gehele persoon
bétreffen'en:zo‘odkjlichamelijke_verschijnselentkunnen~ veroor—
zaken, die schijnbaar niets met de ontvangen.signalen te ‘maken

Maar er is meer: de mens heeft nu eenmaal ook een geest.,

De mens heeft een astraal lichaam en een " lichaam" van levens—
kracht. Al déze Iichamen zijn.weer gevoelig voor andere: invioe-
den, maar allen kunnen hun ervaringen of een deel eérvan over -
dragen .naar het onderbewustzijn. \ : o

... Stel dat een straling uit de ruimte komt. Deze zal -

- mogelijk materieel geen Veranderingen kunnen veroorzaken,
omdat zij te zwak en te vaag is. Maar zij heeft b.v. een
.eigen frequentie, die invloed uitoéefent op het 1levenslichaar -
om een voorbeeld te geven. Dan kan b.v. hierdoor een snelle
wisselingeg van weerstand ontstaan , waarbij een toestand

van uitputting steeds weer snel wordt afgewisseld door perioden,

vaarin men over een téveel aan energie kan beschikken;

-Vergeet hierbij niet, dat dit.laatste niet onbeperkt als
gunstig beschouwd kan worden. Wanneér je teveel " energie hebt .
~zul je te veel .dingen gaan doen, die cverbodig zijn, terwijl. -
Je de neiging hebt in alles zo snel. te werken; dat ‘het resul-
taa niet goed of tenminste ook voor jezelf onverwacht Pleegt
te zijn..... =~ 7 o T ) '

Er zijn dergelijke invloeden, die u isoleren van bepaal-
de lichamelijke emoties en zaker. Dan komt de verstandelijke -
kant van de mens meer op de voorgrond, terwijl vaak ook het
onbewuste deel van de mens beter gaat samenwerken met zijn"
waakbewustzijn en 20 snellé gevolgtrekkingen mogelijk maakt.

Men neemt bewuster. en s derper waar. Het gevolg is, dat
men bepaalde zaken opeens heldérder gaat zier. an ook zal “ddor
zien. Op het ogenblik bw», hebben wij.te maken met een dergelijk
straling. : B o ) ‘ o

Deze heeft voornamelijk’ihvlped;bp’het levenslichaam en .
een deel van de geestelijke voertuigen. Het resultaat voor
de hersenen is hierbij: een konkreter zien van alles, wat
er gebeurt. De mensen beseffen hun problemen veel beter _
dan nermaal. Maar dat betekent nog.niet, dat er nu ock een’

oplossing voor ¢gevonden wordt. ; . L L
Dit is het z.g. witte licht; Maar denk nu gens aan cde

straling, die wij met rood plegen.aan: te duideri. Degze is voor-

een: groot deel van stoffelijke aard en eeh klein deel van de

inwerking is maar geestelijk. Wanneer deze optreedt, zien

wij een uitwerking, waarbij kennelijk een deel van het nenselijk
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denkvermogen wordt uitgeschakeld. Men denkt vaak, reageert en
associleert voornamelijk emotioneel. o e

~ ‘In een dergelijke periode zal de mens met grote energie .
vele dingen'doeh,;die‘in_zijn'ogenﬁ”goed‘moeten_zijh,‘maar die
even goed " heel erg verkeerd uit kunhen vallen..De mens

heeft minder gevoel vopor verihoudingen en mogelijkheid en neemt
onder invided van deze straling dan ook vaak besluiten, die

zonder deze invloed voor hem niet.denkbaar zouden zijn. :

U wenst een voorbeeld van emotioneel denken? Neem als .
voorbeeld dan maar eens iemand, die zijn geloof of. de doctrine

die hij aanhangt, verdédigt. Dezé mens denkt niet redelijk en

zal zelfs allerhande redelijke konklugsies en mogelijkheden
uitschakelen zonder zich daarvan béwust te zijn, alleen maar
omdat hij zijn stellingeén als juist'bewezen wil zien. ’

" _Wanneer eén roodinvloed optreedt, zal mer in  ‘mindere of
“meerdere_matEfdit;versChijnSel op.elk terrein op zien treden.
"Dezelfde eenzijdige en emotioneel gebaseerde houding wordt dan
kenbaar in huiselijk verkeer, het verkeer enz.enz. R

~ Opvallend is hierbij, dat men steeds weer van zich  uit
rédeneert en’zo stelt, dat een ieder aan alles schuld kan

hebben, maar eigen ik niet en gelijktijdig beweert, dat alleen
‘het ik weet, wat goed en juist is, zodat een ieder maar heeft
“te gehoorzamen. Wat als ‘houding bij een gouvernement nog te
begrijpen — maar niet goed te-keuren - is , doch zeker niet
aanvaardbaar is in het gedrag.en denken van een normaal -mens.

- Deze en dergelijke geestelijke invloeden zullen dus invloed
hebben *op' zowel het denken ‘van-de mens als ook zijn gedragin-

“gen. Ik neem hierbij alle”invloeden, ook de vele niet genoemde,

als een pakket samen, ‘o | : ‘ :
. BEr Zijn'ook.vqor'de'mens}onzichtbare invioeden. Wat een

term is, die nogal eens gebruikt  wordt, omdat zij op zich
niets meer of minder zegt; dan dat er iets 1is. o :
 wat ik hiermede bedoel? Er zijn'b.v. entiteiten uit de
geest, die uw aandacht vragen. Het is mogelijk; dat u-in
mindere of meerdere mate gevoelig bent voor -astrale en Jgeeste-
“lijke krachten of verschijnselen. "~ . N s :
Op het ogenblik, dat deze waarden ‘op u inwerken, -zult
u hiervoor een kompensatie moeten vinden, Want u kunt-deze
ihwerkingen;nietkcnder‘meerkterzijde'stellen of beéindigen,
daar de normale de’ daarvoor noodzakelijke lichamelijke -en
geestelijke bkheersing niet bezit. o : o
Men zal er dus mee moeten leven. Maar dan is het noodza-
kelijk, dat je ook iets begrijpt van hetgeen er“met-en*rOnd Je
gebeurt. Tk' neem weer een voorbeeld: - ST
- Stel, dat er rond u een geest ‘is, die wacht op“het ogen—
blik, dat u een bepaalde geestelijke ontvankelijkheid bereikt B
hebt. Voor. die entiteit is het normaal, dat hierbij een voort-
durend kontakt wordt gelegd. P R ' \
- Maar zijn af tasten, of u a2l 'gevoeliger bent geworden, heeft =
voor u een ander . werking. Het 1ijkt u wvaarschijnlijk eerder.,
of er iemand in uw nek zit te blazen. Het is duidelijk, dat
er mensen zijn, die het hierbij op de zenuwen krijgen en zO~
gevoelig worden voor vele onzinnigleden, maar zelden ook
voor het pararncanaal begeerlijke.: - T .o - - o |
0ok hier geldt: entiteitén’ kunnen je gedrag beinvloaden
en zich merkbaar . makens Maar de mensen zullern mear zeliden

]
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begrijpen ,wat er aan de hand is. Wat m.i. het belangrijkste is
voor de fouten in het verwerken van dergellee kontakten dle
steeds weer voorkomens -

Om te voorkonien, dat ‘men door dergellee kontakten oneven—
wichtig wordt, zal men het beste voor zich duidelijk en steeds
weer stellen:’ ‘BElk kontakt van een geest met de mens, hoe dan
ook merkbaar en welke verschiijnselen daarmede ook gepaard gaan,
is in wezen- slechts het wachten op een toestand van optimale

‘harmonie, waarin de- entiteit een boodschap meent over te
"~ kunnen brengen of -door-middel van een mens bepaalde voornemens,
die hij of zij koesterf hcopt te kunnen volbrengen. =

- Wees daarbij-zoveel maar mogelijk -is onverschillig voor
de verschlgnselen,dwe optreden. Dezen zijn niet zo dw1ngend
doch -hoogstens lastig. Trek je er niet te veel van aan.

_ Besef verder, dat dergelijke kontakten altijd een aan—
loop zijn. Het optreden var.- de verschijnselen en de signalen
"die u bereiken maken aileen duidelijk, dat u binnenkort te
weten zult komen, waarom dit alles plaats vindt. E :

Het ik Kan ‘dan weigerer - bewust dit besef te aanvaarden.
In dat ‘geval- zullern do kontakten vevbrokev worden en zal het
geheel der verschijnselen evenecens- ophouden- voor u Qp te
-~treden. ‘U zult er dus geen last van hebben. ’

‘Realiseer je, dat dit dus maar een tijdelijke situatie is.
Bent u door &it Jalles gespannen, dan moet u trachten te relaxen.
Spannlng betekent krachtverbruik door pcgingen tot kompenseren
en in véle gevallen daarbij het optreden van onlustgevoelens |,
terwijl bij een hevig verzet bovendien vormen van dgeheugenzwakte
op kunnen treden - mits de oorzaax ligt in laaqtgenoemde ver-
schljnselen.--

Ook zijn er plaatoen, d1e je: psychlsch kunnen - belnvloeden
door daar heersende ultzonderllee>kondltles. Het is op het
ogenblik niet meer in- de mode over aardstralen-te spreken.-
Maar er zijn nu eenmaal uitstralingen op bepaa_de plaatsen,
Iwaarop een mens riet gunstig reageert..

: ‘In enkele gevallen kan het een opladcn van het levens-—
11chaam betekenen met energieir,die niet bepaald:- stablel zijn
.en . zo opwinding en uitputting gelijktijdig schijnen.te.
bevordeéren, In ahdere gevallen wordt uw eigenuienergie.afgetapt.
. In-beide gevallen.zal het .voor de mens moeilijk zijun. zijn
evenwicht lichamelijk en geestelljk +e bewaren en beheerst te

>+ erkennen en te reagerells.

" Bij aftapping.van. energle zullen 11chame113ke bezwaren
op de voorgrond treden. Bij toename ~ van elgen lading zal.
voornamelijk het zenuwstelse1 Teageren. Men 1s dan snel over-
- spannen, -

Deop10531ng hiervoor kan eenvoudlg 21Jn. Wanneer je bave
‘bemerkt, dat onrwt voornamelijk optreed:i, wanneer je in
-.bed ligt, zet je' je bed eenvoudig wat-anders. Zijn onrust en
onlust voornamelijk aanwezig, wanneer u in een bepaalde stoel
zit, dan zet v die stoel er gens:anders,of‘gaat u zelf ergens’
anders bij ‘voorkeur zitten.

Realiseer u in ieder -geval, dat-u: als mens in staat bent
alla Psychische - spanningen op te vangen: rongeacht de oorzaak,
die zij hebben .‘en dat u zich aan kunt -passen aan ul“zonderllee
omstandigheden door 1nnerl¢3k een tegenwicht te zoeken.,

Men moet steeds ulugaan van het qtandpunug dat a. vocr
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“elke spannlng een - 0910551ng aanwezig is, b. en tijdelijk ‘een
voldoende ‘'kompensatie te wvinden 1is, waafdoor men élgenJlnnerlle

evenw1cat zal kunnen blijven handhaven. . - :

Tk Besef, dat dit vaak moeilijker valt dan -men nu - zal .
dﬂnken maar -het: is noodzakelijk, dat men.zich Van de megellgk—
heid tot kompensefon en beheersen-steeds bewust iss -

0 UNG komen-wij wat in de richting .der . psychologleo Want

ik ‘méet u er nu ‘op wijzen, dat een mens leeft-in:een voorstel-
lingswereld. Een’ ‘belangrijk deel 'van. zijn .erkenning in de-
wereld en een zeer groot-deel van zijn oordeel daaromtrent is

te danken aan een recks stellingen, die de mens 1nner113k
aannangt =-dit’ ongeacht botwal’ dan nlet Julst z13n van deze
stellingen.

~ Warmeer de mens- gekonfronteerd word*’met een.: sztuatle» die
niet beantwoordt aan het: door her1 gestelde, -zo zal  hi] trach-
ten’ alanog het. gestelde waar te maken. .@zlukt hem dit niet,.

dan zal hij trachten -aan-die situatie te .ontvluchten.

.. Maar een’ situatie, diein de- werkelijkheid bestaat, ~kun
“Je in die werkalleheﬂd niet CntIODen"aonder haar ook op te
lossern.Wie tracht aan de noodzaak tot het ~vinden van eén wer—

kelijke- oplossing voorbij- te gaan,: komt door zijn vlucht in
een. toestand van toeneriende onwerkelijkheid terecht. 7 :

- . Wanneer de toestand van onwerkallgkhela mede qebaseéld
‘wordt op ~een vorm van overgevoeligheid .- en dat. geheurt heel
“vaak - z0O’ spreken wij van neurotische varschijnselen.: Indien.

de mens echter tracht “zijn konflikten te vermijden door a;les

‘te herleiden tot één enkel onde Werp, dan” spreken WlJ van
DSYPhOtlSChe verschljnselen.f

: Psychosen en neurosen zijn, zoals u weeL, op- heL ogeL)—
blik.een modekwaal. Gelukkig bestaat el een betrekkelijk
eenvoudige” metode; waardoor men altans van neurosen wel af

kan komen. De meeste neurosen kunnen n.l. worden opgelost door
een stevig pak slaag of een: vergelwgkbare schok., De meesten,
dus.niet allen . Tl T

' Wat de pqychosen betreft is het moellljker' -Hierbij =zien

‘wij een . herleiden van alle blgnalen tot een en het zelfde
antwoord. Indlon bij wijze van spreken 1emand ~in deze konditie
stelt, dat’ morgen de wereld zal vergaan, zo-zal hij in alles
een bevcsulglng van ZlJﬂ geloof lezen. Het is vanqaag mooli weer?
Natuurlijk. het is mool weer; want morgen Vev‘gaa+ de wereld.

Even later beglnt het te feqvﬂe~ . Wijs de persoon er oD en
hJJ zal reageren: Dat kan toch niet anders., Het bcglnt al, dat

zie je zelf. Het kan t;ouw¢n~ qnef aﬂders. want morgen Verqaat
de wereld. -

L Hier moeten wij trachten tegenover de @enz13dlghe1d iets
anders te s;ellen. Om een psychose te kunnen verstoren zal men
‘dan 00k een berocep moeten doer op de- lust en OﬂlUSLgGVOGLPWS >
van degene, die er aan’ 1ijdt: :

’ ~ Wanneer het voortdurend fe?agkeren naar een . enkel onder-
werp voor de persoon N.l. voortdurend oneangernama: ervarlngen
met rich brengt, terwijl elk meer normazal reagerer. dangename
ervaringen veroorzaaki, is de kans groo:, dat de ‘pergscon Al
cnel meer gezond begint te rcagﬂrnno : R

De- Dgy(hlsche spanninger worden  in uw wereld overly
wel eens cvarschate Ik kan m-J Lo TOTRICR W ll-n;‘aa+>¢en snd
+ot misdaad of geweld geneigd zal zijn, wanneer hij in 7iin
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;Jeugd onzeker 13 geweest.,: B oL B

w Maar op -het-ogenblik, .dat . le een verontschuldlglng maken
- van. deze vroegere .- teestand,; betekent dit gelijktijdig, ~“dat

‘wi J- erkennen, .dat..deze mens. recht heeft op z3jn mlsdadlgheld
~of zijn. geweldpleglng —. 20 zal hij dit tenminsté. zelf “ervaren.
Wat weer betekent, dat elke maatregel die tegen hem wordt ge-
. nomen,om- zijn gewelddadlgheld of" vrlgpostlgheden met andermans
bezittingen te beperken, . door: Rem' gezien zal worden" als een
ronrecht. Want, zo zal hij redeneren: ik ben zelf geen’ :phuld.
Ik heb nu eenmaal deze afw13k1ng. Ik ben geen echte mlSdadlgor,
ik ben ziek. Ik heb 11e£de en extra zorg nodig . en wel niet de
zorg en liefde,; die jullie mij misschien ook nu nog w111en

-~geven, maar de vormen. van llefde, bewondering en zorg, die ik

voor mijzelf verlang en wel gratis en voor niets, zonder dat
ik daar ook maar iets tegenover behoef te stellén. .

‘Het is duidelijk, dat-je- dergelijke problemen dus niet
~kunt oplossen door- zachtmoedig met alle oms candigheden reke-
ning te houden en alleen de neest ﬂoodzakellgku maatregelen te
riemen. .- .-

' ‘Maar® voor‘aezelf geldt prec1es hetzelfde: Je kunt eenvou-
dig een probleem niet. oplossen door te stellen, dat iemand die
“in jouw situatie verkeert, rechten heeft t.a.v. anderen, zo
-min als men kan stellen,.dat 'u bijzondere rechten toestaan
boven* anderen op grond Van leus,»wat u vroeger hebt moeten
doormaken. -

. Een mens moet altle leven in het heden. In het merendeel
varr de neurotlsche gevallen -ontdekken wij, dat dit maar zeer
beperkt het geval is. Wat de psychdsen betreft, moeten wij stel-
len, dat geen bepaling van het beleven zonder meer mogelijk
is. Zaken  uit ‘het verleden spelen ook hierbij - wel een rol,
maar die wordenm dan - als een sodrt persoonllgke werkellehelds—
waarde . in het heden gelnjecteerd.

- Tot .nu toe ‘heb ik “vooral  storingen opgesomd. Laat ons nu
eens .gaan zlen, “wat wij met al die dlngen kunnen doen. Want
WlJ hebben éen psyche, mens zowel als geest. Waarom zouden
wij alleen beroerd kunnen worden door spannlngen, die van bui
tenaf ontstaan?’ :

Wanneer wij. te samen een psychlsche sp.anning opbouwen en
dit bewust doen - wat mogelijk is - dan kunnen wij hiermede
-een grotere onderlinge harmonie berelken. Want de een is gevoe-
1lig voor dit in de kosmos, de ander meer voor dat. Het is dui-
delijk dat de kans iets'te ervaren, kleiner wordt, naarmate
er  van minder gevoellgheden sprake is., Evenmin- zal men ddor
die beperx klngen in staat gzijn veel uit te stralen.

Nu brengen wij een aantal mensen bijeen,die bewust willen
samenwerken., Er ontstaat door hun koncentratie en wil-een
- spanningsveld.: Hierin delen zij elkanders krachten, maar tot
op zekere hoogte. ook elkanders gevoeligheden. Hierdoor zljn
resultaten- berelkbaar, die een eenllng nooit tot stand zou
kunnen brengen.

- Een: goed  voorbeeld van deze wijze van werken kunt u zien
in seances waar men aan tafeldans doet. U zult zich herinneren
dat‘die mensen hand naast hand" op tafel gekoncentr@erd b11een

" zitten en wachten op een bepdald VeTSChlJnSPl..

In die tafel bouwt-zich dan vaak 1Pderdaad eeq spannLng
Op. Maar hoe ontstaat deze?




- noemt -deze krachten wel ertoplasma,. wanneer zij op meer kenbare

Indien men het deftig wil zeggen,kan men stellen, dat.er
sprake is van:een uitvioelen van de kracht inrde biosfeer. In
~wezen is;er.sprakeivanreen-gedeelteiijke»ontlading van het le-

venslichaam in de tafel; terwijl daarnaast bepaalde astrale. krach- .
ten ,die-in het lichaam aanwezig zijn, actief gaan worden. Men

wijze in verschijning treden. = .o IRV
5 Wanneer wij een dergelijke veld opbouwen,betekent dit ,
-dat voor -het geheel een:veel grotere gevoeligheid ontstaat,

.ilzdie,b;v.-kan voeren tot een SCthsgeWijs;uitstralen’vanikrachr
" ten, waardoor het bewegen van de tafel dan middels het veld

veroorzaakt kan-wordens

. Ik-zeg dus niet; dat .mensen die tafels met hun handen
in beWeging3brengen,rmaar,datvdit geschiedt door hun uitstraling,
die suggestief.doox het geheel wordt gestimuleerd. Trouwens,
men heeft al eens gedemonstreerd, dat ecn tafel ook kan be-
__wegen, wanneer geen hand.er op rust, maar de aanwezigen hun
_hadden er  op enige afstand boven houden. Resultaten behaalde
men echter eerst,nadat het nodige veld gevormd was.

Je kunt m.i. stellen: een aantal mensen op hetzelfde,of

" ongeveer hetzelPde geconcentreerd,scheppen een psychische span-

ning. Daar deze spanning wel beleefd wordt, maar gebonden is
aan ‘éen toestand, waarvan men zalf de eindigheid kent en waar-
bij men het einde.ook zelf kan bepalen, is het geen spanning,
die noodzakelijkerwijze ook blijvende onevenwichtigheden tot
stand brengt. Toch is het iets, wat je als werkelijk ondergaat
en waardoor ~verschijnselen kunnen ontstaan.
B De volgende week vieren wij weer de Steravond. Wat is
deze bijeenkomst eigenlijk anders dan Het opwekken van een
enorme psychische spanning? - . '
, Je bouwt eenvoudig een uitstraling op door in de eerste
plaats als geest zelf je krachten te. geven en daarnaast de men-
sen aan een soort suggestief proces te onderwerpen.

- Hierdoor maken ook zij steeds meer gekoncentreerd deel
uit van het geheel. Er ontstaat nu een ogenblik van absolute
geladenheid. De gevoeligen hebben dan de *iilusie, dat-zij de
kracht tussen hun haren horen knisteren. N ‘ '

Dan flauwt het langzaam weer af. Zolang de omgeving
sich steeds verder’ laadt, voelt de mens dit aan als een reeks
van Vergelijkbareem“opeenvolgende ervaringen. Zijn bewustzijn
reageert hier dus op. : S ' S co
' " Is het wveld echter geheel homogeen gewordeh, -dan be-
merkt men de spanning niet zo meer, Men zit er nog wel midden
in, maar men is zelf aan die toestand nu aangepaste.

Op de S&teravond komt dan de celebrant. Wat doet deze? .
"Hij spreekt woorden op een bepaalde toon en begint’ gebaren te
maken. Waarom? SRR : S : S

Hij brengt hiermee bewust, door uitstraling en gebaren , .
bovendien met een zeker ritme, het veld in beweging. Hier-
door veroorzaakt hij een reeks van krachtontladingen uit dit
veld, die in aard en richting door hemzelf bepaald kunnen.. -
-worden. o SRR T
. Op zich dus een betrekkelijk ecnvoudig proces,. wanneer
.je de  richtende tril . .gen en uitstralingen maar: kunt: verwer-
ken. Het is ook niet: zo plecntig. Wanneex er plechtiyg wordt
gedaan, zo is dit voornamelijk om hiexrdoor de .nodige span -
ning te wekken. Het uitstralen daarvan is echier - een zack
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van de juiste gebaren en trillingen - klanmken ook, . .-
Wgnpegp,wij,deﬂganwezigggspanninggn;gaan ontladen, zo kun-

- ne.wij. d; .
'Vén.h%t'normale;sﬁralipgsp;incipe¢ Daarbij kunt u zich de

- -celebrant voorstellen als een soort zendantenne voor de zender

. Van geest.en stof, die aanwezig is. . e

... Hij straaltde kracht dan . uit in een soort halve bol. Het
.areaal.is dan betrekkelijk groot. Men kan 1, 3, 5, 50 km. be -
strijken. Dat is afhankelijk van de spanning, die aanwezig is.

In een dergelijk geval zal een ieder en alles, wat binnen
hetmbereik-van,de_stra;ingvis, hierdoor aangesproken worden.

_Een' jieder, dié &ls mens wordt aangesproken, ondergaat een
psychisché spanning en zal daarvoor moeten kompenseren. De
verandering van instelling kan b.v. betekenen, dat genezende
_werkingen -optreden bij zieken. Maar het kan evengoed zijn, dat

~ iemand heldérdér gyaat denken, door een wegvallen van bepaalde
belemmeringen voor objectief reageren. Ook  kunnen. gevoel son-

~evenwichticheden onderdrukt worden. waarbij in de mens een

- reactie pleegt te volgen, waardoor deze werking vanuit zijn
eigen wezen nog enige tijd in stand wordt gehouden. v
. De mensen zullen, gezien. de aard van de uitstraling, meest-
‘al " na ontvangst meer deneigd zijn tot vrede, innerlijk en
" naar -buiten toe, broederschapsgevoelens, vriendschap. Er zijn

" “echter -andere ‘werkwijzen dénkbaar.

. Eén daarvan gebruik je, wanneer Je alleen bepaalde plaat-
'Sen wilt bereiken. Hier heeft men natuurlijk de juiste kennis
en de passende trillingen voor nodig. De mogelijkheden liggen
in het geheel van de uitstraling van alle aanwezigen plus het
vermodgen van de celebrant - in ons geval - dezen om te vormen

 tot een werkzame kracht. Lo o R
. Er ontstaat een soort spiegeling, waarbij als in een zoek-

-1licht het geheel van de kracht wordt-gezonden naar een bepaalde
‘plaats™ of voorstelling. ) B T
: - Hierbij gebeurt iets vreemds: Wanneer wij met het antenne-
systeem werken, is er alleen sprake van een halve bol, waar—
van -de uitstraler het middelpunt vormt. En daarbij blijft het.
Werken wij echter met een scherp doelgerichte straling, dan'is

 het geheel opeens geestelijk van betekenis geworden. -

t ‘Hierdoor-zal-een groot deel van die energie zich volgens
geestelijke wetten gaan gedragen en de tussenliggende ruimte
niet door lopen, maar zonder meer elders in versechijningtreden,
vrij van verliezen of vervorningen. e
: Want psychische energie is in dit geval: een energie die
meer dimersionaal kan werken, zodat wij kurnen stellen, dat
psychische energie onder zekere kondities niet altijd gebon-
den zal zijn aen de ruimtelijke kondities én wetten. :

-+ Dit brengt ons weer iets'dichter bij een beeld van alles,
wat psychische spanningen kunnen -beteksnen. want wij hebben een
u bekend voorbeeld genoren door - uitite gaan van onze Steravond.
Maar er zijn mensen,die op een bepaald ogenblik (te samen—
denken aan anderen met b.v. een grote haat.

Mogelijk is in een .dergelijke groep. .niet iemand aanwezig,
die bewust als een antenne allé- aanweszige kracht kan uitstralen.

. Maar door een toeval kan elkc: mens 'binnen het spanningsveld ,

-~die zolang dit bestaat , het juiste gevaar maakt of de juiste
klnaknen veroorzaak* een ontlading: tot stand brengen, waarbij
doel en werking roeds door do aavoelens van de aanwezigen zijn

it op verschillendg;wijzen;doen.zWij kunnen uitgaan
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bepaald. : R R D

= Psychische apanningen kunnen ook onbewust ontladen worden
door een persoon of -personen,-die bij toeval' de juiste tril-
lingen veroorzaakt en de- juiste - innerlijke trilling bezit.

. Wat bétekent,dat- indien menfiemand~gerichtvhaat;’daaruit
allerhande vreemde zaken® voort kunnen komen. De ontvanger van
de kracht -zal waarschijnlijk onevenwichtig worden. Een voor—
beeld van een-dergelijke haat, die. onbewust gericht tot wer—
~ king komt, kunt u o.m. vinden in de relatie tussen ‘Amin en
zijn volk. S B S A

Deze man wordt in wezen steeds meer waanzinnig-en staat
voortdurend onder grote spanning. Deze wordt veroorzaakt door
degenen, die hem vrezen en haten. Hij probeert overidgens daarop
magisch te reageren, maar zijn persoonlijke vorm van magie '
blijkt voor het verwerken van dergelijke energieén onvoldoen~
de te zijn. . : '

Het gevolg is , dat de man een steeds toenemende vervreem-
ding van de werkelijkheid ondergaat, welke gepaard Jaat met ge-
dragingen, die steeds meer buiten alle menselijke normen gaan
vallen.. ' . o . o ' _

‘Elders kunnen haat en aanbidding op. soortgelijke wijze tot
uiting komen. Hitler b.v. heeft langere tijd onder een derge-
1ijke spanning gestaan, evenals b.ve. Chuxchill. Sommigen verwer-
 ken de krachten positief, anderen gaan steeds meer in een waan-
wereld leven, vooral wanneer de invioed van haat afkomstig is.
Ik zou nog heel wat. meer personen kunnen noemen, die tot hun
uitingen en gedragingen kwamen - door een dergelijke uitstra-

Iing. ’ ' o . o ;
Belangrijk is dus,dat, zo een spanning bestaat en door een
bewust werken of een toeval tot ontlading komt, de .persoon
waarop zij gericht is, hierdoor een werkelijkheidsverveeemding
ervaart, welke gepaard pleegt te gaan met ofwel een wegvallen
van grote delen van de eigen levensenergies danwel een. opeens
optreden van een overdaad aan levenskracht, waardoor een bele-
vingstempo ontstaat, dat bij een wegvallen van de straling
niet kan worden volgehouden . L

' Het gevolg in het tweede geval is een typische verandering
van gedrag, dgepaardgaande met snelle verouderingsverschijnse-
len en lichamelijke kwalen. o -

- ..Wat interessant genoeg 1is om ‘daarmede rekening te houden,
Maar er volgt nog een hoofdstux: De meesten onder u weten wel ,
wat ,wij bedoelen, zodra wij spreken over het gemeenschappelijk
bovenbewustzijn van de mens. VOOr hen,die het nog niet weten:
...~ Het gezamenlijk denken van de mens zal uitgestraald . .
worden. Een deel van het menselijke denken wordt daarbij

- opgeheven. als werking door tegengestelde gedachten. Er blijven
. echter hoofdstromingen over, die-zich als een schil van ge- - .
~dachtenkracht rond de gehele wereld uitbreiden. Alle mensen
“worden - hierdoor in meerdere’ of mindere mate beinvloed. :

Stel nu, dat er noodsituaties optreden, die een groot deel
van de mensheid treffen. Hongersnood, overstromingen, oorlog,
ziekten _bij1voorbeeld; Dan komen alle kerngedachten,die
met deze problemen . samenhangen, in het bovenbewustzijn: samen.

_ Dit betekent, dat een toenemende onzekerheid wordt nitge-
straald, die steeds meer mensen zal beinvioeden in handélen.
“en denken. : L . L Lo
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. Ds spanning, die rond de gghele wereld 1ligt, betekent dus
‘een. verstoring van evenwichtigheid van allé mensen, die .er
_mee.” in kontakt kamen, Maar gelukkig niet gedurende de gehele

RRgAL . o e TR RIS, TSR 9ee R
L'7'°J]Tikfdurf'dan’00k stellen: een toenénmeénde onrust of onvrede

op = aarde betékent voor het geheel dér mensheid een toenemende
reeks van onzekerheden, gepaardgaande met spariningen en reacties,
die niet aangemeter zijn aan de oorzadak van hun ontstaan. =

. Waarmede ik mijn argumenten en gevens heb aangedragen,
die ik nu even zal samenvatten. U hebt in uzelf een  p&ychisch
”’3‘evénwicht.'DitfkanxVefStOQrd,WCﬁden,door uzelf - b.v. bij
eenzijdigheid van denken en emoties. U bent in dergelijke geval-
len gemeenlijk redelijk 'snel te genezen. e
* ' Het is echter mogelijk, dat onredelijkheid en oneven- '
wichtigheden,‘zijnn‘ontstaanldogrjinVlbeden van buiten af. Dan
kunt u die invloeden niet opheffen. U zult dan moetenh Kompense-
ren. R LT T e TETERS IR ST L TR
.. . Een kompensatie kan  ‘gevondén worden door een gedrag, waar-
bij de ervaren emotie of spanning kan worden afgeréageerd. Ook
~ geestelijke activiteit kan hierbij een rol spelen., - /T -

A Om een -simpel voorbeeld ‘te geven: U hebt een gevoel van
"~ hulpeloosheid, cen " ik kan niets*, Zeg dan‘tot uzelf, dat u
toch wel iets kunt doen, daar u over geestelijke krachten
beschikt, die mogelijkheden in’ zich dragen, zelfs als u stof-
~Felijk tekort meent te schieten. B e
U kunt ‘b.v. " vriendsthap uit gaan stralen, een mens gene-
‘zen -enz. Waarbij-'de kans groot is,dat u, alleen reeds .door
uw pogen uw krachten' te richten op een ander, het evenwicht in
uzelve vergroot en z0 mogelijk zelfs lichamelijk herstel in
de hand werkt. - - - = T o o
Stel: wij zullen allen ywanneer wij als mens op aarde
leven ,beinvloed worden door een gemeenschappelijk bovenbewust-

zijn. Dit houdt in, dat geen enkele mens zich los kan denken
van het geheel van de mensheid en dat alle -spanningen, die in
““het geheel van de mensheid een grote rol -spelen, direct of in-
~dicrect doorwerken in alie mensen, -hun denken mede helpen .
'bepalen en ook hun emotiocnele reactie zal beinvloeden. =
., -Alle geestelijke inwerkingen kunnen echter door de mens
grotendeels gekompenseerd]worden;“daar-hij*overgeigenfgeeste—
“1ijke krachten beschikt. Wanneer hij echter “tracht - de verschijn-
selen te kompenseren, zal hij gemeenlijk tekort schieten,
‘Pak daarom niet uiteriijke symptomen _aan, maar tracht liever
~in-jezelf een gevoel " te wekken, dat -je.even sterk bent als
~de krachten die rond je zijn, terwijl je je in toenemende mate
“beWust-wordt-vanfglle:implicéfigs{die het optreden van dergelijke
krachten voor de’ mens mét zich brengt. RN
T Wie ‘zich op dzze wijze tracht “in te ‘stellen, zal alle
‘kontakten et deze geestelijke-invioceden, lichtend bf duister,
kunnen verwerken en daaruit bovendien bewustzijn opdoen’ voor
. zichzelf. wat betekent, dat men in’ - toeremende - mate in zich
- ‘een’ antwoord gaat vinden op alles;wat * het ik -vanuit de -

wereld of de geest bervert. - D s o
7 _Ten laatste’ zeggen wij: Het gehee;“Vahguw*omgevinngQndT
voortdursnd signalen op u- af. Wanneer dezen te ‘sterk worden
en ‘tij vocrtduring op een van ut ontvangstmogelijkheden - of

zintuigen - gerizht zijn, zal nierdoor voor u een vertekening




van de werkelijkheid ontstaan. . Wie zich realiseert, dat dit
het geval is, kan in zich gemeenlijk voldoende tegengerichte
krachten wekken. Is dit eens niet het géeval, dan heeft men nog
. altijd de mqgelijkheidﬁ\toestanden,waarin dergelijke invloeden
niet of beperktaoptreden,zoveel‘mogelijk,te'zoekenj‘Om'in rust
. de kracht op te doen -dergelijke. .inwerkingen af te weren, of
zonder al te grote afwijking van de werkelijkheidseérvaring te
verdragen. T S o
. -Hiermede heb ik dan het voorrnaamste ontreft psychische
spanningen wel met u doorgenomen. Je kunt er verder lang of kort
- over spreken, maar deze dingen bestaan. Wanneer ik b.¥v. nu
een dergelijke kracht zou ultstralen , zOu U, attent gemaakt
op de mogelijkheden, daarop waarschijnlijk bewust responderen.
Tk zal dit overigens nu niet doen, A I
Alle koncentratie en gerichtheid op een onderwerp door .
een aantal mensen heeft n.l. een werking voor hen. Indien een
enkele mens tot. algehele koncentratie op een voor. hem goed én
- lichtend onderwerp. kan komen, zal hij echter  een vergelijk-
bare inwerking - . tot stand kunnen brengen. Want hierdoor worden
entiteiten en  krachten aangetrokken, gekombineerd  en. gebun-—
deld, Met dergelijke energie&n kan men zelfs onevenwichtigheden
bij anderen tijdeligk kompenseren. N
Niemand staat dus volkomen hulpeloos tegenover alle span-—
ningen,die in en rond hem ontstaan. Iedereen kan zich voor een
- groot deel: vrijmaken van die invloeden, zelfs indien die van
maatschappelijke aard zijn, waardoor de spanningen bij hem wel
aanwezig, maar niet meer beheersend zullen zijn. L
- De enhige oplossing.die u niet moogt en kunt kiezen is:
Vanuit uzelf redeneren, vanuit uzelf anderen de wet stellen,
trachten van de wereld gewoon uw erkenning te krijgen en uw
zin . door te zetten. ... - - ' -

Ook in verband met geestelﬁké,kradhten_en.waardenjdient
‘men als mens altijd zo - nuchter mogelijk te blijven. Elke ..
kracht, elke werkelijkheid,die aanwezig 1s, heeft overigens zin,
ook wanneer zij psychische spanningen omvat. Maar VOOr Ons -
in de stof heeft iets eerst werkelijk zin, wanneer het gelijk-
tijdig ook bruikbaar 1is. . Ll R T
Elke psychische spanning is positief bruikbaar. 7ij kan

gebruikt worden om .in-het 1k 1gﬁotere-bewustwOrding‘te berei-
ken,of -om - buiten het ik bepaalde onevenwichtigheden te ‘
kompenserens . o e e T
- yWanneer iedereen, die -:op dit ogemblik onevenwichtig is: in
uw weneldrzijn“spanningen*zou gebruiken om - anderen te hel-
"~ pen, zo zou uw wereld snel ontkomen aan .een grootfaantal van
de problemen, die haar nog steeds bedreigen. e S
.. Want het is . juist de paniek, het gevoel de situatie niet
. ‘aante kunnen en niet te kunnen beheersen, waardoor noodtoe-
-standen. op aarde optreden. . . Co st e
~ Ik-meen, dat dit-.als inleiding voldoende 1s. Na -de pauze
kunt u . uw-vragen stellen, mits deze niet<van‘zuiverhpersoonlijke
aard zijn. Wel dienen zij met de, inleiding samen te hangen.
Ik gzal op die vragen ingaan ,zover-ik dit kan en - daar ik voel,
wat voor vragen er zo hier en daar nu broeien =. zover een
beantwoomdenudaarvan-ook_verantwoord is. Ik meen, dat u au
-maar -even. moet gaan pauzerch. L :
Goeden avond.




Zo,vrienden. . P UL e e
oo oWij zullen nu allereerst de schriftelijke vragen gaan be-
handelen. Mar ik de eerste vraag van. u? .o L
. Indien men leeft onder invloed van haatgevoelens, is dan .
de Juiste remedie aan goede dingen. te denken, zoals deze. .
~avonden? - . s S D e R S
Dat ligt er maar. aan. Haatgevoelens hebben eén reden, ‘een
. borzaak. Wanneer je:die oorzaak: kent ,moet je je eerst.sens af-
vragen, wat er in,je;bestaat,;;waardoor'jErzo dit gevoelt, -
: Dat klinkt mogelijk vreemd; maar vele mensen . haten. vaak
~.een: ander, omdat het' gemakkelijker voor hen is.anderen te- haten
_dangzichzeifvte'haten,aje-mpet;tpch~werkelijk;eerst-even na-—
gaan.of -dit-mogelijk het gevel is. , v R .
L o.Weet je eepmaal, vat er in je aan de _hand is, zo moet je
‘trachten. : tégenover de negatieve.reactie. iets goeds te' stellen.
Dat kan mogelijk ook wel eens -door aan: deze avonden: te denken,
Maar ik meen, dat u vaak: meer.sukses heeft, wanneer w nadenkt
over anderenen u afvraagt. hoe:u hen gelukkiger kunt  maken.
-Wanneer u:daaraan iets doet, is:het ‘wel zeker, dat u de ~no-
dige kompensatie daarin vindt. o e RO S
~Het antwoord is' dus’ sterk afhankelijk, van - degene ,die
haat. Er bestaat;geentpatentreeeptﬂpdatfvoor een-ieder in-alle
~gevallen.afdoende-ig e . - 0L o . PO TR e
Een bepaalde invloed van voortdurend geluid wordt - door.
~velen gezocht - transistorradios; radio Veronica, = gzowel
tussen de klappen van een stoomhamer. in als op een stille plek
in-de duinen, Wat is. uw. antyvoord? ' o g
Dat antwoord zoudt u zelf ook wel kunnen geven: wanneer
mensen :voeridurend: verstoord worden door overmatige geiuidstril-
lingen.en er treedt stilte OP, z0 hebben zij het gevoel, “dat
~er dets niet in orde is. - o . a Lo e
7 De .gemakkelijkste Oplossing.is dar het aanzetten van de
‘radio. Uit uw vraag meen ik overigens op te maken, dat de
dierbare héengegarie ook nog zendt, Veronica. Mogelijk is
het dan 'zo, dat er op het dgenblik twee heilige- Veronica's:
bestaan: die met de .zweetdoek en die met de topveertig, -
Het antwoord 1luidt. dus: mensén,die voortdurend door
geluid worden belfaagd, zien*bij-stiltg_plotseling hun - vermogen -
‘tot konzentrered geschaad “én ‘grijpen naar ‘geluidsbrodnen
om-hun normale toestand te Kunnen® herwinnen zonder te beseffen,
dat de stilte, eenmaal ervaren, grotere mogelijkheden tot
“het]OHtspannen'én~kdﬁgentreren biedt., .- B
- Mogelijk vindt ‘u’'transistors onaanveardbaar. Wat mij betreft:
wanneer d= mensen werkelijk goede . muziek zo tot geluidscoulisse
zouden makn:, zou ik daartegen bezwaar kunnen makern. Maar
zolang nistzeggende melodie&€n hen 'n gevoel van zekerheid geven,
1ijkt het mij wel aanvaardbaar, daar de meesten niet de moge—
1ijkheid>hebbenﬂde?stilte‘1ang»genoegjte ondergaan om zich van
de‘daarin-gelegen’mogelijkheden*bewust1te.Worden. '
~ Wel wil ik opmerken, dat iemand, die met zichzelf vrede
heeft, in de stilie 'de meest waardevolie belevingen en innerlijke
erkenningen zal vinden. o R . o
‘ wet betreft het luisteren naar de radio tussen de kleppen
_xan  een stoomhamer ‘door i IK gzou wveten, waar die radic het "
beste staat‘ onder de hame: “

r. Maar de'mensen, die daarnaar
"lulsteraen' doen dit wvaarschiinlijk ‘om hun normale gevoelen
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" ‘bovendien een mate van gewenning, die mede afhar
"het_milieu,Waarin’je_langere_tijd achtereen leeft.

.zal zijn,dan normaal het geval 1is.

. tegenover hun arbeid te onderdrukken.

De fatale werking van het geluid, die u”séhetsteiwordt

~hierdoor dus gekontinueerd?.

Datf1igt'bokjaan“hétJv01ume; Geluid kan in een -voor het
ik gemakkelijk te verwerken hoeveelheid aanwezig zijn , maar
ook een zougroteﬁintensiteit voorkomen, dat het verdovend werkt,
of 2el£s.lichamelijkm5chadelijk kan“Zijn.‘ R .
) .f;VOorbeeld‘vobr verdoving: beatconcerten, waar men gebruik
maakt van grote '1uidsprekers,die‘trilling tot 40, 30 of zelfs
20 p./ sec. weer kumnen geven Op grote sterkte. De aanwezigen
WOrden’hierfinderdaﬁdbverdoofd*eh komen in een roes.te verkeren.
Hier ontvluCht'men’deZWerkelijkhéid dias in’ een overvloed

van geluid. wat mij 7voor uw tijd niet eens.zo -vreemd lijkt.

_Maar niet alle geluid is even schadelijk en hinderlijk. Er is

' hankelijk 1s van

" Een stadsmens b.v. zal een geluid van 20 = 30 db niet
als storend ervaren en vaak niet bewust horen,” Voor iemand
op het platteland kan het echter reeds de aandacht te zeer Op-
eisen en zo storend werken. R N R

~ ~Stel: 30 d.b. is aanvaardbaar. Indien daarbij echter

“isteeds weer pieken voorkomen van 100 d.b., 20 werken dezen

werkelijk»storend en tasten z1i] inderdaad~defpsychische.gezond—
heid van de mensen aan. ' ' ' : '

~ Geluidsoverlast en ’vergiftiging' door geluid:zal voorna-
melijk aan de dag treden, wanneer het kontrast tussen de
normale geluiden - die beneden 60- d.b. blijven - en de. optre-

* dende geluidstoppen te groot is

~ Voorbeeld: je woont aan cen .drukke verkeersweg. Er 1is
geluid, dat anderen stooprt. Wat ‘jou betreft,is  er echter
niets aan de hand ; gewenning - tot een paar mensen met pers-—
luchthamers aan de gang -gaan. Dan opeens is de. storing groot
en beinvloed uw gehele persoonlijkheid. Wel geldt hier: naar-

mate men aan meer geluid gewend is, zal men minder in staat
zijn =~ de gevolgen van werkelijk —ernstige intensifiering van
geluidenigedurende-enigeftijd goed e verwerken. -.

Is:-het: tegenover gestelde 00k juist? o o o

Alle afwezigheid van geluid kan ook . storend zijn, daar

de mens dan. sterk wcrdt gekonfronteerd met zijn eigen geluiden,

. ook .die lichaamgeruisjes, waar men normaal niet eens van weet,

dat zij ‘bestaan. R : L j
Mensen, die aan de voor u normale geluidsachtergronden

-gewend zijn .en Opeens in een algehele stilte moeten gaan leven ,

ondergaan een geestelijke bela$ting,_die hen zelfs gek kan

maken. De overgang speelt hierbij de beslissende rol, terwijl
de»geestesgesteldheid~in die periode een meer bepalende factor

.~ Nadrukkelijk wijs ik er op, dat ook hier het verschil
tussen de gewende geluidscoulisse en de stilte bepalend is . en
dat - dus gewend zijn aan rumoer de kwelling erger maakt.

' Dit speelt een rol. in het konflikt rond de Eaader ‘Méin-

'hdf groep.

' Dat. is wel iets anders, maar ik wil mijn mening wel geven.

Wij moeten dan allereerst ultgaan van dit standpunt: deze

mensen ziin anarchisten. 21i] hebber als zodanig geweld gebruikt
tegenover de gemeenschap. : ' T o
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Zij hebben zo die gemeenschap in. haar waarden willen .aan-
tasten met:middelen, waardoor zij de vrtheld van. leven en
.zelfs het. leven van anderen schaadden. De gemeenschap heef:

volgens m13 het recht hierop een antwoord te geven en behceft
de - polltleke bedoellngen van de groep niet de honoreren me: een
blgzonder goede behandeling en bepaalde voorrechten. Want de
gemeenschap heeft volgens mij wel degellgk het recht zicazelf
te beschermen. -

Wanneer deze mensen 1nderdaad in een. grote ~ maar niet
- absolute - stilte moeten leven, zo worden zij natuurlijk met
zichzelf gekonfronteerd Ik meen, dat dit voor iemand een marte-

"llng kan 2ziin, vooral wavneer hij niet bereid is te. erkeinen,

dat hijzelf dwaas is geweest of fouten heeft. gemaakt.
Is men bereid eigen . Ffouten te. erkennen en .eigen -erke-
~1lijke inhoud nader- te . ovgrwegen, dan zal men dle stllte,onder
meer kunnen verdragen. : :
vLet wel: het gaat nlet over een. stllt@, waarln allege—
luiden geheel worden geabsorbeerd, zodat zelfs de- geluien .
die men zelf maakt ,gedempt worden. Dit zZOU. een werkelike.
kwelllng zijn, die voor de. meeste mensen een totale wc@ldver—
vreemding zou betekenen. - S
' Dat deze mensen de stilte niet aangenaam v1nden, 's be-
grijpelijk. Mzar .het is. -geen marteling, tenzij zij diter zelf
van maken, Het zelfde qeldtvoor de andere "'martallnger'
Wanneer Jé mensen in eer. hel verlicht vertrek met- onge-
.broken witte wanden sluit, dan is dit optisch en mental pijnlijk.
Wordt de felheid van. het licht .te groot, b.v. 500 ., dan
zal dit- gezien de gemiddelde afmeting van een cel- :iderdaad
als een vorm van, .marteling moeten worden beschouwd. 2dien
echter een lamp van zeg 60 w. wordt gebrulkt, dan. 1ser van een
marteling geen sprake en zal. het geheel, hoe onaangnaam ook,
niet als werkelijk pijnlijk en schadelwgk mogen wozlen . oeschouwd.
, Alles dus nogal relatlef. Maar €én ..ng zal me ‘goed moeten
onthouden: De Eaader Meinhof ' groep heeft, wat ook ‘aar achter-
gronden en idealer mogen zijn, mensen gedood omd:; z1i] kenne-
11jk meende anderen het rech®t te cntzeggen, wat zi voor zich
trachtte op te elsen het _recht 'volgens eigen wi en inzicht
te leven. o
De groep heeft met vele voor gemeenschap en onllngeu
schadelijk middelen er naar. gestreefd haar inzic'téen aan an-
deren op te leggen, daarbij persoonlijke smart enverlies van
anderen niet tellende. Daarom heeft deze groep wlgens mij -
niet het recht hoog van de toren ‘te spreken, wemeer anderen
hen iets aandoen,van hetgeen zijzelf zo vaak ten zanzien Vaﬂ
hun medemensen overwogen hebben en scms zelfs gecain. '
- De groep stelde ultelndellgk, dat elke mens 1) moest
zijn om geheel naar eigen inzicht als zichzelf te leven. Zij

" hebben anderen echter dit recht practisch willen chtneren. Ik

ben het daarom niet eens met de stellingen van de,groep,zoals
dezen in de praktle werden” ultgewerkt..
_ Ik meen, dat zij slechts récht heeft op een redeli ke be-
handellnc en eerllgke rechtspraaxq Tk meen, dat de" marte lingen"
wel. aanwezig waren, maar grotendeels door de elgen gees estoe~
stand van de gevangen leden van deze groep .

‘Hun behandeling laat in bepaalde op21cht9n werl c11 ote
wensen over. Mazar zelfs hlPT meen ik, dat zij niet te L “id zich
mogen beklagen, omdat zij’zelf het met geweld en alle middelesn
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- hun tegenstanders wilden bestrijdens I

Ik acht het optreden van-de-duitse staat niet bepaald
netjes en-volgens de algemeen aanvaarde rechtsnérmen. Als zo-
“dahig meen ik, dat de burgers van deze staat terecht tegen de
‘behandeling van de groep kunnen protesteren. Ik meen echter,
~ dat dit recht-de leden van die groep , gezien. hun eigen optre-
den en mentaliteit,niet toestaat. - o o -
_Overigens wil ik nog opmerken,dat voor mij: groepen, die -

alle middelen zonder aanzien des persoons willen gebruiken om
hun doel te bereiken en dit,gezien hun doel, gerechtvaardigd

‘aéhten in mijn ogen 'geen anarchisten zijn, maar de ergste soort
~van Fascisten. Hun -optreden noem ik dan ook geen rechtmatige
strijd, - maar een ergelijke terreur. . S o

" "pat was dan‘ons politiek kommentaar. .

i Bij een pgychose wordt het verleden voortdurend doch zin-
1oos geinjecteerd in het heden. Kunt u-dit verduidelijken? =
" Neem een heel ‘eenvoudig voorbeeld: Iemand heeft het, .
vroeger-erg goed gehad en heeft het nu veel minder. Nu wordt:
voortdurend de situatie wit - ket ‘verleden, die nu niet meer van

krachit ‘is, ‘gebruikt om het heden te beoordelen en wel oOp een
denigrerende wijze, waarbij elke aanvaarding van het heden wordt
uwitgesloten-op grond van het-feit, dat het ‘verleden anders
was. Wat niet -alleen een simpel voorbeeld is, maar bovendien
een voorbeeld, dat in de practijk vaak voor zal komen.
© -Voldoende? - R R
Als men spanning sterk heeft op laten 1open, heeft adem-
halingstechniek dan nog zin? ‘ L ; R
‘Dat ligt aan de soort ‘spanning, de wijze, waarop deze
is opgelopen en eigen relatie met de spanning. Tk wil u echter
wel op het volgende wijzent ) ‘ S o ,
' Er bestaadt een Z:g. reinigende;ademhaling! Wanneer 1 deze

'ﬂféebruikt,“'Zal’hierddor;nié;_alleen:uw eigen levenskracht worden

vernieuwd, maar zult u daarnaast ook in u aanwezige stoffen
‘ien'SPanningen,_die;teiveel';ijn, aan de omgeving worden afge-
atazn. T 7 SR SR o _
" Hierdoor bereiXkt men inderdaad een verbetering van. de span-
riing in eigen wezen. Vergeet daarbij niet, cat de.spanning eerst
schadelijk en mogelijk gevaarlijk kan worden, wanneer zij in
u oneveny i¢htigheid veroorzaakt. T

' Indien u meent met de ademhaling eigen onevenwichtigheid
op te kunnen lossen, hebt u het mis. Wel kunt u ongewenste .
spanningen door'reihigende'ademhalingstechniek verminderen,

Maar onevenwichtigheid zult u nog steeds in uzelf op moeten
lossen. R T R

. Men stelt wel, dat ademhaling alles kan genezen. Kunt u
dit .onderschrijven? = = . T o

=" Neen. Ik ben mij er van bewust, dat . er, wanneer Jje ophoudt
met ademhaling, nog &én kwaal overbiijft: de laatste. Maar ik:
kxan niet onderschrijven, dat een normaal mens door ademhalings-—
technieken alles zou kunnen genezen. e
. Nadrukkelijk wil ik er verder op wijzen, dat de ademhalings-

technieken, die uit het costen naar hier zijn overgewaaid, ge-
baseerd zijn op eén zuivere atmosfeer en een rustige omgeving.

. Wel geef ik toe, dat de mens door training en-het bewust

gebruiken van adémhal ingstechnieken zijn -eigen levenskracht
kan leren reguleren en opvoeren waar nodig. e
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Hierdoor zal het lichaam’ over meer levenskracht en weerstand
beschikken, wat dé bestrijding ven kwaien door het lichaam. ten
goede kan komen., Maaxr. de ademhallng geneest op. ZlCh nlot, :
wat zowel voor psyche als . fysiek. van- kracht is. '

X -Gaat -het bij: de. ademhallng vooral om de reqelmaat en
het ' juiste rltme ,of 13 het lange 1nhouden van de adem .
van- belang?: .

Het lange 1nhouden van de adem is var welnlg belang. Be—‘
langrijk -is de” juiste regelmaat. Daarbij moet u zich het voigen-
de voorstellen. Wanneer uw adeuhallngsregelmaat is geént op uw
eigen polsslag, vergroot u.hierdoor, de zuurstof toevoer tot uw
lichaam en gelijktijdig vergroot u, door de t“*agheld van die
ademhaling,de volledigheid van uw uitademing. wat betokent,
dat gde 1ong ‘voartdurend beter geactiveerd wordt. WanneeL de
omgeving dit.toelaat, neem je ook meer odkracht tot je - 1ad1ng
voor vitaliteit. Ik denk hierbij aan een ademtempo van 8 OD;
8, acht polss lagen inademen, dito uitademea. ‘

' Indien men- ‘al een pauze wil leggen tussen in en uit _ade-~
ming, zo moet men deze vooral niet overdrlJven.' Wdnnee» u -
de 8 op 8 ademhaling. toepast, zo kan d= doorsnee westerling
20 van dernellee ademhalingen achtereen nuttig doern ,zonder
dat dlt enig bezwaar met zick brengt .of scnade Lxven zal ervaren.
) “Gebruikt de zelfde mens het 8.8.8. rltme, waarpi; dus ue
adem' 8 polsslagen  wordt 1nqehouden, wo“dt het al moellljker,
zodat blijkt; dat hij moet olstaan met 5 tot 10 van die adem—
halﬂgen . Wat -afhankelijk is van leeftijd en Llchaamskondltle.

Gaat men over tot het z.g. ideale .ritme: 8. “6 8.,dan
blijkt zelfs de westerling.die in zeer goede kond: tle is, piet:
veel verder te kunnen komen dan 3 a 4 ademhallngeL' vooﬂat Voor
hem bezwaren dreigen te ontstaan. . '

- Ik geloof, dat je als westerling heel erg: xoorzlchtlg
moet zijn, wanneer je het inhouden van de adem gaat beoefenen.
Wil je dit toch doen, oegln dan. te cefenen, doo‘_de adem niet’
meer dan de helft van de tijd in te houden, die vocor 1n—'en :
ultademlng wvordt- gebruikt:. . - ‘

Wel is in alle gevallen belangrvgk dat de u1tadem1ng
gelljnalljk lang en gelijkmatig plaats vindt als Je '1nadem1ng.

X - Hoe kunje in een groep VJ+a1 teit opL(menO Door ademha-
llng° -

In een groep hebben WlJ te deen met een 1acL__g d1e ver—
schllt van de odkracht en door. de aura wordt ceabsorbserd.

 Indien je dus ‘spanningen opwek: in een groep om hlermede de
vitaliteit te vergroten, dan zal .dit een kwestie van gemﬂenschap—
pelijke koncentratie wvorden,, waarbij men- zica koncenLrpert op
dit .doel of iets, wat er tcch sterk mee vervant is.

' De opname "geschiedt -dan door deze konvenuratle, waardoor
de” aura &én wordt met het veld en dit in z2 ~clhh opneemt zover
“het een inhoud bezit, hoger dan die van eigen ik.

" De energie omvat niet alleen normale léveHSAracht maar
vooral ook bepaalde krachtea,die tot het astrale geblad behoren
‘en trillingen, ‘die op het mcntale g@bled ven belang zi,n.

X Kunnen sterke emotionaliteit en plexeren e:fec; aebben
op de fysieke krachten?
~ Nat uu;llgk ‘wanneer: Je erxg @mofloneel Je Dlekeren_~doorzet,
word ;e op de duur gewvoon - k“ankda reme-Ziek.

Irndien uv sterk emotioneel van aard bhert, is het voor u‘
van beleng, dat 1 steeds weer gzoek: naar cen mogelijkhetd
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“uw - emotionele spanningen te ontlacen en dat zo positief mo~
'gélijk; probeer het onm. te zetten in enthousiasme voor ilets: -
en daadkracht om daaraan iets te doens... o S s

Wanneer u .echter gaat piekeren,zo zult u, daar u snel ;
emotioneel bent, de afscheidingen in uw eigen lichaam steeds
weer in de war brengen = wat u ‘waarschijnlijk nog neerslach-
tiger maakt, zodat u veel van uw levensenergie verknoeit, zon-
der daarvoor ook -maar iets. terug te krijgen. - - '

“ Bovendien ontstaat een geestelijke uitstraling, die de-
mogelijkheid in zich bergt ‘'om allerhande minder lichtende
krachten aan-te trekken, die uw. denken dan ook nog eens kunnen
gaan befnvloeden. .. = - . . ) . - S

" yanneer u dat een . tijdlang doet, is de kans inderdaad .
groot,-dat uzelf daaronder ‘lichamelijk -gaat lijden, terwijl
Je kans verder heel groot is, dat u ook arideren daaronder doet

lijden. - - : e o S
Het eerst kan volgens mij desnoods nog, zij het onder
-voorbehoud, ' aanvaard worden . men is eenvoudig nog niet wijzer.

Maar het ‘tweede verwerp ik in ieder deval. R ,
" Waarmede wij door de schrijftelijke vragen heen zijne. :
‘Indien ik u:@ goed begrepen heb, kunnen wij dus tot goede
“aarden gedachten transmuteren, die minder aangenaam zijn? -
~~ Het woord transmuteren zou ik hier liever niet -gebruiken.
Dit betekent een omzetten. in een geheel nieuwe waarde, wat .
voor de meeste mensen wel onbereikbaar zal zijne . e
7. Degenen, die menen dit te doen, zeggen later tot anderen:
ik heb die en -die gedachte lekker tot dat en dat getransmuteerd.
Waarmede zij dan zichzelf bedriegen, want die gedachte hebben
. @M kennen zij mog steeds, zodat zij niet in iets -anders ver-
anders kan zijn. Cale ‘ L o
Alleen denken die mensen nu, dat.zij, door . er. anders over
te denken, niet meer denken wat zi]j gedacht hebben, of schoon - .
zij terugspreken,over hetgeen z1j gedacht hebben, om duidelijk
te maken wat zij nu zijn gaan denken. Wat zij niet werkelijk
denken, omdat zij te veel aandacht hebben,voonr hetgeen. zij.
gedacht hebben, ' : : - R -
7 Ik bemerk wel,dat .ik assistentie heb gekregen. Ik zou .
het dus liever als volgt formuleren: Wanneer wij negatieve in-
vlioeden in onszelf of onze omgeving ontdekken , zo moeten. -
wij trachten een positief beeld daar tegenover te stellen.
. Niet: Ik voel mij ziek, dus ben ik gezond, want dat is
fout. Zeg: ik kan wel ziek zijn, maar ik heb zoveel kracht, -
. dat dit niet van belang is. Zo stel je er andere waarden tegen-
over en zul je. vaak in .staat zijn, na enige tijd,de eerste:
waarde zelfs te beheersen. e _ : v -
‘ Als men fouten maakt. of fysiek in zwakkere konditie 1is,
is dit dan een falen van de gehele persoonlijkheid,of alleen
van de aardse persoonlijkheid? o
_Dat = ligt wel degelijk aan-de oorzaak voor het falen.In-
- dien u fouten maakt, zo is dit menselijk bezien alleen maar .
normaal. Wanneer u fouten maakt en daarvan een soort  hobby
maakt, is dit niet normaal meer en speelt uw denkwijze en
mentaliteit daarbij een rol. e , '
_ In dat geval moet je je toch eens afvragen, waarom je die
fouten maakt. Maar wanneer. je fysiek zwakker bent dan normaal,
dank zij kenbare oorzaken, is er niets. aan de hand, -

~ 338 -




'ff,dit,nogfreeds op een'positieve-wijze doen en uw zwa
-ken om besv. bepaalde geestelijkle - belevingen’

7 ‘U-kunt zich daarteggn geestelijk trachten te %érwaren, maar
‘zelfs wanneer u lichamelijke zwakte moet- aanvaarden, kunt u
ete "gebrui-

of overpeinzin-
..gen te volvoeren en .anderen wat geluk te geven. o

Indien je echter door een teveel werken met geestelijke
*rachten je stoffelijke energie te veel beperkt en dan zegt:
nu, ben ik zwak, zo is de gehele persoonlijkheid daaraan schuld.
. ;. Geestelijke en stoffelijke krachten spelen hierbij immers

.een rol, die miet passen, dat . is wel duidelijk, bij hetgeen
. w op het..ogenblik bent.en doet. N :

o Ik meen niet,. dat je iemand moet aanbevelen, voortdurend
‘ne te denken over vragen als:wat ben ik en wat doe ik. Indien
je echter . een probleem hebt als b.v. het maken van te veel
-, fouten; dan is-het zaaks mna te gaan, welke fouten je maakt en
- vervolgens je af.te vragen, waarom je die maakt. o
- . In vele gevallen blijkt, dat voor het maken-van ° fouten
‘een emotionele of Iichamelijke oorzaak te vinden is. Houdt
met het erkende dan rekening en stel geestelijk positief
daar. tegenover; Wanneer ik al Ffouten maak, zo wil ik“er in
_ieder geval  zoveel mogelijk voor zorgen, dat de konsekwenties
‘daarvan voor anderen zo klein mogelijk blijven.

' Wanneer je zo handelt,kun je zeker niet stellen, dat de
~gehele persooplijkheid heeft gefaald en kunnen zwakte en
fouten voor het gehele ik zelfs een positieve betekenis krijgen.
~ © .U zegt het zo gemakkelijk. Maar de opbouw van invloeden ,

‘die van buitenaf komen, lijkt mij nogal geleidelijk te gaan ,

zodat de persoon in kwestie tegen de tijd,dat hij die disharmo-
~ ‘nie beseft, niet meer in staat is zo eenvoudig te denken en de
weg duidelijk te zien. , o R ' :

Ik ben met u eens,dat degenen, die langere tijd onder
. een vreemde invloed staan, zich vaak niet meer willen bezig-

houden met alles, wat zij daartegen nog kumnen doen, maar

liever steeds weer. bezig zijn met alles, wat er met hen ge-
beurt. ’ ' 4 ~ : : . :
Juist de geleidelijke opbouw van invloeden uit de geest
en de omgeving lijkt dit te rechtvaardigen. Maar wie een
probleem heeft, dient toch naar een oplossing.te zoeken en -
wie geen direCte oplossing ziety moet zoeken naar een zo po-
sitief mogelijk benaderen van zijn probleem. - :

Hetgeen ik gesteld heb, is valide, altijd. Gemakkelijk’
gezegd? Zeker. Er zijn heel wat dingen, die je gemakkelijker
zegt -dan doet. Maar daar staat tegenover, dat ik door het zo
_eenvoudig mogelijk te stellen bereiken kan,dat een ieder beseft
~"hoe ‘hij, ook al vérkeert hij in een onmogelijk lijkende .situa-
tie, toch-altijd de mogelijkheid heeft daartegen iets te onder-
nemen, terwijl hij in bijna alle gevallen geestelijke oneffen-
heden en problemen kan neutraliseren, waarna men over kan
schakelen in meer positieve richting en beleving. .

“Besef: indien 1k alle dingen te zeer voorwaarlijk stel ,
_ontneem ik degenen, die.daaraan de grootste behoefte hebben. |,
~«de mogelijkheid om in veértrouwen op. de procedure te. beginnen
en zo voor zichzelf alles mogelijk te maken, wat voor hen po-
sitief-bereikbaar is. Mijn simpel stellen van de zaken is
‘hierop gebaseerd. = - ' R

Daar u geen vragen meer nebt, wil ik nu sluiten met een
bpaar korte woorden, die slechts tendele samenhangen m2t ons
onderwerr .- T -
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"Wij hebben n.l. gesproken over psychische spanningen en
. hebben er ondertussen zelf één opgebouwd. U hebt het mogelijk
gevoeld. Wat bewijst, dat wij alleen door ons dénken en onze
reacties. spanningen evenwicht eén onevenwichtigheid bepalen.
Laat = ons proberen - aan het einde van dée. bijeenkomst dit even-
wicht even te vinden. = B -

e We léven. Er is geen dood. Er. is wel""1ijden, maar dat .
“1ijden kun je altijd nog wel aan. Er komt echter nooit een
einde aan alle dingen. Juist de vreugde blijft. voortbestaan.

Er is veel in de wereld, wat wij niet aangenaam vinden,
maar die vergaan en wij blijven bestaan. Wij hebben de tijd.
Wij =mouden veel willen  bereiken en menen, dat het niet gaat, dat
wij .daar geen  tijd voor hebben. Maar wij hebben alle tijd, .
want zelfs wanneer de dood komt, leven wij voort. o

Wij zijn ikjes , op weg naar een doel, dat wij niet geheel
beseffen, terwijl wij al lang vergeten hebben , waar wij van-
daan komen. Maar de weg is zo vol van. belevingen, er is 20
veel goeds te beleven, er zijn zoveel krachten. Daarom kun je
ondanks alles steeds weer een ogenblik gelukkig zijne.. ’

- ..Een ogenblik van geluk is zo belangrijk, dat je er jaren
op moet kunnepn teren - ook al denken de mensen, dat dit niet
waar: is. Een ogenblik van innerlijk beleven,waarbij je voelt,
dat je niet alleen: staat, maar verbonden bent met alle dingen
zow. je de kracht moeten geven om door 10 inkernaties te gaan.
- Wij moeten zien naar het licht, de vreugde en de schitte-
ring, die ons op - onze weg voortdurend weer tegemoed schijnen
. te komen. Wij leven. en leven is rijkdom. , ; D
- Alles vergaat, zelfs de gulden kan minder waard worden,
maar het leven niet. Leven is bestaan, voor jou Je bestaan en
kxontakt met de werkelijkheid, maar ook je geluk en je vreugde. -
: Zeker, je wordt: oud en dat is wel eens vervelend., Maar-
per slot van rekening: hoe ouder je wordt, hoe dichter je weer
bij -het jong zijn - staat. 2it Jje in de misere? Het grootste
deel heb je zelf geproduceerd. Staak de productie en probeer
van je leven iets beters te maken. Wij hebben de tijd en alle
kracht, die nodig is. " - Co ; T N
o pit is het, .wat ik u nog wilde:zeggen, voor: ik er een.
einde aan maak. Aan' ‘de bijeemkomst natuurlijk, want voor de
rest is er geen einde. Ik zOu u willen: zeggen: . . ~ ; ~
_Alles wat geweest. is,is voorbij. Alles wat komt, draagt
in zich ket zaad van onsterfelijkheid en geluk.. Niet van opper-
vlakkige vreugden, maar van dit in jezelf bewust leven, dat
de grootste sensatie is, die er kan bestaan. De strijd van -
gisteren is voorbij en de rijkdom van morgen komt dichter bij.
Bereid je voor op intenser.leven, intensere krecht, op de
- intensere mogelijkheid: om het geluk en ‘het licht. in' je'.te.-
ontvangen, dat er is. - B S B P
zeg niet tegen jezelf, dat het goede er nu voor - jou niet
meer is, Probeer er niet aan voorbij te gaan, omdat zoveel vol-
gens jou wvervelend is en omdat ‘dit niet. deugt en dat niet"
deugt. Wanneer er een vonk van vreugde, geluk, tevredenheid.is,
Xoester het tot het je verwarmt  en het je mogelijk maakt de
hemel te zien. Want dat is mogelijk, zelfs voor lemand, die
op aarde leeft. En voor de rest: weest niet ongeduldig. je hebt
alle tijd. o S o N
' Gceden avond.

d.de. 7 december 1974
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