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UITTREDINGEN.:

Ult treding in ae zin waarin ik het vanavopd zal bespreken kan als
volgt worden omschrevens

Het verplaatsen van besef en waarnemlng met vergeten van lichame-
litkke toestand en lichamelijke aanwezigheid naar elders waarbu waarnemln—
gen en belevingen op afstand in tijd en in bepaalde sferén mogelpk zijn,
mits men daarvoor geestelijk rijp is.

Dan gaan we nu kijken wat uitireding ofhelst, wat het mechanvsme is.

- Elke mens bezit .een geest., Deze geest heeft ook nog voertuigen
waaronder het astrale voertuig. In dat gelieel zit de ziel. De ziel
kunnen we buiten beschouwing laten. Deze is hier eigenlik van geen be-
lang, dan alleen door de verbinding, die er ‘tussen lichaam en gees?t
#Lijft bestasn door middel van het z.g. zilveren of gouden koord.
Als er een uittreding plaatsvindt, dan is het noodzakelijk dat het eigen
bewustzijn zich eeorst losmaakt van het lichaamg er is dus een droomtoe-

stand. Wannecr deze optreedt, kan de eigen geest zich losmaken van het
lichaam, omdat er geen voldoende binding meer is. Zr is een zodanig |
verhoogde bewustzinsdrempel, dat het lichaam niet reageext op signalen
vit de omgeving. In het ego 1s een afstemming, die bepalend is voor de
uitirading. el
7 kunt dus niet w1llekeur1g uittreden, U zuLt altgd ud ttreden,

. omdat 1w van ergens anders een signaal wordt gegeven. U zult dan naar
die plaats gaan (welke sfeer of welk deel ven de wereld dat ook is),
“dan wel een andere mogelijkheid: u zult door een sterke concentratie op
- een persoon of een plaats uzelf daarhecen verpleatsen. Er is dus altijd
een signaal voor nodig. Indien dit signaal niet in concreto aanwezig
"is, kan het bij trainingsprocedurcs soms worden vervangen door een pro-
ces -van zelfsuggestie waarmee msn zich cer bepaalde toestand of situa~

tie dermate sterk voorstelt, dat het rogelik is om a.h.w. in die situa—
~tie te treden. In dit laatste geval is ex geen besef ven uittreding-en
zal dat besef eerst nadien komen. v : R

Is er sprake van een bewust gasn of van een.gerocepen worden, dan
zal over het algemeen de geest althans in het cerste gedeelte van de
uittreding bepaalde lichamelijke procedures nabootsen. Bijvoorbeelds
Ms u in een stoel zit en uw lichaam is in een schinbare slaaptoestand,
dan zal uw geest meestal samen met het astraalvoertuig (zonder .is be@ef)
opstaan en inderdaad enkele sciorasden doen. U gaat b.v. de deur van de
kamer uit. Op dat ogeﬂblﬂk echter treedt meestal cen, verplaats1ng Ope
Dat wil zeggen: als u die deur doorgaat, komb u niet in de: gang, maar
u komt binnen in cen andexre ltamer, in een andere wereld, u staal op een
straat evc. De-situatie moeoet verder als volgt worden begiens .

Bij u1utred1ngen OD aarde kan een astraalvoertuig zekere voordelen
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bieden. In dergelijke gevallen namelijk kun je je enigszins kenbaar maken,
Iemand, die is uitgetreden met astraalvoertuig kan doorkomen bij Deve
"kruis—en=bord", Hij kan onder sommige omstandigheden, indien hijj zelf
sterk geladen is met kracht, bepaalde kleine tekens geven, hij kan klop=
pen, soms zelfs een voorwerpje verplaatsen en soortgelike dingen doen.

Treedt men uit naar een sfeer, dan is het astraalvoertuig altijd -
gevaarlik en wel om de volgende redens In de astrale wereld houden zich
een groot aantal schrikvormen, imitatie goeden, demonen etec. op, al dan
niet bezield plus nog een stel "schillen" van stoffelijke aard, die na
het overlijjden zin blijven hangen, eventueel bezield door entiteiten uit
een lagere sfeer. Indien wij daarmede worden geconfronteerd, dan bete=
kent elk contact, elke relatie - of dit er een is van begeerte of van
angst = dat wij kwetsbaar.zin geworden voor alles wat daar gebeurt.
Astrale verwondingen slaan terug op het zenuwstelsel en hebben hetzelf-
de effect als een zeer sterke suggestie., Dat wil zeggen: er kunnen dan
door dergelijke belevenissen lichamelijke laesies (verwondingen) ont-
staane. Wilt u dus uittreden, dan is het in het begin verstandig om dat
z0 weinig mogelijk met een astraalvoertuig bewust te doen.,

~Enkele raadgevingen of procedure-tipse

Bijj uittreding naar een sfeer dient het volgende te worden onthoue
dens

Een sfeer onttrekt zich in haar wezen en structuur aan al datgene
wat u kente. U zult daarom bij uw erkenningen in een sfeer reageren als
n geest die pas is overgegaan, u referend aan alle gegevens die.in u
bestaan.

Eergherinnering aan een sfeer is altijd gebaseerd op bestaande as=
-sociatiesporen, Dat heeft te maken met de groepering van de herinner-
ringsmoleculen in de grote eiwitcellen. Als u b.v. zegt Ystoel", dan
zult U denken aan een stoel die u kent of waarvan u heeft gehoord, ter-—
wijl eigenlik alleen maar een rustplaatsis bedoeld, die niet nader is
geformuleerd.,. - , v o

Als u een bepaalde kleur ziet met een uitstraling van leven, dan.
denkt u aan "bloem”, U komt tot een associatie en u ziet een bloem in
een: kleur zoals u nog nooit heeft gezien. De kleur is namelijk wel in
u op -te nemen, maar de vorm die u eraan toekent is wederom die van een
op: ‘aarde bestaan bloem of van. een fantastische variant daarvane.

U kunt dus nimmer zeggens: Bij een uittreding in een sfeer kan ik in min
herinnering precies terugvinden wat die sfeer is. U kunt alleen zeggen:
Ik heb een in menselijke termen uitgedrukie omschrijving van hetgeen ik

-in die sfeer meen te hebben meegemaakt., Daarbij zullen vormen en struce
~furen minder Jjuist worden weergegeven dan belevingen. Vooral belevingen,
-die enige emotie met zich brengen of die zich op zuiver rationeel vlak
plegen af te spelen zijn over het algemeen goed overdraagbaar. De herine
neringen daaraan zullen wel niet volledig zijn, maar ze zullen juist zin
voor zover het de overgebrachte gegevens betreft.

De uittreding kunt u zich als volgt voorstellens ,

Een deel van het "ik" verwijdert zich van het lichaam, maar bLlijft
~ ermee verbonden door een koord van kracht, die practisch identiek is met
levenskracht. Deze kracht is onbeperkt rekbaar, omdat het ego namelijk
die kracht uit de omgeving naar believen kan opnemen. Het is dus niet mo-
gelijk, dat u zo ver weg gaat dat het zilveren of gouden koord te dun wordt,
wat men wel eens beweerts Wel is het mogelijk, dat u gaat twijifelen aan uzelf
en aan de situatie waarin u zich bevindt en dat u dus bepaalde angsten of
begeexrten gaat ervaren. In dergelijke gevallen zult u zich afsluiten van de
u omringende kracht en daardoor kan inderdaad het zilveren of gouden koord
wel dunner of breekbaarder worden, Sterke emoties bij uittreding doorge-




maakt kunnen onder omstandlghéden dit koord zelfs doen breken. Het ree
sultaat is dan de 1;Lohame113kc dood, die meestal aan het falen van het
hart zal worden toegeschreven. Nlet ten onreclite, omdat bij. een derge~
lijke schok het gehele bic—electrisch.mechanisme wordt gestoord, omdat
de dwarsgestreepte spieren tijdelijk tot stilstand komen en dat betekent
over het algemeen een flutter van het hart: een aanmerkelijke versnele
ling van de hartslag, gevolgd door een periode waarin de hartslag niet
optreedt. Is er geen gevoeligheid van het lichaam voor de omstandig-—
heden,’dan‘ volgt er meestal geen voldoende prikkel =zodat. het hart zin
funictie miet probeert te hervatien. Als een dergelijke situatie enige .
minuten -duurt, vooral als de omgeving denkt dat je slaapt, dan ‘heb j&
grote kang dat je eérin Blijfft. Het Kan dus riskant zijn. . '

Als u uittreedt, -danheeft u een "ik" besef. Dat “1k"—besef is de
vorm waarin u 21chze1f meent . te zien. U treedt dus niet uit zoals u
werkelik bent, maar zoals u deénkt dat u bent. Ook dit is een belang—
rijk punt, want veel mensen hebben het gevoel: in de uittreding was ik
veel jonger, ofs ik kon veel meer doen. -Inderdaad,: omdat u normeal dat
gevoel heeft. Fen mens kan licramelijk versleten zin:en toch het gevoel
hebben dat hij pas komt kiken me$ alle niéuwsgierigheid, alle veerkracht,
alle interegse erbije De lichamelijke feilen zullen dan het geestelijk’
voertuig niet lcu:nnen schaden, tenzij men er een overwegend besei‘ van
heeft, - -

- Afstand. o :

Afstand bestaat nlet werke.u;k Voor de geest is afstand een wis—
seling ven besef., Het houdt in, dat u met dezelfde moeite van hier kunt
gaan naar het zuidelijkste puntje van Zuid--Afrika of naar de buurman.-
~De kracht die daarvoor nodig iz, is precies gelijke Men kan dus niet .
zeggens -Verre uittredingen vermoeien mij vi“crmate. Wel kan men zeggens.
Relevingen tijdens de uittreding vergen energie, die voor een deel aan
het lichaam, vocral aan het zemiwstelsel zal worden onttrokken. B
Deze energie zal ik later moesen aanvullen, zodat ik na grote — acti-
+viteiten in de geest Anderdaac vermoceider kan wakker . wocrden dan ik ben
mgeslapen.
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In de eerste pl a,ats moes u ontnoudeno ul’ctredlng is lang n:l.et al-
"bljd een pleziertje. Wees or ziet al te verlangend naar. ,
In de tweede plaatss Tijcens een menselik leven zal de geest van
de mens zeker meermalen u_lttreueng Bij somugen zal dit zelfs elke
slaapperiode geschleden« ~
In  de derde plaats: Tijdsvs rloop tijdens een ulttredlng op aarde is
gelijk asn het 11cht,;f11c11‘]l<:c tgdsv“rloop. Er 1s dus geen versnelllng of
vertraging. :
Tiidsverloop bij uitt redlng naar - ce sferen is verschlllend. HJ.er bestaat
de mogelijkheid ‘dat w in 5 minuten een aantal ervaringen doormazkt waar—
voor u op aarde.-éen week nodig zou hetvben. In andere gevallen ig het.
mogelijk, dat u in een uwititreding van b.v., 5 minuten het gevcel heeft,
alleen ‘maar een-enkele blik on ce hoek van een andere wereld te hebben
- geworpen, Hier ig het eigen "ik" van belang.; Zodra je de wereld weaarin
je Je bevindt als normaal sanvazrdt, zul e aangevast zin aan het gel=
dend tijdsverloop en bestaat er geen bmdence vergelijking meer tussen het
tijdsverloop op aarde en het tijdsverloop in de sfeer. : '
Voorbeelds: ITemand, die gewend is geestelijke rulp te verlenen bij uittre-
ding (dat zijn er nogal wat mensen op aarde), zal b.v. vele uren geeste-
lijk actief kunnen zijn, terwijl het voor zijn omgeving likt alsof: hij een
ogenblik, misschien een minuut, heeft zitten kaikkebollens Maar dit kan
alleen, indien het gebeurtenissen betreft, die =zich niet op aarce afspe-




len. Verleent u hulp bij bev. een vliegtuigongeluk (het komt wel eens
voor dat iemand, die is uitgetreden degemen die moeten overgaan pro-
beren te helpen), dan moet u er rekening mee-houden dat het werkelijke
verloop wordt Wenrsplegeld in de tid, dle u bulten bewustzgn bent van
uw . lichaamn. » o

Wat kunnen we nog verder zeggen‘P

In de eerste plaatss In het begin is ulttredlng afhankeluk van: uw
vermogen tot herinnering. Een mens, die gaat slapen en zichzelf sug-
gestief de opdracht geeft te onthouden wat hij/zij heeft gedroomd, heeft
een grotere kans zich de dromen te herinneren dan iemand, die dit niet
heeft gedaan. Als v nadrukkelijk stelt, dat u alle ervaringen in de
slaap wilt registreren en deze kort na het ontwaken zo goed mogelijk
vastlegt (u dicteert het, u vertelt het, u schrijft het net enkele
steekwoorden op), dan zult u neestal die dromen u kunnen herinneren.

Dat betekent echter niet, dat elke droom een uittreding is. Toch heeft
u dege suggestie nodig, omdat ze voor u de enige mogelijkheid is om uw
ulttreding gemakkelijker te kunnen registreren. Bovendien, -indien u een
dergelijke bevel zeer nadrukkelijk en met volle concentratie aan uzelf
geeft, blijft dit ook in de geest afgedrukt, zodat zij haast onwillekeu~
rig haar impulsen sterker dan normaal zal terugzenden naar het lichaame.

In de tweede plaats heeft u nodig, vooral wanneer u begint, een
plaats waar u kunt heen gaan. Kies daaxrvoor een plaats die u goed kent.
Zoek een plaats waarvan u enkele punten niet kent of waar enkele dingen
zijn veranderd; die kunt u nu gaan constateren.

Bijvoorbeeld: een winkelstraat waar u drie weken niet bent geweest.
Probeer in de uittreding naar die winkelstraat te gaan en in een bepaal-
de etalage te kijken nasr een artikel en hoe dat daar geprijsd is.

Op deze menier is er een vergelijkingsmogelijkheid. Als u ontdekt, dat u
inderdaad zo kennis kunt opdoen die u niet bewust heeft bezeten, zult
u-meer vertrouwen hebben in de uittreding. En dit betekent weer dat zo-
wel de uittreding zelf als de registratie daarvan gemakkelilker verlopen.

In de derde plaatss Als u ecenmaal gewend bent aan uittreden, is het
belangrijk dat u probeert met inductors te werken. Een inductor kan alles
zine U kunt een voorwerp nemen, b.v. een schelp die van elders is ge—
importeerd en proberen de plaats terug te vinden waar ze vandaan komb.

U kunt deze ervaringen meestal maar moeizaam controleren. Ze zijn echter
kKleurig, aangenaam en hebben weer het voordeel dat u zich gemakkelijkexr

gaat bewegen en dat u minder snel bevreesd zult zun, indien er bepaalde
storingen. optreden.

In de vierde plaats raad ik u aan om te proberen het menselik ge=—
zichtspunt te verlaten. Als u zich indenkt dat u &én bent met b.v. een
vogel en als een vogel boven een stad zweeft, dan krijgt u daar een to-
taal ander beeld van. Ik wil u wel een raad daarbij gevens probeert u
het niet 's nachts te doen. Er zin mensen geweest, die geprobeerd heb-
ben een dergelike opdracht 's nachts uit te voeren, daarbij vergetend

ae dat vogels !'s nachts over het algemeen niet vliegen,

be dat er dan niets:te zien is,

Cce dat bij een dergelik gebrek aan mogelijkheden doorgaans een frustra~

tie optreedt waardoor eventuele herinmeringen, die nog met de uittre-

- ding zin verbonden teloor plegen te gaan.
Indien u iets dergelijks doet, kies altijd een plaats op aarde waar het
op dat ogenblik licht is. Hbeft u dergelijke proeven een paar keer her—
haald en bent u tot de overtuiging gekomen dat het wel eens u1ttred1ng
zou kunnen zijmn, gaat -u dan over tot de volgende fases

Herinner u iemand die is overgegaan. Zeg niet, dat u die naar u
toe wilt halen, maar tracht u voor te stellen dat u met deze persoon in
contact kunt komen. Probeer dan uit te treden. Dus: stap in gedachten uit
bed, loop door de deur en ga ash.w. ornhooge. U zult dan niet altijd direct
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" bereiken, mear dat. e

resultaat hebben, Wel zult u dan binnentreden. in een wereld, die geen

“stoffelijke zaken heeft. Misschien ziet u wel allerlei afzichtelikheden,
“dat is best mogell,]&6 Daaron, ndet 1 zich bi] een dergelijze trip altijd moar

dit voor ogen stellen: - .

Alles wat ik nu zie, is ffelilc niet ocht. Ik slaap. Ik keer
terug tot mijn lichcan zodia, ik bang bons, Indien ik iets bhegeer, geldt
hetzelfdes het is niet eyhtq-,l noet eraan voorbijgaan. Ken ik.dat niet,
laat mij den.naar min lichasm tervggaan en kilken of ik mij er nog iets
van kan herinneren. Door deze suggesities ontkomt w:aan het merendeel
van de gevaren, die o¥ in esn agtr ale sfeer kunnen optreden.

: Slaagt u er echss ,uqﬁzqmeglandﬂfeer te bereiken, dan zult u
ontdekken dat u niev i de gewenglte persoon zonder meer zult kunnen
r wel pexsonen zijn die u schinen te kennen,

Zij zullen u rasd geven. Ga daarbi) altijid wit van de ogen. Als de ogen
zichtbaar #jn cfwel een uitslhraling hebben die licht is, dan kumt u de
raad aanvawrﬁ 7 ﬂls de.og n die u aexnkijken dulster liken, er geen oog-
wit of pupil zichfbaaxr i “SﬁA cef geen gehoor aan de raad en keer zo snel
mogelilk naaz vy Nlcb berng, *eu is nemelik mogelik, dat u in cen si-
tudtie van suggestie tercoht bent gelomen waarin bepaalde entiseiten,

x

" die het niet zo r7’of=d net 1 voor hebben, proberen op te treden i“ gegtal--

ten, die u door uw eigen ooncenfrau ie heefi geprojecteerd.
’ mmﬁwm'wmmmndﬁ‘u*eumwd%wmenu“%EtvmﬁaE&z@%g%

lijke raad moet g?aooorhceﬂu vorden, Probeert u zich niet die te herir-

nsren. Ze is een sgooxrt thqOJLSChOIOL post=hypnotische opdracht.
Bij «ru volgende uvtLTﬂ cng zuly u el deze felten weer weten. et 1s dus
niet helangrik ze vast ue leggen. VWiat u er eventueel van weet is over

Sy

het algemeen mesr een hecl klein ﬁfukge ven de werkelijkheid. Probeer

die dingen dus niet als een recep’ op te achrﬁvon,'Niemand‘zal'er re.-
sultaas mee DOTleOﬂv Voor urelf cchier V°1.Aau recept wel: werken, ome
dat 1 cmbewust alles aarvilis we’s 1 zich stoffeliiflc niet: on herirmeren.,

Verder dient u bij Ulttreiingen exr reokening mee te houdens

Elke uvittreding moet een deel Hobuﬁn; Allepn maar uibttreden om
even heerlijk in de lichte sfeics e zwsven is op den dwur niet
haalbaar, U lunt echor in lerrel: 2en lering ontvengen. Die lew
ringen zijn. wederom i ghruchiss. tont eeﬁ~gxpou gedeelte in het ons.
defoewuotzuh ‘worden vastoelesd en ~lechts een klein gedeclte exvan ult
u zich bewust herinaer:: Wﬁf gehzel ?c]n* v echier wel om in bepaalide
situaties juist te en en geels u verder een aantal associatie-.
mogelijkheden die ofwiiien ven de romm, ieer waardoor u inderdaad tot de
essentie van vele Jin: 4 lmarnen doordwingen, Denk niet, “detiolerin-

gen die 1 in de oeesy rTligd zomder moen steffelik overdrasgbaar Jgno
Pat kunt v rniet; weken 0 het heogin. 7 :

T Wilt 2 daarnmasst anderss d@'p”b» probceer dat dan niet op eigen
houtje. Tracht altid 't Jenond to vinden, die u laaLbU wil helpen.,

U kunt dit doen, Indicnm u qu gevcel hoesft contect e hebben net b.v.
gen Zomerlandsicer. figuren zyllen gewoonlijiz afwillcen ven wat
u in sonerland hoel™ gedaante iz wel lichtend, maor we on-
derqohﬂluer huan : Sl cocrillende tinten ven.grijs. Het gaat van
wit_tot cen betrelkelilx dork,T“T“g zelfs. Indien zij v .helpen; nenen. ze
de ae nvor«keluLhOWQ.'oo“ 1 op glCh Dat wil zeggen, dat u over huio be-

'

.,.\

schikt Dbij uw Jagk. - N S R
Taken, die aaat een Gu q+e*e sfeexr gaan, kunt U beter.niet aanvast-

den, ij .en de helper zeli niet heel dicht bii wit gteat, wanv. het iz.de

hoeveslheia mogelijkheden en krrachs welke dle flgurea bezlu -d a Jdeze

k”ﬁurﬁﬁqrdeang vercorzeakt. . : S
erken in-.een qu¢qte re cIeo:’ kan a;lcen g schicden, "“d“en v.mzmich
ran d1° duu“t“we sfecr gsheel afzijdig houdt, =zii net dan dat.u contact

on&ecnt net & of meer pervsonen in dle sfeer ori hun dvidelik te naken

\J—-




dat het licht er is; niet om tot hun wereld te gaan en die met hen te
delen. Dit lagtste is voor elke mens in de stof zeer gevaarlik en kan
leiden tot allerhande geestelijke storingen, ziekteverschimselen in de
stof etc. Dat kunt u beter vermijden.

Dat zijn dan een paar feiten over uittreding,

Nu moeten we nog proberen de zaak heel simpel te stellens

‘Als u droomt, kan de droom een uittreding zijn; je weet het niet
zeker. Noen niets een uittreding, tenzij door feiten wordt bevestigd dat
hier sprake is van een waarneming of beleving met werkelijkheidswaarde.
Ga daartoe altijd uit van het standpunt dat ook een geest in Zomerland
u een raad of een tip kan geven waaraan u kunt zien, of die beleving
werkelijkheid wase Is die niet aanwezig, beschcuw het voorlopig als een
misschien mooie, maar toch zeker niet tot de werkelijkheid behorende
droome U zult in zo'n geval dikwijls falen naar de kant van voorzichtig-
heids Dit is echter beter dan u van uw eigen wereld te vervreemden
door een voortdurende illusie dat u in een andere wereld kunt leven.

Onthoudt u verder dat iemand niet naar de stof is gekomen om uit
te treden. Hij is naar de stof gekomen on daar ervaring op te doen.

Uw stoffelik leven is en blijft het meest belangrijke. De uittreding kan
een aanvulling daarvan zijn. Het kan echber nooit het hoofdelement wvan
de stoffelijke beleving worden zonder meer, Ook daarom is het raadzaam
eerst te zorgen dat u stoffelijk harmonisch bent, dat u stoffelik prace
tisch zoveel mogelijk doet in uw eigen wereld, want anders krijgen we zo
langzamerhand mensen, die in stille meditatie zitten, terwijl anderen
verzuipen of verbranden zeggend: Ja, maar ik hielp op dat: ogenblik
iemand in de geeste. Dat is niet de bedoeling., Uw ecerste aansprakelijke
heid ligt op uw eigen wereld, anders zoudt u niet in de stof leven.

Als u waarnemingen doet over de gehele wereld, dan kan ér een dis=
crepanti® in tijd optreden. U ziet een ramp gebeuren. lLaten we zeggen
een schip vergaat. U komt terug, u wordt wakker en u zegts Die ramp is
nu gebeurds Maar het kan net zo goed zijh, dat u een beetje in de tid
bent afgedwsald en dat die scheepsramp over een paar weken gebeurt of
reeds enige tilJd geleden heeft plaatsgevonden.

- Bij uittredingen op aarde en vooral naar plaatsen waarmee men geen
directe binding heeft, zal men altijd met dit tijdsverschuivingseffect
rekening moeten houden., Hoe dit effect tot stand komt, kan ik u niet
in kort bestek geheel duidelijk meken. Ik wil u wel een aanduiding daar—
van gevens : :

Tijd is beweging in ruimte. Uittreding is een verplaatsing in be-
wustzijn &n in ruimte., Als echter de verplaatsing in ruimte verder gaat
dan de naaste omgeving, dan is het nogelik dat u terecht komt op een
punt in de toekomst waar din de stof zal zijn, dus waar u zult zin.

U treedt dan vooruit in de tijde Toch is voor u de beleving schijnbaar
geliktijdig, omdat bij uittreding de grens tussen twee punten eigenlijk

niet eens wordt ervaren. Er is eenvoudig een overdracht van besef, klaar.
U kunt op dezelfde manier natuurlijk ook terecht komen op een punt dat in
de tijd reeds achter u ligt. Probeer daarom nooit prognoses op te stellen
op grond van uittredingen alleen. U zult met verbazing ontdekken dat u
zich soms jaren, soms weken vergist. Leg u in dergelijke gevallen vooral
niet vast op het tijdstip. Heeft u dergelijke beelden, leg ze vast met zo-
veel mogelijk details en als u combrole wilt uitoefenen, stel het geschre-
vene in een gesloten enveloppe aan iemand ter hand die u kunt vertrouwen.
Als u dan hooxrt dat iets dergelijks is gebeurd, vraag dan de ander dit na
te gaan, de gesloten enveloppe die door beiden te voren i&s gesignecrd te
openen en te kijken wat er in staat. Dit is niet wetenschappelijk bedoeld.
Maar dit is de enige manier waarop u zichzelf kunt ori&nteren, want die
gprongen in tijd hebben vask een zuiver persgoonlijk ritme. Als u beve Vif
keer een sprong van vier weken heeft gemaakt in verband met een bepaalde




enotionele toestand of een ramp, dan kunt u voortaan zeggens- waarsoh%n-

- 1likk vier weken van heden. En dan zegt u niet: Het is nu gebeurd.

Het is ergﬂbelangruk dat u Zich persoonlik 1eert‘bewegen.

* Br bestaan geen algemene regels voor uitireding, onthoudt u dat goed.

Wat ik u heb gegeven is een grondschena, meer niet. Elke mens reageert
op zin eigen manier. Elke mens heeft eigen reacties ten aanzien van uit-
tredingen .in plaats, verschuivingen in tijd, eventueel in.contacten met
de sferen. Iedereen vindt na vele ervarlngen de mogelijkheid tot het
Ze8» dwalene :

Dit is een leerproces en als zodanig moet dat ook doelbewust _gem-
schieden. - U kunt gaan dwalen dooxr een sfeer, maar dat wil niet zeggen

‘dat u de sfeer en haar inhoud leert-kennen zodat het geheel van die
‘sfeer voor u naar waarde meer toegankelijk wordt. Wanneer u dat doet,

dan zal dat altijd gepaard gaan met het een of ander leerproces.

Als u geluk heeft, vindt u een gezel of gezellin in de geest, een
soort controle, dle gedurende een 1ange tijd optreedt totdat u in staat
bent voor uzelf te zorgen,

Wilt u zo veilig mogelijk spelen, suggereer uzelf dan niet alleen
dat u zich uittredingen en dromen wilt herinneren, maar geef uzelf
daarnaast de opdracht zo dicht mogelkik het licht te benaderen. U zult
daaxrbij toch niet verder kunner komen dan uw bewustzijn toelaat, Het be=
tekent echter wel dat u.duistere elementen, die in elke mens toch wel
een rol spelen, zoveel mogﬁlgk uitschakelt.

Wat kunt u onder meer zien bij uittredingen?

- Dat is heel erg moeililkk., Vroeger hebben wij georobeerd de mensen
daarvan en1gsz1ns bewust te maken. Wij hebben dat gedaan. op de zondag—
norgens in de vorn van een tour door de verschillende werelden., Wij heb-
bgn de mensen‘geconfron+eerd net b,v.e de architectuur, die jJe daar wel

“ degelijk kunt aantreffen. Die is fantastische. Ze is uit denkbeelden opge—

bouwd. Ze is niet werfeluk maar de mensen denken zo en dus bestaan de

‘gebouwen.

Daarnaast hebben wij getracht de mensen duldelﬂk te maken welke ene-
titeiten er optreden. We hebben soms een soort interviews gegeven en
een enkele maal een busbocht. gemaakt waarbi] we bepaalde:aspecten van

"een sfeer. gingen belichten. In al deze gevallen werden refle degevens
‘verstrekt., Er werd een suggestief proces gebruikt waardoor de menser,

die eventueel een dergelijke sfeer zouden bereiken, zich gemakkeluker
zouden kunnen ori¥nteren. Maar wat we nooit hebben gedaan en ook nu niet
zullen doen, dat is u zonder meer de uittreding mo eluk makene. Want on

~te kunnen uittreden moet men rijp zimn. Het ig een prooes dat een . zekere

beheerstheid vergt. Het vraagt een innerlijke harmonie. Temand, die dis-—
harmonisch is en uittreedt, verkeert teveel in gevaar; dat is niet ver—
antwoord. Je moet zoveel mogelijk een doel kennen dat voor jou erg bhe—
langrik is. Hierdoor ontstaat er een gerichtheid en zul je de Juiste le=
ringen vinden, in de sferen de juiste harmonie®n treffen, maar ook op

" aarde de voor jou belangrijke waarnemingen kuanen doen.

‘Het zal u duidelijk zin, dat we op een avond als deze nu nlet direct
een suggestieve rondreis kunnen gasn maken door de een of andere sfeer.
Ik ben er overigens ook niet de geschikte Persoon Voor. Er was er vrceger

"&&n die noemde ze op aarde zelfs “de relslelder" Hg deed het ook wel zeer
suggestief,

U noet u goed voor ogen stellens Alles wat u 21et in de sferen is ge-
dachte; het is geen vorm. Als er een huis staat, dan is dat een huis dat
iemand zich herimmert en waarvan anderen zeegeno Ja, dat zou daar horen te

" gtaan. Bn dan staat het er ook
© Mg u schoonheid ziet, dan zal die norgen mlsschlen niet precies zo zun.
; U kuntrterugkeren naar een bepaald harmonisch gevoel of naar een bepaalde




_geluksbeleVlng, een bepaalde lering U kunt echter niet terugkeren naar
én bepaald plekje in &&n bepaalde sfeer. Want als u het op de plaats
van de herinnering houdt dan zult 4 meestal -verkeerd terecht komen.

Ik heb u hier een aantal grondlinen gegeven Ik -heb getraoht u dul=
deluk te maken wat ulttredlng ise.  Zo dadelijk krijgt u alle gelegenheid
om daarop in te gaan. Ik wil u echter &én waarschuwing geven: komt u.
niet met uitvoerige verhalen van uittredingen, die u zelf heeft doorge-
maakt. Die zim over het algemeen voor uzelf wel belangrik, maar - tenzij
we zeer persoonlijk worden = is het weer niet mogelijk om die goed te ver-
klaren. Indien u bijzondere belevingen heeft gehad en u stipt ze kort
aan,. dan ben ik wel bereid min inzicht daaromtrent kenbaar te maken.
Op zulver persoonlgke betekenlssen kan ik echter niet ingaan. :

DISCUSSIE,

Bij het slippen met de fiets ben ik hard gevallen op de tramrails

vlak voor een tram die de brug afreed en mij bijna overreed. Plotseling
~stond ik naast mijn lichaam en kon ik alle gedachten zien en ook de
sfeer, Mpar even plotsellng, toen de tram nog net kon stoppen, werd ik
~weer in mijn lichaam geduwd, Wie en wat deed dit? :

Dat deed u zelf. Wat u hier beschrijft is een nogal veel voorkomen—
de reacties U bent zelf in een enorme spanning: een grote angst.
U wilt u dus distanciBren van hetgeen er met uw lichaam gebeurt en dat
betekent dat u a.h.w. opzij springt. Maar nu constateert u - zij het dat
u geestelijk waarneemt en wat minder zintuiglijk - dat het gevreesde ge-
vaar niet meer aanwezig is. Dat resulteert dan in een hernieuwde iden=—
tificatie met uw lichaam.:
Dit is een tamelijk eenvoudig geval. Er zijn zelfs gevallen waarin dat
nog wat verder gaat. Wanneer u in zo'n situatie verkeert en cen derge-
lijke schok krijgt, dan kan het .ook zin dat uw lichaam inderdaad onbruik-
baar wordt en dat u besluit om dat aan iemand mede te delen of om iemand
~te gaan groeten. En dan krijgen we dat vreemde verschimnsel van de dode,
~die midden in de ‘nacht komt, vaak een boodschap niet kan overbrengen,
maar zich alleen zichtbaar kan maken. Zo kort na de overgang heb Je
~eigenlik die techniek nog niets. Oock in een stoffelijke bewusteloosheid
heeft iemand, die niet getralnd isy niet de mogelijkheid om allerlei din-
gen tegelik te doen. En dan zien we ook daar - dat is misschien in dit
verband interessant — dat tijdsverschuivingen optreden.

Het verhaal is bekend van een Noorse zeeman wiens schip was vergaan.
Hij ging dood en verscheen aan zijn dochter. Maar hij verscheen in de voor—
nacht, terwijl het schip pas verging bij het ochtendgloren. Hier ziet u“dus,
‘dat hij a.h.we niet alleen ecen afstand had afgelegd om zich te manifeste-
ren, maar dat hij gelijktildig ergens in de tijd een beetje verdwaald was.
Dat komt heel vaak voor. Dit is het verschijnsel waarop u doelde., Ik mag
u vanuit menselik standpunt feliciteren met het feit dat u terug bent ge-
gaan. U heeft de enorme roep van uw lichaam en zenuwstelsel weer gevoeld.
Niemand heeft u er dus weer ingestopt. Dat wilde ik er nog even bij zeggen,
- anders krijgen wij de schuld en dat is niet de bedoeling. Aan de andere kant



-~ kan ik u ook vertellen dat, als u zoiets zou overkomen en u kunt niet
“terug, maak u niet te druk. Kik eens goed rond, dan ziet u altijd wel
iemand, die de andere mensen ook niet- schynen te zien en die naar u toe~
komt ‘en zegts: "Kom maar mee, zo en zo is' het." Neem dat dan maar rustig
aan, want dan gaat de rest vanzelf. Dit is een kleine practische raad

- voor een geval dat ik - u kennende - u allen niet toewens.

" Kan iemand uittreden zonder-te willen?

» Een moeilijke vraag. Indien u had gezegds:'Zonder dat bewust te wil.-
len," dan zou ik onmiddellik "ja' gezegd hebben. Maar wvoor' zover mij
bekend is, moet er altijd wel een drijfveer zin in de mens, die de:uit-
treding tot stand brengt. Dat ken het onderbewustzijin zin, het kan ook
suggestie zijn., Dan wil je het dus niet bewust, maar het gebeurt toch.
Het geval, dat ik u zo ret heb-gebracht uit te leggen, is iets derge-
likse Die persoon wilde niet uittrzden, masr er ontstond een gevaar-
situatie waarvan het "ik" zich wilde distanciBren, Het wes dus een on=—
bewuste reactie van zelfbehoud wazrbij de lwchamelyhe mogelukheld was
uitgeschékeld en de zaczk cverging naav heb geestelike. Dat was dus niet
gewild. FEn alg ik de vraag goed-heb begrepen, wilde-de persoon elgenluk
ook niet zo erg graasg terug, want er wexd gezegd "toen werd ik weer in
mijn lichaam geduwd". Da’ lg zo met kol idee vans: nu ja, tegen wil-en
dank. Maar ook deaar wes een wil, want er was een levenswil. Die levens—
wil kan grotendeels in-het lichsem herusten, maar ze is aanwezig.

Deze wil is dan a.hews het ne0ban*sme waardoor de zaak zo- verloopt.

Het zou ook ‘een lnbOZiuarm11g lunnen zvn, als zo'n persoon ongen
wild uittreedt, -

U bedoelts dan zou een ander .van de- gelegenheld gebruik kunnen
maken....etc, Dat is mogelik,. Die mogelikheid bestaat echter alleen,
indien aan bepaalde voorwaarden is volddans
8 &s de persoon, die bezit neemt, moet sterker ziin dan de persoon, die

het lichaam heeft verlatens zonder dat is het niet mogelijks

be de persoony die bezit neemt, moet ecen voldoende-harmonie kennen
met het-lichaam en-ock met de eigenschappen die in dat 1lichaam

- ziln verankerd, zonder dat is het niet mogelik. o
-Om u een voorbeeld te geven van een geval, dat overigens reeel iss
Een dame van ongeveer 66 3 67 jear was mediamiek, ze'werkte ook wel,
maar ze was geen -beheerst medium. Op een gegeven ogenbllk'werd ze in
beglag genomen door een dronken zecman. Nu zoudt u zeggens Hoe is dat
mogeluk' Waar ligt hier de parallel? Wel; de"e dame dronk " thes als er
visite was en sherry als die er niet WaSesseo Daar lag dan in dlu geval
&én van de bindende factoren.

Als men een straal op het hart krgg+~met als gevolg een gelukzallg
gevoel, ig dit dan een soort uittreding of een bewustzinsverhoging?

Als u een’ straal op het hart lrijgt, dan voelt u zich niet bestraald,
maar belas(z\erd. Wat u bedoelt ise wenneer u een emotionele strazal of
uitstraling ontvangt, die u volgens menselijk = en geheel verkeerd -
gebruik meent op het hart te mogen plaatsen. Het is waarschijnlijk, dat
u-bent beroerd in een chakra, dus in een deel van de aura. Als u zich
~daarbij heel gelukzalig voelt, dan betekent dit een harmonie, en zeer

~waarschijnlik met een hogere entiteit of een hoger wezen. Het 'is geen

-uittreding, Het is ook geen inbeslagneming. Het is meestal een zeer kor-

“te en tudelukahavmonlshhﬂ hinding -tussen een mens in zijn eigen lichaam
en een entiteit in ecen andere wereld waarbij die wereld dan - gezien de
‘beschrijving ~ een gelukzaliger wereld, een lichte wereld moet zijn.

. Wanneer mexn: ui “ttreedt, kan men dan in contact komen met een over-
leden vogel, dic men'in 1OV°D reeds aan iemand anders heéft gegeven?
Is dat contact ook mogelij: bij uivtreding met een overleden mens?

7 De kans dat u contact mazkt met cen overleden mens is sanmerkelijk

- groter dan de mogelijkheid :dat uv-contact maakt met ecn overleden vogel,




Tk zal proberen u duidelijk te maken waarom. Een vogel heeft een hersen=
capaciteit, die aanzienlijk kleiner is dan die van een mens. Dat betekent
dus, dat zin belevingen meer primair zin. 7iin reacties zijn ook voor een
veel groter deel stoffelijk (genetlsch) bepaald. De geest, die in zo'n
vogel leeft, zal dus over het algemeen een kortere tijd in de sferen kun-
nen vertoeven, daarna verbleekt het bewustzijn. Er is geen verder opne=
men van feiten en van gegevens mogelijk en men zal dus moeten incarmeren.
Dat gebeurt dan meestal wel in een wezen bij wie die ervaringscapaciteit.
groter is. Als zo'n vogel nu pas over is en er is een genegenheildsrcla~
_tle, dan kunt u die wel vinden.. Als u dat na 25 jaar nog wilt probe-
ren, dan geef ik u heel weinig kans. Misschien dat die vogel zich onder-
tussen alweer aan het voorbereiden is om op aarde een vreemde vogel te
wordens maar dan wel van menselijke aard. Dat is best denkbaar..

Wat betreft het contact met overgeganen, u moet wel &&n ding ont-
‘houden: U kunt zelf dergelijke contacten bij uittreding maar zelden af-
dwingen. Maar uw instelling op de persoonlijkheid betekent een harmonie
met deze persoon. En indien het mogelijk is, zal de persoon in de geest
met u contact opnemen. Voor personen, die in het duister verkeren, is
het voor u wel mogelik het contact af te dwingen, maar dan is het weer
‘minder raadzaar.

Is harmonie ook een vorm van aantrekklng?

Ja. Harmonie is eigenlijk een vorm van verbondenheid of gelgkge—
rechtigdheid. Dat zou met aantrekking kunnen worden omschrevens.

Laat mij het zo zeggens Als je zegt "aantrekking', dan kun Jje ook den-
ken aan iemand die langs het strand wandelt en zich plotseling tot iets
moois vlezelijks voelt aangetrokken; en dat is zeker niet wat hier cen
rol bij speelt. Dus gebruiken wij veel liever de term “harmonle”

Maar als er tussen u en een ander een gedeeld bewustzijn bestaat’ of" een
grote gglijkheid van bewustzin - zij het misschien maar in een deel =
dan is hierdoor een contactmogelijkheid geschapen. Als u dan een beroep
doet op zo'm persoon, is dat een signaal waarmee u eigenlik zegts |
"laten we de oude eenheid, de oude harmonie verstevigen.' De ander zal
daar meestal op antwoorden, omdat het gedeelde, datgene wat men teza—
men heeft ervaren of gelijk beleefd en ervaren heeft (twee mogelukheden)
respons uitlokt. .

Het zijn dus de geluke trillingen die aantrekken?

Als u zegt "gelike trillingen®, dan probeert u daarmee eigenlijk
te zeggens een gelijk vibratiegetale. Trilling en vibratie is eigenlijk
hetzelfde, maar vibratie kun je je voorstellen als onstoffelike tril-
ling. Een onstoffelijke trilling stel je je meestal niet voor als 1ets
wat in materie plaatsvindt. Je zou moeten zeggens een frequentle-gelgm-
heid of een frequentie harmonische in de eigen uitstraling. Ik geloof,
dat je dat kunt zeggen, indien die bestaan. Maar zeg je nu alleéen "ge—
like trillingen trekken elkaar aan", dan moet ik u toch waarschuwen,
want dan geldt hetzelfae wat ook voor een magneet geldt: gelijke polen
stoten elkaar af.

De grootste band, die er in de geest en tussen mens en nens, mens‘enu

geest kan bestaan is het feit dat men a.h.w. elkanders besef en leven

aanvult, zodat men beiden daardoor een grotere imhoud krijgt. Dat ver—

krijgen van een grotere inhoud betekent ook het overnemen van iets van

de persoonlijkheid van de ander. Een dergelijke band gaat ook’ n001t neer
helemaal teloori ze blijft altijd bestaane.

Naar ik heb geleerd.ligt alleg wat ooit is gebeurd of‘ls geweest
vast als in een kroniek in Akasha. Wat is het verschil in sfeer tussen
deze Akashansfeer en de gedachten—astralen sfeer waar geen vorm blijvend
is?

Het is eenvoudiger als wﬁ'het als volge besohouwens

Als wij spreken over de Akasha~kroniek, dan hebben wij het eigenlijk
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over de goddelike Uiting of het goddelijke Plan. Daarin zijn alle mogelijke=
heden, alle feiten, alle denkbare vormen en vormloosheden bevat.

Wat wij doen is niet de Akasha=kroniek opbouwen,.maar wij wandelen er
doorheen, Als u wel eens door een park heeft gewandeld, dan weet u dat
u links of soms rechts kunt afslaan. Iedereen kan datzelfde park weer
op een andere manier zien en beleven. Er is een aantal - van uw stand-
punt uit beschouwd - vormloze werelden, die gewoon deel zijn van dat
Akashae Ze behoren ook tot die totaliteit, alleen worden ze zelden ge~
noemd. Ook daarin kunnen wij ons bewegen. Maar als wi] komen tot concre-
tisering van ons eigen wezen, dan’ verlaten wij eigenlijk de projéctie

van het Goddelijke en treden we in tot de werkelgkheld van het Goddelgke.
Dan kun Jje het als volgt zeggens . | .

In het Goddelijke zijn alle denkbare mogelijkheden (“denkbaar® dan
uitgebreid tot alles wat leeft, dus niet alleen tot &én mens) volledig
aanwezig plus waarschijnlik nog andere waarden., Door daartoe toe te tre—
den hebben wij deel aan alles in een geliktijdigheid, die we eeuwigheild
noemen, Zolang wij echter niet in staat zijn die geliktijdigheid inmerlijk
-bewust te heleven en te ervaren, zullen wij afdalen uit die geliktijdige
heid en daarbij komen tot een tijdsbeleving. In deze tijdsbeleving erva—
ren wij de delen van dit totaal achtereenvolgens. Dit geeft ons de illu~
sie van verandering en beleving, terwil de werkelikheid in het Godde=-
lijke natuurlik onverandewlik is. Daar een mens echter diert uit te gaan
van zijn eigen besef en eigen wereld, likt het mij niet juist te stellens
Alle dingen zin vastgelegd, want voor hem is dit niet waar, omdat hij
niet alle dingen volledig kan kennen en beleven, maar in een voortdu-
rende keuze tussen de verschillende mogelijkheden slechts een klein
deel daarvan voor zich realiseert, waarbij de keuze - ofschoon deels
door omstandigheden bepaald - toch ruimbte laat voor de eigen vrije wil,
gerwijl de eigen interpretatie van het beleefde bovendien de betekenis
-daarvan aanmerkelijk kan veranderen.

Er is gezegds Als we uittreden en we willen naar een land gaan
-waar nachtheerst, dan zouden we daar niets kunnen zieNecose

Pardon, ik heb het gehad over de poging on uit te treden in een
vorm die niet menselijk is en u in de plaats te stellen van een vogel,
Daar het vogel-zijn bepaalde beperkingen kent, heb ik u de raad gegeven
om dat niet des nachts te doen, omdat u dan geen ervering zult hebben
in dat beeld. Dat is heel iets anders.

Maar als wij ons voorstellen die vusel te zgn, dan moeteﬁ wij dat
toch met onze astrale zintuigen doen.

Neen, we:doen dat met ons bewuotzuno Onze astrale zlntuloen zule
len daarbij weinig of geen rol spelen. We kunnen het zo zeggens
Wij hérgroeperen -ons bewustzijn tot een ander vormbesef én komen daarbij
Yot een registratie van al datgeng-wafvin die vorm ook normaal stoffe—
lijkmzintuiglik aanwezig kan zijn, wat wij dan inderdaad middels het as-—
traal ervaren. U moet niet de foubt maken te denken dat u astrale zine
-tuigen heefts U heeft replica in:-uw astraalvoertuig van alle stoffelijke
faculteiten, dus ook van oren, ogen, neus e.d., Maar als u die vorm niet
heeft, dan kunt u in het astraalvoertuig waarnemen met elk deel van de
~buitenste grens van uw wezen, De waarnening is dus hiet vormgebonden
en daarom ook niet zintuiglijk te bepalen. Ze is hoogstens als een be=

- gefsrelatie tussen binnen het "ik" en buiten het "ik" te omschrijven.

Maar zou helt dan niet gemakkelijker zijn on als je toch die reis
wenst te neken om die als mens te maken en niet als vogel?

, Dat moogt u voor uzelf uitmaken, Ik heb u een raad gegeven waar-—
door het u mogelijk wordt om niet alleen vanuit uw eigen standpunt te be=
leven. U kunt zich dan veel gemakkelijker verplaatsen in een andere toe—
stand, een andere sfeer of andere mogelijkheden. En dat impliceert weer,

~dat u minder door uw voorstelling van uw mens-zin zult worden beperkt in
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contacten met de sferen, bij het ontvangen van leringen en wat dies nmeer
zije Maar dat-was maar een voorstel., Als u dat wilt doen,—dan*kunt'u dat
het best zo doen. In die zin heb ik het geformuleerd. Als u zegts

Tk voel er niets voor, dan moogt u voor mijn part olifantje spelen,_u
moogt mens blijven, u moogt proberen een engel te zijn.

Worden alle mensen van boven geleld of kunnen ze zelf de rlchtlng

bepalen. ecoee
h Als je een kind in een verkeerstuin zet, dan kan het zichzelf -
‘daarin bewegen, het kan fouten maken, het kan het ook pre01es goed doen,
maar het blijft wel binnen de verkeerstuins
Wij worden door de kracht, die ons voortbrengt, gebracht in een bepaald
kader van bewustzijn, en alleen binnen dat kader kunnen wij ons bewegen.
Daardoor zin onze" mogelﬁkheden als mens dus vastgesteld. Wanneer wij de
top van het mens-zijn hebben bereikt, dan verlaten wij de verkeerstuin
" mens-zijn" en komen dan’ - bewust geworden door wat wij daarin hebben ge-
leerd - in een andere, een grotere wereld, die echter ook weer begrensd
ise Je kunt dus ‘zeggens Er is wel een kracht ‘die je daar neerzet.
‘Maar aan de andere kant kun je ook zeggens De stommiteiten die ik uite
haal, worden mij niet door een goddelijke Kracht gedicteerd; die haal ik
wel voor eigen rekening uit. Het 1lijkt mij heel verstandig, als de mens
‘dat besefts Want heel veel mensen zeggens God beschikt alle dingen en
als ik een stormiteit heb uitgehaald, dan ben ik het niet, dan is het
God die dat zo wil. Een gemakkelijke uitvlucht. Maar het is mij ook op-
gevallen, dat als die mensen eens iets verstandigs doen, ze zich wel
op de borst kloppen. Daarom geef ik u dus de raads '

Besef, dat u een vrijheid heeft die misschien beperkt is, maar de
beperkingen daarvan beseft u niet. Beschouw daaron uzelf -als een wezen,
~dat van bovenuit bepaald is, maar dat een zodanige vrijheid van streven,
van wilden en van leven heeft, dat het dit met eigen verantwoordelijk—
heid en voor eigen rekening moet volbrengen, Eerst dan zal men bewus—
ter worden, zal men de regels van de verkeerstuin des levens leren ken-—
nen en kunnen evolueren naar een hogere klas, ja misschien aan het he-
nelse verkeer kunnen deelnemen. :

Ik heb gehoord dat iemand die uittreedt alles anders ziet dan een
- gewoon menseluk wezens alles van bovenaf of alles tegelijk - achter en
VOOT.

_ Dat is zeer afhankeluk van de persoon. Ik wil u enkele feiten
geven, die bij een eerste uittreding heel vaak optreden.

Je hebt het gevoel veel groter te zijn. Je ziet meestal een bepaald,
‘soms een zeer beperkt deel van de wereld of zelfs van -de kamer waarin
Je je bevindt. Je ziet dat van bovenaf als een klein verlicht toneeltje
in een vage of duistere wereld, Dat is een van de ervarlngen,’ale Je
" bij het kijken naar jezelf ondergaat. :

- Als je jezelf -als mens ziet, zul je slechts dat waarnemen wat je
je als mens toekent. Indien je echter bent uitgetreden en je je niet
bezighoudt met een:"ik"-identificatie ( een besef van wezen en vorm),
naar gewoon waarneent, <dan zal je waarnening volledig zijng dewWeze in
elke richting, -ashewe in een cirkel, Er is dus geen voor en achter,
geen boven en beneden. Je neent naar alle kanten geliktijdig en volle-
‘dig waar, omdat de geest nu eenmaal .aan alle kanten de inkomende
signalen absorbeert en wat dat betreft ook naar alle kanten gelijktijdig
gericht kan uitstralen, indien dit noodzakelijk is.

Wat moet het toch naar zijn, als je jezelf zo zieteseee

Och, misschien kijkt u bij het scheren liever ook niet in de spiegel,
Elke mens maakt zich van zichzelf een voorstelling, die veel beter en
soms ook slechter is dan hij werkeluk ise U moet nooit proberen om dat-
gene wat -u van uzelf ziet te corrigeren door te zeggens Ik ben goed, ofs
ik ben kwaad. Aanvaard uzelf zoals u bent en u heeft nergens last -van.
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“wil?

Maar dan hoort daar wel &&n ding bijs Aanvaard dan ook dat u zoals u
bént overal kenbaar zult zine. Dat is altijd het grote probleem bij een
uittreding zo goed als bij een opgaan in de sferen: u kunt uzelf niet
vernmormen. Ik hoop voor u dat dit niet een kwestie van gelfkennis is,
Zou -een nens ook kumnen uittreden naar andere planeten als hij dat

Yoor de meeste mensen zal dat nogal moeilijk zijn. Want om naar een
planeet te kunnen uittreden, zoudt u voor een bewuste ulttredlng een
afstemming op die planéet moeten kemnen. Theoretisch is het denkbaar
dat u dergelike contacten kunt krijgen gedurende een ulttredlng in een
sfeer tegen de ulterste grens van Zomerland aan en dat u op grond van

“die - contacten uittreedt naar een planeet, Het is wel denkbaar, maar

niet erg waarschinlik. .
Uittreden betekent dat je overal in het Al kunt zin, omdat je als geest

“in wezen het gehele Al in je draagt en je door alleen je waarneming te

veranderen elk punt van dat Al voor je kunt realiseren. Dit is wel niet
helemaal waar, maar het maskt misschien duidelijk dat het alleen een
kwestie 1is van verandering van visie., Je moet eerst weten waar Jje naar
kijkt voordat e het werkelik kunt zien. Dat is het nadeel.

En als je je nu weet open te stellen, je weet dus niet waar je -
naar kijkkt, maar je staat open om een harmonie te krijgen met datgene wat
voor jou belangrijk iSecees

- Ja, dan ga je met de muziek mee. Het is zo, dat in die openstel~
ling, aangenomen dat u zelf harmonisch bent, u contact kunt krijgen met
elk wezen - of dat nu in de stof verkecert op uw wereld of op een andere
wereld ‘of in een bepaalde sfeer ~ dat met u harmonisch kan zin en dat
de behoefte gevoelt om van die harmonie gebruik te maken. Dan kan elke
entiteit zich niddels die harmonie uitdrukken. .
¥ noet niet denken dat door een medium alleen iemand zal doorkomen die
dood is. Dat denken de ménsen vaake. Als er hier of daar cen bewuste
leermeester zit te./mediteren en hij vindt het nodlg on daarvan iets door
te geven, dan is dat ook mogelilk, dan kan hij -dat ook doen, mits er tuse
sen die leermeester en een medium een voldoende contact bestaat.

Zo iemand kan u ook inspireren, zoals ook de geest kan doen. De neeste
nensen vergeten dat ze niet alleen mens zijn maar ook geest. Dat wil zeg-
ger. dat een bewuste mens, die zijn wezen werkelijk kent, alle dingén die
nenselik zijn kan ‘doen en beleven, maar ook alle dingen die geestelik
zin kan doen en beleven en dus een dubbel aantal mogelijkheden heeft,

~ Kun Jje zeggens Ik zoek de uittreding niet, omdat ik weet dat naar-
mate min geestelijk begrip groter is het een deel, een.aspect is van min
ontwikkeling?

' Indien uw bewustzin groot genoeg wordt, zult u zelf de mogelikheid
tot uittreding beseffen en ten witvoer kunnen brengen, indien dit vol=-
gens uw streven naar bewustwording noodzakelijk is. Aan de andere kant
echter kun je ook weer stellensz Voor veel nensen is de nogelijkheid tot
uittreden geliktijdig een mogelijkheid tot uitbreiding van.%ewustzﬁn;
daardoor een innerlijk rijper worden en een mogelijkheid om harmonischer
in eigen wereld te staan en geliktijdig krachten van de geestelike we=
reld, de sfeer, waartoe men behcort bewuster op aarde uit te dragen.
Het ie dus iets waarmee je voorzichtig nmoet zin. Het is precies hetzelf-
de als u tegen mij zeghbs: Bent u het met mij eens, aarbeienpudding is altijd
lekker, Dan zeg ik: Dat ligt asn twee dingen: aan de kok en aan degene
die ze eet, Daarom zin dergelijke vragen altijd dubieus. Voor u kan wat
u zegt volkomen wear zin, maar dat betekent niet dat het voor iedereen
even waar zal zijn.

Zijn er wel mensen die nooit uittreden?

Die nooit %ewuﬂt vittreden, inderdaad, die zin er. Masr nensen, die
nooit uittreden.,..-nisschien ziin ze ez, maar ik heb er nog nooit van ge-~




hoord. Veel mensen zullen gedurende de nacht uittreden en dan in Scha~
duwland of in de laagste regionen van Zomerland contacten hebben en’
actief zine. Zij zullen zich daarvan heel weinig weten terlnneren. ,
En als ze het zich herlnneren, dan is ‘het een kwestie van:z overdag
leef ik en 's nachts heb ik dromen die wel een feuilleton lijken.
Maar de tijd, die ik op aarde heb doorgebracht, schijnt daar dan ook ver—
streken te zin, want als ik mij weer bewust wordt in die droomwereld,
dan is daar weer van alles veranderd. Dit is é&n van de neest bekende
voorbeelden van mensen, die niet weten dat ze uittreden (ze denken dat
ze dromen) en die dat toch wel doen.
Sommige mensen treden niet naar de sferen uit maar alleen op aarde.
Onbewuste uittreding zal meestal naar de sferen zin. Er is &&n uit-
gondering: als een mens sterke emotionele bindingen heeft met bepaalde
- personen of plaatsen, zal hij in de slaaptoestand ook daarheen spontaan
kunnen uittreden. Maar zelfs dan is het meestal een astrale uittreding,
Dat betekent dat er vanulit de geest wel corrigerend mcet worden ine
gegrepen.
- Je hoort wel eens van mensen die zeggen: Ik heb die en die daar
en daar gezien en dat is dan op een heel andere plaats. Is dat ook een
uittreding?
Dat kan een uittreding zine. Het kan ook een zien in ruinte en tijd
zin, maar in zo'n geval wordt het meestal telepathisch bepaald.
Er is op dat noment een resonantie tussen de waarnemer en de andere
-persoonlijkheid. Iemand ziet dat dan ineens als een flits. Je kunt het
eigenlik niet eens "zien", je moet het meer als "aanvoelen" defini€ren.
Je weet plotseling waar die ander is, hoe het met hem gaat e.d.
Dat is eigenlijk een zien in ruinmte. Soms blijkt dat ook nog een zien in
ruinte en tijd te ziln doordat er een tijdsverschil optreedt. Gebeurt het
in een Wustperiode en is het meer dan een enkele flits, is het een frag-
ment van een gebeurtenis ven zeg 5 minuten mrin of meer, die men helee
maal ziet en meemaakt, dan kan dat wel een uittreding zin geweest.
: Is het mogeluk dat iemand die ulttreedt daardoor ook helderziend
wordt? '
Alles is mogeluk, zelfs dit. Aan de andere kant: niets is helemaal
waar, zelfs dit niet. De werkelijkheid is geloof ik dits -
- Als je regelmatig uittreedt, dan gebeurt dat in een toestand van
ontspanning. Wil je echter helderziend waarnemen, dan moet er sprake
zijn van grote sensitiviteit waardoor men onmiddellijk reageert op meer
- telepathische inpulsen. Dit houdt niet in dat iemand, die uittreedt
dagrdoor automatisch gevoeliger wordt. Het is wel zo dat iemand, die
al sensitief is eerder geneigd is om de waarde van een uittreding als
re¥el aan te nemen, ondat hij zoiets aanvoelt, Daarom zal een helder-
ziende meestal ook uittreding kennen - bewust of onbewust — maar het
is niet zeker dat iemand, die wittreedt daardoor ook zonder meer helder=
- ziend wordt. Het is een verschil in waardes het ene is een gevoeligheid,
het andere is een projectie van de persoonlikheid naar een andere plaats.




SLOTWOORD.

Ik ben nij ervan hewust en ik geloof ook dat uw aantal op deze bij~
eenkonst dat wel bewiist, dat de mensen exrg gexnteresseerd zin in uite
treding. Vraag u echter eens af, of uw behoefte aan uittreding eigenlijk
niet voortkomt uit een behdefte“cm aan uw wereld en uw omgtandigheden
-~ al is het naar tijdelik -~ te ont@nappen? Dat is namelijk een heel be-
1angruk punt,.”

Indien u probeerd om door uittreding en dergelijke te vliuchten
voor wat u bent, kunt u daarmee alleen maar béreiken dat de spanningen
in u.wereld voor u groter woxden, Hen ulttreding, “die voortkomt uit har~-
nonie, is u,mp-ecn aanvulline van hetgeen u bent. Maar een ultireding,
die het gevolg is ven een disharmonie, van een poging om te ontkomen -
aan uw al dan niet bestasnde beperkingen, is crgens altijd disharmonischs
het zijn dissonanten. Het is niet aLLeen gevaarlik, naar het betekent -
bovendien dat de herinnering zan ecn vittreding - zo die al 1s gebeurd -
in uww stoffelijk bestaan f“uuﬂ“ereni werkt
) U heeft dan het gcvoel dat het helemaal anders moet en u zult vaak
pxoberen ~ en dat ig het ellendige exvan - om uw persoeﬂlnkheld om te
buigen in de richting van datgene wat u in de uittredingen ben eweest
_of heefy gerzien, wonder daardij te beseffen dat uw omgeV1ng‘dat nooit -
kan aanv@arlen, went die blijft u zien zoals u bent. Als-u veranacrn,v
den kunt U wel op slag verandéren, masr het dunr altid nog'wel mofn -
tien jaaxr voordat anderen er achiter zin dat het niet helemaal hctze f—
de 1s, Beseft u dat alsublieft goedi o -

Occultisme, geestelike waarden zin magr al te vaask een vlucht voor
de werkelijltheid, fls zodanig zin ze gevaarlik en bovendlen'nu*télobsev
Het is een aanvulling ven de werkelijkheid, Maar iemand. die niet kan
agnvaarden wat nu is, wat hij zelf is, wat hij zelf doet, die z2l net uit-
tredingen cn met alle andere vormen van occultisme voor Eluﬂﬁej+ alleon
nog maar grotere gevaren oproecpen. grotere bitterheden veroorzikens

Harmonie baart harmonie, Disharmonie heeft de ne*gtrg disharmnonie
e ba“enc Indien u disharmonisch bent ‘en w probeert door uittreding
eventjes te ontkomen acr de spanningen, dan heeft u gro*e kans dat u
niet in een gelukkig Zomerland terecht komt, maar in een astrale sfeer
waar u net demonen en monsters wordt geconfronteerd en mog gelijk: "cl¢b
nog schade aan zenuwstelsel en gezcalheid oploopt. Ik zeg u dit niet
Zo maar, Br zin ons geaoeg gcval“er bekend wearin‘mct de grootsue noeim
te blgv nde sohade door onsg kon worden voorkomen.

Begin als mens eexst ceng te asnvasrlen wie en wat u bent.

Zeg niet, dat u anders zou mo@tﬁn zr“ Zeg niet, dat u minderwaardig
bent of dat nen u minderwaardig vinds of dat u neerwaardig bent of dat
de mensen uw waarde niet basceffen {lat is ook iets wat je vaak hoort),
zeg maar gewoon: Dit ben ik. In mij is ergenseen hoop goed. Dat goede
bestaat ov0ra¢ in de lLosros. Mel dat goede wil ik verbondeti zin.

Tk wil niet het kwadc in 1 beéstrijden, dat vind ik niet zo belangrijke
Ik wil zorgen dab het soede ixn mij wolladig tot ontwikkeling konmt.

Ga van dat standpunt uwit.

Als u dan piobeevs uit te treden en u goat eens wat verder dan al-
leen een waarnening op uvw vwereld hier en daar, dan zult u tot uw verba-
zing ontdekken cat deze aanvearding van uzelfl en dit zmoeken nasar het
licht en naar hey gocde, voor u een zekere band betekent met alles wat
licht on goed is. Het betckent sen bescherming tegen gevaren, maar het
betekent bovenal een tocnemen van uw innerlijke kracht en veerkracht,

e

Het betekent toegankelijkheid tol uw eigen wezen, zodat steeds mcer lrach-

ten, die tot het licnt behoren het in v bestasnde goede daardoor juister
kunnen richvens
Wij zijn allen wezens, die leven tussen tegenstellingeng cea dosm we




niets aan. Ons oordeel is altijd maar weer een oordeel dat wordt bepaald
door ons onvermogen om de werkelijkheid te zien. Laten we beginnen net

- onszelf te aanvaarden. Als wij onszelf niet kunnen aanvaarden, hoe zou
iemand anders dat dan kunnen doen? :

Laten wij onszelf aanvaarden zoals we zun, maar gelijktijdig in ong=—
zelf zoeken naar de dingen die de noeite waard zijn, die we zelf -de
moeite waard vinden., Laten wij proberen ze een betekenis te gevenh voor
de wereld en voor de kosmose. FEn als we daarmee bezig zijn, zullen onbe-
wuste uittredingen altijd eindigen in een gevoel van kracht, van uitge-—
rust zijn, van een lichte, innerlijke vreugde. En dan zullen bewuste po=-
gingen tot uittreding al heel snel u helpen om steeds meer bewust le-
ring op te doen, steeds meer innerlijke wijsheid te ontvangen, die al kunt
u ze dan nisschien niet weergeven zoals u ze heeft ontvangen een tem-

_pel drukt op al datgene wat u voor uw medemensen kunt betekenen en VOO
al op wat u in de wereld waarneemt en correleert.

Daarom Jjuist, vrienden, wilde ik niet eindigen zonder u te waar—
schuwen.

Uittreding, Ach, het is alsof je wezen berst, of je als een vuur-
pijl in een regen van sterren neerdaalt op een onbekend land.

Je ziet andere vormen en gestalten. Je ziet jezelf anders. En uit de
lichte werelden, die met tekeningen - half onwerkelijk; half echt - ver—
lucht schijnen te zin, uit deze coulissen van een werkelijkheid die je nog
niet helenmaal aankunt, zie je dan de gestalten konen, dle je . zeggen waar
te gaan.

Dan-vind je Je rust misschien in een kleine tempel ergens op een
berg en:je leert, of je wandelt rond de lotusvijvers en Je ziet hoe de
bewusten ontwaken.

Ime.ga Jje door de kleine straatgeo en door de dorpen en Je zingt
mee net de koren en kijkt naar de lichtende Zullen, die lering uitstra-
lend neerdalen bemidden van een gemeenschap, die zichzelf nog stoffelijk
ziet.

Treed uit en wees gelukkig, naar keer terug tot Jje wereld.

Want al wat kan bestaan voor u in een sfeer wordt mede bepaald door
wat ge zijt op deze wereld,

- Uittreding iss meer beseffen van de. nogelukheden die in u berusten.
Terugkeren is noodzakelijk om ze te realiseren.

Zoek het licht, leef het licht. HEn als u daarbi] kunt uittredeneecsse
wel, nmisschien ontmoeten we elkaar eens., Dan zal ik tot u zeggens
Ach, dat leven als mens op aarde heeft zin goede kanten. . :

U zult dan waarschijnlik tegen nij zeggens Jullie hebben het hier goed,
Dan zeg ik weer: Maar hier moet Jje ook werken. Je werkt met vreugde,
maar het is harde arbeid.

Dan zegt us Nou, dat noet ik nog zien. Maar lk ga teruge. Ik wacht eexrst
op nijn AOWe

Dan knikken we elkaar toe en zeggens Tot een volgende keer,
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