 PRACTISCH OCCULTISME -
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PRAKTIJK,

Als men zich bezighoudt met occultisme, is het belangrikste uit
de  aaxrd der zaak de praktik, de ervaring. Voor de praktijk zin. bepaal-
de aspecten van groot belang Ik zal trachten deze kort voor u te be=
lichtens ~ .

MEDITATIES.

Het is niet doenlik occulte krachten goed te gebruiken zonder
dat men eerst het eigen "ik" in een juiste harmonié, "dus in -de-juiste
vorm van gerichtheid heeft gebracht. Meditatie is noodzakelijk.

Indien u wilt mediteren, dan geldt voor leken, degenen die geen bijzone

‘dere meditatie=-training hebben gehad de volgende richtlimens

ae Zorg, dat u geheel ontspannen bent en dat geen lichamelijke noden
- of behoeften u kunnen kwellen.

“ Dbe Kies een onderwerp waarover u gaab medlteren. Kies dit zoveel mo=

‘gelijk in overeenstemming met de occulte kracht of de gave dle u
hoopt te kunnen gebruiken.

ce Tracht tijdens de meditatie alle aspecten, die in u opkomen te
verwerken.
Meditatie is geen beschouwen alleen, het is wel degeluk een ratio-
neel proces waardoor het ego probeert alles wat in het "ik™ een -
relatie vertoont met het punt van uitgang van de meditatie te over—
zien en zoveel mogelijk tot eenheid te brengen.

“Inulen u dit alles heeft gedaan, onthoud dan- verdero,

Ademhalingsoefeningen zijn alleen dan goed, indien u deze nlet over-
drijft en u ze doet voordat u met de meditatie beglnt. Na de meditatie
kunt u hoogstens reinigende. ademhalingen toepassen, maar u dient zich
wel te realiseren dat u dan de in u opgeladen spannlngen en krachten ge=
lijktijdig weer afreageert.

De ademhalingstechniek die ik voor de leek aanbeveels

Haal adem in overeenstemming met de hartslage. Dat wil zeggens u re-
kent 2 polsslagen tegen 1 hartslag. Dat is voor u het eenvoudigste
U ademt in 4 maal de polsslage U houdt dan de adem in (eveneens 4 hart-

»slagen ‘of 8 polsslagen) daarna ademt u uit. Dit uitademen doet u langza-

mer en wel zo dat u zo mogelik gedurende 16 polsslagen uitademt (8 hart-
slagen = 16 polsslagen), Indien dit u niet mogelijk is, probeer toch een
vast ritme aan te houdens Zorg ervoor dat bij de uitademing werkelik alle
lucht uit de longen wordt geperst. Herhaal dit niet meer dan 3 & 4 keer.
Als u zo meditatie beocefent, al dan niet vergezeld van ademhalingsoefe-
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ningen, geldt verder nogs ~ =~ B '
: In alle gevallen moet u een voorstelling hebben van datgene wat

u tot stand tracht te brengen. Ik meen, dat het verstandig is een vol~
ledige omschrijving te geven van wat u wilt doen. Bouw desnoods een
fantasiebeeld daarvan op, maar zorg ervoor dat dit zoveel mogelik dew
talls bevat, Als dit beeld is opgebouwd en u heeft het gevoel 20 zou
het moetén zin, laat het 10§ én bégin aan de praktijk. a

Voor de praktik heb ik voor u de volgende richtlijnens

Handlezene.

Zorg dat u een overzicht heeft van de verschillende limen en hun
betekenise. Er zijn daarover voldoende boeken in de handel. Volg lijn na
lijn, beginnend met de levenslijn (van wijsvinger langs de duim), de hart-
li;n (tussen duim en wijsvinger of vaniwijevinger naar de kleine vinger
lopend) en ga vandaaruit inspiratief verder, Interpreteer niet naar hete-
geen u zlet, maar naar hetgeen er in u opkomt. Combineer beidelZo kunt
u tot een snelle en tamelijk juist conclusie komen ten aanzien van de
persoon, maar ook ten aarizien van de bestemming en de verwachtingen
welke er in die persoon leven. Van vooruitzien kan echter bij handlezen
slechts zelden worden gesproken, alleen dan als men een zeer grote T
varing daarin heeft. In zo'n geval worden de lijnen niet gevolgd, doch
wordt juist het totaalbeeld gebruikt als inductor voor helderziende
waarnemingen in ruimte en tijd met betrekking tot de persoon. - s

Pogingen tot.nofmale.helderziendheid{

Het is voor de beglnnellng verstandlg om hlerbu uit te ‘gaan van
een punt van projectie. Dit kan zin: een kristallen bol, 2o mogelijk
eenzijdig bellcht en ' wel zodanig dat geen direct licht de beschouwer be=
roert, mear de bol zelf wel in het licht is. In andere gevallen moet de
beschouwer zelf zoveel mogelijk in hét dulster zun. Tijdens de beschouwing
concentreert u zich op hetgeen u wilt waarnemeén. De combinatie van zelf-
suggestie en optische vermoeidheid maakt het mogelik dat u in betrekke-—
lijk korte tijd een gevoel krijgt: ik zies U zult dan meestal nog niet wer=
kelik zien, maar u kunt wel iets beschrijven. Begin dan rustig met die
beschrijving, Als u dit enige tijd heeft gedaan, zult u ontdekken dat er
“voor u in het kristal (of in water of in een spiegel) beelden zichtbaar
worden. Dit zijn echtexr sleohts v1suele proaectles van datgene wat reeds
~ eerder in u opkwame

Als u anderen wilt laten deelhebben aan een dergelijke projectie,
dan kan dit nimmer gebeuren door beelden te doen verschimnen in de bol,
de waterspiegel of een spiegel. U moet‘in dergelijke gevallen altijd uite
gaan van een eerst volledig in.u opnémen van de persoon met wie u werkt
en verder een zo hecht mogelike band leggen tussen de ander en uw eigen
_ persoonlikheid, als het kan dominant tea.v. de andere persooniijkheid.
"Dan kunt u de ander visioenen laten zien in het oppervlak van de bol,
de waterspiegel, de spiegel etc,

_ Een andere methode isg de persoon zelf laten zien, zonder dat u

de visioenen kunt volgen. In zo'n geval ‘gaat u uit van het standpunts
Ik néen zo goed mogelik de gehele pérsoonlijkheid in mij op en geef dan
die persoon de opdracht in eigen toekomst te schouwen. Dit is een bevel
dat zwijgend naar met intense concentratle wordt gegeven. Gelijktijdig laat
u hem schouwen in het spiegelend oppervlak. U wacht dan enige tijd totdat
u ziet dat de persoon reageert. Dadrna herhaalt u zo snel en 20 intens
mogelijk hetzelfde bevel, Vérvolgens vraagt u de persoon te beschrgven
wab hij gezien heeft.

' Dit is een methode, die voor de meeste mensen wat moelluker te volgen
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is in het begin, maar die juist voor degenen die geen andere paranoma»—
_le gaven hebben ontwikkeld en geen grote scholing hebben gehad in dit
opz:Lcht op de lange duur gemakkelijk te bereiken is. Het is een proces
waarbij je zelf leert en de ervaring het meest belangrike is.

Werkén net kaarfen en éﬁdex;el:ir‘oornsgellggsmiddelena

Indien u werkt met kaarten « of dat nu gewone speelkaarten zin, -
tarot= of waarzegkaarten van allerlei soort, desnoods eenvoudige stuke
jes karton, staafjes esds = zo dient u het volgende te onthoudens

Ik moet uitgaan van een systeems Het willekeurig leggen en dan
du.lden zonder meer heeft geen zine Ik heb het systeem nodig, omdat ik
voor mijzelf het gevoel moet hebben dat er een verband wordt aangetoond.
Daaron is niet het systeem bepalend (het kan zelfs zeer willekeurig
worden gekozen), maar het moet wel zeer consequent worden gehanteerds
In alle gevallen ga ik uit van het beschouwen van de kaarten, naar ik
_tracht niet een verstandelijke relatie tot stand te brengen tussen deze
kaarten., Ik laat eerder min gevoelens spreken en zeg eenvoudig wat mij
voor de mond komt. Dan zal ik vooral in het begin wel eens dingen:zeg-
gen, die een ander niet graag hoort, naar dat is a.lt:,]d nog beter dan -
onzin te zitten praten.

De vormen van helderziendheid in :mlm‘te en tiid, die- VOoOr een persoon
bereikbaar zin, : :

"Uittredingen, Sl

T BIJ alle uittredingen houdt men rekem.ng net het volgende:s :
Niet terugschouwen. Als u het gevoel heeft dat uw lichaam achter u ligt,
- kijk niet om, ga voort naar uw doel. Probeer u dit doel zo goed mogelik
voor ogen te stellen. Doe dit ook voordat u inslaapt of in trance gaat.
Hierdoor bent u in staat uw richting te behouden en is het mogélik uit
te treden naar plaatsen op aarde, die al dan niet middels een inductor
retel bepaald zijn. Het is eveneens mogelijk naar bepaalde sferen te gean,
mits men zich de gesteldheid van deze sferen enigszins kan voorstellen.

Gaat het over uittredingen in de tijd waaxbij u voorult loept- op het
huidige tudsgebeuren, realiseer u dan:

U kunt zich alleen concentreren op het samentreffen van bepaalde
factorens U kunt niet €én mens volgen in de tijde U kunt wel &én nens -
beschouwen in verband met b.v. zin bankrekening of in verband met een
medenens, In die gevallen zullen de crisispunten voor u zichtbaar: wore
den. Deze crisispunten tonen echter niet de voorafgaande processens
_.Conclusies omtrent de verdere ontwikkeling zin dus erg hypothetisch, -

Indien wij achtereenvolgens een viertal waarnemingen doen, kan geredelik

worden aangenonen dat ze in tijd een juiste volgorde hebben. Wij-gaan dus

van de eerste of van de laatste fase uits alle andere fasen zin tussen—
liggend. Dit maakt vaak een redelike interpretatie van de tussenliggen—

deperioden toch wel mogelijk.

Wilt u de toekonst zien van b.ve een land, een natie, een bepaalde
beweging, onthoudt u dans

Deze zaken zijn veelomvattend. Ze kunnen ncoit geheel overzien wore

den, omdat u niet in staat bent het geheel van invloeden, die daarin mee-
. spelen zelf te overwegen. Flke benadering hiervan kan alleen gebeuren-in
relatie met uw eigen persoonlijkheid en ‘gebaseerd op uw persconlijke erva~
ring. Alle waargenopen voorsbtellingen, alle belevingen Zm te ~interprete~
ren in samenhang met uzelf en hebben altijd betrekklng op uw persoonlzjke
.belevingen of uw relatie met he‘b andere.A .
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Ik zou weérder uw aandacht willenwestigen op de nogelij o)
nens te beoordelens Hierover heeft u: 1n de eerste ‘lessen reeds de nodi-
ge aanwijzingen gekregen,

Als wij een persoon voor deze beoordellng opnemen, dan zal dat in
het begin een verstandelijk proces zin. Laat het gevoel dat u daarbij
krijgt altijd domineren. Als u.een sfeer aanvoelt, moeten alle andere.
tekenen binnen het kader van de aangevoelde sfeer worden geinterpre~
teerde Dit is zeer belangrike.

Het waarnemen van een aura is voor de neesté mensen erg moeilijk,
Het aanvoelen van een aura is voor de.meeste mensen normaal - zeker als
die aura verschilt van de hunne en zij daarmee enige tijd in contact zijn.
Daarom kunnen wij op zuivere gevoelsreacties afgaan, daar ze een "lezen"
van de aura betekenen. Hebben wij een dergelijke emotionele benadering
en dus een emotioneel oordeel, dan is het verstandig te wachten totdat
het contact met die persoon is verbroken en dan trachten met gesloten
ogen het beeld van de persoon weer op te bouwen. In vele gevallen zien
wij dan ineens een gloed rond die persoon en zullen wij als het ware achp
teraf enkele facetten van de aura waarnemen..

Gesloten ogen en ontspanning zijn hierbij belangrijk. Onthoudt u dat wel!
In - het begin zult u daar veel fantasie in leggen, maar op den duur zult
u ontdekken dat bepaalde facetten van de waarnemingen nu eenmaal niet:
te vervalsen zijn. U kunt wel willen dat deze facetten anders zijn, maar
ze . zin nu eennaal niet anders. Bijvoorbeelds U zegts Dat is een goed
mens en toch zitten er allemaal van die glftlge vlammetges inde aurae
Dan kunt u die vlarmmetjes niet wegdenken; ze komen toch steeds weer tem
rug. Dergelike waarnemingen, die achteraf worden gedaan, vergroten de.
eigen gevoeligheid voor de aura van anderen, zodat het op den duur ook
genakkelijker wordt de aura van mensen (1n het begin van mensen en leven—
.-de wezens, later alle uitstralingen) waar te nemen. - -~

In de praktik is het dus belangrik dat men regelmatig probeert z;ch
«deze ultstraling voor ogen te stellen, dat men regelmatlg reageexrt op”
deze gevoelsmatige invloed en dat men steeds weer tracht deze invloced
terug te brengen, eerst met gesloten ogen, tot een 'voorstelling en la=
. ter door concentratie op de persoon met het gevoel° nu zal ik ook de
aitstraling zien.

) Hier hebben wij een paar van de. eenvoudlgste benaderlngen. Ik kan u
natuurlijk geen les gaan geven in alle zaken die samenhangen met occultise
me en magie. Het zal echter voor u belangrﬂk zun on u het volgenue altud
voor te houden:

Elk zintuig kan via suggestie worden belnvlioced. Het is mogeluk, dat
u dingen ruikt die er niet zinjy dat u dingen hoort die er niet zijng dat
u dingen ziet die er niet zing dat u dingen voelt die er niet zijne.
Alles wat zintuiglijke is waar te nemen, kan u via suggestie of dominan-
tie worden opgelegd zonder dat het werkelik aanwezig ise Daarom zal geen
enkele invloed van buiten zonder meer aanvaardbaar zijn. Alleen indien
- die invloed door een zich afsluiten en in een poging tot herbeleving een-
-zelfde facet vertoont, ontstaat aanvaardbaarheid. Op den duur zal men in
staat zin een onderscheid te maken tussen .opgelegde suggesties en refle
waarneningens,

Over het algemeen worden geuren waargenonen, indienh bepaalde enti-
teiten of persoonlijkheden zich in de .omgeving manifesteren. Dat betekent
echter niet dat die geesten bijzonder veel met u voorhebben. Het betekent
alleen dat zij er zijn, dat hun uitstraling door u als een geur wordt ver-
taald. Vask zin dit bloemengeuren, maar het is ook heel goed mogelijk dat
u iets ruikt wat eerder bij de riolering thuis hoort.

Reukwaarneming is practisch altijd constatering. Ze is zelden mededeling
al is het alleen maar, omdat je via de reuk nu eenmaal weinig mededelin-
gen kunt overbrengen aan de mens. BEen hond zou nog gaan, maar een nens
niet.
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) Hebben wij te maken met auditieve hallucinaties, dat wil -zeggen. dat
".wij iets horen wat er niet is,; dan is het bina altijd een invloed van. ‘bui-
tenaf, die dit veroorzaakt. Er zin gevallen van zelfbedrog mogelijk, maar
het aantal daarvan valt ver :Ln de mnderhe:.d teaeve de wexkelijke bood-

. schappen., L

' De ontvangen boodschap zal albud zin in de temen van dw denken,
niet in het denken en de intentie van de zender. Onthoudt u dat wel,
Flke gehoorde uitdrukking is dus uw interpretatie. Hiermee rekening hou=-
den betekent een poging tot communicatie, welkedoor de reacties uwerzijds
verdere waarneming tot gevolg kunnen hebben.

Opvallend is, dat auditieve hallucinatie vaak voorkomt op ogenblik—
ken dat de mens onder zeer grote spanning staat en onoverlegde handeline-
gen overweegt of tracht uit te voeren, Het is duidelik, dat dan veelal
een waarschuwing wordt gehoord. Het reageren op. dle waarschuwing en het
rekening houden daarmee is zeer belangm;k. -

Wil men helderhorendheid verder ontwikkelen, dan kan dat alleen,
indien nen eerst dergelike impulsen: heeft:ontvangen en zich vervolgens
realiseert onder welke condities het verschijnsel zich kan herhalen.

Dan blikt, dat in plaats van stress (spannlng) eén zekere innerlike ge-
- spannenheid kan optreden, die voldoende is on. dergeluke reacties voor u
: mogel:jk te nmaken, g

Helderjgl;enlxeid.

Helderziendheid begint altijd met asnvoelen. De visuele factor hier-
bij is niet in overeensterming met de waarneming van het menselijk ooge
Richten wij het oog daarop, dan krijgen wij heel sterk andere indrukken en
zal de helderziende waarneming over het algeneen verdwinen. Eerst als wij

neutraal blijven -~ zeker met het gezichtsorgaan = t.a..v. de 1nvloed ZU L
lén wij reacties zien die dé moeite waard zim..-

: Probeer nooit iets te forceren. Als u probeert :Lets te forceren,
vernietigt u eventueel gedane - beTnvloedingen en zult u geliktijdig zelf-

suggestles in de hand werkemn,

Dit chapiter is hadr ik meen h::.emede redelljk afgesloten.

Wij gaan nu over naar andere - factoren zoals cont%atieve belevingen,
incantatie en bezwering, Deze vallen namelik onder &&n noemer.

Contemplatie bestaat altijd uit de b@schouwing van een bepaald voor-
werp. Alle bijkomstige gedachten: moeter,m}'iorden verdrongen. Indien u ze
verdrlng’b, blijven ze las’b:.g, ‘daarom is het beter de gedachten om te bui-
gen in de richting van het onderwerp zodat afdwalingen van het beschouwde
voorwerp steeds minder worden. Hierdoor verkrijgt,men een enorme energie
in het ego gepaard gaand met een zeer grote eenzijdigheid van besef en ge=
richtheid in dit ego. Deze procedure kan gebruikt worden om bepaalde ho-
gere waarden in zich te ervaren, Daarngast kan het gebrulkt worden om in
zich grote krachten te ontva.ngen, die later bewust kunnen worden ontladen.

Als wij incanteren zullen wij alt:,)d uitgaan van het standpunt Er is een
kracht, die ik kan aanroepen. Ik moet echter de naam van die kracht weten,
want naam is eigenschadp, is kwaliteit. Die.naam is niet belangrik omdat ze
werkelik zo bestaat, maar omdat ze een klankinhoud is die voor mij is ge=
identificeerd met een bepaald type persoonlikheid. _

De juiste uitspraszk is zéer'belangrijk. Het eigen wezen moet resoneren on-
der de klanken die men voortbrengt.

Bij een incantatie vraagt men. Men zal nimmer bevelen voorda‘b men heeft
gevraagd. Indien men krachten opreept, die menigterker acht dan men zich-
zelf meent te zien, zal nen a,ltl,]d noeten uitgaan van een hogere kracht, die
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men eveneens benoemt, dus waarvan men de naam kent of waarvan men de
naam die men kent aanduidt.-Men-zal-zich beroepen op deze hoge kracht,
maar men zal zich v8r het begin va.n Ele mcantatle eerst in gebed tot
die kracht hebben gericht.

Incanteren is dus’ altijd een kwestie voor belangrn,]ke zaken. Voor een
kleinigheid moet u het niet doen. -Dat is ashew. dynamiet gebruiken o
dat u een stofje wilt wegvegen.
o Besef heel goed, dat een incantatie belangrik en bruikbaar is, in-
dien ‘het voor uzelf of voor anderen om zaken van levensbelang gaat.

U kunt nimmer incanteren en dingen richten of oproepen waarmee u zelf
niets te maken heeft, Als u een dergelijke incantatie doet, zult u zelf
moeten aangeven hoe de krachten moeten vloeien. Doet u dat niet, dan
vervloeien de krachten of zullen ze vaak vrijeljjk door anderen gebruikt
kunnen worclen, soms vooxr het tegendeel van hetgeen u beoogte. '

Indien u wilt incanteren, dient u verder het volgende te onthoudens

De medeklinkers zin het belangrikst daar deze het type van de ine

cantatie gls het ware fixeren. B, A, U, O zin natuurlijk mooie klanken
(klinkers), maar ze krijgen pas werkel:,]k inhoud, als het woord beve
"wordt: re, bay hu, ho. In deze gevallen hebben wij te maken met een
klankcombinaties De klank is omschreven en door de omschrijving kan ze
een directe invloed hebben op de persoon zelf. Temand, die incanteert
en zelf de spanning daarvan niet voelt, kan wel zéker zijn dat hij niets
bereikt, De neest voorkomende tekenen dat een incantatie juist is zijns
Prikkeling in de huid, vooral van de schedelhuid. Sémg-ook -een gevoel
van enorme geladenheid en prikkeling, die zich vooral manifesteert in de
uiterste ledematen’zowel als in oren, neus, vingertoppen en eventueel
- tenen. Indien dit optreedt, kunt u er zeker van zin dat u krachten

-~ oplaadt.

’ Onthoud: Krachten kunt u nooit opnemen zonder da.t u ze weer afgeeft.
‘Daaron kan geen'enkele incantatie als afgesloten. worden beschouwd, ten-
zij alle kracht gericht is op een bepaald doel en daama een einde is ge~

_+"maakt aan het proces. Men doet dit over het algemeen door een dank uit
“ te spreken =an de naam, die men bij de incantatie heeft gebruikt en daar-

aan toe te voegen: "De taak is volbracht., Ik dank u. Ga heenl"
Het is niet belangrijk hoe u formuleert, Elke formulering is toelaatbaa:r:,

o m.‘ts daa.rbl.] de genoemde spanningen ontstaan.

De bezwergga

Een bezwering is iebs anders dan een moantatle. Deze roept de
kracht ope. Een bezwering is een reactieé op een bestaande kracht.

Bij een bezwering gaat het in de eerste plaats onm het beperken van be-
paalde werkingen. Een bezwering houdt bijroorbeeld ins het veranderen
van eigenschappens, Maar ik kan niet een gifslang b.ve. weldadig maken in
haar gif. Ik kan wel he't venJJn sterker maken, maar ook de werking ervan
veranderen,

Bij een bezwering kan ik een duivel eventueel oproepen, indien er
reeds een relatie met die duivel béstaat, maar ik kan geen duivel domi-
neren door de bezwering zonder meér, Is een demon aanwezig (b.v. in een
andere persoonlifkheid), dan heeft de bezwering weer wel zin, omdat ze
betekent dat ik een relatie stel met de demon en hem dwing te reageren
op de krachten die ik in mij erken en dproep. Zin deze licht en sterk,
dan kan ik daarmee werken. Gaat het on een contact met een negatieve
geest, dan zal men eerst een incantatie doen en pas daarna, geladen met
kracht, overgaan tot de bezwerlng, die dan g‘elljl{‘tJJdlg de doelstelllng
van de incantatie is geworden.-

Ik neem aan dat u niet al teveel daarmee zult werkens Toch is het
belangrik dat u dit beseft,Het i¢ mij nl. opgeva.llen, dat sommige mensen
onder sparming gebeden gebruiken, die het karakter hebben van een bezwe-
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ring. Die gebeden kunnen mets uithalen, Een gebed, uitgesproken als

men in grote moeilijkheden: is, moet in de eerste plaats de zin hebben

van een incantaties dat wil ‘zeggen een erkenning van de aanwezigheid

van een hoge kracht en de vereenzelviging met die kracht. Eerst daar—

na kan men verder gaan en.zeggen wat er moet gebeuren. ..

Wie krachten nodig heeft, kan deze altijd in zich opnemen, De incanta—

tie is ‘éé&n van de meest voorkomende middelen daartoe. Wij kunmeh™ met

.contemplatie eveneens enoxme energiedn in ons opslaan. Maar aangezien

deze methoden voor een leek niet altijd direct bruikbaar zin, geef ik u

een véreenvoudigde methode waardoor u snel levensenergie®n en bepaalde

geestelike en astrale energie®n kunt opslaan.

Enige regels daarvoors :

1. Ontspan u volledig. Het is belangrijk hierbij dat dan
het-lichaam zo is gericht, dat indien het even mogelijk is het

: hoofd oost en de voeten west wijzen.

2e Het is het best dat u volledig ontspannen ligt ultgestreﬁt

zonder dat er enige oneffenheid is ‘tussen het hoofd bij de, ganzet
van de ruggegraat en de hielen. Dus zoveel mogelik recht: liggen
op een harde vloers De voeten raker élkaar niet. De handen en
armen raken net niet het lichaam maar liggen wel ernaast. De adem~
haling is niet diep maar wel gelijkmatig.

*Se Wij concentreren ons nu op de kracht,. Wanneer wij dlt doen,
ontstaat er een gevoel van zweven, een lichte vervreemding.

. Dit is niet belangrik. Geef er geen aandacht aan. Vraag om kracht
en herhaal dit.. Als u dit meermalen doet, zult u tot uw verbazing
ontdekken dat u inuzeer korte tijd van grote vermoeidheid tot
veerkracht kunt recupereren, dat u bepaalde contacten en inziche
ten wvan geestelijke aard gemakkelik kunt behouden en zelfs kunt

* verbeteren. U zult verder ontdekken dat u het vermogen heeft om
bepaalde astrale verschinselen in uw omgev1ng weg te zenden of
te vernietigen. .
Deze procedure werkt altijd. De tijd, die daarvoor nodig is, zal

voor -de doorsnee-mens liggen tussen de 15 en 45 minuten. Daarbij is ont-
spanning, gelijkmatige en niet al te diepe ademhaling zeer belangrijk.
-Heeft u niet de mogelikheid u op een dergelijke wijze volledig te recu-
pereren en geliktijdig uw energleln asan te vullen, dan bestaat de metho-
de van concentratie, die brulkbaar ig in elke omgeving, daar zij slechts
korte momenten vraagt.

Voor &&n ogenblik (dat ogenblik staat ongeveer gelijk aan twee niet
al te diepe ademhallngen) richt u al uw denken op licht. Kies een kleur,
die u sympathiek is. Probeer dit een ogenblik te zien..Ga daarna nor-
maal verder met uw bezigheden. Na ongeveer 15 3 20 minuten herhaalt u
- deze procedure totdat u.deze vijfmaal heeft herhaald. U zult met verba-
zing ontdekken, dat deze zeer eenvoudige methode uw energie zanmerkelijk
heeft doen toenemen, terwijl gelijktijdig uw doorzicht aanzienlik groter
en uw combinatievermogen beter zi;n geworden. Ook de geheugen~functie
blijkt tijdelijk te zijn verbeterd. Besef echter wel, dat u dit proces niet
onbeperkt kuntherhalen, Als u het een keer heeft gebruikt, dan zult u
tenminste 48 uur moeten wachten, voordat u het weer kunt toepassen,

Doet u het namelijk te vaak, dan ontstaat er een immerlijke onevenwichtig-
- heid, welke bepaalde hallucinaties ten gevolge kan hebben en ook bepaal~
de storingen in het zenuwstelsel. Maar heeft. u energie nodig, moet u een
zeer grote prestatie in korte.tijd leveren, heeft u bepaalde geestelijke
problemen die u met alle geweld wilt oplossen, dan is deze procedure voor
elke leek zonder meer bruikbaar. -

Een methode waarbij wij vooral geestelgke energleen sterk kunnen doen
toenemen, is misschien de meest eenvoudige die er denkbaar is. Ze vexrgt
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welm.g of geen tijd en is eigenlik meer een kwegtie van aanvaarding.
'Als ik het innerlijk licht-wil hebben, dan moet ik alleen maar met

volle overtuiging zeggent Er zjj lickts Meer niet. De overtuiging, het

absolute gevoel "dit is ‘mogeliky dit iz wadr™ is de enige factor.
Als ik namelik éen gevoelsmogelijkheid formuleer, breng ik daarmede een

relatie tot stand met-datgene wat ik heb omschreven, -Als deze relatie

er 8&n is van kracht of van een bepaa.lde werking, zal ze op dat moment
in mij worden gewekt en - aanwezig zihe Zolang ik werk met deze kracht,
zal over het algemeen de relatie blijven bestaan. Onderbreek ik echter

~de handeling, dan is ook meteen de hele band weg en zal ik helemaal

opnieuw moeten beginnen., Ik geef u een voorbeeld om duidelik te maken
wat ik hiermee bedoels

Stel, dat u probeert- iemand: te magnetiseren. - U doet da.a:rtoe via
een bepaalde kleur en geloof een beroep op hogere krachten. Nu gaat de
telefoon. U loopt weg om die te beantwoorden en komt daarna terug.
Den kunt u piet met hetzelfde effect de behandeling hervatten. Integen-
deel, indien u de beha.ndel:mg zonder meer zoudt hervatten, is de kans
heel groot dat u -~ gezien uw andere instelling = een deel van de kracht
die u heef‘l: gegeven e:.genlmc weer tenl@eem'b. BN

Em.ge practische raadgevmgen ten aanzien van- het aanroepen van
geesten en andere wezens on daarvan onm:.ddell:jke hulp te ontvangen.
1o Heb bekendste voorbeeld is vaak geciteerd: "Antom.us, beste
- vriend, mesk dat ik mijn dit of datje vind." - :
Onthoudt u dits Of de persoon die u aanroept werkelik bestaat of
niet ig niet belangrijk. Wel is zeer belangriks uw volledige over—
tuiging, dat die persoon kan helpens-Dit betekemtnl. dat allerlei
‘‘gegevens, die in uw- onderbewustzim-zitten en die niet naar voren
kunnen komen om de een of andere redén, nu plotseling beschikbaar
zine U kunt dan zelf al beter uw problemen-oplossen door middel
van zo'n oproep.
24 Roep altijd a.lleen die personen aan met wie u harmonisch bent
" en u verbonden gevoelt. Br zijn mensen die denken: Thomas van Aquino
is een heel goede en wijze man. Zij zeggen dan: "Thomas van Aquino,
- maak dat ik min ring terug\rlnd..“ Maaxr Thomas heeft er nooit een
gehad. Hij heeft er geen interesse in en u krijgt geen kans. Maar
als u nu b.ve een achternicht heeft, die is overgegaan en die vroe-
ger erg gesteld was op ringen en -u roept haax aarn, ‘dan heeft u gro-
te kans dat zij u helpt, omdat dl‘t begrlp met 31eraden is geasso-
cleerd.

3 - Hulp inroepen bij 1e‘bs wat u doet. U kunt na‘cuurluk al‘tljd een

entiteit aanroepen en dat geébeurt ons dan ook elke keer weer.
Onthoudt u wel: U weet niet,; wie van ons beschikbaar en tot hulp
in staat is. Indien u een beroep doet op Licht, op God, op Christus
of desnoods op een groepering als de Witte Broederschap of de Oxde,
dan bestrikt u een geheel terrein., Dat wil zeggen: indien uw bood=-
schap voldoende geconcentreerd is, kan de gehele groep daarop rew

" ‘ageren, BEr zal dan altijd wel iemand zin die reageert., Volgens mij is
het het best om uw oproep te richten tot het Licht of tot God zelf,
Hiermee heeft u de grootste kans dat u de juiste reactie verkrijgt.
'Hoe meer u specialisten probeert aan te roepen, des te groter het

- gevaar ‘wordt dat eventuele hulp die u krijgt niet dat is wat u be-
doelt, Wat dat betreft wil ik-u eraan herinneren dat ook specialis—

- ten op aarde vaak in hun benadering van problemen eendeJ.g zijn, wat
‘nadelen met zich mee kan brengens
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4o Indien u meent, 'dat ‘er VOOr uW. bewustwording 1nner113ke kracht
nodig is, want ook’ dat komt voory onthoudt w-dans :

Wie in zich een bewustwordlngsfase wid doormaken of wil over=
winnen, diene zich in de eerste plaats aan.bij zin-eigen "ik".
Realiseer us ik ben deel van God, van de totaliteit, Ik beroep mij
op die totaliteit zoals ik erx deel van ben en op het deel dat ik
daarvan ben, Door dit beroep op uzelf en op de goddelike Kracht,
‘zoals ,zij in u aanwezig is, zal het geheel van het eigen."ik" beter

‘-toega.nkell,)k worden, Beroep op k:t'achten van buiten kan veelal mis-
leidende gevolgen hebben.

Dit zin a.llerlei praktijkwenkjes.

lLaten we aannemen, dat u een cursus over ocfultisme niet alleen
maar volgt uit nieuwsgierighei'd.;V’oor‘practisc_:h alle basisbeginselen
= of dat astrologie, frenologie of wat anders is = bestaan ex. handboe-
kene. Dergelijke handboeken kunt w consulteren, niet omdat ze wolledig
' .Ju:.s‘b zijn, maar omdat zij u de begmselen, de gegevens. verstrekken WaaX=—
opu later moet reageren.

Bij frenologie beve wordt u gewezen op welke kentekenen u moet letten.
Bij gelaatskunde op welke gelaatstrekken u spec:.aa.l attent moet zin en
hoe u dearop moet reageren,

Bij handlimkunde welke specifieke eigenschappen de palm van eern ha.nd
heeft en hoe de limen daarin ongeveer geduid zullen kumnnen worden.

In al die gevallen betekent het dus, dat u die kennis moet opdoen uit
boeken. Wij beschikken niet over de mogelijkheid om u alle noodzakelike
schetsen te verschaffen, temminste niet langs deze weg. Maar als u een-
maal de grondgegevens-in u heeft opgenomen, zult u er zelf: volgens
‘elgen inzicht en eigen inspiratie mee moeten werken. Er bestaan geen
voorschriften, die altijd en algemeen gelden, ook niet voor meditatie.
Er bestaat geen enkele methode van meditatie, die voor iedereen even
optimaal werkt, Een meditatie~methode wordt alleen gebruikt om de toe—
stand van meditatie in u te leren bereiken en deze vanuit uzelf en vol-
gens uw eigen mogelijkheden en wegen verder te ontwikkelen.

.U zult in de praltik telkenmale worden geconfronteerd met misluke—
k:\.ngcn, ondat u denkt iets te bereiken dat later eigenlijkk iets geheel
anders blikt te zijn. U ziet uzelf daarbij vaak niet eens als oorzakelik,
Toch Y bepaalde gevallen dit gebeuren waarop u niet rekent wel dege=
lJ.]k. het gevolg zin ven uw e:_gen lcrachten en wat meer is: de vervulllng
van uw werkelike wens. /_ in

U wilt een mens genezen. U wiklt het beste voor deze mens., U wilt
dat alles in harmonie komt. Dit is lichamelijk onmogelijk, de patient
gaat zacht over, Nu is deze zachte overgang en de mogelijkheid tot be=
wiatwording meestal daaraan verbonden het resultaat van uw ingrijpen,
ook indien u die patient in levén had willen houden en zeker niet aan
een zachte dood had willen helpen.

Dergelijke gevallen komen telkenmale weer voore. Je vraagt om het ene te
vinden en je vindt het andere. Je zeghts hier is een fout. Maar waar
ligt die fout? Ligt die fout niet eerder in datgene wat je wilde vine
den? Heb je de relatie niet verkeerd gesteld? Besef, dat je eerst je-
zelf moet leren kemnen in het experiment, voordat je kunt komen tot
een re&le praxis van de occulte wetenschappen en een voortdurend en
Juist gebruik van de z.g. occulte gaven.

U heeft allen in u &&n of meer mogelijkheden. Die mogelijkheden te
ontplooien is uw eigen zaak. Maar vergis u alsublieft niets wat u tot
stand brengt is harmonisch met uw wezen, maar niet harmonisch met wat
u op dit moment misschien zoudt willen. Datgene wat tot stand komt, is
een volledig Jjuiste en harmonische uitdrukking van datgene wat voor u
en het andere op dit moment goed is of =~ indien u negatief werkt -~
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- verkeerd iss Maar het zal niet beantwoorden aan uw voorstelling daar-

van omdat u nimmer in staat bent te overzien wat de werkelike gevolgen
zijne Als u werkt met het occulte; dan werktw met het gevoel en de bo=
venredelike waarden. U mag daarom nimmer trachten uw rede en uw ver-

- standelijke voorstelling te gebruiken als criterium voor de occulte mom
gelijkhedens U moet eenvoudig uitgaan van de vraag: Is er een gevolg dat
.“kan overeenkomen met de kracht, die ik heb gebruikt? Zo ja, dan ga ik

" verder, Zo neen, dan staak ik eenvoudig de handeling, Want is er toch
“een gevolg, dan zal dit mij automatisch wekken tot een hernn.euwd hande=
len en ingrijpen. Dit geldt voor @ allen.

Denk niet dat er iets is wat u niet kunt. Maar exr zin vele dingen,
die u op d}t moment niet kunt..Doe daarom vandaag de dingen, die vane
daag voor u mogelijk zine Als het de tijd daarvoor . .is, worden de problew
men wel op uw weg gebracht. Er wordi geen probleem.op uw weg gebracht,
indien u niet innerlijk de rijpheid heeft om .dat probleemiop te lossen.
Als u daar niet in slaagt, heeft u dus gefaald., Niet ten aanzien van
degene die u een opdracht geeft, maar ten aanzien van uzelf. U bezit
alle krachten en mogelikheden om alle problemen op te 1osseno

© . Als ik u een laatste raad mag geven: .

v Als u zich bezighoudt met geestelijke lcra.chten, geesteluke werkine
gen en occulte krachten, vermijd vooral alle zelfverwijt en zelfbeklag.
U bent zelf instrument. Niemand heeft medelijden met een potlood, omdat

het geslepen moet worden. Heb geen medelijden met uzelf, als u op.de
juiste wijze moet worden gericht op een nieuw doel in uw bestaan.
Beklaag u niet daarover. Probeer alleen zoals u nu: bent Z0, goed, 70
scherp en zo. julist mogelik te functioneren..

Zeg nooit dat anderen schuld hebben. Het zal ongetw:,)feld waa:c' zun,
maar-het helpt u niet door dit te constateren. Vraag u alleenh af, of u
zelf heeft gefaald en zo neen, welke emoties er in u leven en op welke
- wijze.deze kunnen worden omgezet in een compenserende geestelijke kracht.

" Met deze aanwijzingen besluiten wij dah de cursus. Zeker zin.deze
niet volledig, dat weet ike. Maar. er is een begin gemaakt. Teder van u
zal deze weg < indien gekozen - zelf moeten woortzetten. Indien u faalt,
dan betekent dat vaak dat u een: verkeerde benadering kiest; kies dan
. eeni ‘andere. Geef de hoop niet ope Wij zullen, indien ons dit mogelik is

- ook in komende tijden proberen u-bepaalde regels te geven waardoor u

kunt groeien en op uw eigen manier kunt leren: werken met de grote en
kosmische krachten, die op velerle:l. niveaus rond u a.anwez:.g en voor u

T bruik»baa.r Zifle
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WERKEN MET KRACHTEN,

e

“- Als wij spreken over krachten, dan hebben wij het eigenlik over &én
totale kracht, die in vele verschillende vormen in verschining treedt.
Indien een gericht verschinsel voor ons kenbaar is, dan noemen wij dat
een straal, ofschoon het natuurlik dezelfde kracht is, maar in een mo=
dulatie, die de eigenschap daarvan zal bepalen voor alles wat daardoor

Wordt getroffens,

Alle kracht, die wij richten wordt bepaald door ons denkenj dus

door onze hamome en de aard van de kracht die wij gebruiken. Dat is

ook heel begrijpelijfke U kunt met waterkracht de kachel niet aannaken,
U kunt met vuur geen waterkrachtcentrale drijven. Op dezelfde manier

“zult u zich altijjd, als u met bepaalde krachten werkt, moeten afvragens

Welke kracht heb ik npdig en hoe stem ik mij op de juiste wijze af on die
kracht te ontvangen?
Een van de eenvoud:.gste manieren om dat te demonstreren is de

- geestelijke genezing. Heel veel mensen denken dat geesteh.)ke genezmg

eigenlik eén kwestie van receptenwerk is:
Men neme é6n aanroep "tot de Allerhoogste, men make drie gebaren met de
linkerhand, men plaatse vervolgens de toppen van de rechterhand op de

“plexus solaris (zonnevlecht), men meditere drie minuten en men zegge

daarops Nu ben je wel beter. Dat helpt over het algemeen-helemaal niets,
Als ik een persoon wil genezen, dan is belangrik -
a. mnin instelling op de genezing,
be mnin instelling op de persoon, die ik wil genezen. :
Want ik heb contact nodig met de kracht waaruit ik wil putten en :Lk
heb contact nodig voor het doel waarop de kracht moet worden gericht.
~ Als ik dat contact moet leggen, kan ik dat natuurlik nooit doen
vanuit een ander. U kunt ook niet zeggens Hier is een straal en nu ga
ik eens kijken welke andere straal ik ‘kan vinden die daar bijhoorte.

" Dat gaat niete. U heeft die straal. U moet daarmee werken of u moet zich

ervoor isoleren. U kunt dus geen keuze doens.
Wilt u mi iemand genezen, dan is het belangrik dat u zich a.fstemt

" op de kwaale Hoe u die kwaal . ontdekt, doet niet ter zake.Of u die ziet,
‘voelt hoort of alleen maar denkt dat de zaak wel goed zal gaan is nlet

belang.m.jk. Belangrik is, dat u-uw persoon op die kwaal noet afstemmen
en dat u het gevoel heeft hier is een kracht waarmee ik kan genezen.

"Vandaar dat veel mensen de- :caad krijgens als u iemand wilt genezen,

baadt u hen eens in blauw llch't of in rood licht. Het 1likt wel een
beetje op etalagetechniek, maar het is werkelijk toch wel bedoeld om
een bepaalde sfeer, bepaalde stemmmgen over te brengen. Als u aan die

kleur denkt, dan stemt u zich meteen.af op een bepaalde vornm van kracht.

Niet aJ.le krachten zijn altijd aanwezig. Dit is ook een belangrijk
punt! Wij denken wel, dat wij alle krachten altijd kunnen gebruiken.

 Maar wij kunnen alleen uit de totale kracht die krachten ontvapgen welke

in ons bewust bestaan (dus ook gewekt kunnen worden) ofwel die krachten,

"~ welke door anderen bewust eenzijdig gericht zim en waaraan wij ons kunnen
-~ aanpassen, ook zonder dat wij ons volledig van die kracht bewust zin.

Enkele reg'els H

Alle stralen, d:Le ons be:celken, zijn een manifestatie van de kracht
die rond ons 1s, eenzijdig gerlcht door een bewustzijn dat niet ons eigen

" bewustzin :Ls. .
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Elke straal draagt dus de kwaliteiten van de vercorzaker. De grote
of kosmische stralen worden over het algemeen toegeschreven aan de
Heren der Stralen, zinde een. zeer.grote en belangrijke entiteit, die
vele persoonlijkheden in één fantastische binding samenvat. De Heren der
Stralen stralen eigenschappen uit waarin een bepaalde ontwikkelingsmow
. gelijkheid bestaat. Wie behoort tot een bepaalde ontw1kkellngsmoge1uk-

- heid zal reageren op alle waarden en’ factoren welke 1n dle straal 28N
< wezlg zine

Als ik nu kracht nodig heb, dan is het duldellgh “dat 1k - levende
- binnen een straal en eigenlik deel zijnde van een ontw1kkellng die tot
die straal behoort = sommige krachten gemakkelijker kan oproepen dan an-
deree. De tovale kracht is wel rond mij, maar ik ben a.hew. bevooroor—
deeld in de richting van de krachten die ik reeds ken en de straal
waartoe- ik behoor.

“Nu is wat wij stralen noemen over het algemeén een eenzijdige vorn
van kracht die elke-relatie bepaald, dus ook de relatie met de wereld.
Wil+“eéen mens op een eenvoudige nanier iets weten over devstraal waaxrtoe
hij behoort, laat hem dan uitgaan niet van de 7 stralen zonder meéer,
maar van de Zege 3 hoofdkrachten of hoofdstralen zindes wit, goud en
roode. De drie hoofdkrachten kummen wij aanvullen met .de vierde kracht:
het weten, Het weten komt voor in de 7 stralen.

Deze vier krachten vormen elke combinatie die bij de Heren der stram
len denkbaar zime. Pas deze nu toe op uw astrologisch teken en ga daarbu
uit van het standpunts

Aardteken = rood,
" waterteken - geel.
vuurteken - wit,
Tuchtteken - blauw.
Dit zijn de hoofdstralen. U kunt dan ongeveer weten wat u daarmede kunt
doen. Het is de kracht, die in de versg¢hillende stralen aanwezig is.
*Zeker, ze zin in het 7—stralensysteem££uner verdeeld, maar u kunt het
op deze manier toch betrekkelﬁk eenvowlig zeggen. A

ROOD: lichamelijke energie®n, uithoudingsvermogen, vermogen ‘on le
venskracht op te nemen, op te slaan en over te dragen. Dexgelijke perso-
-nen zijn dus goed in sport, in lichamelijke arblgd. Ze hebben het vermogen
on levenskracht aan anderen over te dragen. Ze zijn dus goede nagnetl-
seurs en vaak ook goede hypnotlseurs, omdat zij w1lsoverdracht _eveneens
tot stand kunnen brengen.

GEERLs levenskrachte. Een zekere nildheid, vaak onbeslistheid,

gelgke personen hebben een helende, rustgevende ‘werking ‘op arideren.
Ze zin doorgaans niet in staat anderen tot bepaalde bewegingen aan te
sporen. Zij kunnen anderen dus niet goed beheersen. Wel hebben zij een
bijzondere gave om voor zichzelf een sfeer te scheppen. Hebben zij die
sfeer geschapen, dan kunnen zij daardoor ook anderen befnvloeden.
Hun grootste mogelijkheid om kracht- aan anderen over te dragen is eigen~
- 1ijk een mateloze genegenheld die ‘zich meestal onmzet in krachten van
astrale voxm.

- WITe is fel,: verbllndend. ‘Temand, die tot het witte licht beboort
heeft aan de ene kant het vermogen om een mens werkelijk te genezen (het
. zin vaak profeten of wonderdoeners), maar aan de andere kant zin ze la~

- serstralen, Iemand, die tot een dergelijke straal behoort, is over het
algemeen sterk kritisch ingesteld ten aanzien van de wereld. Als hij heel
goed is, dan is hij dat bewust ook ten aanzien van zichzelf, Hij/zij is ver—
der zeer geneigd van het ene uiterste naar het andere over te slaans:

Wat bij deze persoonlijkheden geestelijk het belangrikst is, zin contacten

van zuiver- geestelike geaardheid, indien zjj althans -~ en dat komt heel
vaak voor — zichzelf niet misleiden door bepaalde mystleke, esoterlsche
of pseudo~technische systemen te gebruiken waarachter zij”hun innerlijke
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erkenning kunnen verschuilen. In-dat geval zijn ze vaak' iiystiek 'volgens

~ “bepaalde denkwijzen, terqul hun resultaten daa,rdoor eigenlijk worden ver—
-itroebeld., - :

BLAUW: over het a.lgemeen Zipt- dlt persoonlukheden, die nogal rustig

-zijn, soms ook lui. Als gzij in actie komen, dan is dat plotseling, soms

net enorme energie taken vervullend, soms enorm destructief en erg
driftig. Deze personen hebben doorgaans een zeer groot absorptievermo-—
gens ze nenen veel Teiten op en weten ze goed te cobrdineren. Zjj hebben
de neiging om banden aan te gaan met alle gelijksoortige waarden of krach~
ten in de omgeving. Dat betekent, dat zij goed zin voor vele mediamieke
contacten, vaak ook helderziend kunnen zin en dat ze vooral door zZ.ge
sympathische werlu.ngen genezing tot stand kunnen brengen.

Dlt zin naar’ summiexre omschruv:.ngen. Ik heb u deze vier typen ge=-
geven, opdat u uzelf in &én daarvan wel zult herkennen. Als u meent,
dat u uzelf heeft herkent, dan moet u bij anderen die u ook kennen in-
formeren of het 'wel juist is. Dat zal u wel tegenwvallen, maar het helpt

- u onuw eigen type:beter te defini&ren. Dan zult u ook ontdekken, dat
‘elk astrologisch type weer zoveel tussenfasen kent, dat u als vanzelf

bemerkts: ik heb be.v. &n blauw én wit; of: ik heb én blauw én geel.

. En dan behoort.u.dus tot de daarbij behorende straal.

Nu ik u dit heb verteld, zal het duidelijk zjn dat u bJJ uw manier

- van werken sterk.afhankelijk zult zjn van de straal waartoe u behoort.

De ene mens kan zeer goed krachten projecteren, een ander kan Z&: a.lleen
maar overbrengen. Dat zien we bij genezing. o

Er zin nmensen, die op afstand uitstekend kunnen werken en genezen.
Er zijn anderen, die dat met contactgenezing alleen goed kummén- doen,
Er zijn ook mensen, die alleen maax &cor het beschouwen van €en aura
iets tot stand kunnen brengen. Weer anderen hebben daar een gebaar bij
nodig. Moeten zij op de een of andere manier kracht overbrergen, dan-
moeten ze zelfs het gevoel hebben dat die kracht er is,

Als u geestelik wilt genezen, nmoet u werken net de methode die u
het best ligt. Aanwijzingen heeft - nodig om een beetje geori¥nteerd te
zin. Hoe u het werkelik doet, hangt helemaal af van uw instelling, de
straal waartoe u behoort en de krachten waarover u kunt beschikken.

En dit brengt ons weer terug naar de krachten en naar het .slotdeel .van
deze lezing.

Elke kracht die wij nodig hebben is aanwezige. Er is dus niets wat

- niet in ons aanwezig kan zimn. Wijzelf zin bepalend voor datgene wat wij

aan kracht wel: of niet kunnen ontvangen. Onze acties kunnen ons vaak
helpen om zekere krachten te ontvangen, die wij normaal niet kunnen ont-
vangen. Hierbij denk ik aan bepaalde riten, symbolische gebaren of =zelfs
gewone nenselijke handelingen. Deze. kunnen namelijk de eigen gevoeligheid
voor een bepaalde kracht verhogen of verminderen.

De afsterming van de mens kan veranderen. Het is dus niet zo, dat
gelike waarden”altijd gelijke krachten brengen. Kracht is datgene wat u
ervaart en wat u kunt doorgeven, niet.de methode waarmee u pretendeert
het te doen. Daarom zult u uw eigen benadering van het leven en van het
werken altijd moeten a,anpassen aan uw gevoel van krachf en vertiogen en
altijd zoveel mogelik energ:r.een en krachten uit de omgevmg moeten op=
nenen en door uzelf gerlcht weer moeten verspreiden. :

Dat u beperkt bent door dé straal waartoe u- :behoort, door UW Op=

voeding, uw manier van denken en dergelijke.is-niet zo -belangmjk.

Het gaat er nl, niet om dat wij direct kenbare-en gerichte effecten
krijgen, omdat wij sterke persoonl:,jk.e ervaringen. @ndergaan Het gadt er-
onl dat wij kracht gebruiken en langzsam naar zeker zien- dat wij-met die
kracht inderdaad iets tot stand brengen. Dat kan een langdurig: prooes
zijn, maar hoe meer wij werken met kracht, des te meer kans wij hebben -on
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iets belangrijks tot stand te brengend’ .. .

Onthoud dan verder: dat w zelf nooitb belangruk bent. WErk dus niet
met die krachten aan uzelfs dat kunt u beter aan een ander overlaten,

'~ Ben mens, die net zichzelf ingenomen is en probeert kosmische krachten
te gebruiken om er zelf beter van te worden, wordt er meestal slechter
van, omdat hij namelijk niet weet wat goed voor hem is. Hij weet niet wat

- hij nodig -heefts Daarom neemt hij over het algemeen dingen die_ ofwel te
gterk zin-voor wdt hij kan verdragen, dan wel gebruikt hij krachten die
~anders gericht zin dan zin eigen innerlijk, zodat hij daardoor alleen
" maay conflicten ervaart.

Wees dus altijd nuchter, ook in het occultisne. Als u te maken
heeft met stralingen en stralen, u voelt ze aan, goed. Nuchter blijven,
Die dingen kunt u niet nentaal beheersen of overdenken. Dat is helemaal
niet erg., Wij hebben onze eigen persoonlijkheid. Wij vallen gewoon terug
op onze "ik"m=heid plus ons contact met de totaliteit. Of: dat nu een
straal is waartoe wij behoren of dat het onze persoonlike band net. God
is of de kerk waarin wij denken gelukkig te zijn, hindert ook niet..
Gewoons er.is een straling, een kracht. Ik aanvaard haar en vanuit nij-
zelf tracht ik daarmee het goede rond mij tot stand te: brengen. Algiu
dat doet, heeft u hergens last van.

Stralen en krachten zijn er genoeg. Ze zin belangruk genoeg als u

- ze ervaart. Maar het meest belangrike is eigenlik, dat u gewoon werkt

.met de kracht die u zelf bent en alles wat u van buiten u ervaart proe
beert om te zetten in iets dat met een doel dat u als harmonisch en
goed ziet door u wordt uitgedragen. Het verandert misschien wel eens

< in effect, maar dat is niet erg. Als u maar voortdurend de kracht die

w ontvangt doorgeeft, zult u steeds sterker en bewuster worden.

U zult dan ontdekken dat uw behoeften afnemen en dat gelijktijdig uw
"vermogens ‘toenemen. En dat betekent, dat u na de dood bij ons kunt komen
eri zonder meer in een belangrijke JOb kunt stappen, als u;daar zin in
heeft. Ik geloof, dat dat ook wel iets waard 15. : ;

o~ e

BEZWERTIN G,

Bezweren. Zweren'is van eed afgelecid, een verklaring in de naan
van God. Zo is een bezwering in de naan.van de hoogste kracht,het zen-—
den van een macht, het roepen van een nacht, het binden van een macht on
zo tot stand te brengen wat je voor jezelf als juist of begeerlijk hebt
gedacht. Een bezwering is een klank; een strallngy een gedachte saamge—
bundeld met een beetje onelndlgheld.
"Voorwaar, ik roep u, geest van licht, komt tot mu, want ik ken de
naam, die geheim is gebleven.
: "Ik roep u en beveel u uit de naam, waarmee 1k &én ben° breng uw
'rlicht en geef uw kracht. Ik bezweer u, dat gij uw macht zult openbaren
“hier en nu en een ieder datgene zult geven waarmee hij sterk kan zin,
verdruvende het leed en de pijn bij anderen en brengend llcht waar duister-
‘nis regeert,
"En hebt ge dit volbracht, zo dank ik u, o lichte macht. Ge heen in
de naam die gij kent, de naam waarmee ik &én was: de naam van mijn Gode"
- Dat is een bezwering, een oproep, een bevel, Iets waarmee Jje speelt
net krachten van het hoogste licht of van de hel, waarmee je probeert uit
~ de totaliteit te filtreren een klein stukje oneindigheid, een licht; een
kracht, een macht of een gebeuren waaruit je wat kunt leren en waaruit je
wat kunt zijne Dat is een bezwering zoals ik die zies een soort onvoltooide
melodie van geestelijke krachten, weergegeven in menselijk gebaar, in mense-
lijk woord, in menselik leven.
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