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Océultismes~duister, geheim. Er zijn heel veel dingen, die de mens
duister en geheim noemt zonder dat ze dit in wezen zijn. De praktijk van
het occultisme is heel vaaks afstand nemen van allerhande theorie&n en

 -Verklar1ngen en gendegen nemen net de mogelijkheid de verschijnselen prac—

tisch te beheersen.

// De gehele occulte wetenschap draait ten slotte om de mens. Zelfs als

wij bezig zijn met de kosmos, herleiden wij de waarden toch altijd weer tot
de mens, tot de verschijnselen in de menselijjke wereld

Als wij te maken hebben met de mens als mlddelpunt dan is net dui~
delik dat de eigenschappen van de mens voor een groot gedeelte bepalend
zullen zijn voor de zogenaamde occulte verschimselen. Nu is het zo, dat
elke mens in zijn wezen een cigen karakter heeft. Deze karakteristiek is
betrekkelik ver doorgevoerd. Laat mij u een voorbeeld gevens

Een vingerafdruk is practisch uniek. Wij nemen daarmee over het al-
gemeen genoegen en praten er verder niet’over. Maar laten wij ons dan afe
vragen waarom er bepaalde typen van vingerafdrukken voorkomen?

- Br zijn ongeveer 17 hoofdtypen, waarin dan weer een aantal afwikingen te

constateren zin. Zo is het aantal mogelijkheden dus oneindig. Gaan we dat
na, dan blikt dat dit kemnelik te maken heeft met zintuiglijkheid van de

mens in .casu voornamelik met de tastzin.

De tastzin toont ons een aantal reacties aan, die mogelik zin bij
aanraking. Dit gebeurt hoofdzakelik bij aanraking van de verhoginkjes,
de rillen (groeven) van de huid. Hierin zit kennelik ook een deel van
de tastzenuw en zo wordt de gevoeligheid van de tastzin daardoor bepaald.

"De tastzin is weer verbonden met de reacties van de andere zintuigen.
“ Op deze manier krijgen wij dus te maken met een aanta1 kentekenen, die iets

zeggen omtrent het wezen van de mens.

Als wij kijkken naar de hand van de mens (vooral als wij haar licht ge-
bogen houden en de duim iets gesitrekf, dat is nl. de juiste houding om de
hand te lezen), dan kunnen wij zien dat er o.m. bij de.muis van de hand een

~aantal bijlintjes voorkomen, maar die ook net onder de verschillende

g“"bergges" onder de vingers zitten.. Wanneer iemand nu bewusteloos is, dan

’

verdwijnen een aantal van die ploaien. Kennelik is de bewustzinstoestand
van de mens dus mede aansprakelik voor het optreden van bepaalde kerfjes
en plooitjes, die buiten de normlijnen ( levenslijn, verstandslin enz.)
voorkomen. Ook hiers: de bewustzijnstoestand befnvloedt bepadlde kentekenen
van de mens. Daar staat tegenover dat de mens een aantal trekken heeft,
die vast zimne.
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.......Bij-de--schedelbouw kennen wij b.v. een wit hellende aangezichtshoeks,
Het voorhoofd loopt dus iets naar achteren weg. Zien wij dat bij een per—
soon, dan is dat een mens, die sterk zintuiglik leeft.

; Kiken we naar iemand, die -een recht voorhoofd heeft, dus een andere
vorm van schedelkap, dan hebben wij zeer waarschijnlik te maken met een
mens die logisch denkt. Het is in iedexr geval iemand, die zeer. veel.naar
béwijzen . zoekt;~ die geneigd ‘is-alles miterieel te herlelden.

Er zin ook nog voorhoofden, die iets teruglopen om daarna met een
soort bult naar voren te springen. Ook deze vorm heeft iets te zeggen.
Indien die bulten (ik zou haast zeggen "horentjes") sterk ontwikkeld
zijn, zodat de hoek van het voorhoofd dasrdoor meegetekend wordt, dan
stellen wij dat we te maken hebben met ecen mens, die hevig emotioneel is.

Dan is er nog een 4e vorm waarbij de hoek wel iets meer naar achteren
loopt maar geliktijdig naar de zijkanten iets uitpuilt. Hier is dan een
mens, waarin instinct en herimmeringswaarde domineren en de onmiddellijke
reactie practisch achterwege blijft.

Dit zin natuurlik maar hoofdindelingen. Het is een type-indeling,
die gebruikelijk is. Deze type=indeling kan ons helpen, ook al is ze niet
onfexlbaar, om de benadering van een irdividu vast te stellen.

“Als wij te maken hebben met iemand, die een recht opgaand. voorhoofd
heeft,  dan is het duidelijk dat wij bij suggestle e,d. die mens in.de eergte
plaats moeten pakken op zijn hoofdeigenschappen. Wij moeten uitgaan van zipn
logische opbouw van denken. wy noeten ultgaan van materlele mogelgkheden
~ en verschijnselen.

HEbben wij te doen met iemand, die sterk emotioneel is, dan zal de sugb
gestie in de eerste plaats op de emotie. gerlcht noeten zin.

© Dit zijn uit de aard der zaak alleen maar voorbeelden. Later zullen
wij de verschillende punten nog nader moeten beschouwen en zullen daaraan
ook meer directe regels aan verblnden.

Uit dit alles hoop 1k echter reeds te hébben aangetoond dat wi} aan
bepaalde uiterlijke facetten van de mens iets kunnen aflezen omtrent zin
gemiddelde aard. Zoals wij aan de gehele vorm van de hand wel degelijk
kunnen zien of iemand een intellectueel type is of niet; of hij heerszuch-
tig is of niet., Door deze eigenschappen te kennen zal de occultist dus
weten met welk materiaal hij werkt. Daarom zijn dergelike pseudo-wetenschap-
pen - dat blijven we toch eigenlijk - zo belangrijk voor iemand, die practisch
met het occultisme wil werken. .

Het,occultisme bestaat voor een groot gedeel uit projectie;'wm geven
een deel van onze eigen persoonlijkheid als het ware vorm en gestalte, hete
zij suggestief, hetzi] hypnotisch of misschien als een uitgestraalde gedach—
te of een uitgestraszlde kracht. Elke kracht, die wij uitstralen moet echter
zijn afgestemd op degene die haar ondergaat, die haar dient te ontvangen.
Hier is de oude studie, die in China zo'n lange tijd opgang heeft gemaakt
dus helemaal niet zo gek.

; Men ging uit van een elementen=verdeling; iets wat wij ook bij de Grie~
ken nog terugvinden. Men zei: Deze mens heeft een bepaalde verhouding van
elementen in zich. Daardoor ontstaat er een verstorinhg van het Yang-Yin-
principe. Door deze verstoring in de vorm te constateren weten wij op welke
wijze wij dat evenwicht kunnen herstellen. Hierbij was een groot gedeelte van
de magie gericht op het herstellen van evenwichteni of andersom = negatlef -
ook wel eens op het verstoren van bestaande evenwichten.

De practische regels, die wij voor deze eerste les of 1nle1d1ng kunnen
trekken, luidens : :

I. Als u op welke wijze dan ook met een medemens wilt werken op oCw
cult terrein, dan is het mogelijk dat u tracht aan de hand van zin
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uiterlik, zijn bewegingen, kortom, het geheel waarneembare deel van
'-;dezé mens u een beeld te vormen van zijn karakteristieken, van zijn

toestand en eventueel zelfs van zijn kwalen of geestelijke nogelijk~

heden., Door dit te doen schept u voor uzelf een mogelijkheid-tot--

juiste afstemming. In dit geval - en dat zal heel duidelijk zin -

is het voor ons gemakkeliker mogelijk resultaten te oehalen en kun-—

nen wij. harnonie&n opbouwen.

Er is &én terrein waarop deze regel niet kanﬁgelden: als wij

ons "ik" willen projecteren naar een hogere geestelike wereld.

Want hier hebben wij niet te maken met personen, die wij van tevoren

kunnen waarnenmen, observeren. Wij hebben geen vaste kenmerken waar-

op wij ons bij onze afstemmlng kunnen rlchten. Hier vervangt de Zege

sfeer de waarneming.

Een sfeer is voor ons een gevoelskwestle, dat is duidelik.

_In deze gevoelskwestie volgt dus de noodzaak tot emotionele afstem~—

‘ming, IK kan nimmer naar een lichte sfeer gaan, indien ik zelf droef-

‘geestig gestemd ben. Ik kan.geen uiterst positieve krachten bereiken,

indien ik negatief ben ingesteld. Ik zal mijn afstemming in dat geval

moeten richten op de sfeer, die ik kan benaderen. Niet op degene die

ik wll benaderen - dat lukt namelijk niet altijd - maar die ik k3n be-

naderen en daarbij zal ik moeten uitgaan van een sfeer, die althans

zoveel mogelijk beantwoordt aan hetgeen ik voor mijzelf verlang.

IT, In het occultisme bestaan duizenderlei geheimtalen en verschil—
lende aanduidingen. Welk systeem van aanduiding wij gebruiken is.niet
zo belangrik. Als wij er echter &één_hantecren, dienen wij daarin zeer
consequent te zijn. Het door elkaar gebruiken van verschillende syste-
men werkt namelijk voor ons bewustziin verwarrend en zou dus in ons
conflicten en afwijkingen kunnen doen ontstasn. Ons voorstellingsver-
mogen is dermate belangrik bij het richten op bepaalde krachten, sfe-
ren, afstemmen op personen, het projecteren, dat wij -~ ook in ons be-
wustzin - zo ordelik mogelijk te werk moeten gaan. Werkeluk occultisg—
ne kan alleen op een ordelike wijze worden bedreven.

I11T. Overal waar ik te maken heb met een teveel, mag ik nimmer toe-
voegen. Overal waar ik te maken heb net een tekort, mag ik nimmer nemen.
Ik moet in mijn streven altijd proberen om een evenwicht, een zo gunstig
mogelijke balans zelfs, te bereiken.
Ik zal u een paar voorbeelden geven voor deze regel. Paranormale ge—
nezing zal voor de meesten van u wel het dichtst bij liggen.
Als ik te maken heb met. eon ontsteking, :zal ik nimmer kracht ge-
ven op de plaats of op dat deel van het lichaam waar de ontsteking
zich bevindt, want daarmee forceer ik.de ontsteking, 'ik geef deze
kracht en dat is niet de bedoeling.
Als ik te maken heb met iemand, die een orgaan heeft dat minder
goed functioneert, dan kan hij daar wel pijn hebben, maar de plaats
zelf mag ik niet afnemen. Ik mag geen kracht weghalen. Hier is een
tekort aan kracht, dus dien ik kracht toe te voegen.

Nu zullen wij een aantal practlsche regels geven, dle u kunt gebruiken
bij de. benaderlng van een persocon op occult terrein,

Het is voor u het gemakkelikst, indien u de astrolomlsohe typenaan~—
duiding hanteert, ook als er andere aanduidingen bestaan.

Houd rekening met het element waaraan een bepaald sterrenbeeld gebon=-
_den heet te zijn. U krijg dan cen 1ndellng ins .

“luchte, aarde-, water- en vuur-typen.
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Uw afstemming dient te geschieden op het element. Als de afstemming plaats
vindt, kunnen wg daarnaast proberen, indien het gaat over een belnvloeding,
Elaneet deze persoon of omstandlgheld valt. Het is b.v. mogeluk te zeggens
deze mens heeft een kwaal of een stimilans -nodig, die valt onder Uranus.
De mens zelf valt onder een waterteken. Dan begln ik mij af te stermen op
een zekere amorfiteit (Vormlooshelds alles is vervormbaar. Dit betekent,
dat een Uranus-invloed, die op zichzelf niet:zo sterk stabiel pleegt te
zin, ongrijpbaar is. Wi kumen de kwaal dan niet onmiddellijk aanpakken.
Wat wij in dit geval doen is: wij gaan naar een basisbestanddeel dat in die
mens niet op de voorgrond treedt en proberen dan - ook indien het hypnose,
suggestle of wat anders betreft — ons in-de eerste plaats in de stellen
op het vegetatieve (automatlsch functlonerende) deel van het zenuwstelsel.
Hiermede kunnen wij een maximum aan resultaat behalen.
- Maar stel nu dat wij een mens hebben, die onder een-aardeteken valt.
Deze heeft precies dezelfde kwaal of afwiking. Hj valt onder Uranus.
Nu mag 1k nlet uitgaan van vormloosheid. Deze mens heeft een zeer sterke
eigen karakteristiek. Deze karakteristick zal mede elementen bevatten, die
~bij Uranus behoren. In dit geval stel ik mij dus voors wat is de relatie van
. de door mij gekende .planeetwerking Uranus t.a.v. van het type. Ik kan het
type nlet veranderen, ik moet dus de werking veranderen. Wij grijpen dus
direct de werking van de kwaal of de afwijking aan en proberen niet langs
een omweg iets in de mens zelf tot stand te brengen.

- Een geestelijke operatie, bij wijze van spreken, kun'je uitvoeren op een

- yuurteken -en op een aardeteken. Het is veel moeilijker om dat te doen bi]
iemand; die behoort tot een luchtteken. Bij een waterteken is dit practisch
”;nlet dlrect mogeluk. Dit geldt voor ons in de geest en zal voor u op aarde
ongeveer gelgk gelden,. »

- Als u te maken heeft mot llchaamsdelen, dan kunt u overal boekges

. krugen, waarin staat beschreven hoe elk lichaamsdeel correspondeert net
.-een planeet en met een sterreteken. Dan weten wij ook wat de kwalen zin
van een bepasld lichaamsdeel en wij weten ook welke werkingen wij kunnen ge-
bruiken voor dat bepaalde lichaamsdeel, Hier kunmnen wij iets hebben aan de
astrologie, want deze geeft ons niet alleen maar tekens en een begrip van

.. gen kosmische opbouw, zij geeft ons daarnaast - en dat is toch wel belang-

. .rik = een denkbeeld Van wat men noemts compenserende werklngen.
Bijvoorbeeld: U bent geboren onder een bepaald teken, maar wat is uw ascen=—
dant? De ascendant kan onder bepaalde onstandigheden zelfs domineren.

Maar het ascendant—teken domineert naar buiten toe (belnvloedt dus de uiter-
like verqchynlngsvorm, lichaam en gedrag), niet de imnerlijke toesgtand.

Die blijft voorbehouden aan de grondeigenschappen van het zomneteken, waar-
toe u behoort, Nu™ zdl ik in vele gevallen zeggens dit is. dermate uiterlik,
dat ik hier beter de ascendart van een persoon kan berekenen en daarvan

. ultgaan.

77 In andere gevallen is het mogeluk te kijken naar een horoscoop. U moet
dan wel de horoscople een beetje beheersen. Wij kijken wat er in de geboorte~
horoscoop (radlx) voor vierkanten, wat voor opposities zltten. Wij kijken
naar het lichaam. Welke planeet is hier actief (doninant of heersenﬂ)?
Welke werking heeft die planeet in de totale horoscoop? Dan hebben wij met-
een een relatie met de invloceden van buitenaf en wij hebben: tevens — en dat
is even belangrik ~ de mogelijkheid om een bepaalde invloced te constateren,
die moet worden opgeheven of die een tegenwicht moet krijgen. Op deze manier
krijgen wij de mogelijkheid om evenw1uhten tot -stand te brengen.

Dit heeft niets te maken - ik zeg het er naar meteen bij - met astrologlsoh
geestelik genezen, want aan dergeluke, Vaak toch zeer theoretlsohe weten~
schappen zullen wij in deze cursus n"et kunnen toekomen. Ik heb u nu een beeld
gegeven van de uiterlijkheden.
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: In deze inleiding moet ik ook nog aandacht besteden aan bepaalde
‘delen van de innerljjke mens. Ik mag daarvoor aanhaken bijj een bekend
systeem.
~. Bij yoga nemen wij aan,. dat er in de- mens een groot aantal stromin—
gen (levenskracht) bestaat. Wij kennen daarnaast bij yoga bepaalde syste—
~men om deze levenskracht te beheersen en methoden om de levenskracht te
zuiveren of aan te vullen. Dat alles behoort weer tot een systeem, dat
wij misschien terloops in een tweede onderwerp verder kunnen behandelen.
Het gaat ons hier echter om de circulatie van krachten en de relatie
van de krachten en krachtstromen in de mens met buiten hem bestaande om=
-standigheden. Qok hier worden wij geconfronteerd met iets dat van buiten—
af kan worden geremd of gestimuleerd. Alleen de mens, die zijn levensstiro-
men volledig kan beheersen door zijn wil, is onaantastbaar. Maar dit is
over het algemeen maar een zeer klein pro-millage. Het is niet eens een

. percentage. Het is een pro-millage van 1% tot 2 o/ooo. Voor ons practisch
werken met het occultisme nemen wij dus aan, dat die beTnvloeding van
buitenaf wel mogelik is, ook al weten wij dat er een zeker fouten-element

- schuilt in deze stipulatie. Dan stellen wijs

Als in de mens levensstromen fluctueren, dan is dit het gevolg van

- een ‘innerlijke wilsuiting of van een geestelijke toestand. Het eigen be=

-wustzijn blikt slechts zeer zelden invloed daarop te hebben.

Indien ik een fluctuatie in de levensstromen van een mens tot stand

" kan brengen - en dat kan ik doen dcor b.v. een gerichte uitstraling,
zelfs op afstand - dan zal hierdoor de mogelijk ontstaan om bepaalde func-

- ties van ‘die mens tijdelijk te domineren. Wij kunnen ook door de fluctuatie
op de juiste wijze te bevorderen verhoogde bewustzijnstoestanden bij de an=-

. der veroorzaken. Wij kunnen daarnaast bepaalde eigen functies (o.a, men-

- tale functies) tijdelijk als het ware stil zetten. Wij komen dus tot een

-veel grotere beheersingsmogelijkheid van ons sujet. Daarnaast kumnen wij
~ en dat is met andere methoden heel moeilik - ook geestelijke fasen van
diens ontwikkeling en beleven beInvloeden. :

Dit beTnvloeden van de levensstromen is helaas de laatste tud wel
eens een zaak van experimenteren geworden voor mensen die er heel weinig
van afweten. Mag ik daarom in deze eerste les ook enkele practlsche tips
geven in die richting?

Probeer nimmer de levensstromen van een ander te beInvloceden, tenzij
u eerst zelf een evenwichtigheid en een mate van beheersbaarheid heeft

- bereikt, ' : ‘

' Indien in u bepaalde toestanden van bewustzﬁnsverandering of
~verruiming optreden en deze passen niet bij hetgeen voor u op dat moment
aanvaardbaar is, richt dan uw aandacht op de ruggestreng.. Stel u- een
circulatie van de levensstroom voor. die langs uw zijden loopt, bij het
stuitbeen binmnenkomt bij de ruggegraat om deze ter hoogte. van: het schou=

derblad te verlaten en wederom langs de zijden af te lopen.

Dit is een voorstelling en heeft met de werkelijke stromingen niet eens
zoveel te maken, maar het heeft wel een vreemd neveneffect. Hierdoor wordt
het bewustzin ommiddellik verruimt en gekalmeerd en treedt een beheers—
baarheid op ook in omstandlgheden waar die voor een ogenblik teloor was
gegaan.

Dit is een heel eenvoudige raad waar sommigen iets aan kunnen hebben.

De geheugenfuncties van de mens bevinden zich aan de zijkanten van
het hoofd, althans voor occulte doeleinden.

,ﬁ A Wij stellen ons nu een denker voor, die de handen zijdelings tegen het

;;hoofd legt, terwijl hij de vingertoppen iets boven de slapen tegen de sche-

a del drukt. Als wij ontdekken, dat ans geheugen niet juist functioneert,

; ~dan kunnen wij proberen onze levensstromen in die richting (boven de sla—
pen) te dirigeren en tevens ervoor te zorgen dat er beneden geen verlies
‘van kracht is (dat doen wij door de benén te kruisen, bij voorkeur zo dat
‘de enkels of de voetzolen elkaar raken) Terwijll wij = in denkershouding
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zittend - de vingertoppen opzij tegen de schedel drukken, stellen wij ons
voor dat kracht uit beide handen in de schedel binnentreedt en vandaar
pulseert naar het voorhoofdchakra vanwaaruit zij weer vrijkomt.

Dit is alweer een voorstellingsmethode, maar het blijkt wel dat

/hlerdoor de geheugenfunctie aanmerkelijk kan worden gestimuleerd en dat

- indien u zich daarbij een korte wijle (10 minuten is gemiddeld voldoende)
ontspant,. terwijl u niet aan problemen of iets dergelijks denkt = u zult
merken dat dingen, die u vergeten wag, U ineens weexr helder voor de geest
‘staan.,

Nu is dit voor onszelf natuurluk erg prettlg. Maar kunnen wij een.
ander op dezelfde manier helpen? Hiervoor zouden wij eveneens een vergro=

‘ting van doorstroming moeten veroorzaken op die punten waar wij nu gemaks=

halve de vingertoppen hebben gezet. Dat kun je bij een ander moeilijk gaan
doen, Iemand zegts "Tjonge, ik weet het niet meer, wat heb ik nu toch
weer vergeten.,” U gaat dan naar hem toe en legt uw handen om zijn hoofd.
Dan heeft u kans- dat u een dreun of zoiets krijgt. Toch wilt u helpen.
Dan gaan wij uit van het volgendes

De mens is visueel sterk gevoelig en sterk suggestlef. Dat wil zeg-
gen, dat een sterk richten van de ogen voor ons betekent een uiterste
concentratie op een bepaald punt. Wij proberen de persoon zo te zien dat
beide slapen voor ons zichtbaar zijn. Wij stellen ons dan voor dat uit onze
ogen een straal gaat, die door de slapen binnentreedt, door het hoofd cir-
culeert en vanuit diens voorhoofdohakra. tot ons terugkeert. Nu kunnen wij
de straal niet op hetzelfde punt (voorhoofdchakra) weer ontvangen, tenzij
wij zeer bewust zijn. Wi stellen ons dan wvoor dat die straal naar ons mid-

denrif gaat en daar door ons weer wordt opgenomen.

U heeft om iemand op deze wijze te helpen tenminste 3 mlnuten nodig.
Wie heel sterk geconcentreerd werkt, kan het misschien doen in ongeveer
70 seconden. Indien u_de kans heeft dat te doen, is het misschien prac~
tlsch daarna de persoon even af te leiden - op welke wijze dan ook =~ en-
een onderwerp aan te snijden, dat naar U weet niet samenhangt meb: zin pro-
blemen. Als u dan even doorbabbelt, zien wij hetzelfde verschinsel optre-

.dent na ongeveer 10 minuten blikt de geheugenwerking versterkt te zijn en

~7/_

vele vergeten punten plotseling weer klaar in het bewust denken op te dui-
ken. Dit zijn heel eenvoudige tipjes. :

Wij w1llen vaak ook lemand op afstand helpen of genezen. Nu is het .
zo, dat wij ons moeten leren afstemmen op het type etc. Maar de beInvioe-
ding van buitenaf kan hier een rol spelen. Daarbij gaan wij eenvoudlghelds—
halve uit van het volgende standpunt:

Zuivere vitaliteit (levenskracht) wordt het eenvoudlgst overgedragen
door een concentratie op het stuitbeen,

Vitaliteit, die in het. buzonder Voor het zenuwstelsel is bedeeld, kan
het best worden overgedragen door u te rlohten op de nek—aanzet, de. atlas—
wervel ongeveer.

 Energie, die ten doel heeft de ste neg van de mens - te veranderen,

>wordt bij voorkeur op het keelkop—chakra gerlch en wel, omdat wij daardoor

een bepaalde kllerafsoheldlng tijdelik kunnen stimuleren.

Wij moeten ons in al deze gevallen realiseren dat de kracht, dle wij
uitstralen weer tot ons terugkeert en wel steeds tot ons meest geopend
chakra, dat voor de doorsnee-mens llgt ter hoogte van het middenrif of op
de borst

Wi kunnen onszelf in zo! n geval nooit a?slulten voor de problemen en

“onevenw1cht1gheden van een ander. Zij zullen door ons heen moeten pulseren.

De erkenning van het probleem maakt het ons mogelijk eventueel optredende
foutjes zeer snel te compenseren.

Indien wij een befnvlceding van bultenal wensen en wij onszelf niet ac-
tief durven of kumnen inschakelen, dan kunnen wij alleen ecn beroep doen. op
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krachten, die zo groot zin dat voor hen een egaliseren van onevenwichtig=
heden zonder meer mogelik is. Wij kiezen ‘daarvoor de z.ge- stralen.

Om deze stralen voor onszelf eenvoudig te symboliseren gebruiken wij kleur,
De kleur, die u zioh voorstelt, is niet zo belangrik als men wel eens
denkt, maar het is zeer belangrijk dat de kleur voor u een zekere betekenis

~heeft. Als u aan levenskracht gelooft en u denkt aan wit, dan denkt u aan

wit licht waarin de patient of de persoon gehuld is. Denkt u dat goud of
groen beter is, dan denkt u aan goud of aan groen. Het gaat hier nl. om
uw persoonlijke instelling, waardoor een afstemming kan worden bereikt.
In 9 van de 10 gevallen zal uw eigen kracht hier dienen als een soort
starter voor een lawine van krachten, die rond elke mens wel aanwezig zin,
maar die slechts zelden tot directe uiting komen.

Dan gaan we deze inleidende fase afsluiten.

Er zijn onnoemelijk veel methoden-om een mens te benaderen van binnen
en van buiten. Onwillekeurig willen wij ook graag aan die mens zijn lot,
ziln eigenschappen en dergelijke aflezen. Dit kunnen wij doen door ons op

~die persoon in te stellen. Dat lukt meestal niet zo goed. Wij grijpen dan

..bev. naar handlimkunde, omdat hierdoor a. een direct contact met ons su=-

jet mogelik is, b. een instelling wordt verkregen op lichamelijke eigen—
schappen en ook bepaalde ervaringen, die inderdaad in de hand geschreven
staan, waardoor wij gemakkelijker in de tijd die mens kummen aanvoelen en

~zlen en dus ook gemakkeliker kunnen zeggen wat wij doen en wat de pcrsoon

zal beleven.
Hierover moet.u nlet al te licht denken. det systeem van de hand-

- lijnkunde is behoorlik oud. Wij weten dat het in Ur van de Chaldee&n een

- veel voorkomende praktik wasi en dat niet alleen voorspellingen uit de

hand werden gedaan, maar heel vaak ook toestanden en zelfs ziekten en
hun genezing daaruit werden afgelezen. In Babyloni&, in Egypte vinden
wij die kunst ook. Wat gewijzigd komt ze ook nog voor in Griekenland en
later in Rome.

De werkelijk grootste kunst is de overlevering van de chiromancie
zoals die onder de zigeuners bestaat. Hierin zijn namelijkk bepaalde coster-
se wijsheden samengevoegd met een ervaringswijsheid, die eerder Afrikaans
is. De combinatie van de twee oosterse en Afrikaanse methoden heeft een
impulsief duidingssysteem tot stand gebracht waarmee vaak heel goede re-
sultaten worden bereikt. U moet echter niet denken, dat u met een hand-
boekje en voldoende artikelen daarover nu precies een lot kunt duiden

uit de hand. Mear u kunt uw gevoeligheid vergroten.

In.alle.practisch occultisme zult u mede met uw gevoeligheid moeten
werken., Het is deze gevoeligheid waardoor wij tot prestaties komen, die =
zouden wij ze moeten leren - ons onnoemelijk veel tijJd zouden kosten.

Wij kunnen niet verklaren wat wij doen. Maar is dat wel noodzakelijk?
Als datgene wat wij doen een practisch resultaat heeft, dan is dat vol-
doende,

Iemand, die aan practhch occultisme doet, zal zich soms bezighou-
den met de theoretische verklaring. Ik zou u ongetwijfeld heel mocie theo-
rie€n kunnen voorschotelen omtrent het handlezen waar ik het over had,
omtrent de schedelbouw, de¢ waardering van de menselike fysionomie, het
waarderen van de verhoudingen van de ledematen ten aanzien van de rompj
in bepaalde duidingen ook weer een heel belangrik systeem. Al deze dingen

. worden wel theoretisch werklaard, mear de theorie®n haperen -allemaal.

Zjj komen alle op een punt van onverklaarbaarheid: ecen dogma, dat als on—
aantastbaar wordt gehantecerd, maar dat op zichzelf geen-enkel redelik be-
wijsbare inhoud heeft., Daarom geloof ik, dat wij met de theorie niet teveel
moeten doen. Ik meen, dat wij ons eerder zullen moeten richten in deze cur-
sus op datgene waarmee wij resultaat kunnen behalen.
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Ik heb u reeds een paar practische regels gegeven; heel kleine en
" heel eenvoudige. Indien u ze toepast, zult u ontdekken dat zij resultaat
opleveren., Waardm zult u waarschnnlkk niet weten en als u probeert om
' daarachter te komen, raskt u alleen maar verwarder. Hbudt u mij dus ten
goede, als ik u hier nadrukkeluk verklaar:

Er bestaat geen enkel theoretlsch systeem dat een redeluke verkla~
ring geeft voor-de mogelijkheden waarover een mens. beschikt.: Er zin vele
systemen, die dit ten dele doen, Omdat wij nu eenmaal aanwijzingen nodig
hebben, zullen wij ons,althans in deze cursus, over het algemeen houden
aan’ de astrologlsohe tekens en duldlngen. Niet omdat wij menen dat b.v,
Mercurius in de kleine vinger zit of dat de zon in de ringvinger schuilt,
"maar omdat wij weten dat dit benoemlngssysteem door zin -associaties het
meest geschikt is voor het bereiken van een juiste instelling. Probeert
u dus niet de astrologle in een practische wetenschap over te zetten,
dat gaat niet. Aanvaard echter een. systeem van benoeming; omdat daardoor,
dank zij associaties, de belangstelling ven de mens een zo cenvoudig mo-
gelijke instelling en het rijzen van de juistebeelden bereikbaar wordt.

‘ Denk niet, dat er iets bestaat in het gehele occultisme dat voor u
onmogelik is. Maar om het mogeluk te maken, dient u het eerst als zodanig
" te beseffen. Op het ogenblik dat u zegtes "dit kan misschien wel gedaan
“worden, maar lk kan het niet”, kunt u het niet.

En dit is dan de laatste practlsche raad, die ik u geef°-

‘Ga altijd uit van het standpunt: dit is mogelik voor mij. Als de er-
varing bewijst dat u die mogelijkheid niet bezit, zeg dan niet: ik kan het
niet. Zegs ik heb een verkeerde benadering gebruikt. Op deze wijze zult
u het.maximum van uw krachten leren gebruiken. En uitgaande van een der—
gelik standpunt zult u ook ecen maximum aan nut kunnen hebben van al dat—
gene wat wij in deze cursus nog te berde zullen brengen.

DE MENS EN DE NATUURGEESTEN.

De meng heeft een wat vreemde opvattlng van natuurgeesten. U hoort

vaak van die mededelingen: Jansen heeft een kabouter in zijn kolenhok.

" Dat is natuurlik kolder. De mens heeft geprobeerd de verpersoonlijking

van de natuurkrachten tot stand te brengen door hun een gestalte en een
naam te geven en aan hen eigenschappen toe te kennen. De werkelijkheid
ligt een klein beetje anders en kan ongeveer als volgt worden voorgestelds

Er zin een aantal elementen wier samenspel het leven op aarde mogelik
‘maken. In deze elementen zit energie. Die energie bestaat in verschillen-—
de vormen en kan onder bepaalde omstandvgheden een.eigen persoonlijkheid
krijgen, omdat er een eigen ervaring ontstaat, Waar deze eigen ervaring aan-
wezig is, ontstaat er een deelkracht, die zich kan manifesteren in een van
de zogenaamde elementen en geluktudlv astraal een cigen vorm kan aannemen.
Een vorm, dle dan de elgenschappen weerqplegelt die door ervaring zun ver=-
_worven.

De azardgeesten, vaak gnomen of kabouter enoemd,~zﬁn eigenlﬁk kleine
mensjes. 2ij. zijn bijzonder jjverig volgens de mensen. Dat is begrijpelik, want
hij wil een tegenstelling scheppen tussen zichzelf en het kaboutervolkje.
Daarnaast zijn ze erg grillig. Oﬂgeuwﬁfeld kent de mens ook graag enkele van
zijn eigenschappen aan deze projecties in een element toe.
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- De. kabouter of aardgeest is echter niet, zocals men denkf; -een klein
mannetJe met een puntmuts en een basrd, Het-is cen wezen, dat eén bepaald
deel van de aarde bewoont. Onder hen zin er die leven in b.v. bepaalde
ertslagen. Veel meer komen zij voor dicht onder de opperviakte in leisteen-
lagen, die tussen andere rotslagen zin geklemd. Dat is begrijpelik, want
waar leisteen is, daar ontstaat nogal gemakkelijk een verschuiving: daar
is dus voortdurend pressie, er is vooridurend verandering van encrgie.
Dat betekent dat wezens, dle zich vereenzelvigen met die plaats en met
de materie daar, over meer energie bheschikken dan een entiteit, dic ge-
vormd is in een ertslaag, in een s%uk graniet of iets dergeluks.

Deze .persoonlijkheden komen zelden velledig tot uiting. Een enkele maal
gebeurt het en dan denk ik vooral aen de wezens, die dicht -onder-het
aardopperviak voorkomen en dic grotere energie-inhouden hebbemn.,:

-Kunnen - zij zich manifesteren? In de prakiik komt daar niet veel van

terecht. Belangriker wordt het, ais zi tezgqmen (meebmal groepen van ne-
_tuur~entiteiten) een berg vormen of eea bepaald ravin a.h.w. omhullen
met hun projecties. Want dan worden ze actief teaen alles wat binnen hun
bewustzunsveld komt, :

In een berg kennen wij heel veel Velsohu1v1ngs— en zettingselementen,
Daar is dus veel energie. Wenneer die energie in een entiteit vorm krijgt,
zal de entiteit alles doen om zichzelf in stand te houden. Komt er nu
. lemand -wiens uitstraling niet in overeenstemming is met die van deze na-
~ tuurgeesten, dan zullen zij gezarnc: lijk kunnen ingrijpen en kan er daardoor
b.v. een temperatuursverandering optreden. In enkele gevallen ken steen—
- slag of steenval voorkomen en het is .onder omstandigheden mogelijk dat
" aardgeesten ook steenregens vercorzaken, Dit laatste komt meestal eerder
voor bij bepazlde natuurgeestens en dan denk ik aen wezens, die in "bezield
leven' wonen, zoals boomgeesten of watergeesten.

De mens heeft een voorstelling van die entltejten, welke niet strookt
- met de werkelijkheid, Maar elke voorstelling schept een beeld. Een gedach-
te is een kracht, die astraal ‘tot uitdrukking ken.komen, zeker, indien
" deze gedachte vaak wordt herhaald. Zo ontstaan er astraal voertuigen, die
beantwoorden aan de voorstellingen van de mens en diec onder omstandige-
heden - maar alleen tijdelijk = bezield kunnen worden door krachten uit de

natuur. Dan is het dus toch mogelijk, dat het kleine volkje optreedi e

dat de marcherende kabouters lango komen of dat de n¢m¢en ergens in hct
bos dansen.
: De situatie daarbij is voor de mens nogal moeilijk, want hy gziet deze
dlngen als op zichzelf staand; wat zij niet zijn. Hij zal dus ook geneigd
zin een beroep te doen op deze krachbten zonder te begrijpen, dat hier zin
beroep niets zegt. »

Indien een mens niet %armonjsoh is metd da krachten die b.v. in een
. rivier leven (stromeﬂd water is energie en daardoor word+ de mogelijkheid
geschapen dat persoonlijkhecden zich dasrin vormen), dan zal zeker zin be-
roep of zin offer niets uitmaken op de reactie van deze watergeesten op
die persoon. Is er ech ar cen harmonie, dan wordt door zo'n watergeest -
laat niy di¢ ferm oo getrmiken -~ het besbaan van die mens aangevoeld als
ecn verdere a¢tbrelg1rg van bestean. Hij zal dus de condities proberen te
scheppen waaronder ¢ie mens overicvingstansen heeft. Is iermand vijandig
door zin instelling ¢n uitstraling, den wordt dit gevoeld als ecn aantas—
ting van de_eigon energie en ook eigen bestaan en zal alles worden gedaan
om die mens op de een of andere manier uit te scha&elen. Dit alles is
doodeenvoudlg, neen ik. .

Vuurgcesten zin ook al van dic wezens waarover men heel vreemde il-
lusies koestert. Tk weet niet waarom men decze geesten Salamanders heeft
genocnd. Zin ze genoemd naar de kachel of de kachel naar hen? Van een sa—
lamender neemt men aan, . dat hij het vuur is. Dat is helemaal niet waar,

Vuur is een omzettingsproces waardoor bepaalde energiedn vrijkomen. In deze




energiedn bevindt zich een bepaalde dosis infra-rood straling. Sterke ine
framrood bronnen - ook als ze niets te maken hebben met vuur - geven de
"mogelijkheid aan entiteiten die daarop zin gericht om zich daarbinnen te

- manifesteren. Een Salamender of vuurgeest kan dus inderdaad in uw kachel
komen, maar hij zal hem niet aanmaken. Hij kan pas actief wordén, wanneer
er een omzettingsproces aan de gang is. Hij zal niet leven in een vulkaan,
maar wanneer het vulcanisme in werking komt, kan hij in de energie¥n daar=-
" van bestaan en eventueel zich langs ccn lavastroom bewegen (zelfs een af-
gekoelde) zolang de temperatuur daarvan maar aanmerkeluk hoger is dan die
van de omgevinge.

Een mens moet goed begrijpen dat ook hler geldts ben 1k harmonisch

of niet. In het gevgl_van een vuurgeest en ook van een watergeest geldt,
dat angst over het algemeen als een aantasting wordt beschouwd. Men moet
dus niet bang zin ervoor. Iemand, die absoluut evenwichtig is, zal voor
een dergelike geest niet bestaan. Dat betekent, dat deze het geheel van

. zin werkingen niet op die mens zal richten. Is daarbij nog een aanvaar-

~ding van het vuur als zodanig aanwezig, dan is het heel goed mogelijk,
‘dat die vuurgeest zelfs zijn stralingen richt op de mens, die tot het mide
delpunt wordt van een vlammenzee of vuurhaard, maar die zelf niet wordt
aangetast.

Ik vertel u deze dingen alleen maar om u een kleln beeld te geven
van verschinselen die in de natuur bestaan. Want iemand, die zich bezig=-
houdt met het occultisme, zal zich ook voor natuurgeesteﬁVinteresseren.
Hij zal in bepaalde gevallen ook te maken krijgen met werkingen, die van
een natuurgeest uitgaan. Het herkennen daarvan lijkt vaak moeilik. Want,
hoe weet je nu of het aardstralen zijn of een aardgeest° Maar de eigen
-geest kan daarbij een heel eenvoudige oplossing gevens

Als u aanneemt dat er een werking of straling is die niet redeluk
te verklaren is uit andere omstandigheden, dan moe® u proberen u in te
© stellen met verweer tegen een sardgeest. Dan zal die aardgeest onmiddel~
lik reageren en u zult zijn energie dus "voelen”, meestal wat ongunstig,
maar daar moet u niet bang voor zin. Op het ogenblik dat die cnergie merk-
baar wordt, gaat u over tot erkenning van de aardgeest als iemand, die
- toch ermee harmonisch kan zijn en er is een soort contact. Dit geldt voor
watergeesten, vuurgeesten en luchtgeesten precies hetzelfde.

- Als u aanneemt dat natuurgeesten actief kunnen zin op een bepaald
" terrein, begint u altijd met een voorzichtige ontkermning van hun stralings—
bereik. Deze ontkenning wordt als een bedreiging van eigen zijn ervaren en
-wekt dus een reactie. Is er een reactie, dan kunt u wederom reageren en
nu gunstig en er ontstaat ecen vorm van communicatie.

Hier is het een kwestic van gevoelens. U moet dus niet denken dat u
nu plotseling een kabouter, een elf of iets dergeliks ziet komen aandra=-
ven., U'moet u gewoon realiseren dat u een bepaalde spanning gevoelt, dat
‘u die spanning voelt toenemen als u haar ontkent en dat u door toe te ge-
- ven dat die strallng op zich aanvaardbaar is en in uw leven is ingepast
de spanning verandert in een prettig gevoel van ontspannenheld. Hierbij
- kunnen dan bepaalde 1nsp1rat1eve denkbeelden een rol spelen. Voor helder=
zienden en helderhorenden komen er soms indrukken door, maar dat blijven
illusies. Vergeet u dat niet! Dat zin vertalingen van ontvangen invloeden.

De hele natuur is bezield. Er kan geen leven bestaan - in feite geen
‘binding van energie op welke wijze dan ook - of er is leven, een bezieling
in mogelik. Wij zin geneigd om dat over het hoofd te zien., Allcen indien
die invloeden bijzonder sterk werken op een terrein waar wij zelf zeer be=
wust zijn, zullen wij ze opmerken. Maar dan moeten wu altud proberen om er
harmonigch mee te zin.

Aardgeesten en natuurgeesten van welke aard dan ook moet u nimmer
proberen te verdrijven. Iemand, die probecrt natuurkrachten te verdrijven,
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zal daar misschien in slagen, maar dan ontstaat er messtal als gevolg
daarvan een zekere onevenwichtigheid, omdat de stabiliserende f %cto* uit
de omgeving is verdwenen. Imt is niet wenselug, Wij mocten &
tief dazrop reageren.
Gelooft u niet azn natuurgeesten? Dat is helersal niet exg, 1nulen

1 de mogelijkheid van hun bestaan mear riet vollecig ontkent. Went het
niet belangrijic, of wij een dergelilke invloed »Heschrijver als. een aolenqc
entiteil of als ecn natuvrgeest, als wij juist dearcy reag:mea en uit dic
rrotie is een bharmonie bereikbaar, den hebben wi irmors het doel bersikt
dat voor Ons belangrijk is. B

”;;De nocdzezk on altijd weer de hermoric te noelon, zow ik u graazg nog
nader willen ongchrijven.

-Cp het, ogenblik dat cen meas in een milieu leefy, zal hij decrin al-
~lecen goed, megond en prettig kunnen bestean, indicn exr tu issen hem en zijn
songeving een evenwachi wordt bexreikt. Qa;rog i3 ¢le omgeving nlet altijd
variasel, masr wel altijd de.mens. De mens kan zir instell’ng, =in persoon—
likheid aan zncoven @Fnpassen on dazrdoor een, harmonie bereiken. G.oceral
waar energie , cedt. ze het wesen van eon mwms, zelfs 7tn cea zeest.
~ Went deze geesten miin ook gebaseerd op levensenevrgie en die Xz vro: n
Vldent_e“ nzt allce e o
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¢ crdere vogmen van ensrgic. wasrin een peroooaliln teen
noopoliz dat ik striid schep, al min @ L0«
ten worden o cor andere energie als het ware af Qre €1ar--

gle =zl donron entwoorden met eveneens een afwijzlr Arerdoorn wordt aen
' .nergie verbruikt. Omdat een rnatu - crowat Aol boatreft
iteiten ~ geneigd is om die e T koole ven alles
setaat er een verder aftapping ven uww levonlirrebit.
. us altijd bije Past u zich =2chicr aan, dan zult w deeoxr dile
7 sesing veak over meer energie kunnen begcniien, T wailt dus mcer kun-
nal T oLAw ngen en U zult zich vrettiger, gemakiceliter doov hot laven hun~
) . En dat is hier het enig belongrije. .
ceck nu ven de elementalen. Naast clementalcn zim er nog zoer
veel aucdore vormen van leven. U kunt b.ve in contacy lmomon e’ @& groeps-—
-geest van een bevaalde diersoort. 0ok hisr geldt weer precics hevzelide,
Zodra . harmonisch daarmede bent, ontsteit er hammcaie. 2Dooe harnmonie
heeft zelfs nog het grote voordeel voor = dot h-i ni allcen betzkent dat
1 wat energie en inspirvatie krijgt vit die envitzlt, r (e’ bevendien
allcs wat onder haalr regicme valt eveneemmnes v ! remisch ise
ien mens, die harmenisch kan zin met de natuur, .o harmonisch mes de
kracht, die b.v. brilslangen regeert. En dat wil dus zegnen, dat cen bril-
slang u niet meer rzal zien als een gevasr en u daardooxr ock niet zo sncl
zal aanvellen. Hetzelfde geldt voor muizen, wabbter s.d. :
Bezef verdor dat harmonie niet altijd helekent: he* klaklzeloos aan-
vaaxrden van de acenwezisheid van anderen. Harmorn’e beickent heel waelk een
verieling van bclangenterrein: 1, rpeng, het geer rehoeft arn vw ingripen
aardgpagt, vuurgecst, salamender of groepsgcest in mijn.ecties, maar ik
zal ook dz uwe nict aantasten. Ik cespecteer w voor wat 2 bDent, mits u mij
respecteert. ) ;
Zo ontstaat er cen zekere vrijdom Als ik cen voorocsid aag geven: Fen mens,
Adie ecr dergelijke instelling heeft, zal zelfs bi ecn vlcoienpleag cx be-
trekizelik cngebeten afkomen. Iemand, die er zich ontzetisend tegen vernet,
ﬂaT veel geberen worden, Iemand, die met de zchele nabuur voliion m hermo-
nigch probecy’ te zin, zal waarschinlijk o ﬁdc&ner dot ija moxen niet 7uert
'gGVpr d (? zins daar. springt elke keer weer een ~rlelt wdy,
) Ds velatie mens-natuurkracht is altijd er weer =& ven hot winden van
con Juist sveniricht. De houding van een ander zonder meer navolgsn boteke:
lang niect altiid dat het gelijke resultaalb wordt verkramen, ondset vy eigen
orinciziflic opmeak een andere is. Er zin mensen, dic slangem eznlig vinden
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en er zijn ook mensen, die daar bang voor zijn. Iemand, die bang is, kan niet
op dezelfde wijze harmonisch zijn met de oerkracht van de slangen als degene
die ze eigenlik wel prettige beesten vindt., Ik denk, dat we daar een prin-
cipe hebben dat we ock in de praktijk zullen moeten toepassen en zeker niet
alleen maar tegen aardmannetjes of iets dergelijks.

~ De gehele wereld is vol van bezielde krachten. Dat gaat van een plant
tot misschien een wolk., Alles wat in uw omgeving is, dient in harmonie met
u te zin. Vergeet niet, dat bepaaglde krachten ook aanwezig kunnen zin in
voor u dode materie, dode voorwerpen. Wees er harmonisch mee en u zult
“zien dat het gebruik van die voorwerpen voor u optimaal is, terwijl omgekeerd
u op de julste wijze en haast automatisch die voorwerpen zult hanteren.
Brobeer er lets van uw denken aan op te leggen wat daar niet bij hoort en
u zult zien dat die voorwerpen u &ls het ware "aanvallen®, Dat wil zeggen,
dat u niet in staat bent om er op de juiste wijze mee om te gasn en daar—

- door ongelukjes kunt maken, de voorwerpen stuk gaan of mlsschlen uw vine

"gersy het ligt er maar aan wat u hanteert.

Zoek deze harmonie. Niet omdat er kabouters ergens in de kolenklt
zitten, maar gewoon omdat u besefts door vanuit mijzelf een optimale harcmo-
nie te vormen ten aanzien van mijn omgeving krijg ik een optimale mogelijkheid
om mijzelf te zim in die omgeving, tot leven en tot gebruik van min krach-
ten zowel geestelijk als stoffelijk.

UNTEKE SCHEPPING.

Kan een schepping uniek zijn? Een schepping is een schepping. Als het
een kosmische schepping is, is zij dan vanuit ons standpunt uniek? Hoe zul-
len wij zeggen, of zij dat in wezen is? :

Wij kunnen zeggen dat een mens iets unieks heeft geschapen, omdat wij
iets soortgeliks niet kennen., Maar weet u ook, of het niet nu bestaat of
niet bestaan heeft of niet bestaan zal? Wat wij hier uniek achten is mis-
schien de meest normale zaak van de wereld op een andere planeet. En het
denkbeeld dat wij uniek achten is misschien alleen maar een vage weerkaat-
sing van een bewustzin dat de gehele kosmos vult. ‘

‘Als wij zeggen "schepping”, dan vraag ik mij zelfs af: Spreken wij dan
van een schepping van een hogere kracht of spreken wij van iets dat wij
zelf gcheppen uit de invloeden, die wij ondergaan? Het is heel moeilik om
daarop een antwoord te vinden. Misschien kun je wel het best als volgt
redenerens

Ik zie de schepplng als 1ets unieks en ik zie mij als een unieke fac—
tor in die schepping, maar in het besef dat die schepping en min wezen on-
verbrekelijk met elkaar verbonden zin. Ik zal proberen de krachten, werkin-
gen en waarden, die daarin leven in mij te voelen en vanuit mij een zo juist
mogelijk antwoord te geven op alles wat er rond mij bestaat. Zo zal ik deze
schepping, die voor mij uniek is, beleven als ecn steeds meer deel van mij=-
zelf wordend gcheel waaruit mogelik een bewustzijn voortkomt dat nij in staat
zal stellen te zeggen, of mijn deflnltle "yuniek™ al dan niet te recht was
gekozen.

Ik geloof, dat wij al die hogére krachten en waarden zo weinig mogelijk
moeten definilren, omdat wij juist daardoor beter kunnen leven met datgene
wat wij rond ons ervaren en daarmee een betere'harmonie kunnen krijgen.
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