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x in de kantlijn betekent delvraag

- ~ het antwoord

Goeden avond, vrienden. o

- Deze bijeenkomst is bestemd voor een onderwerp,dat door
U hier uit de zaal aan de orde wordt gesteld. Maar ook hier
geldt, dat w1J niet alwetend of cnfeilbaar zijn. Welk onder-
werp kiest U ?

'MUZIEK DER SFEREN

=== —

‘Een heel romantische titel, berustende op een heel oud
denkbeeld. De mensen stelden zich eens voor, dat de aarde het
middelpunt was van het heelal. Rond deze aarde bevonden zich

- volgens hen een aantal sferen, die mede bepaald werden door
de banen van de zwervende sterren, de planeten. =
: Men sprak over kristallijnen sferen en meende kennellgk
dat dit een soort kristal was, wat in zich klinkende rond de
aarde ‘lag. De meerdere sferer. hadden elk een eigen klank-
en zouden zo een soort kosmische muziek voortbrengen. 7

Er zijn zelfs pogingen gedaan, ik meen rond 100 n.chr. ,
om voor een bepaalde tempel deze " muziek der sferen " te re-
glstrereane* resultaat was nogal progressief van aard dat
moet ik in ieder geval toe geven.

wWanneer je dus zegt'de muziek der sfereny spreek Je over
iets, wat < genlijk niet geheel werkelijk bestaat. Er is geen
werkeli jke muziek in het al of rond de wereld.

Maar er is wel iets anders en in de loop der tijden
hebben filosofen dit m.i. ook wel begrepen. Zij begrepen ook ,
dat je niet eindeloos kunt blijven doorzeuren over een loflled
dat uit kristallijnen sferen voortkomt,of door kunt hameren
over in geheel de kosmos te horen hemelkoren, die een
schallend halleluga steeds opnieuw laten horen, begeleid door
harp en bazuin.




Het werd hen duidelijk, dat het bewegen van de sterren
t.a.v. elkaar, dit spel van enorme zonnen, ja, de eigen werve-
ling van de stexenevels - toen dezen eenmaal ontdekt waren -
in zich toch ook een soort ritme betekent.
Dit is een ritme, waarin steeds .weer hetzelfde thema in :
vele parafraseringen voorkomt. Dit zou je dan toch muziek
der sferen in een meer reé€le vorm kunnen noemen. De kosmos
in zichzelf heeft een ritme. _ b
In het voortdurend pulseren van de sterren t.a.v. elkaar '
en de baanverschuivingen, die ook voortdurend weer plaats vin-
den, kom je als vanzelf tot een beleven, een reeks vibraties
die zeker niet beperkt blijven tot het zuiver materiéle -
..en die niet alleen in termen van een electromagnetisch spectrum
kunnen worden uitgedrukt.
Het is een ritme, dat het geheel van het leven beheerst,
in uw werelden en zeker ook in een groot deel van onze werel-
den, die men ook wel eens sferen noemt. Dit geldt zeker voor
de werelden, waarin wij nog spreken over trillingen en waar
wij ons erkennen van het bestaan aanduiden in kleuren, ge-
luid, vorm misschien ook nog. _
Waarom dit zo is? Ik zal trachten dit enigszins duidelik
te maken. Kijk " m1 eens ,wat de astrologie ons vertelt. De
stand van de planeten bepaalt de reeks eigenschappen van een
kind, dat bij deze stand van de planeten geboren wordt. :
Geheel zuiver is dit natuurlijk niet. Maar zeker is het
wel, dat er op aarde een veel voorkomende reeks van typen
bestaat, die qua karakter en 1lichemelijke eigenschappen
geklasseerd kumnen worden aan de hand van de z.g. dierenriem-
typen.
Daarnaast 1ijkt het mij te bewijzen, dat de stand van de
hemelichamen, mede door de wijze waarop hun banen t.a.v. de
zon verlopen, een voortdurende verschuiving van velden en
veldwerkingen tot stand brengt, die mede de aarde beinvioeden,
Voor uw wereld 1ijkt het mij dan ook aannemelijk te
stellen, dat het bewegingsritme van de plargten rond de zon
invloed heeft op het leven op uw aarde,zowel als op de aarde
zelf en daarnaast invloed zullen hebben op de mogelijkheden ,
die: voor het leven op die aarde. bestaan. L
' Uw zon is echter maar een uit velen en nog een kleine
ook. Alle sterren fluctueren, hebben uitbarstingen. Zij
verplaatsen zich en in bepaalde gevallen zijn zelfs versnellin-
gen en vertragingen langs hun baan te konstateren.
Er zijn enorme golven van straling in het al, wanneer
een ster tot nova wordt. Andere sterren, vooral de z.g. witte
dwergen, stoten zo nu en dan enorme golven van straling de
ruimte in. : .
Dit alles beinvloedt»wat ik de levenskracht zou willen .
noemen. Dit is niet alleen de vitaliteit, die een mens Op
aarde kent, maar meer. Het gaat zelfs het z.g. prana te bo~
ven.,

»)

Alle. levens is een in zichzelf begrensd vibreren, een
soort denkproces. Door dit denkproces is het bestaan voor
een ego, aanvaardbaar en beleefbaar.

Maar dit denkproces wordt van buitenuit beinvloed en
overal ,waar deze zinderingen van kosmisch licht, straling
e.d. optreedt, verandert er iets, wat doorklinkt tot ver
boven het mentale gebied.
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Ga dait eens even na en u zult met mij eens zijmw., dat
het al op deze wijze een soort taal spreekt, die men zelfs
zou kunnen leren verstaan, wanneer men. deze maar zou kunnen
ontleden.

Voor een mens zal dit niet zo eenvoudlg zijn, want de mens
leeft daarvoor te kort op aarde. Wat zijn nu - om heel royaal
~te rekenen - 100 jaren ? In deze 100 jaren is er mogelijk
-een reeks van maximaal 5 tonen veranderd in het totaal gebeu-
-ren. De samenhangen blijven dan duister. Maar wanneer je kunt
gaan rekenen met duizenden of zelfs tienduizender jaren, komen
er zo toch reeds melodische <fragmenten naar voren.

- Dan erken je mogelijk je eigen leven en ritmiek van dit
leven., Daarbij zul je dan moeten erkennen, dat buiten het ik
eveneens een soort ritme bestaat en dat hierdoor dan een
groot.deel van je geestelijke en stoffelijke mogelijkheden
mede bepaald zal worden.

Dan zoek je daarin natuurlijk naar een geheim woord of
een raadsel. Wat begrijpelijk is, omdat wij zelfs na 10duizenden
Jjaren dit alles niet geheel kunnen volgen, begrijpen, verkla-

ren.
' Wij kunnen dan natuurle proberen uit te daan van een
materiele struktuur en stellen, dat het begin van alles een
groot waterstofatoom was of zo iets. Maar daarmede vinden wij
het antwoord nog niet op de vraag, hoe denken en leven dan
door dergelijke processen beantwoordt kan worden. Dus

sta je voor een raadsel.

Je kunt natuurlijk ook van een ander standpunt vertrekken
en b.v. stellen: Ik geloof in een God, die alle dingen heeft
geschapen.

Je meent dan, dat het God is, die in het kosmische lied
in dit zeer omvangrijke en intricatepatroon ', iets zegt tegen
zijn schepping , danwel iets uitbeeldt ... .i13jn schepping.

Wij weten dan nog niet of van het een dan wel het
andere sprake is. WiJ kennen daarom maar een betekenis toe en
zullen in dergelijke gevallen vaak ook de term van muziek der
sferen willen gebruiken om dit alles te omschrijven.

Nu hebben wij als geesten eigen werelden, die u ook
sferen pleegt te noemen. Het vreemde hierbij is wel, dat ook
bij ons iets bestaat als deze muziek, ja, als muziek per sé.

U zult wel begrijpen, dat je ook als geest nooit in staat

o zult zijn alles uit te drukken in woorden of beelden.

Indien u ooit getracht hebt een ander met woorden duide-
1ijk te maken, wat u op een bepaald moment gevoelt, beleeft
en doormaakt, dan begrijpt u wel, hoe onmogelijk het geven
van een dergellgke weergave bllth.

Je kunt iets dergelijks mogelijk met bepaalde stemintona-
ties en buigingen, met gebaren enz. enigszins overdragen.

Je zou . het mogelijk kunnen schrijven of spreken in een
bepaald ritme en dan komt er weer iets naar voren.

En wat is uw muziek cigenlijk anders dan het omschrijven
van een gedachte in reeksen tonen plus ritme, waardoor een
overdracht van emotie mogelijk wordt?

Een innerlijk proces, dat op soortgeli jke w13ze nlet
zegbare inhouden toch duidelijk maakt, noemen wij muziek en

deze werkwijze wordt gebruikt, wanneer wij bepaalde zaken
‘niet zonder meer aan elkaar kunnen mededelen.




Maar mededelen betekent, dat men elkaar moet kunnen begrii
pen. Het is Jjammer, dat u geen telepaten bent. Anders zou
het voor_urveel‘gemakkelljker zijn Jjuist dit te begrijpen.
Wanneer je een denkbeeld uitstraalt, kan een ander dit alleen
in zijn eigen termen ontvangen.:

- Omdat elke gedachte, die binnenkomt, dus a.h.w. in de
persoconlijke referentiewaarden moet worden vertaald en de- .
associeerd moet worden met wat er reeds in je bestaat, voor *
je de gedachten van een ander in jezelf gestalte kunt geven,
treden steeds weer hiaten op.. : _

Dit is onze wijze van kommuniceren. Vaak, wanneer je met
'~ een gedachtenwisseling bezig bent, zie je, dat het op deze
wijze niet gaat. De:ander reageert niet harmonisch en toch
zijn er dingen, die je elkaar duidelijk wilt maken.

‘... Dan ga je proberen dit te bereiken, door niet meer zuiver
beelden over te dragen, maar da je a.h.w. de zaak kleuren.
o Je brengt er emoties bij, waardoor de over te dragen be-
'grippen ‘a.h.w. een kleur krijgen en voegt daaraan vaak secun-
daire -associaties toe, die mogelijk als een soort vervanging
voor klank zouden kunnen worden beschouwd. .

Op deze wijze bestaat er iets, wat in opzet en uitwerking
aan muziek doet denken in onze werelden. De komplexitelt van
dergelijke uitwisselingen kan betrekkelkjk groot zijn in la-
gere sferen, maar wanneer iets dergelijks plaatsvindt tussen
entiteiten, die in het witte licht staan, dan blijkt er een
wijze te bestaan om, zonder kleuren van emotie te deven, toch
-een zekér-ritme in  hun uitstraling tot stand te brengen,

" waardoor zelfs entiteiten van legere sferen dingen- kunnen
ontvangen . Dan zijn de hoge entiteiten in staat..langs deze
weg- dingen naar een lagere sfeer over te brengen, die men
daar nog niet weet. . . :

Je voelt dan aan. .Doox de gevoelsreactie in het ik ontstaat
een referentiewacarde, die voert tot een gericht groeperen van
alle eigen ervaringen en kennis. Hierdoor kan op de duur een
nieuw begrip ontstaan. ‘

Waar begrip ontstaat, is lering mogelijk, is sprake van
kontakt en kommunicatie, hoe beperkt ook. .

Deze dingen zou je met enige goede wil volgens mij ook
wel onder de term " muziek der sferen " kunnen laten
vallen, vooral wanneer je beseft, dat voor ons allen wel
bepaalde raadselen blijven bestaan, waarmede voor ons emo-
‘tionele-inhouden verbonden zijn.

‘Het 'is niet zo gemakkelijk om b.v. te zeggen: Dit is
het leven. Op aarde doet men dit misschien wel eens.

Maar wanneer je eenmaal ontdekt, hoe ingewikkeld dit 1is,

hoe alle leven verbonden is met bepaalde kosmische proces—
sen, met inkarnaties, besef, zaken,die geen dwang van buiterw
af schijnen te omvatten en toch vanuit het ik-voor dit ik tot
een dwang kunnen worden, dan vraag je Jje wel eens af - :  wat
is hierbij het begin? . o )

Op aarde weet men dit natuurlijk precies: Dat is God.
God is er, Hij ,bheeft de bijbel geschreven, dus daarin staat
alles en verder  zoeken en nadenken is overbodig.

Voor een mens op aarde kan dit mogelijk zelfs een Jjuiste
weg zijn, maar bij ons is dit op de duur niet zo, want er
is veel meer in het leven, den door een bijbel zelfs maar
aangeduid werd.

»




Dan prberen wij.soms wel eens te samen iets te zeggen o-
ver die kracht. Ieder draagt dan a.h W. zijn onbegrip bij,
21Jn zoeken naar verklaringen en mogelijk ook zijn inspiraties.

7o ontstaat een patroon, een soort -melodie, die vaak
meerdere_sferen omvat en dan durf ik van een melodie te
spreken, omdat ik denk aan een orkest. o

U zult weten, dat in een groot orkest een ieder vaak
een eigen melodie speelt. Let maar eens op bij een groot
symfonieorkest: soms blijken zelfs de violen nog uiteen te
vallen in meerdere partijen ’ waarb13 verschillende groepen
violisten elk voor zich een eigen melodisch gedeelte hebben.
De .engelse hoorns spelen weer een andere melodie dan de fagot
en de fluit doedelt daar weer omheen.

- Alle instrumenten spelen alleen eigen fragmeten maar
zij doen dit in een gemeenschappelijk ritme, in samenspel en

'z0 ontstaat uitde vele fragmeften een kunstwerk .,

~ In de sferen bestaat op gelijksoortige wijze iets, wat
volgens mij kosmisch genoemd mag worden: een lied, een melo-
die, die zelfs zover kan doorklinken, dat ook mensen op
aarde daarmede even harmonisch worden en er zo deel aan kun—
nen hebben.

Zo kunnen de mensen op aarde ook wel eens muziek schrij-
ven, die ons meer zegt dan de meeste toehoorders op aarde.
Waarbij ik natuurlijk niet op de laatst nieuwe beat band
en evenmin doel op die heel mooie z.g. klassieke dingen.

Ik doel hier op stukken muziek, die een betekenis hebben,
die verder gaat dan melodie en konstruktle of woorden van een
lied.

Het is iets, waarin een soort verlangen van mensen 1ligt |,
een begrip, een pogen soms, om iets van innerlijke dromen en
gevoelens te formuleren. Ik zal proberen om een dergelijk
iets uit de niet klassieke sfeer te vinden.

Ja. Ik weet een nederlands lied , waarvoor dit geldt: Als
op het Leidse Plein de lichtjes weer eens branden gaan ...

U hebt daarover mogelijk niet nagedacht en dit uit-

‘gemaakt voor een lekkere wmntimentele schlager.

Maar wanneer de mensen daarmede bezig zijn, zullen vooral
degenen, die de oorlog nog meegemaakt hebben, een soort ver -

- tedering en heimwee ervaren, herinneringen komen naar boven,

kritiek op het hedern is opgesloten. Zo is er een veelheid
van emoties en reacties, die door het melodietje meegedragen
worden.

Zo iets. kan dan weer een weerkaatsing vinden in vele
sferen van zomerland en de entiteiten daar kunnen vaak op

~hun eigen wijze iets toevcegen aan het geheel.

Hierdoar benadert een dergelijk 1liedje ook dit meer
geestelijke begrip van muziek. Er zijn ook melodie¥n,die eeng
een dergellake betekenis voor de mensen hadden, maar die nu
enigszins doodgetoeterd zijn op aarde. Sommige dingen van
Beethoven b.v., enkele werken van Bach en laat ons
vooral dan zaken als het slavenkoor uit Nabucco en de
Triomfmars uit AIda niet vergeten in- de reeks voorbeelden.

Toch blijken dergelijke werken nog steeds een emotionele
‘achtergrond voor vele mensen te hebben, ofschoon zij mogelik

‘hiet meer beseffen, waarom dit het geval is.

Zo kan b.v. in Frankrijk Alouette voor bepaalde mensen
zelfs nu nog een emotiomle achitergrond hebben, die zo intens

- 25 -




is, dat héet lied a.h.w. doorklinkt naar onze werelden. Niet
meer als liedje, als melodie, maar als iets, wat leeft.
" Ik heb het gevoel, dat er soms komponisten zijn, die op
hun beurt al scheppende iets hebben aangevoeld van de kos-
mische zoekerij, van het overal bestaande verlangen naar i
antwoord op vragen en het zo bereiken van een’ kosmische
harmonie. e B e e

Deze mensen interpreteren dan het ontvangene natuurlijk .
op hun eigen wijze en proberen dit toon te zetten. Dat kan
‘dan lopen van zeer ahstracte Wwerken tot zeer klassieke en
- romantische toe. R
‘ Mogelijk kun je zoiets ook wel onder de titel, onder
de term " muziek der sferen "begrijpen. Je zou . mogelijk
zelfs ‘kunnen stellen,dat alle begrip omtrent het leven en
de schepping te samen het werkelijke lied der sferen is.

_ Maar waarom steeds weer, ook bij ons, in een dergelijk
;gevaéonaar~termen uit de muziek grijpen als vergelijkend
eeld? o : ' ,

Muziek is opgebouwd uit trillingen. Ook de kosmos, onze
werelden, ons wezen zelf , zijn viteindelijk opgebouwd uit
trillingen. Een vergelijkbaarheid bestaat dus inderdaad.

: In muziek is opvallend, dat alles een eigen timbre heeft.
U hoort b.v. maar zelden twee mensenstemmen, die geheel het
zelfde timbre hebben, die - prcies dezelfde boventonen wekken,
waarin precies dezelfde viri-acies voorkomen. Dit geldt ook
voor goede muziekinstrumentes, alles heeft hier zijn bij-
zondere eigenschappen. 5 -

In de kosmos 1ijkt dit eveneens het geval te zijn. Wij
scheppen op die wijze mogelijk iets, wat de werkeli jkheid
omschrijft, Jjuist door het aanwezig zijn van die vele kleine
en toch voor een, persoonlijk karakter zo belangrijke verschil-
Wanneer wij al willen spreken over muziek der sferen of
melodie der sferen, dan moeten wij dit m.i. zien als een
dergelijk omschrijven, een opbouwen van een soort kosmisch
hologram uit - vele trillingen met elk een geheel eigen kracht
en karakter, : S Lo

Zo ontstaat voor ons dan - een uitbeelding van iets, wat
wij niet kennen en waarvan wij toch aanvoelen, dat het er
is. Zo maken wij voor onszelf iets kenbaar, dat wij niet
waarlijk kunnen zien en toch a.h.w. met ons besef aftasten.

Wij scheppen a.h.w. een leegte en gaan dan de buitenkant
van deze leegte begrenzen door een licht, waardoor de leegte
voor ons toch als een vorm kenbaar wordt. , _

Ik hoor een geeuw en vraag mij onwillekeurig af, of ik
dit nu wel verdiend heb. Maar in een geheel zal zelfs iets
dergelijks kunnen passen. o

Ik wil proberen een voorbeeld te geven, waardoor mijn
bedoelingen duidelijker worden. Vele mensen luisteren wel,
maar horen niet werkelijk, wat er is. terwijl anderen wel N
alles kunnen horen, maar nooit werkelijk luisteren.

“Er was een dominee in-een dgemenete, waar de ouderlingen
er op stonden, dat een preek minstens 1% uur zou duren. Wat
voor de redenaar reeds een proeve van uithoudingsvermogen
betekende, maar hem bovendien tot de overtuiging bracht,
~dat zijn toehoorders nooit werkelijk luisterden tot een

bekend woord hun aandacht trox. - '
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In een preek verwerkte hij daarom o.m. enkele verhalen
van Platarchus, ja;, ‘zelfs enkele voetbaluitslagen. Iedereen
zel later weer, dat dominee weer zo verheffend had gesproken.

Een volgende maal sprak dominee over enkele dingen uit
de eigen omgeving , die niet hoorden maar toch gebeurd waren.
Enkele van die zaken verdedigde hij, anderen viel hij aan.
Toen bleek een ieder wel aandachtig geluisterd en verstaan
te hebben.

Hier en overal geldt eveneens, dat je moet proberen
kontakt te krlJcen met je gehoor. Wat niet altijd gemakkeli jk
is. Maar het is noodzakelle voor een berelken van enig be-
grip.

Wanneer WlJ hier tot u spreken, z0 reageert u ook allen
anders. Er zijn altijd wel enige dissonanten in de reacties.
De vraag is nu, of je dergelijke dissonanten zo in het geheel
kunt inpassen, dat het een geheel blijft. Op een avond, dat
je dit bereikt, heerst er een goede sfeer, bereik je allen
en-gelukt,hetgeen je .je had voorgenomen, goed. .

Kun je enkele dissonanten niet inpassen, dan mankeert er
iets. Je kunt proberen dergelijke discrepanties te overspelen,
maar toch ontbreekt er dan iets.

Want wanneer wij hier samenzijn, denkt een ieder, maar
ieder van u reageert daarnaast ook emotiohneel. Eerst
wanneer denken en emotie *tesamen iets vormen, wat voor ons
allen nog aanvaardbaar is, wat voor ons allen toch een zekere
waarde heeft en zelfs een gevoel van welbehagen tot stand kan
brengen, hebben wij iets bereikt.

Het woord wordt dan tot voertuig van een hogere totalltelt.
Al kun je dit niet altijd bereiken, toch tracht je het altijd
zoveel mogelijk te benaderen. _

Daarom is het ook begrijpelijk, dat iedereen ,die hier
komt,belangrijk is. Want wij kunnen uit de geest doen wat
wij willen, maar zullen u niet kunnen bereiken, tenzij u ook
reageert.

' Een dergelijk bereiken kan alleen meer gaan omvatten dan
gehoor en verstand, wanneer wij deze onderlinge wisselwerking
bereiken, waardoor eer harmonie ontstaat,

Wanneer een avond goed slaagt zingen wij a.h.w. een
soort geestelijk lied, zonder een zingende klank uit te bren-
gen overigens. Wat wij te samen zijn maakt ons allen even
tot iets meer, dan wij waren. Dat geeft ons wat energie ,
wanneer wij uitgeput zijn, dat helpt ons te relaxen, wanneer
wij gespannen z1Jn e.d. U hebt dit mogelijk wel eens meege-
maakt.

Stel nu, dat dit een kemmerk is van datgene, wat u wel
eens muziek der sferen ncemt. Het is een enorme uitwisseling,
maar ook een enorme overdracht vaniallerhande waarden,

U kunt zeggen: goed een overdracht tussen mensen en
geesten is begrijpelijk. Maar hoe zit het dan met een ster?

Een ster leeft, ook al denkt hij langzamer dan een mens
en kan ook spreken, ofschoon dit geschiedt met vibratie-
variaties, die gemeenlijk mede in de corona:zichtbaar worden.

Maar er zijn gemiddel tussen de 40 en de 100 uitbarstingen
in die corona noodzakelijL om ook maar de geringste " klank"
te vormen.

Ste ren hebben dus ook een eigen sfeer, leven en een ei-
gen uitstraling. Ook planeter hebben een eigen leven, al is
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iets heel anders dan een menselijk leven. Je kunt hun denken
in bestaan niet met een menselijk denken en bestaan vergelij-
en. ‘ :

Het zou onzin  zijn dit zelfs maar te willen doen. Maar
er is sprake van bepaalde processen, die leven betekenen en
van een zeker bewustzijn. Er is een reeks processen ook,
die wij in een mens erfelijk of lastinctief zouden willen
noemen. Er zijn ontwikkelingen, die een veroudering of een .
bewustwording betekenen: - :

Veel van hetgeen wij in een menselijk --bestaan aantreffen ,
kunnen wij dus in andere vorm ook bij een planeet eveneens
aantreffen. Een planeet denkt zelfs ook. Zij spreekt op haar
wijze zelfs. Dan veroorzaakt zij bepaalde verstoringen in

_een krechtin de ruimte, die men als mens mogelijk met een
superaether zou aanduiden, _

- Een planeet heeft ook .eigenschappen en een uitstraling.
waarom zouden de mensen eigenlijk al zo lang spreken over
de vurige mars, de tweeslachtige Mercurius e.d. ? Omdat het
in - de astrologie staat? S ; ' :

v Een reden daarvoor moet er zijn. Men.zou kunnen aanvoeren,
dat dit in verband staat met de goden en godinnen,.waar
men de planeten naar heeft benoemd. Maar volgens mij gaat
het nog verder.. : : :

: Toen Mercurius voor het eerst werd gezien en benoemd,

-~ wisten de mensen zeker niet precies, wat er met deze kleine
planeet aan de hand was. Mercurius heeft een zeer trage rota
tie en is werkelijk tweeslachti g . Er is immers altijd een
deel van de planeet, dat een bijna gesmolten oppervlak

‘heeft, terwijl het van de zon afgekeerde deel van het opper-
vlak bevroren i<. _

Wij kunnen Mars nu wel vurig noemen, maar in ieder geval
is de hoofdkleur van deze planeet rood. Wat kennelijk reeds
tot de mens was doorgedrongen,voor hij in staat was daarvan
ook maar iets waar te nemen.

De verschillende eigenschappen, die de mensen eens aan

de- verschillende planeten meenden te moeten toekennen,zijn
inderdaad ook bij meer wetenschappelijke waarneming niet
geheel uit de lucht dgegrepen. .

Waarom zouden wij dan niet nog iets verder gaan en
ondanks een gebrek aan wetenschappelijke waarnemingen en
bewijs . hiervoor stellen, dat elke planeet ook een eigen

‘wijze van denken, een bepaalde sfeer heeft?

" Dat behoeft dan niet noodzakelijkerwijze geheel te stroken
met alles, wat mensen eens aan de planeten hebben toegeschre-
ven, maar laat ons stellen, dat er een wisselwerking is
tussen. de planeten, iets wat de aarde en ook u kan befnvloeden.

Begrijpt u dit,dan voegt-u er zelf iets aan toe. Er ont-
staat dan een voor u harmonische golf, een harmonische vibra - .

"~ tie, die op zich lang niet altijd vrede op- aarde zal betekenen,

maar voor de mensheid wel kan betekenen,  dat er tijden vol

grootste en onverwachte inspiraties van de mensen voor s
zullen komen. _ ) L S

" Denk maar eens aan de 16e eeuw. Meer K recente golven laat
ik buitén beschouwing, omdat de mensen dan zullen zeggen, dat
er toch zoveel slechts ook ontstaan is. ,

'XKijk eens terug naar die periode tussen 1500 en 1600 en
zie, wat er juist in die tijd alles werd uitgevonden, naar
de schoonheid, die toen werd geschapen.
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Let ook eens op de ontwikkelingen van het mensellee
denken in juist deze pcrlode. Zijn er niet vele dingen in
die tijd geboren, waarvan de ontw1kke11ngen in deze tijd nog
steeds verder gaan?

Toen was er een harmonsche sfeer, een eenklank tussen de
uitstraling van planeten en de gedachten van mensen. Uit
een dergelijk samenspel wordt voor de mens steeds weer de in -
spiratie geboren, de verhoging van zijn eigen erkennings-en
uitdrukkingsvermogen, waardoor ook de menselijke mogeli jk-
heden met grote sprongen voorwaarts gaan.

U zoudt dit ook kunnen beschouwen als een demonstratie
van de muziek der sferen, want kosmische inwerkingen brengen
dergelijke zaken tot stand. Wanneer wij ons inpassen ¢in het
geheel, zullen wij door dit geheel en alle daarin aanwezige
bewustzijnswaarden worden beinvloed.

Een dergelijke beiInvloeding zal voor de mens geen
denken alleen omvatten, maar voor het grootste deel uit emoties
bestaan. Die emoties helpen de mens echter om zich ‘te: ont—
spanmnen, zichzelf en zijn mogelijkheden te hervinden, .aver
mismoedigheid en mislukkingen gemakkelijker weg te zien.

De mensen vinden dan ergens een nieuw evenwicht en daar-
mede verandert er iets in dat, wat men is. Je kunt dan a.h.w
ook zelf iets van de kosmische melodie tot uitdrukking brengen,
zelfs in de materie, wanneer je zelf in de materie leeft.

Ik zou zeggen, dat dit een andere zijde van dit onderwerp
is. Wanneer wij b.v. hier met u te samen zijn, vragen wij ons
wel eens af, wat nu eigenlijk de resultaten daarvan zijn.

Ik kan mij voorstellen, dat ook u dit wel eens doet.

Het resultaat is veelal zuiver stoffelijk, dat u een antwoord
krijgt op een paar vragen en met vele andere vragen daarna
weer huiswaarts gaat. Want zo is het nu eenmaal.

Maar wat is er verder mogelijk gebeurd? Vaak blijkt er
iets te zijn omgeschakeld. Br verandert een klein. onmerk-
baar deeltje in uw persoonlijkheid misschien, in uw wijze
van reageren. .

U kunt dan obstinaat zijn en u daartegen verzetten, of
het als een inwijding beschouwen danwel het proberen in
te passen in uw deloofje of systeempje. Bezwaar tegen dit
alles bestaat er bij ons niet.

De hoofdzaak is, dat u ergens in harmonie met het geheel

- mee daat spreken op uw eigen wijze . Het is belangrijk, dat
u op uw eigen wijze iets daarvan tot uitdrukking brengt.

Ik ben er van overtuigd, dat veel van hetgeen wij doen en
wat uiterlijk weinig over laat, toch in demens veranderingen
tot stand brengt, veranderingen van groat belang zelfs vaak.

Dat is volgens mij een onderdeel van die miziek der
sferen, van die melodie van het leven. Ik kan u verder .
natuurlijk . iets gaan vertellen over koorzang in zomerland,
u vertellen over het zweven 1in de ledige ruimte,
waarbij wij omsroeld worden dor .een machtig koor - wat
dichterlijk uitgedrukt is en niet eens onwaar, maar bij u
toch wel een indruk wekt, die sterk afwijkt van de werkelijk-
heid. :

Stel dat ik u vertel: Ver van alle licht drijf je even
in de ruimte. Je bewustzijn schijnt door het ledige te
worden weggezogen in de richting van de enkele kleine licht-
punten ,die er in de verte nog zijn. Dan , opeens, komt het
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aangolven, machtige golven van geluid....

Het 1ijkt er dan op, of .je in het duister opeens tussen
een zangkoor terecht gekomen bent of zo iets., Het is wel
z0, het kan wel zo zijn, maar omschreven wekt het eerder de
indruk van iets geheel anders. het is geen muziek, geen melo. - .
die, een emotie die in:het ik ontstaat.

Het is meer, het - is een verandering van het ik. Je moet
. dan kiezen, naar de ene kant,of naar de andere kant proberer .

-met het geheel in eenheid verder gaan,of er tegenin pro-
beren te Jaan.

Indien w mij vraagt, ‘wat muziek der sferen betekent -
de oude legende nu even buiten beschouw1ng latende. - zO
zou ik stellen dat het uitdrukt, dat wij voortdurend moeten
kiezen tussen harmonie en dlsharmonle.

Daarnaast stel ik, dat de harmonie die w13 v1nden,
vooral innerlijk, veel meer betekent dan wij ooit zullen
kunnen uitdrukken ,0f zelfs maar geheel zullen kunnen beseffen
in menselijke vorm. Het betekent, dat de veranderingen, die
in ons ontstaat,verder gaan dan alles, wat wij ooit stof£e113k
zullen kunnen ultdrukken, ,

Vanuit ons eigen standpunt veranderen wij voortdurend.
Indien die verandering er een is in de rlchtlng van een
grotere harmonie, komen wij ook steeds meer in verbinding
met zaken, die w13 niet meer in weten en rede kunnen uitdruk-
ken, maar dle wij kunnen aanvoelen en waardoor wij kunnen
groeien naar besef.

.7 Aan de andere kant z1Jn er vele 1nwerk1ngen en invloeden ,
die wij terzijde kunnen schuiven, zeggende dat wij daarmede
niets van doen hebben. Maar indien wij zo handelen, scheppen
wij voor onszelf een isolement, dat steeds intenser zal worden
tot het ogenblik misschien, dat al ons besef in dit isolement
weg valt en wij toch weer gewekt worden door vibraties,
waarmede wij dan, in de absolute rust van het niet-bewust=
meer zijn, toch harmonisch worden.

Dit 1ijkt mij voldoende op dit punt. Hebt u komnentaar.

Wat U vertelde omtrent de 16e eeuw, heeft dat ilets te
maken met Fransciscus van Assisie, die op aarde is gekomen?

Dat was in de 13e eeuw en bovendien beziet u het nu
volgens mij toch wel wat verkeerd. Wij kunnen wel zeggen:

Wanneer bepaalde met de kosmos harmonische exponenten op
aarde bestaan, is de mogelijkheid groter, dat iets van deze
Xkosmische harmonie door hen aan vele anderen wordt overgedra—
:-gen, waardoor een invloed ontstaat, die binnen het
gemeemchappellgk bewustzijn en denLen van de mensheld van
invloed kan zijn.

Maar dat wil niet. zeggen, dat de komst van Fransc1scus
b.v. mede voor de uitvinding van de Zulgperspomp aansprakelle
kan worden gesteld.

Ik bedoel integendeel dat hij de kerk die was afgezakt
naar allerhande dwalingen, Weer ocooeae

- Voor wij over kerken gaan spreken, w1l 1k het met u
" over een ding eens worden: Een kerk is het gebouw, dat een
mens geestelijk en stoffelijk opricht om zijn eenheid
met God te eren, zonder te vragen, of ulJ daarmede ook de
harmonie van leven met het goddelijke in stand houdt.

Je kunt binnen een kerk God vinden zo .goed als daar
buiten. Maar de vorm, .waarin ‘2 streeft, kan de harmonie ,
die je vinden moetpdaartoe niet bepalen. De harmonie
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bepaald het ik alleen zelf. De vorm en uitdrukking, die
men daaraan deeft,is dan verder bijkomstig, mJeacht al wat
u verteld: wordt omtrent de ene ware weg. e :
 Wat:de meeste mensen schijnen te denken, dat de enig ware
weg bestaat uit artikelen des Jeloofs,inplaats.van uit een
navolgen van een kosmische liefde. o - :
- Zullen wij dit verder dus maar gezien houden? anders
moeten wij: gaan spreken over kerken en de kerk. En dan komen
er:allerhande problemen op de voorgronrnd. Wat te. denken over
het optreden van de kerk in b.v. Z. Afrika, Portugal, Spanje,
de wijze, waarop de griekse kerk in Griekenland reageerde
en zo voorts?

Dan komt de vraag, hoe men moet denken over de politiek,
waarmede pausen proberen hun kerkelijke organisatie vooral
z0 goed mogelijk instand te houden, dit tegenover de
verloochening van de werkelijke zin en betekenis van het
geloof, die daarmede dan steeds weer gepaard blijkt te gaan.

Dat zijn vragen, waar Jje zo snel niet uit komt. En
dan kunt u terug vallen op Franciscus, maar vergeet dan niet:
Men heeft hem' en zijh orde uiteindelijk aanvaard - na vele
tegenwerpingen en zelfs een tijd van vervolging en onderdruk-
king, omdat hij: zo populair was en zich steeds toch weer
gedroeg als een onschuldige dwaas. :

Maar indien deze man =zich eens niet tot eenvoudige
mensen had gewend, maar denkers en geleerden of strijders had
aangetrokken als b.v. Dominicus of Ignatius, dan had men
hem ongetwijfeld met geheel zijn gevolg de grond in
gestampt. Want hij ging in tegen de tendenzen van de kerk
van die tijd. Dank zij zijn eenvoud en onvoorwaardelijke ge-
hoorzaamheid aan het kerkelijke gezag in alles, wat niet
zijn leefwijze betrof, was hij nog net aanvaardbaar.

Nu heeft men een kerkelijke heilige gemaakt van deze man,
die het =lachtoffer is geweest van zeer vele kerkelijke
intriges en uiteindelijk door zijn eigen secretaris
gerraal - onder invloed . van en met hulp door de curie
van Rome - op de eerste algemene vergadering van de
Fransciscanen uiteindelijk onttroond werd, zodat van de
door hem verkondigde vrije wijze van leven volgens Gods wil
uiteindelijk alleen nog eenvoud en gehoorzaamheid aan het
kerkelijke gezag overbleven.

Zullen wij het laarbij laten ? Anders komen wij naar
ik vrees nog in de kerkgeschiedenis ook terecht. En net -als
bij de vaderlandse geschiedenis staat die vol leugens, ‘
terwijl een ontleden van de waarheid duidelijk maakt, dat
de schijnbare schoonheid en wijsheid maar een onsmakelijk
geheel vorrde . . _

Is een kontakt met harmonie in uw wereld nog wel te
vergelijken met onze muziek, waarin klank en geluidsverschiz-
len een rol spelen? Kun je niet beter van gevoelsverschil-
len sprekn?

. Dit laatste alleen is niet voldoende. In mijn inleiding
heb ik getracht ‘duidelijk te. maken, hoe komplex b.v. de
klanksamenstelling van een harmonieork eést. is. Eenzelfde
komplexiteit . bestaat eveneens in een kontakt met een hogere
sfeer. - _ S '

‘Wanneer dit harmonisch is,»is het een stimuleren van de
eigen persoonlijkheid - iets wat ook muziek op aarde soms kan
betekenen.
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Het betekent verder: konfrontatie met een bepaald thema,
want er is zowel in de muziek als in een harmonie altijd een
basisthema aanwezig. Wij noemen geestelijk de ontvangst van
dit thema lering, maar je zou -het net zo goed het ondergaan
van een thematische opgave kunnen noemen, wat volgens mij in .
de muziek vaak, zo niet altijd het geval zal zijn..

B Een vergelijking op grond van de tonern is dus niet juist.
Maar indien men begrijpen kan, welke emotionaliteit voor
~uitvoerenden, komponist en toehoorders in - muziek kan bestacn
en de associaties beseft, die hierdoor kunnen worden gewekt

en de historische invloeden, die bij deze reacties meespelen,
geeft muziek toch een komplexiteit weer, waardoor volgens ons
een vergelijk mogelijk is.

Het gaat dus niet om een identiciteit, maar om een verge -
lijkbaarheid - wat duidelijk' tot uiting kwam in mijn betoog.
Het is m.i. deze vergelijkbaarheid, waardoor termen als-mu-
ziek der sferen, 1lied der sferen e.d. aanvaardbaar bilijven.

Let wel: je kunt niets op aarde ‘geheel en volledig verge-
'1lijken met een deestelijke werkelijkheid¢ Maar er ontstaat
in vele gevallen een dermate grote vergelijkbaarheid, dat een
stoffelijk beeld als vergelijkende weergave gebruikt kan wor
den voor waarden, waarvoor anders zeer moeilijk enig beeld te
vinden is. t

Ik ben mogelijk misleid door het spreken over sferen
van klank, kleur en licht.... o

Laat mij ook hier verduidelijken: Wanneer wij spreken
over een sfeer van klanken, zo duiden wij hiermede trillingen
van een lager niveau aan, kenmerkende voor een bestaan in
een dergelijke sfeer. : o

In feite is het dus een vergelijking, waarbij de nadruk
valt op het verschil in trillingswaarde, dat ook in uw we-
reld . bestaat tussen geluid, kleuren en licht. Kleur is
in wezen een fractuatie van 1licht, waardoor een deel
van dit licht weerkaatst wordt. . - R -

- Een sfeer van kleuren betekent dus een wereld, waarin
vele frequentieverschillen bestaan, terwijl een wereld
van licht een harmonie betekent, waarin: geen delen van het
geheel meer worden afgewezen. . -

Door deze begrippen te hanteren komen wij tot een aandui
den van de sfeer van bepaclde. vlakken van leven, zonder dezen
anders dan in onderlinge ve.:.uding te definiéren, zo de moei~
1ijkheid van alle mogelijkheden van ervaren in die sferen om -
gaande en ons bepalende tot de _Hoofdeigenschappen.

Boven al deze sferen ligt in onze waardering dan weer de
wereld van het verblindende licht, waarin verschijnsel en bron
te samen deel uitmaken van het ervaren.

In alle gevallen is er dus sprake van een vergeli jkende
term. | , : - ,

"Hoe komt het, dat een luisteren — zelf - naar een koncert
“het toch altijd nog wint van een luisteren naar radio e.d.

In de eerste plaats heeft het te maken met de omstandig-
heden, waaronder je luistert. Het gevoel van ogenblikkelijke
deelname wordt bevorder d door omgeving, de wijze, waarop
eigen aandacht verdeeld kan worden en zeker niet ten laatste
de mogelijkheid, dat er iets verkeerd zou kunnen dJaan.

Alleen dit laatste maakt het koncert tot een soort avor
tuur, terwijl men bij een weergave OP de plaat wel weet,
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dat alles goed gaat. In de eerste plaats is er dus de eigen
instelling van de luisteraar hier verantwoordelijk.

Daarnaast ziJjn er uitvoerenden, die een invloed uitoefenen
op de toehoorder, waardoor zelfs - een in wezen minder perfecte
uitvoering grotere indruk achter laat.

Daarnaast zal een uitvoerende veelal de muziek anders
ondergaan dan de toehoorder, iets wat soms als een spanning
kan worden overgedragen. Het verschil tussen iemand, die naar
een vastlegging luistert en degene, die een koncert life volgt,
1ijkt mij bovendien te bestaan in het feit, dat de een alleen
de perfectie tevreden volgt, terwijl de tweede het groeien
naar perfectie meebeleeft. Wat uiteraard mijn visie 1is.

0ok geluidssterkte en de aanwezigheid van alle boventonen
bij een koncert speelt een rol, terwijl bij een vastlegging
veelal niet alle boventonen. asnwezig zijn of worden weerge-
geven. .

Maar de eigen instelling, de wijze van luisteren,lijkt
mij toch wel in de eerste plaats de indruk te bepalen.

- Wanneer iemand improviseert en opeens een heel mooi iets
te voorschijn komt, zonder dat men dit zelf kende, zou dit
dan invloed vanuit de geest zijn? '

De wvraag is gevazarlijk gesteld. Natuurlijk kan dit het
geval zijn, maar het gebeurt niet zo vaak. Over het

-~ algemeen. is het als volgt:

Iemand,die improviseert,moet een zekere muzikaliteit be-
zitten. Hij moet daarnaast zekere vaardigheid bezitten en
zal een muzikale belangstelling, een muzikaal denken omvatten.

Dan. zal veel,van hetgeen hij ergens heeft opgevangen,
door gaan klinken in de improvisatie, waarin vele elementen
uit vele. werken worden saamgevat. Wij kunnen dan rustig stel-
len, dat® het onderbewuste grotendeels de melodiek bepaalt,
terwijl ook het toeval invloed heeft.

Je doet eigenlijk een verkeerde greep, maar komt daardoor
a.h.w. automatisch in een andere reeks van klanken terecht.
Wat het geheel van de improvisatie soms beslissend kan bein-
vlioeden. .

Maar nogmaals: de dgeest kan er onder omstandigheden ook
wel iets mee te doen hebben, de kosmische harmonie, waar-—
in je verkeert,of waarmede je verbonden bent, zal ook van
invloed kunnen zijn. Maar sprekende over alle improvisaties,
die slagen en mooi zijn, weet je dit nooit zeker,

Hopelijk voelt u, dat ik probeer eerlijk te zijn. Het
klinkt natuurlijk veel aardiger voor ons, wanneer wij zeggen:
Wanneer: u mooi improviseert,zijn wij het, is het lelijk,
dan doet u dit zelf.....

- Waarmede ik naar ik meen dit deel van de bijeenkomst kan
gaan besluiten. Ik dank u , vrienden, voor uw aandacht en
wens u verder een gezegende bijeenkomst toe.

. =0-0-0-0-0-0-0-0-

‘Goeden avond, vrienden.
7Zoals het eerste deel kunt U ook dit tweede deel zelf
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zelf bepalen, door mij een onderwerp"bp te geven.

“1ittreden

Hieronder wordt verstaan: De projectie van sigen besef en
waarnemingsvermogen buiten eigen lichaam, zij. het in de
eigen wereld danwel in -de andere werelden.
Hierdoor is het mogelijk waar te nemen en in sommige
gevallen ook handelend op te treden, in andere gevallen lering
op te doen, terwijl het lichaam zich in een schijnbare slaap
bevindt. _ : : o
Van deze omschrijving wil ik dan verder uitgaan, tenzi]j
U onder uittreding nog iets anders zoudt verstaan. Maar dan
moet U dit nu wel even zeggeNesssooas
U dient wel te beseffen, dat in elk lichaam een deest
zit, dat in elk lichaam , ook een dierlijk, een astraal voer-
tuig - aanwezig is en dat zich daarin een levenslichaam zal
bevinden. R . -
Het zal u duidelijk zijn, dat altans theoretisch elk in
de materie levend wezen dus zou kunnen uittreden.
Nu zijn er onder de mensen verschillende wijzen van uit
treding bekend. De meest bekende noemen wij de onwillekeurige.
De onwillekeurige uittreding wordt dus niet bewust gezocht.
Zij kan plaats vinden als gevolg van emotionele stresses,
zij kan plaats vinden als gevolg van in het ik bestaand
‘harmonie &n met andere wezens of  krachten. : V
In het eerste geval zal de spanning zelf bepalen, op welk
punt of op welke toestand het ik zich koncentreert. In dit
geval is men onbewust zelf oorzaak van eigen uittreding.
: In het tweede geval samen, zonder te beseffen dat dit tot

_uittreding kan voeren misschien, in zich een bepaalde stemming
een zeker gevoel, ' zekere behoefte aan lering tot standbrengen
en erkennen.

Hierdoor komtmen dan in harmonie met: een andere persoon-—
1ijkheid. Deze kan op aarde vertoeven, maar zal-in de meeste
gevallen in de sferen leven. v R

In dergelijke gevallen zal de ander u a.h.w. roepen.
D.w.z. hij helpt u 1los te komen-uit eigen lichaam en neemt
u symbolisch bij de hand, u brengende naar die tce standen
of plaatsen, waar de gezien uw instelling en de aard van
de helper passende ervaringen plaats kunnen vinden. _

Naast dit alles kennen wij de bewuste of willekeurige
uittreding. Hierbij gaat het om nensen, die in staat zijn
zich bewust zodanig in te stellen,dat een projectie van hun
waarnemingsvermogen en vaak van hur gehele ikbewustzijn .
naar andere plaatsen, werelden of toestanden tot stand
wordt gebracht.

Bij dergelijke personen is er altijd weer sprake van een
zekere arbeid, die tijdens de uittreding verricht zal worden.
Bij onwillekeurige uittreding kan men zich beperken tot waar-
nemingen en zijn er enkele belevingsmogelijkheden.

Bij willekeurige uittreding is er echter altijd een
beseft doel. Dit eist dan ook altijd weer een zekere krachts-
inspanning. " .
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U zoudt mij hier tegen kunnen werpen, dat iemand, die
bewust lering zoekt in een hogere sfeerstoch in wezen het -
zelfde doet als iemand, die onwillekeUrig in harmonie met
een dergelijke sfeer komt en zo waarden daaruit ontvangt.

Dit _is echter niet juist. In dit laatste geval komt u in
deze sfeer, zonder dit geheel te beseffen. Dat wil zeggen
dat u er van meeneemt wat u kunt, dat dit wel uw eigendom
kan worden, maar dat alles, wat alleen aan de sfeer eigen
is, u voorbijgaat.

Iemand, die bewust ulttreedt en een bepaalde lering wil
ontvangen, zal de sfeer eerst bewust en als geheel moeten
aanvaarden. Dit betekent, dat hij in deze wereld ook een
taak krijgt, waarvan hij zich altans deestelijk dgeheel bewust
“dient te.zijn.

Zij kennis wordt bewust en gewild ontvangen. Dit impliceert
dat om verdere 1leringen en bewustwordingsmogelijkheden te
vinden, hij bepaalde taken zal moeten verrichten.

Er zijn gevallen bekend, waarbij iemand zelfs een zeer
bijzondere taak vond. Zo zijn er mensen op aarde, die uit-
treden, wanneer het nodig is om stervenden bij te staan.

Zzij doen dit dan, omdat voor iemand die nog op aarde
leeft, het kontakt met stervenden en pas overgeganen vaak
veel eenvoudiger is dan voor een geest. Zo iemand kan dan
als een soort tolk optreden tussen degene ,die overgaat en de
entiteiten in de geest, die dezen als geleiders verder zullen
moeten bijstaan. '

In deze gevallen kan schijnbaar onwillekeurig de toestand
van trance of slaap optreden, daar het mechanisme wordt
ingeschakeled door een uitgestraalde behoefte, die op
eigen taakniveau ligt.

Maar ook in deze gevallen is de aanvaarding van de taak
zelf ,zowel als het besef van het geheel een zaak, die de
perscon zelf in de hand heeft. Het geheel is dan toch wel
een bewuste, alatans door eigen wil en wezen bepaalde uit—
treding., Vandaar, dat ook deze uittredingen onder de willekeu-
rige worden gerangschikt.

Wij dienen ons nu af te vragen, wat middels uittreding
bereikt kan worden. Bij uittredingen, die op de eigen wereld
plaats vinden, is het noodzakelijk, dat reeds een punt
van afstemmirgbestaat.Dit .geldt zowel voor willekeurige als
voor onwillekeurige uittredingen.

U kunt dus niet eenvoudig uittreden naar een punt Op
aarde, waarvan u niets weet en wat u nog nooit dJezien hebt.
Dit kunt u alleen bereiken, wanneer ter plaatste iets of iemand
aanwezig is, waarop men zich afstemt. Bekende plaatsen en
personen kunnen bij uittredingen zonder meer bezocht worden,
maar deze mogelijkheid is uiteraard voorbehouden aan
de bewuste of willekeurige uittredingen.

Heeft men echter een afstemming gevonden en is de uittre
ding eenmaal een feit, dat blijkt gemeenlijk ook een waarnemen
van omgeving mogelijk. Dit is echter niet zonder meer:
het geval. Soms blijft men beperkt tot degene of datgene,
waardoor men werd aangetrokken - vooral bij onbewuste of
onwillekeurige uittredingen zal dit voorkomen.

' ‘Bij uittredingen naar de sferen geldt, dat het eigen
‘geestelijk besef bepalend is voor de mogelijkheden. Iemand
die een beperkt geestelijk bewustzijn heeft, zal zelfs bij
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een‘willekeurig ultreden ten hoogste de grens van zomeriand
bereiken. Verder komt hij niet. L

Iemand, die geestelijk vol:edig bewust is, kan alle
sferen betreden en evenzeer de riiken van de natuurkrachten
doorlopen als tot zeer hoge sferen opgaan.

Daar, waar geen besef van bepazalde sferen bestaat en geen
kontakt met een persoonlijkheid in deze sferen bestaat, zal
geen willekewige uittireding daarheen mogelijk zijn..

Een onwilleseurige uittreding naar een hogere sfeer kan
eerder volbracht worden, maar in dergelijke gevallen blijft
" er geen enkele herinnering daaraan over: stoffelijke
registratie van enige impuls uit dit beleven behoort door
gebrek aan afstemming niet tot de mogelijkheden. . .

Verder dienen wij ons te realiseren, dat e 1 k¥ e herin-
nering aan een uittreding ecen beperkte herinnering is. Een
onwillekeurige uittreding brengt vaak ervaringen met zich,
die een ego niet gcheel ‘aanvaarden kan. Zij worden daan
vaak omgezet in symbooldromern. ,

In andere gevallen schept men een situatie,waarin een
lering, die men heeft opgedaan, wordt uitgedrukt. Stel dat
iemand gekonfronteerd wordt met eigen ontwikkeling en de
hiaten in zijn bewustzijn daarvan - b.v. omdat hij iets niet
kan aanvaarden - zo zal hij dit in een droom kunnen uitdrukken
door met zichzelf, maar dan op verschillende leeftijden, rond
een tafel te zitten en te spreken. Daarin zal dan dé inhoud
van de uittredingsles kunnen worden weergegeven. Dergelijke
dingen komen nogal. eens voor. ’

Bij . een willekeurige uittreding zal altijd hetgeen
ontvangen wordt naar het lichaam worden overgezet in het
onderbewiste. Hier worden dus ook emoties vastgelegd en kan
lanag= deze weg. zelfs een soort konditionering plaats vinden.

Dlaartegenover staat echter, dat alleen datgene uit andere
werelden zelfs in het onderbawustzijn behouden kunnen worden,
waarvoor analogen in het eigen denken te vinden zijn.

v Lit betekent,dat, wanneer u leven ervaart als iets wat
‘rond u is, dit 'b.v. vertaald zal worden in een begrip als
bloemen. Maar deze bloemen zijn geen aardse. Wat doet u dus?

" U parafraseert a.h.w. hetl bekende en bestaande, geeft
daaraan andere kleurschalkéringen, lichte vormveranderingen
ook, ofschoon enige hevkenbearheid wel blijft bestaan.

De rozen, die u op deze wijze meent te zlen, zijn dus wd
rozen, maar behoren tot ‘éen niet bekende varieteit en hebben
~_een op aarde niet voorkomende tint.

- Dit is volgens mij een van de voor de mens meest ver—
" warrend vwerkende verschijnselen. De wereld, die u betreedt,
bestaat niet, zoals u deze zich meent te herinneren. Maar
deze herinnering is voor u de beste mogelijkheid om u de essen-
Héle waarden van de uittreding weer te binnen te
brengen. S
_ In de measte gevallen blijkt het bij dergelijke dromen
eerder te gaan om een gevoel van vrede of een gevoel van kon -
takt . dan om het landschap of de vreemde kleuren van licht,
waardoor u heen meende te dwalen. o

Roaliseer u dit: Ervaringen tijdens uittreding zijn
slechts zeer zelden geheel, zo23u zich dezen herinnert. Zij
. zijn over het algemeen meeromvattend. terwijl bepaalde delen

van de beleving door u niet ¢ ~avaard wvorden,danwel dermate




karikaturaal in het denken worden vastgelegd, dat er proble-
men, die in de werkelijkheid voor u zouden kunnen schuilen,
wordén omgaan,

Uittreding is in wezen elke veranderlng van bewustzijn
vanuit de huidige vorm. Ik geloof, dat wij ons daarbij dienen
te realiseren, dat het gevoel van .uittreding eveneens kan ont-—
staan, wanneer wij tijdelijk waarnemen, wat een ander waar—~
neemt.

Ik denk hierbij aan een telepathlsche overdracht wvaar-

~bij u voor een ogenblik door de ogen van een ander ziet. Dit

" "is volledig mogelijk en denkbaar. - Maar u zult-dit dan als
een vervreemding van eigen wezen-en persoonlijkheid ervaren,
ook wanneer er geen sprake is van een scheiding tussen stof-
lichaam en een van de deestelijke voertuigen.

U zult dit dus uittreding noemen en als zodanig beleven,
ofschoon het gebeuren zelf niet onder de volle betekenis
van het begrip uittreden kan vallen.

~ Het nut van uittreden is gelegen in de mogelljkheld

elgen bewustzijn uit te breiden en bepaalde harmonische erve-
rlngen op te doen,die zowel in het stoffelijke als het geeste-
- lijke leven aan grotere aanpa531ng aan de werkelleheld en
een juister gebruik van eigen krachten betekenen.

v Rest mij nog enkele aanbevelingen te doen. Ik geef u
enkele eenvoudige richtlijnen en aanbevelingen.

4 In de eerste plaats: Practisch elke mens treedt tijdens
*zlJn stoffelijke leven meerdere malen uit en brengt. daarvan
enig besef terug.

Dit is niet iets om trots op te zijn. U weet het Wel
anderen mogelle niet. U zoudt er over w111en spreken,

~andere zwijgen er mogelilk over.

Het is dus ook geen teken van een verhoogd geestelljk
bewustzijn, maar alleen een bewijs, dat u uw gehele persoow
lleheld tijdens het stoffelijke leven gebruikt en u daarvan
enigszins bewust bent.

In de tweede plaats: Vele mensen willen graag bewust
uittreden . Maar wanneer u deze wens koestert, dient u
zich toch wel af te vragen,of deze wens niet in de eerste
plaats een uiting is wn uw behoefte om, op welke wijze dan ook,
aan uw huidig ontstaan of bepaalde aspecten daarvan te kunnen
ontsnappen.

Indien een dergellgke achtergrond bestaat, 1s het niet
zeer waarschijnlijk, dat u tot een willekeurige en dus
bewust door u zelf bepaalde uittreding zult kunnen komen. Want
uw vliuchtbehoefte zal mede bepalend zijn voor elk geestellgk
kontakt, dat u kunt maken.

'7Zo u in dit geval al tot een uittreding komt, zult u
maar zelden werkelijk lichtende en voor u wezenlijk belang-
rijke werelden kunnen betreden. Vraag u zelf dus eerst eens
af, waarom u eigenlijk wenst te leren uittreden.

Indien u, desalniettemin besluit, dat uittreding VOOr u
belangrijk en noodzakelljk is, ga dan van het Wvolgende uit,
zZO goed u kunt.

WiJ hebben een punt nodig, waarop wij ons kunnen koncen-—
treren. Kies dit punt nooit in het onmiddeli jke doel van uw
uittreding, wanneer dit vermeden kan worden. Kies liever
een eerste kontakt in de periferie van het 61genluke doel.

- Om niervoor een voorbeeld te geven: Indien U in uitgetreden
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Foestanq een;bepaalde woonruimte wilt betreden, probeer dan
niet onmiddell jk.in de huiskamer te staan. Stel u liever voor,
dat u voor de deur staat en zodra uw gevoel van eigen

‘lichaam wegvalt, ga door de deur, vervolgens de gang door
‘of de trap op zoals u dit gemeenlijk doet. Dit draagt bij tot

een juister leren beheersen van hetgeen u doet . U voorkomt
hierdoor verder, dat u ~dank zij de beleving van een geslaagde
uittreding shierdoor beheerst zult worden, voor u voldoende -

'noefening en besef hebt gekregen  om hieraan te ontsnappen.

Scherp uzelf een wachtwoord in, dat u onmiddell jk terug

~kan brengen naar uw lichaam,indien gevoel van gevaar, dreiging

of zelfs maar onbehagen in u optreedt tijdens een uittre-

ding. . -

Dit wachtwoord stelt voor uw besef geheel duidelijk:
Dit is niet echt. Ik slaap, ik moet wakker worden. Wanneer
u een dergelijk wachtwoord gebruikt,of zelfs deze gegeven
termen herhaalt voor uzelf, zullen alle harmonieén, waardoor
de uittreding tot stand kon komen, verbroken worden en zal

het geheel van uw: huidig lichaam u als het ware tot zich

snel terug trekken. . o :

Dit betekent, dat eventueel gevaarlijke ontmoetingen,
zoals vooral op astraal niveau wel: voor kunnen komen, u niet
zullen kunnen deren. ' ,

~ Denk niet, dat alle uittreding gevaarloos is, denk ook
niet,dat u zo nodig altijd wel voldoende bescherming zult
krijgen. Ook wanneer dit gemeenlijk wel het geval zal zijn,
blijven er toch vele omstandigheden denkbaar, waarin een
dergelijke bescherming niet tijdig aanwezig kan zijn of door
de u beschermende entiteiten niet rechtens gegeven kan worden.

Uittreding, bewuste uittreding tenminste, is iets, wat

aktijd geheel onder uw eigen verantwoordelijkheden valt.

Bij niet-bewuste uittreding is het degene, die u bij
het uitreden vergezelt, of die uw uittreden mogeljk maakte,
die voor u en uw welzijn aansprakelijk is. In dit tweede ge -
val hebt u dus een grotere zekerheid. :

Is dit voldoende.? Heeft u kommentaar?

Hoeveel lichamen heeft de mens? 7

Een mens heeft er maar een. Maar het aantal voertuigen
1ijkt onbeperkt, daar men in elk voertuig nog wel weer
bepaalde kra~hten of eigenschappen kan uitsplitsen.

Globaal gezegd echter: De mens heeft een astraal
voertuig, een levenskrachtvoertuig, dat niet van het
lichaan geheel zal kunnen worden losgemaakt, tenzij de dood
intreedt. Men heeft daarnaast t.m. twee geestelijke _voertuigen,
waarvan men het eerste wel een mentaalwvoertuig noemt, daar
het voornamelijk met de begripswereld te maken heeft, terwijl

het weede vaak kosmisch genoemd wordt, omdat het gebaseerd is
"op dé kosmische relaties, waardoor het ik zichzelf als ego

herkent. ) : S

Is dit voldoende?

Dat zijn er dus vier? _

Tk noemde u de vier voor de mens geldende hoofdwaarden.
Men kan echter bij elke verandering in de relatie ego, geeste-
1ijke omwereld een afzonderlijk voertuig postuleren, In derge-
1lijke gevallen is de potentie van het aantal voertuigen
natuurlijk- oneindig. S I T

Laat ons dit echter niet doen, maar ons beperken tot de
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voertuigen, die voor de mens, voor le. geest in de stof
de hoofdrol spelen.

Beschouwt u het zilveren koord ook als een lichaam?

Ik heb nog nooit een ankertouw.als een schip beschouwd,
Het zilveren koord is dat deel van de levenskracht, dat vanuit
het lichaam als mede bezielend in een tijdens uwittreding uit -
gezonden voertuig werkt.

In het geval, dat het levenslichaam mede uittreedt ,is
de overblijvende levensenergile zeer beperkt, in andere
gevallen als b.v. een astrale uittreding, kan de levens-
energie, die in het lichaam blijft, het hoofddeel van het
levenslichaam mede omvatten.

Hoe is dit zilveren koord zodanig in het lichaam veran-
kerd, dat het permanent leven waarborgt ?

De verankering wordt gewaarbord door het ikbesef. Zo-
lang de mens zichzelf identificeert met 't stoffelijk voer-
tuig, waarin hij leeft, zal hij zijn levenkrachten daaraan
verankerd hebben en kunnen slechts uitzonderlijke omstandighe-
den, die mede. de normale functie van het 1lichaam betreffen,
deze binding ongedaan kunnen maken.

Indien dus, b.v. door een schok, deze verbinding verbro-

- ken wordt, is deze band moeilijk of eerder geheel niet te

herstellen. .

Het zal u echter bekend zijn, dat er bepaalde groepen
van .zeer ver gevorderde mensen bestaan, die zichzelf zoals
men dit noemt " dooddenken". Deze mensen hebben geestelijk
~rpvoldoende peil bereikt om iets van het ware ik te beseffen.
Hierdoor kunnen zij hun besef van bestaan vervreemden van de
stoffelijke ikvoorstelling en wel zodanig, dat hierdoor
de levenskracht niet langer aan het stoffelijke voertuig
gebonden blijft.

Hoe is dit technisch denkbaar ? Is de ikvoorstelling en
de levenskracht eenenergie, die in de hersenen wordt gevestigd?

Technisch? Dat is voor mij moeilijk, want ik ben niet zeer
technisch van aanleg. Ik kan het wel als volgt zeggen:

De levenskracht is verbonden met het geheel van de ervae-
ringen van het lichaam en zal als zodanig verbonden zijn met
het zenuwstelsel en ook met de hersenen en daarin aanwezig
zijn. Maar zij kan uit die hersenen en uit het zenuwstelsel
grotendeels worden teruggenomen, mits er maar met een deel
daarvan een verbinding en zo een verbinding tussen
levenslichaam en stoffelijk voertuig blijft bestaan.

Het is n.l. de puls van deze kracht, waardoor de levens -
processen bij voortduring in stand worden gehouden, niet
zonder meer deze kracht zelf.

Vindt bij in trance gaan een bewuste uittreding met een
bepaald doel plaats ?

Bij een bewust en beheerst in trance gaan kan men dit
inderdaad zo omschrijven, ook wanneer het hoofddoel hier
1ligt in het verlaten van het lichaam, zodat dit manipuleerbaar
wordt voor anderen, zonder dat hierbij noodzakeli jkerwijze
een bepaalde bestemming in wereld of sfeer gekozen dient te

worden.

In vele gevallen zal bij een in trance gaan bovendlen
iemand uit de geest optreden als geleider van de uitgetredene,
dit als een soort tegenprestatle voor de mogelijkheid tot
uiting, die op deze wijze aan de geest wordt verschaft.
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_ Een vriend, mij.. vertellende over zijn uittreding, . -~ =l-
zei mij, dat hij het gevoel had, dat tijdens dit-gebeuren een
tweede uittreding plaats vond. Wat zou dit kunnen zijn?

Aannemende, dat sprake:.is van een reéle: uittreding - er
zijn andere meer psychologische verklaringen denkbaar - moet
worden aangenomen, dat deze persoon begon met een astrale
uittreding,maar - onder welke omstandigheden of kondities
kan ik u niet zeggen - besefte,dat met dit voertuig geen
bereiken mogelijk was, zodat net astraal voertuig:werd achter-
gelaten. S , . Lo
. Waarbij de vraag rijst, op welke wijze .dit is gebeurd.

In dergelijke gevallen zendt men n.l. gemeenlijk het astraal
‘terug naar het lichaam, terwijl het ikbesef wordt voortgezet
in een mentaal voertuig,dat zich dan kan bewegen in een
gfeer of wereld, die met een astraal lichaam niet bereikbaar
is. . o ; _

Dit is een mogelijke verklaring. E

Is het mogelijk:zich een pesthypnotisch bevel te geven,
waardoor men zich na de uittreding deze kan herinneren?

Uit mijn inleiding zal u gebleken zijn, dat dit slechts
beperkt mogelijk is.

Indien men echter bewust uittreedt en dus de uittreding
voor zichzelve bepaalt, is het mogelijk hierbij zichzelf een
sterke suggestie te geven - hypnotiseren in deze zin kun Je
jezelf niet zo gemakkelijk - waardoor een sterker verankeren
van eventuele belevingen in de waakbewust toegankeli jke
delen van het bewustzijn, de hersenen, wordt bevorderd.

Echter geldt zelfs dan, dat alleen kort na het ontwaken
een enigszins zuivere indruk zal kunnen worden overgebracht,
omdat een groot deel van de opgedane impressies in het waak
bewuste dermate zwak verankerd is,ondanks alle suggesties,
_dat zij door de prikkels van het dagbewustzijn snel zullen
. worden overspoeld. , = T
.. En hiermede moet ik eindigen. Ik dank U voor de aandacht.,
waarmede u mij hebt aangehoord, wens u allen nog verder een
aangename avond en bovendien een prettig weekend. Ik geef
nu. het medium vrij. : '

Goeden avond.

—=0=0m=0=0=0~0=0~0—
: d.d. 24 augustus 1973

N.B- ‘ ’
. Door omstandigheden was het niet mogelijk op 31
augustus a.s. de beschikking te krijgen over de zaal. Deze
werd in de zomer van het vorige jaar, toen nog niets was
afgesproken t.a.v. de verschuiving van de vacantie, reeds
verhuurd aan een andere vereniging. -
Hierdoor zal dus op deze vrijdag geen bijeenkomst plaats
kunnen vinden . Dit betekent tot onze spijt, dat dus ook gea
verslag van deze - niet te houden - bijeenkomst kan worden
gemaakt. Ons eerstvolgende nummer zal dus bestaan uit een ver-
slag van de bijeenkomst, die op vrijdag 7 september wordt ge-
houden. Dit nimmer zal rond 14 september in uw bezit zijn.

3red.




