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ACHTERGRONDEN VAN DE MENSELIJKE PSYCHE EN HET MENSELIJK GEDRAG.

Wanneer wij ons bezighouden met de menseli jke psyche, dan ontdekken wij dat
een betrekkelijk klein gedeelte van de mens behoort tot het direct bewustzi jn,
dat daarnaast vele factoren onbewust of onderbewust bestaan en ten laatste: dat
in de mens een onbckend terrein is, een deel van cen bestaan dat asnwezig is en
dat desondanks zich niet laat formuleren of laat uitdrukken. Wanneer wij van
hieruit verdergaan dan komen wij tot het gedrag van de mens en moeten constate-
ren: dat het gedrag van de mens niet past bij datgene dat hij redelijk beseft.
Het gemiddelde gedrag van een mens wordtslechts voor 1/6eteh 1/6e bepaald door
zijn bewust denken. De verdere delen van zijn gedrag worden bepaald door zijn
onderbewustzijn en daarhaast door impulsen en geestelijke krachten die hem, op
welke wijze dan ook bereiken. Deze korte formilering impliceert dat de mens dus
leeft in een wereld die hij niet volledig kent en beseft, dan wel dat hij zich-
zelf en zijn mogelijkheden in die wereld niet kent of beseft. Nu kun je, aan de
hand van hctgeen zich de laatste tijd ontwikkeld heeft, ontdckken dat er algeme-
ne tendenzen bafstaan. Om u cen voorbeeld te geven: Zeer vele mensen in deze
gebieden hebben, in de laatste veertien dagen, allcrhand frustraties K doorgemaakt;
zij hcbben daarnaast ongetwijfeld zich ongcdurig en daarnaast ook zich onredeli jk
gedragen. U kont dat constateren in uw eigen kring, u kunt dat bv. zien in het
beeld van het verheer in het algemeen, u kunt dat ook constateren inde ontwik-
kelingen die zich op een hogere economisch, politiek of sociaal niveaun afspelen.
Dit is slechts één van de vele invloeden die optreden; wij kunnen die invloed
niet helemaal vertalen, wij kunnen haat niet precies defini&ren, maar zij is aan~
wezig. Vele van dergelijke invlodden kunnen steceds weer worden geconstateerd en
alti jd weer blijkt dat het gcmiddeld gedrag ven de mens zich aanpast aan con dere
geli jke invloed. Dan moeten wij constateren dat de mens, van buiten af althans
voor een deel wordt beperkt door invloeden die hijzelve niet geheel kent en die
invloed hebben op zijn humeur, zijn gevoel van gezondheid, 2zijn gevoel van al dan
niet energie bezitten en daarnaast ongetwijfeld ook op zijn wijze van denken.
Want het bewuste denken van de mens dient, althans voor een deel, om te rationa-
liseren wat men niet op basis van bewust en redelijk denken doet. Hier is dus
een reeks invloeden van buitenaf aanwezig en wij moeten beginnen met te stellen:
De gedragsvrijheid van de mens is, zelfs indien wij de beperkingen van het milieu
buiten beschouwing laten, begrensd door invloeden waarbinnen zijn reacties mede
worden bepaald door factoren die buiten hem bestaan, zonder dat hij zich daarvan
bewust is. Hopeli jk kunt u deze formulering aanvaarden.

Wij proberen nu verder na te gaan wat dan die mens doet reageren. De door-
sneemens wordt gemotiveerd door bepaaldc angst en begeertepatronen. Wij kunnen

natuurlijk wel uitgrijpen naar het hogere en zeggen: Er is een geestelijke inten-




tie er is een Goddeli jke waarde of waarheid in die mens aanwezig. Maar wanneer
wij kijken naar de mens, zoals hij op aarde bestaat en 2zijn gedrag op die wereldy
dan zien wij inderdaad angst- en begeertewaarden een zeer grote rol spelen. Zij
zijn echber niet, zoals u misschien zou denken, direct conditionerend, zij be-
palen zijn gedrag niet onmiddellijk. Begeerte nameli jk, kan in vele vormen be-
staan, maar zij zal in vele gevallen niet maatschappelijk of niet volgens ge-
loof aanvaardbaar zijn. Zij wordt dan gesublimeertl; zij wordt omgezet tot iets
anders. De mens zoekt in zijn leven voortdurend ecen plaatsvervanging voor be-
geertefactoren en andere factoren die in zijnwezen bestaan. In vele gevallen
komthet daardoor tot ecn idealismec dat op zichzelf aanbevelingswaardig is. MNet
de angsten van de mens zien wij daar precies hetzelfde. Wanneer een mens bang
is voor het donker, iets wat heel veel voorkomt, dan zal hij dat later ongetwij-
feld ombouwen tot iets anders. Hij gaat dan zijn begrip duisternis verplaatsen
naar duistere krachten bv. of ook wel naar cen sociaal-politiek systeem dat hem
niet bevalt. Er zijn mensen die hun angst voor zichzelf, hun eigen wereld, pro-
jecteren naar de komunisten, anderen doen het naar de katholieken of de ketters,
of naar wat anders. Al deze mensen begrijpen dus zelf niet hoe 2ij komen aan
kun denkwijzen en stellingen. Indien wij de angsten en de begeerten nagaan,

dan blijkt cen groot gedeclte daarvan materieel te zijn. Die materi¥le condi-
tionering begint overigens reeds in het moederlichaam. De moeder maakt bepaalde
belevingen door; het kind zal deze niet bewust doormaken, maar een beleving van
de moeder kan betckenen dat de afscheidingen in het bloed veranderen, dat het
gehele balanssysteem van alle klierafscheidingen dus een scherpe en plotselinge
wijziging ondergaan en een deel dearvan dringt door tot het wordend kind. Hier-
door ontstaan dus schokken en nu is het vreemde dat dergelijke schokken, die in
wezen toch lichamelijk zijn, vaak aanleiding worden tot angstbegrippen die di-
rect samenhangen met ervaring van de moeder. Angstbegrippen kunnen dus kenne-
1li jk overgedragen worden door een biochemische schok, die echber gepaard gaat
met een fixerend beeld van datgene wat de moeder doormaakt. Zo 2ijn Br mensen
die bang zijn voor een bepaald dier, die een afkeer hebben van een bepaalde
kleur, omdat in dec¢ periode védr de gcboortc de moeder ecn zé8r onaangename er-
varing in verband daarmee hceft doorgemaakt. Het wonderlijkc is dat in derge-
li jke gevallen di angst bij het kind gefixeerd blijft, terwijl ze bij de moeder
een sterk voorbi jgaand karakter heeft.

Hier komen wij dus tot een materi&le conditionering, waarbij angst gepaard
gaat met een verwerpen van een ervaring; men vreest dus een ervaring, een bele-
ving, nict een feitclijke toecstayd. Wanneer wij zien waarom mensen een bepaalde
houding aannemen; zo blijkt vreemd genoeg vaak dat het hun angst is voor pijn
of voor verstoring van rust. In het leven van de mens stapelen zich ervaringen
op, waarbij hij het onaanvaardbare tijdelijk moet aanvaarden en hij bouwt het in

zichzelve omp tot een begrip,waardoor het handteerbaar wordt. Maar de angst

blijft primair aanwezig en zij blijft eveneens primair zijn gedrag beinvlocden.
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U zult nu waarschijnlijk wel begrijpen dat ook het zuiver stoffelijkec deel
van de menselijke psyche voor het gedrag sterk beslissend is, maar wij hebben
nog ecen ding waar wij niet over gcsproken hcbben namelijk: de intentie.

De intentic van cecen mens dat is datgene wat hij wil. Die wil is ceccn vorm van
begeren, maar dit begeren is gcbascerd op dagdromecn die niet alleen met zijn
eigen ervarinzen cn wereld samcnhangen. Wij kunnen hier zonder mcer sprcken
van de psychische beinvloeding vanuit de omgeving. Maar wij kunnen daarnaast
met dezelfde kracht en hetzelfde recht overigens wijzen op beinvloedingen die
ergens uit het onbckende komen, dic kunncen dan uit de cigen geest, de kern van
het "ik", komem en zij kunnen ook voortkomen uit andere entitciten die zich op
cen voor de mens niet kenbaar vlak bewegen. Dan zal dc mens hicrdoor zijn in-
tentie kunncen wijzigen, zijn bedoeling. Bij die uiting van wil of dit nastre-
ven van iets, blijven de conditioncrende vooroordelen bestaan die hij lichame—
1li jk heceft opgedaan, evcneens blijven de begecrteclementen een rol spelen en die
zullen vaak bepalen op welke ®ijze je cen docl nastreeft. Maar alles bij el-
kaar is het doel op zichzelf iets dat belangrijker is. En het wonderlijke is
dat het doel van cen mens bijna altijd ten delc abstract is. Het is dus niet
zuiver matericel, houdt niet allcen stoffelijk cmotioncle waarden in, er zitten
ook geestelijke krachten, intenties, bedoclingen, zuiver mentale visies in ver-—
borgen cn dit maakt duidelijk dat de mens niet allecen leeft in een wereld die
bepaald wordt door dc wijzc waarop hij ze ziet, maar bok dat hij die wereld cn
de invlocd die zij op hem kan hecbben, door zijn eigen visie, zijn eigen wil,
zijn cigen gerichtheid, kan wijzigen. Hier hebben wij dan te maken met een be-
trckkelijk eenvoudige stelling: Elke mens bezit cen vrije wil, ofschoon zijn
mogeli jkheden dic wil tot uiting te brengen feitelijk zeer beperkt is. Elke
vrije wil impliccert gerichtheid, gerichtheid implicecrt de benadering van de
wereld. Hierdoor worden de waarden van het cigen wezen op cen andere wijze ge-
interpretcerd. D.w.z: dat hun cmotioncle betckenis kan veranderen, maar ook dat
daaruit ecn bepaalde geladenheid kan voortkomen. Deze geladenheid overigens
nocmt men wel cens charisma. Charisma datvkan aanwezig zijn bij een pricster
maar net zo goed bij cen politicus. Wij kunnen zeggen dat de paus een groot
charisma heeft, maar wij kunncn niet ontkennen dat Winston Churchill, Hitler

en dergelijke personcn cen persoonlijk charisma hadden, cen uitstraling, ccn
kracht, diec aan het redelijke tcbovengaat. Wanneer cen mens deze kracht bezit
werkt hij in de eerstc plaats cigenlijk suggestief. Hij brengt de denkbeelden
over en overbrugt daarmcea.h.w. de afstand tussen zich en de andcrcn. . Daarnaast
is hij dermate sterkf in de denkbcelden diec hij uit, dat hij hierdoor de denk-
beelden van de anderen tijdelijk wijzigt. Ook dit heceft cenugrote invloed op
het mensclijk gedrag. Icmand dic cen persoonli jkheid is, dic dit charisma be-
zit is in staat om denkbcelden cn denkwijzen over te brengen aan mensen die de-
ze normalerwijzc niet zouden kunnen bevatten. Ecn mens dic door cen dergelijk
charisma wordt beroerd, die deze invloed, deze kracht ondergaat vecrandert zijn

eigen rcacties, zijn angsten cen begeerten blijven wel dezelfde, maar zij worden
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anders georiénteerd ten aanzien van de wereld; de associaties veranderen.
VYraag: Het laatste dat u heeft uitgelegd, is dat nu precies het mechanisme van
sublimering?

intw.: Dat is niet het énige mechanisme dat tot sublimering kan voeren. De su-
blimatie die wij zien in de menselijke psyche is dus voor een deel mede georién-
teerd door o.a. de opvoeding. Op voeding is dus voor een deel dressuur, socia-
Le dressuur. Daarnaast kenncn wij de idi&le dressuur die de mens ori&nteert
binnen de wetten van een bepaaldc godsdienst, van een bepaald socio-politiek
g8ysteem etc. Ir is ﬂnsf altijd eigenli jk een neiging tot sublimeren aanwezig.
De eisen dic jc omgeving aan je stelt zijn eveneens vaak een oorzaak dat je be-
paalde zaken verandert, sublimeert, omzet in andere waarden schijnbaar, ofschoon
de motivering de gelijke blijft. Wij kunnen dus niet zeggen dat dit charisma
1ct cnige is dat tot subimering aanleiding geeft. Wij kunnen wel zeggen gat
aet charisma in staat is, tijdelijk, eigen angsten of begeerten uit te schakelen,
tc doen vergeten en daarvoor in de¢ plaats een nieuwe motivering te stellen.
Later zou die motivering dan vaak aanvaard worden, soms associatief, soms direct,
en dan speelt hier wederom die oude begeerte~ en angstverhoudingen een rol.

Nu heb ik u tot nog toe niet vecel verteld van geestelijke aard. Maar wie
dc geest wil begrijpen zou toch, als u op aarde leeft, bij de mens moeten begin-
nen. Tk kan mij helaas de weclde niet veroorloven om de hele avond alleen door
te gaan over dezc zuivere menselijke zaken. Ik heb u gesproken over dit charis-—
ma. Wat is dit? Wanneer wij het obtleden blijkt dit tc bestaan: 1‘ Uit een
2éér sterke motivering in een persoon; zijn gerichtheid is dus dermate scherp
gericht op één doel, dat men van daaruit eigenlijk alles domineert wat deds mens
verder voorkomt, via scherpe gerichtheid. Maar zij is niet allceen aansprakeli jk.
Doarnaast is een soort geloof nodig. Dit is gebaseerd op zelfvertrouwen, maar
wordt dan vaak verder uitgebreid door geloof aan bv.: God , of aan een lotsbe-
stemming, aan supra-naturalc krachten die een lotsbestemming veroorzaken. Het
is dus in dc mens een tocstand die schijnbaar geen verandering zou kunnen brengen
althans redeli jk niet, hoogstens in zi jn eigen gedrag, waardoor hij komt te be-
schikken over een eigen uitstraling waarmee hij andere mensen tijdelijk kan
richten, kan vcrandercn, kan beinvloeden. Indien wij dit stellen alleen ten aan-
sicen van de politieke of de religicuse samenhangen dan kunnen wij nog zeggen: Ach
dat is allemaal ccn beetje onwerkelijk. Maar het wonderlijke is dat wij ook bv.
cen richting van onderzoekingen, van wetenschapsmensen, zonder dat zijzelf be-
seffen waarom, zicn veranderen hierdoor. Wij zien dat dit charisma onder omstan-
digheden gebruikt kan worden tot het genczen van mensen, dat het heel vaak een
cnorme sterke tockomstvisie geeft, of deze nu profetisch is of niet, doet niects
verder. Hicrmede hoop ik dan weer gesteund tc hebben dat wat wij omschreven
hebben als charisma, nict alleen maar de krachten die van icmand uitgaat, mear

cen samenwerking van materiecl en spirituele eigenschappen en dan zouden wij de

bron van die kracht moeten nagaan. Nu kunnen wij ons cenvoudig van al die dingen

afmaken wanneer wij zcggen dat het God is die de bron is van alle kracht.
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Moar, God is ver weg, God is ongri jpbaar, Hij uit zich in zoveel verschillende
facetten, dat gecen mens en ook geen geest definiticef kan zeoggen: God is zd en
God is niet anders. Daarom zocken wij het ccenvoudiger te vinden en wij komen
terecht bij de cigen innerli jke persoonli jkheid van de mems. Het is een struc—
tuur die bcpaalde geestelijke waarden omvat. Dic waarden zijn voor de stofmens
in het begin illusics. Hij kan zc niet volledig verwerken; hij kan ze niet
volledig begrijpen. Wanncer hij crmec geconfrontcerd wordt, probecert hij het
vaak om te zctten in zuiver materiele zaken cn loopt vast omdat hij dit, krach-
tens zijn cigen scholing, zijn lichameli jke achtergrond a.h.w. niet hclemaal
kan doen. Maar kom jec in het "ik", dat is dus ecn csoterisch beschouwen, dan
ontdek jec dat er verschillende niveau's zijn van kennisnemen van de dingen.
Wanncer je emotionecle afstand kunt nemen van iets, dan ontstaat niet altijd cen
meer rationecle, een mcer objectieve beschouwing. Integendecl wij blijken vaak
nog veel meer cen veroordeel tc hebben, maar dit komt dan voort uit het niet-
matcerile en nict in het denken aanwezige zaken; het is het "ik", dec geest.
Gaan wij nog verder dan zien wij de samenhangen anders. Er bestaat cen oude
legende: Er was con man dic wilde zicen hoc de wercld was en God hal hem lief,
hij zond hem cen Engel. Het was in cen mohammedasans land. In zo zel de engcl
tot hem: Zie de wereld cn hij keeck con zag allcen de gcwone mensen. Daerna zei
hij: Kom ik zet u op dec toren van cen minarct. Toen zag hij dat dic mensen op
ecn zcer merkwaardige manier door eka ar licpen. Toen nam de engel hem mee
cn plaatstc hem tussen de aarde cn de maan cn hij keek naar beneden en hij
dacht dat al dic menscen, op cen vreemde wijze, cen klcurtjc achter zich aan-
slecpten, cn zci: Wat is dat warrig. Tocn zei de cngel: Wacht, jo bent nog veel
te dichtbij. Hij nam hem mee tot aan de hoogste hcmel en zeide: Zie nu naar de
wereld. En hij zag cen wondermooi tapijt dat nog steeds zichzelf verfijnde cn
uitbreidde, want, wat de mensen deden was cigenlijk het weven van draden in eccn
tapijt van dc Goddelijkc oncindigheid. Dit is de historie. Stel nu echter
dat je in jezelf afstand kunt ncmen, ook dan vallen allerhand denkwijzen, voor—
oordelen, rcacties dic je normaal hebt, weg. Wanneer je tcrugkijkt naar die
wereld heceft zij dus samenhangen die je normaal niet ziet. Kijk je naar boven
toc, dan kom jc tot de ontdekking dat er ergens ccen licht isj het licht ‘Watirin
Je Waag mkept. Verander je de relatic tussen jezelf cen het licht, dan zal ook
Jje mogelijkheid tot waarneming veranderen. Dat is ecn geloofspunt, dat kun je
alleen beleven en de beleving is hot cnige bewijs dat daarvoor niet tc leven
cen fout is. Er is gcen absoluut bewijs in wetenschappelijke zin te brengen.
Nu stel ik: In de mens is cen verbinding met het hoogste licht. Deze verbin-
ding houdt kracht in. Naarmate de mens beperkter is in zijn menier van denken
en leven zal hij mcer onderdanig zijn aan de hem conditioncrende invloeden in
hem zclf, of in dc wereld rond hem. Maar hoe mecer dat licht spreekt, hoe gro-
ter zijn vrijheid wordt. Hij zicet de wereld anders, maar hi) ziet ook zich-

zclf anders. De belangrijkhcid van de in hem ingebouwdc factoren vrees en be-
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geren nemen af; zij zullen hem nog wel beheersen, maar allcen lichameli jk.
Indien het niet lasterlijk klinkt zou ik als voorbeeld willen aanhalen wat ge-
zegd is over Jczus in de Hof van olijven: Hij siddert van angst, valt op zijn
knicén, hij bidt, want dc angst is in hem. Maar hij kan nict door de angst
gcdomincerd worden cr is cen decl van zijn wezen dat erbuitenstaat en de aan-
vaarding stclt indien het noodzakeli jk is.

Op deze wijzce kan misschicn de allerhoogstc kracht op aarde dat berciken.
Maar ccn mens kan toch zcker in zichzelf icts van rust, van cen vredec vinden,
waardoor hij gcemekkeli jker wat noodzakeli jk is, aanvaardt. Hij kan daarnaast in
zichzelf voldoende kracht vinden om datgene wat op die wereld gedaan moct worden
te docn, zonder daardoor tc sterk door zijn pcrsoonli jk patroon geregeerd te
worden,

Ik hcb geprobeerd u de verhoudingen duideli jk te maken cen stel nu cen paar

rcgels- .
€ Elke mens is direcct verbonden met de hoogste kracht of het hoogste licht;

dit is zijn aard, zijn oorsprong, zijn wezcen. In de stoffelijke vorm cchbbr
zal hij slechts cen klein deel van dit licht kunncn aanvaarden, omdat cen groot
gedcelte van zijn vermogen met het licht te werken of daarin te leven, wordt af-
gesloten door dec angsten, door de begeerten die hij kent, door de¢ invloeden in
de wercld rond hem die hem mede beheersen. Naarmate hij cchter minder zijn af-
hankeli jkheid van dic wereld stclt, zal hij ook minder door zijn angstcn cen be-
geerten dircet goedomincerd worden cn ontstaat ecn groterc invloed van kracht.
deze kracht kan, uit zichzclf, voortdurcnd sterker worden cn sterker grocien
tot cen cenheid bestaat, ook voor de mens in de materic, met dit hoogste licht.
Ech mens dic de hoogstc bereiking heeft zal dit licht voortdurend in zichzelf
kunnen zicen cn beschouwen en, zonder enige hulp of invloed van andcren, door
kunnen dringen in dic hogerc wereld cn daaruit zi jn krachten putten. Anderen
zullen cen deel van dic kracht ontvangen. Dcze kracht uit zich dan in icts dat
je ecn uitstraling of cen charisma kunt nocmen.

Dan komen wij aan het derde punt van mijn betoog: 1Indien ik aanneem dat
hogere krachten de uitstraling van ecn mens kunncn wq}zigen en verandcren, dan
mocten dic uitstralingen ook alles behcersen wat aan cnergic in cen monseli jk
lichaam bestaat. Dat betckent: Wanncer de mens de hoogstce krachten in zich
wekt, hetzij tijdelijk, hetzij in meer blijvendc vorm, dan zal zijn gedrag daar—
door cen wijziging ondergaan, maar ook gelijktijdig zijn cigen constitutie, zijn
cigen lichameli jke verhouding on gezondheid. Deze verandering brengt met zich
mece dat hij daardoor in dec wercld cen nicuwe weg gaat bewandelen, dat zijn re-
8el redelijk denken wijzigingen ondergaan cn het belangrijke daarbij is boven-
dien dat hij vaak cssenti8lec delen van het bestaan opmerkt, die anderen voorbi j-
gaan. Hij zict bv. verbindingen con tegenstellingen, waar dic voor andercn nog
nict kcnbaar zijn. Ook dit moct voor u aanvaardbaar zijn.

Nu hceft clke mens cen voorgeschieden is. Védér dat u als mens op deze we—

rcld lceft, hceft u rccds bestaan, uw geest bestaat rceds; het lichaam wordt



gevorm; de gcest is reeds aanwczig. Deze geest heeft crvaringén opgcdaan. Zon-
der dit zou hij in de materic niot cens kunnen leven. De ervaringen van dic gocst
dic meer bewust zijn op gecstelijk vlak, zullcn ook cen gcwoontcepatroon kuinen
vormen. Dit gewoontcepatroon kan contrastercn met het stoffelijke, het kan ermce
1n overeenstemming zijn. Br is dus géén parallecllitcit tusscn beiden noodzakce-
11 k. Wanncer de stpffelijke angsten en begeerten cen mons domineren, cn gces-
tcli jk bestaan vergeli jkbare waarden, dan verschuift zich deze tegenstelling cn
wordt dezc mens vaak instincticf gedreven. Wanncer er cen betrekkeli jke tegen-
stelling is tusscn deze beiden, dan zullen aspecten van de angst, of aspccten
ven het begeren verdrongen kunncn worden; zij komcen tijdelijk nict tot uiting.
In deze gevallen kon cvencens sublimatic, dus omvorming tot cen wel aanvaardbare
factor optrcden. 1Is de geest cchter, in ziohzclf, rcdeli jk harmonisch cn is de
mens, al is het voor nog zo'n kort ogenblik op de wercld, cvencens harmonisch,
dus cvenwichtig, geclijgkgestemd in zichzelve ten aanzien van zijn cwigheid, dan
zal dec gcest, mct haar kwalitciten cn cigenschappen, het lichaam tijdelijk domi-
nercn. Hierbij ontstaat, cn dat is het meest wonderli jke wat je hier kunt con-
stateren, cen vack onverklaarbarc cn plotselinge verandering in het geheel van
de zcnuwstromen in hot lichaam. Daarnaast ontstaan vack wijzigingen ven belang-
rijkheid in de lijnen van het lovcnslichaam, maar dat kent u nict en daarover
moct ik dan nict uitwijden. Dit impliccert, op zéér kortc termijn vaak, ocn
verandering van het gchcle spcl van de internc klicren, ten opzichte van clkaar.
Er zijn gevallen bekend wagrbij, door cen ogenblik van geesteli jke rust bv.,
een wijziging in de schildklicrfunctie optrad. Er zijn gcvallen bekend waarbi j
bijnicrwerkingen gewijzigd werden. Ik zou nog vele anderc orgencn kunnen aanha-
len, mear belongrijk is dat u begrijpt: organcn kunncn daardoor hun afscheiding
wijzigen. De wijziging van dic afscheiding, of van de samcnstelling van dic af-
scheiding, cr zijn organcn dic tot dertig verschillcnde prikkelelementen in het
lichaam kunncn loslaten, impliccert dan wecer dat het gcdrag verandert. Want de
lichomeli jke reactic verandert. Het mensceli jk gedrag kan, voor cen groot gcdecl-
te, door dec geost mecde beparld worden. Wanncer wij dit aanvaarden, moeten wij
ook asnvaarden dat geestelijke krachtcen, mits in die mens vrijeli jkg aanvaard dus,
ook zelfs zijn lichamclijke structuur cn tocstand kunnen wijzigen. Is dit voor
u acnvaardbacr?  Den komen wij aan punt vier; het laatstc punt van mijn betoog.
Indicn wij stellen dat geesteli jke, althans nict matericel dircct consta-
teerbare,krachten cn invlocden de structuur ven de mens, zelfs ven zijn lichaam,
van zijn bewustzijn, van zijn onderbewustc factoren kan verandercn, cn wij zijn
wél in onszelf instaat om tc streven naar dic invlocd uit dc gecst, dan zou dit
impliceren dat wij con volledige vrijgheid van wil kunnen vinden, maar allcen wan-—
necer wij het inncerlijk licht vinden. Dat inncrlijk licht wordt dan vack ver-

schillend omschrcven. Je kunt dat licht bereiken langs dc weg van Yoga. Jo kunt
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het doen langs studicsystomcn, thcosqafiic, anthroposophic, Rozonkruisers..,. Je
kunt het doon via cen wederkerig leersystcem, zoals het in bepaalde loges bestan
Je kunt het ook doen door het geloof, Daar.bij is het niet het gecloof dat in éé
bepoalde zin, dus als énig juist, crkcnd moct worden, maar cenvoudig "gcloof"
zonder verderc definitic, mits in dat gcloof de aanvaarding van cecn hogere krach!
hoc dan ook, aanvezig is. Wij kunnen de vrijheid vinden door het licht dat Wij
in onszclf vinden cn dot wij, op velerlei wijzen, in onszclf kunnen wekken. Wan-
neer wij dit licht arnvaard hebben con deardoor de cerste wijzigingen zijn ont-
staan, vinden wij vecelal cen groterc beheersing van onszclf; wij worden minder
door onbewustc factoren gcleefd, de verhouding van bewustzijn en automatische
rcactic verandert zo, dat op de duur dc omgeving cn de innerlijke factoren hot
gedrag nog maar voor misschicn één derde beinvloceden, terwijl twééderdem door
wil, door cigen visic bepacld kan worden.

Dc mens dic zich dus vrcemd gcdraagt zou zich mocten ofvragen of dit gedrag
op zichzelve juist is. Ienicder moot zich afvragen of zijn plaats in de wercld
nict voor cen groot gedeclte bepaald wordt door bepanlde lichamcli jke factoren
bv., beopaaldc anget- on begeertefoctoren; hij moct zich vooral afvragen of cr in
hem misschicen de moguli jkheid is, hoc dan ook, icts ven dat hogerc licht tec bo-
scffen of te stroven om hot te benaderen,  Kon hij dit laatsto voor zich crkoen-
nen, dan heeft hij de cerste stap gezet op de weg naar deo psychische vrijheid cn
psychische vrihcid impliccert cen tocncmende lichameli jke vri jheid,

Hicermede kom ik don aann cen paar cindconclusics:
1°: Flkc mens in zich dragende cen lichtende kracht on deze erkennende, kan tot
cen stceds groterc begeursing van zichzelf komen.,
2°: Naarmate het licht innerlijk beter aanvaard cn beleefd wordt, zal de visic
op dc wereld juister worden; men zal zijn cigen gedrag betor kunnen bepalen.
3° :Door het winnen ven cen inncrli jkc harmonic met hot licht, zal, ccn groot
gedeclte van hetgeen in het onderbewustzijnverdrongen of begraven was, langzaam
maar zcker weer op de voorgrond komen. Het komt tot bewustzijn en kan verwerkt
worden. Vele sublimatics worden als zodanig evencens crkend. Men weet dus waar-
om men bepoalde dingen nastrceft, begeert of gelooft.

Ten laatste: Elke mens, dic in zich de verbinding met het innerlijk licht heeft
gevonden, heeft daarmede voor zich de mogeli jkheid geschapen in de cigen psyche
cen maximum aan bewustzijn te bereiken. Dit implicecert cen grote bcheersing ten
aanzicn van het lichaam cn verder de mogelijkheid, vanuit dit lichaam, werkingen
uit tc oefcnen op anderen dic hijzeclve con bewust kan bepalen. Anders geczegd:

Er is nict allcen mcer cen charisma, cr is wel degelijk cen bewust uitstralen
ven krachten , waarbij de werking door het "ik" volledig en bewust wordt bepoald,
Dc mensecli jke psyche is dus ven groot belong voor het mensoli jk gedrag;
maar Jjuist de innerlijke cn verborgen factoren van de menscli jke psychc zijn be-

langrijk, omdat zij het menscli jk gedrag vrijmoken van dwingende factoren, van

zclfmisleidingen cn hen brengen tot cen juist weergoven van datgene wat de mons
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in zich geovoels tc zijn cn tc mocten zijn, in 2ijn wercld zowel als daarbuiten
Hicerme beeindig ik mijn inlcidend bctoog. Heeft u vragen?
Vroaag: Welk zou hot gcevolg zign von dic psyche voor het maatschappeli jk bestel?
Zou het goen verandering geven in de structurcen?
Antw.: Wenncer één mons dat bereikt, dan kunncn wi) niet zonder mcer zcggen dat
zonder mcer cen verandering in de structuur daerdoor ontstant. Wél kunnen wi j zcg—
gcn dat decze mens ccn wijziging in de structuur cn zijn omgeving tot stand brengt
dic, wanncer zij woarden van licht omvat, rond zich rcikt cn uitcindelijk cen ecke-
re urtbreiding verwerft. Wanncer véle mensen in zich dat licht zouden vinden,
dan mocten wij wel stollen dat zi) doardoor cen veel groter vermogen krijgen om
andceren te bereiken on to benaderen; hun invlioed wordt dus groter tcn acnzien van
ondcren, terwijl 21] gelijktijdig in zich weton wot Juist rcagercen is, nicet mcer
door hub angsten on bugeerten allcon worden gedirigeerd en zo dus bewust de Juiste
richting weten te pokken. Hicer zou jc don aan toc mocten vocgen: Indien cen re-
delijgk aantal van dergeli jke mensen bestaan, day zullen zij nict cen onmiddecllj j-
ke verandering in de socizle structurcen tot stond kunncn brengen, maar zij zullen
een wijziging doen beginnen die zich als cen gistingsproces voortzct, waarbij ve-
len zich dus nict bewust zijn van hun rcden om to ageren, maar waarbij in wezen
het charisma van de orginatorsmede bepalend is vem de Wijzc waarop zij de wercld
zien cn zo cen gerichtheid in dic wereld tijdelijk berciken.
Vraag: U sprak ook van angst cn hebt con onderscheid gemaakt tussen lichameli jke
angst cn voorstcllingsangst. Kunt u dat beter omschrijven?

Antw.: Zuiver lichameli jke angst is cen conditioncring van het lichaam, waarbi j
dus voorstcllingsvermogen of bewustzijn geen verdere rol hooft teo spclen, omdat het
optreden van ccn bepaalde prikkel outomatisch de¢ angstrcactic ton gcvolge heeft.,
Het is dus ccen soort conditionering dic door cen becpaalde schok praenataal in het
gcwone leven tot stond kan wordcen gebrocht cen dus blijft voortdurcn; u reagecert
automatisch. Vb.: Bij dczec angst kunt u te maken hebben met cen soldaat dic vaak
beschoten is. Knal! is voor hem dc dood dic dichtbijkomt. Zo icmond loopt op cen
kermis; hij wecet waor 21j vandaan komcn, toch tclkens wanncer hij ze niet kan zicn
in ccn oorzaak, schokt hij in clkaas, want dat is zijn lichaamsrcactic. Ziet hij
het, dan is de rcactie aonwezig, maar wordt zij d or het bewustzijn onmiddelli jk
door cen tcgencommando deols opgcheven.
Den hcbben wij daarnaast: de inncerli jk voorstcllingsangst. Wij kunnen ons dingcn
voorstellen dic nict ceons bestaon cn wij kunnen daarvoor bang zijn. /1 j kunncn
dan mcnen dat dingen, dic wij wel zien, dacr dc boden of tekenen daarvan zijn.
Icmand dic bang is omdat cen zwartec kot over zi jn pad loopt, dic is heclcmaal niet
bang voor cen zwartc kat maar voor heot ongcluk dat hij mcent dat op hem wacht en
dat is hct gcezelschap van cen zworte kat. Dus zou dc zwarte kat,als symbool van
cen anderec asnwczige mocht, hem kunnen benadelen. Wenncer de mens dan gevoelig

is dan stclt hij zich open voor negaticve invlocdennin de omgeving on dan ontstaan

nicuwe angstbeclden. Zij hcbben dus nicts met de werkeli jkheid te maken. Het is
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geen lichameli jke rcactic, het is cen voorstclling dic soms op aanvoclen, soms op
oonstatcren, soms zclfs op ccn soort bowustzijnstraining is gcbascerd cn woardoor
h13 dus komt tot volkomen irridéle vaststcllingen, welke cchter met hevige angst—
gcevocelens gepaard kunnen gaan,

Vrang: Deze voorstellingsongst is dus ook mogeli jk in de geest?

Antw.: Deze is mogelijk in de geest on bestaat voor gcnicder dic dus nict de waar-
heid omtrent zichzelf kan aanvaarden. Dat is in do geest het meest belangri jke;
het is nict belangrijk of je cen zondaar bent; het is belangrijk of je crkent dat
Je cen zondaar bent. Het is niot belongri jk wat jeo godaan hebt, het is belangrijk
dat jc aanvaart dat hot gcdean is con dat je de conscquenties daarvan moct aanvaar-—
den. Op het ogenblik dat Je probeert het beeld von Jezelf te vervalsen, dan ont-
staat angst omdat dc tegenstelling tussen de crkenning on de angst voor dic or-
kenning, het dus nict willen acnvaarden van het "ik", in de werkeli jke vorm, cen
soort angstpsychosc veroorzaskt dic bestast uit cen voortdurend vluchtcen voor clke
mogcli jkheid van contact,; omdat mcn daoarin geclijkti jdig vreest in zijn warc ge-
daantc door anderen crkend to worden. Dat is het grootste angstproces dat in de
gcest bestaat.,

Vraag: Kunt u icts mecr zcggen over de structuur van het onderbewuste?

Antw.: Wcl, wij hcbben in de cerste plonats te maken natuurli jk met de wijze waor-
op men de herinneringen opneemt. Herinncringen dic gedupliccerd worden, wordcn
storker, hcrinneringen dic cmotionccl gcladen zijn, zijn cvencens sterk, vele
waarncmingen dic nict bowust gercaliscerd worden, worden cchter wel opgenomen ;

zij bchoren tot het ondcrbecwustzijn cn kunnen, wanncer gcli jksoortige factoren
optrcden, plotscling toch weer sls herinncring zich manifesteren. In het onder-
bewustzijn is or verder cen ontvankcliljkheid voor het denken van anderen. Noar—
mate de massaliteit ven het denkcen groter wordt, zal dc¢ invloed dic men crvan on-—
dergaat cvencens groter worden. Daorbij geldt verder: datgenc dat in jezeclf op
cen ogenblik bestaat, cn geli jktijdig in cen ander, betckent cen zéér sterke over-—
dracht van denkbeclden cn zelfs ook van bepaalde gevoclens. Dan mocten wij ver—
der zeggen over dezc structuur buitenlichamelijk: het gechele lichaam wordt door-
trokken door wat men zou kunncn nocmen: cen rccks van trillingen. Ecn mens hecft
bv. in zijn uitstralingen cen %Q@gagiQ.YQrmgQQfénversﬁaanbaer) dat is de directe
lichaamsuitstraling. Daarnzast is cen uitstraling die bchoort bij het zcnuwstcl-
sel, zij geeft de rcactic aan van zcnuwstromen. Daarbuiten is weer cen laag die
men zou kunnen vertalen als het geven van denkproccssen cn dearbuiten is dan nog
weer cen andere laag dic wij dan maar "gecstelijk" zullen nocmen. Elk van deze
laogen is recepticef dew.z.: Dit decl van Je cigen uitstraling rcageert op allo#
vergeli jkbare waarden buitcen je en dat betckent weer dat zij worden tocgecvocrd

aan jc bewustzijn. In hot geheel van de indrukken dic in het stoffclijk bewust-
zijn asnweczig zijn, wordt dan gezocht naar ccn vergeli jkbaarheid on ontstaat dus
cen beeld. Er komen menscn in cen huis waar cen ongczondc sfcer hangt; het huis
is heclemaal droog, maar wat zij als associoatic vinden is bv. cen slak of cen pad

dic zij zich voorstcllen als vochtig, dus zcggen zij: Wet is dat cen vochtig huis.
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Op decze wijze speclt zich dat dus ook af. Don moeten wi) verder rckening houden
dat, 1n het onderbewustzijn, cen deel van de inbreng dircet uit de gcest komt.

Het 1s ecn deel van het denken van het bescef dat Je nict benaderen kunt; Je kunt
het hoogstens psycholégisch begrenzen. In dit gebicd speclt zich af wat men nocmt:
de inwerking van de gcest.  Zodra die geest cen vergeli jkbaarheid bezit, ten aan-
zicn van cen decl van het proccs, in het gehele bewustzijn - vwaakbewustzign, on-
dcrbcwustzijn, alles bij clkaar - dan kunncn wi) dus zeggen dat hier de gcest
beelden wekt waarop dan ook gercagcerd kan worden. Naarmatc dc bewustzijnsdrem-
pel voor indrukken ven buiten hoger wordt, dus minder van dic indrukken worden
waargenomen cn tot het "ik" doordringen, zal men gcligktijdig zicn dat de grens
dic tussen ccn dircectbowustzijn con onderbewustzi gn bestaat, vervalt. Daarbij
blijkt dat dc sterkste indrukken, vaok dic Wwij ook waokbewust kunncn hanitcrcn,

de beelden vormen,waarvan cchtor de samenheng en oorzaak door het onderbewustzi jn
bepaald en waarin dit ondcrbewustzi jn danrnaast symbolen in kan voegen cn gcvoels—
associaties bij de beelden kan bepalen.  Opvallend is dat veel mensen, die in cen
droom komen waar het hele bewustzijn een rol speclt, symbolen hanteren om daarmec
in hun bewustzijn verdrongen factoren toch cen duidelijk rol te laten spelen.

Den kunncn wij ten laatste zoggen dat, wanncer wij het onderbewustzijn als
zodanig ontlced hebben, de geest althans cen decl van het gcesteli jk bewustzijn
zich daarvan los kan maken, hicrdoor zijn waarncmingen dus buiten cigen lichaam
cn cmentucel buiten cigen wercld mogcli jk, wanncer dit bescf wordt teruggebracht
wordt het in het onderbewustzijn verankerd en zullen ook hier de associaticve ele-
menten over het algemeen domincren. Dit wil zcggen: Het beeld dat men dan mec—
brengt is opgcbouwd op de¢ gedachten dic men in zich recds kende, bewust of onbe-
wust, terwijl de feitceligk droominhoud niot vollecdig duidelijk zal worden weer-—
gegeven.

Indien cr geen vragon mcer ziJn besluit ik hiermcde mijn bijdrage voor
dezce avond. Ik dank u voor dec mij verlceende acndacht con wens u verder cen gcze—-

gende cn goede avond toc.



