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X in de kantlijn betekent de vraag
- woon " " het antwoord.

Hilversum, 8 januari 1973.

Goeden avond, vrienden,

' We moeten ons vanavond bezig gaan houden met ruimte en tijd.
En nu zou ik U een paar dingen vooraf willen zeggen. In de eerste
plaats: denkt U alstublieft zélf na; wij van onze groep zijn niet
alwetend of onfeilbaar. In de tweede plaats: wat ik U voorleg, is
een reeks van visies en theorietn en filosofiedn. Ik zal proberen,
daaruit enige conclusies te trekken voor U. U hoeft het daar niet
mee eens te zijn en U kunt vrijelijk daarop ingaan na de pauze.

DE_GEHEIMEN VAN RUIMTE EN_TIJD
, Dat is natuurlijk een vreemde titel. Want hebben ruimte en tijd
geheimen en zo ja, welke? - Ik zou zeggen, dat de visie, die wij hebben
op ruimte en tijd, niet geheimzinnig is, maar ze gaat wit van datgene
wat wij zijn. _
: Een mens ziet ruimte als een driedimensionale relatie, waarbij,
misschien als een soort vierde dimensie het verschijnsel tijd optreedt.
Maar is dit reéel?

Wanneer we ruimte zien, is ze er voor 4ns. Miar wanneer we aan
de andere kant constateren, dat het mogelijk is, om delen van de ruim-
te als het ware over te slaan, zodat de ruimtelijke relaties, die wij
kennen, niet altijd noodzakelijkerwijze behoeven te bestaan, dan is dat
hele concept van ruimte geloof ik, toch wel een beetje in de war ge-
bracht. We kunnen ons hierbij b.v. beroepen op bepaalde theoriedn van
Einstein, latere theoriéén omtrent tijdsruimtelijke verhoudingen.

Een ander punt is dit: wat. is tijd? Tijd is zeker niet het lopen
van de klok, want als de klok stilstaat, gaat de tijd door. We kunnen
zeggen, dat het een levensritme is. Maar wanneer het een levensritme
is, dan is dat sterk afhankelijk van de vorm van leven, die die tijd
ondergaat. Tijd is dan geen vaste maatstaf. Hoe wordt tijd geregistreerd?
Als we even de klok buiten beschouwing laten, zou ik zeggen, dat tijds-
registratie in ieder geval tot stand komt door verandering en dat
verandering over het algemeen inhoudt een verandering van relatie met

- de werkelijkheid.

Wanneer we proberen, om dat verder na te gaan, dan kunnen we.
bij voorbeeld zeggen, dat tijd en ruimte vergelijkbare waarden =zijn.

Dan zouden we tijd en ruimte kunnen multipliceren. Dan zou &én bepaald
moment in de werkelijkheid kunnen worden uitgedrukt in vele afzonder-
lijke relaties van tijd en ruimte. En wanneer je dat gaat zeggen, dan
is ook de waardering van tijd als zodanig weg. Misschien kun je zeggen:
tijd, ach, tijd is eigenlijk een opeenvolging van besefte momenten.

En dan zitten we heel dicht bij de werkelijkheid. Denkt U b.v.
aan film. Een film bestaat uit allemaal stilstaande beeldjes. Wanneer
ze op een bepaalde wijze en met een bepaalde snelheid worden geprojec~
teerd, ontstaat de illusie van beweging.
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Hetzelfde zien we voor ruimte trouwens. Wanneer we twee beelden
hebben, die we Op een bepaalde wijze ten aanzien van elkaar projecte-
Tén en we geven de mens dan daarbij de nodige middelen om die beelqen
pér S6g dus te onderscheiden, dan ontstasat diepte, dus ruimtewerking.
Hier kom je dus langzamerhand tot de conclusie, dat een groot gedeelte
ven onze tijdservaring zowel als onge ruimtelijke ervaring kwesties zin
van persoonlijke registratie. Indien dit het geval is, zijn geheimen
van ruimte en tijd zeer waarschijnlijk de geheimen van een werkelijkheid,
die door ons zintuigelijk en door ik-ervaring verhuld wordt. Kunt U
dat van mij aanvaarden zover®? Ja?

Nu, dan zouden we het volgende eens kunnen stellen:

Ruimte kan worden uitgedrukt in een aantal coordinaten, waarbij
het aantal coBrdinaten tezeamen het punt in de ruimte vastleggen, waar
men zich b.v. bevindt of waarheen men zich beweegt. Bekend uit de
ruimtevaart.

Wanneer ik daarnaast stel, dat de fixatie van het punt in de
ruimte betekent een ruimtelijke relatie, die voor mij kenbaar is, maar
niet noodzakelijkerwijze de constatering van een afstand, die tussen
die ruimtelijke bepaling en mijn ogenblikkelijk standpunt zich bevindt,
dan kom ik in de theorie van de vierde dimensie. U kent ze allemaal,
dacht ik. Of niet?

Niet helemaal. ;

Nu, van de vierde dimensie kun je zeggen, dat zij zich verhoudt
tot de derde dimensie als een twee-dimensionale verhouding tot een
drie~dimensionale. En dan zitten we meteen bij de Vlakland = theorie,
die U misschien wél eens heeft gehoord: wanneer ik een stuk papier
heb en ik zet daarop twee stippen - dat zijn wezens, die zich bewegen ~-
en ik trek in het midden een lijn, dat staat er voor hen een onover-
koombare muur, dat is het einde van de wereld. Zodrd een van die
wezens in &én dimggsie iets verder groeit, kan het over die muur
heenstappen en is®8us niet meer de afsluiting, de beslotenheid, de
Samenhang van wereld en wereldcodrdinaten, zoazls die twee-dimensionaal
bestaat. Is dat duidelijker?

Dan zouden we kunnen zeggen: Kijk, wij zien die kosmos als een
soort bol. Maar stel nu, dat het een bol is, die erg veerkrachtig is;
ik kan twee punten tegen elkaar aan drukken. Wanneer ik invloed uit-
oefen, dus op dat ruimtelijke concept, dan verandert er iets. En daarom
zeg.ik: in een vier-dimensionaal stelsel is de betekenis van ruimte
z0als wij die uitdrukken in codrdinaten, niet gelijk aan de ongze.
2ij is niet meer afstand, =zij is bepaling van stendpunt. Kunt U d4t
volgen? Ja? ‘

Kunt U d4t volgen? Ja? En dan zitten we - Ja, ik probeer het
eenvoudig te houden, dat is erg moeilijk met een onderwerp als dit; er
zit iemand te denken; ik wou, dat het eenvoudiger was. Neen, ergens
is een grens. :

Voor mij, vanuit mijn eigen leven, kom ik tot de conclusie b.v.,
dat de tijd van mijn wereld niet identiek is aan de Uwe. Téch is het

Daardoor kunnen wij dus op het juiste ogenblik met een medium in con-
tact komen. Zeker, daar is eepn soort wek-relatie voor nodig. Het ene
ogenblik liggen tussen twee séances voor ons een minuut, een andere
keer misschien twintig jaar. Dat ligt aan de intensiteit, waarmede
wij z€é1lf leven. ~

En we hebben nog iets anders kunnen constateren. Een mens heeft
€en levenslichaam, dat weten we allemaal, h®? Als U het niet weet,
kunt U het informeren; het is tegenwoordig erg "in". Het begint zelfs
wetenschappelik een beetje "in"te raken. Dat levenslichaam kunnen we
nu wel omschrijven als een reeks van krachtlijnen met knooppunten, w elke

byzonder sterk naar voren treden en schijnbaar krachtbronnen bevatten,

- aar we kunnen het veel eenvoudiger zeggen.
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Het levenslichaam bevat een hoeveelheid energle, welke wordt
omgezet in levensiuncties. Warneer het aantal levensfuncties“versnelt,
zal het verbruik van energie van het levenslichaem accmerkelik groter
zijn. Daardoor zullen de levensmogelijkheden, dus de duur ven het
licheaem afnemen. Anders gezegd: het aantal levensmoménten is b@palend
voor de duur, niet een tijdsverloop, zoals dat door anderen wordl
afgeschrapt. ‘ ) ]

En nu zegt U misschien: ja, dat is allemaal thecrie. Dat is
helemzal niet waar. Wanneer ik iemand invries - diepvriezers, er zin
er tegenwoordig al zelfs - en ix doe dat byzonder snel, dan blijft het
organisme dus bewaard, dan blijken dus die levensfuncties tot praktisch
nihil te zin teruggebracht. laar dat betekent §8k, dat praktisch ook
geen veroudering plaats vindt, dus geen verloop van tijd voor agt N
Tichaam. D'n mogen we voor det lichaam zeggen, dat tijdsverloop gelilk
is aan levensintensiteit. Accoord? Of niet?

Jda.

Yooi, valt al weer mee. DIn wanneer ik dan nog ecn stap verder
ga, dan zeg ik: ja, kik eens, wanneer iemand uittreedt op aarde, dan
krijgt hij over het algemeen het gevoel, dat hij erg groot is. An@ers
gezégd, de ruimte wordt voor hem overzichtelijker, maar gelijktijdig
kleiner. Het standpunt, waerop ik mij bevind, bepaalt min waardering
voor de ruimtelijke verhoudingen, zoals ze rond mij bestaan. En daarmee
wordt het ook erg voorstelbaar, dat iemand, die goed genoeg 1s ©p dat
terrein, zichzelf eenvoudig voorstelt: ik ben nu hier en ik ga déér
naar toe, ik zie die twee punten naast elkaar; hij neemt &én stap en
hij is mijnentwege van Amsterdam naar New York. Xet zou natuurlijk een
reuze klap zijn voor de K.L.k. als dat door zou gaen, mear theoretisch
is dat denkbasr. En nu horen we van ingewijden, die "opeens"'" ergens
verschijnen. U kunt het zelfs in de Bijoel lezen, in de Evangelién b.v.
Jezus is "ineens" temidden van ziin leerlingen, hij verschijnt "inecns"
op een rots aan het meer van Galilea. Waar komt hij vandasn? Dat staat
er niet bij. Nu nemen wij maar aan, dat hij uit de hemel komt, maar dat

is maar een vraag. We kunnen dat wel wegredeneren, maar er zin dus
mensen geweest - en misschien bestaan ze nog wel - die in staat zin
om een ruimte te overbruggen, zonder die ruimte te doorlopen.

Wanneer dit het geval is, dan worden we geconfronteerd met -
wat men noemt - "mind over matter", denkkracht boven materie, Maar
dat blijkt lang niet altijd helemazl juist te zin, omdat, wanneer die
mensen ter plaatse komen, zij op de plaats komen, zoals ze voor alle
anderen bestaat. Zij veranderen de plaats niet, ze veranderen de
materie niet. Zij veranderen slechts voor zichzelf het ruimtelijke
concept.

Wanneer iemand nu in staat is, om dit voor ruimte te doen, dan
moet het ook mogelijk zijn, om dat voor tijd te doen. En nu kom ik wéér
met een rare stelling aandragen:” Wenneer een mens slaapt, dan weet
hij niet, hoeveel tijd er verlopen'is, tenzij er impulsen zijn, die hem
dwingen, zich aan te passen bij zin lichamelijke tijd. Dat betekent,
dat iemand in slaap kan vallen, na een half uur wakker worden en het
gevoel hebben: ik heb al acht uwur geslapen. U kent het misschien zelf
wel. Omgekeerd kun je tien uur slapen en doodmoe wakker worden met
het idee: he gut, wie maazkt me nd weer wakker, ik was net zo lekker
onder zeil.

Nu is het de vraag maar, of hier niet sprake is van een persoon-
1lijk tijdsconcept, dat niet congruent is met het algemene tijdsconcept,
zoals dit door de samenleving nu eenmaal is geschapen. Ik ben er van
overtuigd, dat mensen in staat zin, om hun eigen tijdswaardering te
veranderen. Er zijn heel wat mensen geweest, die het gedaan hebben.

We weten b.v.: Napoleon sliep gemiddeld drie & vier uur per nacht,
maximaal. We weten van Thomas Alva Edison, dat hij gemiddeld per 24
uwur ongeveer 4+ uur sliep, welke dan meestal nog in twee perioden
verdeeld waren. Dat zijn dingen, die hoeft U van mij niet te geloven,
d?e kunﬁ U in de 1eyensbeschrﬁvingen van deze mensen vinden. Desal-
niettemin rustten zij in deze periode even goed en even intens als
andere mensen, die acht tot twaalf uwur slapen.
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Nu kunnen we zeggen: ja, dat is een organische afwijking. Dat
is altijd makkelijk. Wanneer iets niet normasl is, dan is het een orga-
nische afwijking. Het is tegenwoordig zo, dat als iemand zé nijdig
wordt, dat hij elke keer een ander dood slaat, dan zeggen ze niet:
die man is levensgevaarlijk, maar ze zeggen, die man heeft een orga-
-nische afwijking. Daar moeten we wat aan doen: psychologisch aanpassen.
Niet dat ik er wat op tegen heb, dat je die mensen psychologisch
aanpast, ik vraag me alleen af: waaraan? Want je zit in een psychotische
wereld., Wanneer je dus een mens psychologiach aan gaat passen aan die
psychotische wereld, dan geef je hem er nog een psychose bij. Mins
inziens tenminste; maar dat terzijde.

Ik stel nu heel eenvoudig: wanneer een mens door een verandering
van zijn eigen denk-beeld omtrent zijn rustbehoefte zijn slaapperiode
kan wijzigen en daarbij voor het lichaam kennelijk geen verschil optreedt,.
is de waardering, die wij hebben voor een bepaalde rusttijd niet redel.
Je hoeft niet zoveel te rusten.

Andere mensen - en dat is dus ook een heel typisch verschijnsel -
kunrien in zeer korte tijd zeer veel arbeid afwikkelen. Gaan we nu kijken
hoe dat komt, dan blijkt dat ook weer geen byzondere begaafdheid te zijn.
Het blijkt alleen, dat deze mensen ‘in staat zijn, zich zeer snel te
concentreren op het punt, waar ze mee bezig zijn. Komt een nieuwe
activiteit er tussen, dan switchen ze en zijn volledig opnieuw gecon-
centreerd. Het 1s kennelifk hun concentratie, die hier die mogelijkheid
schept. Toch hebben die mensen voor zichzelf nooit het gevoel, dat ze
gejaagd zijn. Gejaagd zijn juist degenen, die het gevoel hebben, dat zij
tekort schieten, dat zij het niét aankunnen. Zelfvertrouwen blijkt hier
dus een van de belangrijke factoren te zijn, om in dezelfde algemeen
aanvaarde tijdseenheid meer van je persoonlijke tijd onder te brengen.
lemand, die daar bezwaar tegen heeft? Is het nog begrijpelijk? Ja?

Goed. Bij de vauze krijgt U inspraak, komt U aan het woord.

Wanneer ik dit nu allemaal zo stel, dan kan ik proberen, een
paar eerste conclusietjes te trekken. Denk eraan, het zijn niin conclu-
sies, het zijn geen absolute zekerheden. Maar volgens mij zijn ze waar.

In de eerste plaats: Ruimte wordt voor ons grotendeels bepaald
door éns concept van ruimtelijke verhoudingen. Door wijziging van dit
concept zal voor ons de ruimtelijke waarde veranderen, terwijl ze gelijk-
tijdig voor anderen gelijk kan blijven.

In de tweede plaats: Tijd is een algemeen aanvaard concept, dat
echter, indien wij voldoende concentratie en zelfvertrouwen bezitten,
kennelijjk voor éns aan andsre wetten kan gehoorzamen dan voor anderen.
De tijd is voor ¢éns niet identiek met de tijd, zoals die voor anderen
bestaat. Maar wij meten de tijd, zoals hij persoonlijk beleefd wordt,
door de een en door de ander, met een gemeenschappelijk aangenomen en
in feite voor een deel fictieve maatstaf, zodat we niet meer in staat
zijn te beseffen, dat prestatie is gelijk aan tijd. Althans, in de meeste
gevallen. ’

Dan stel ik: Ruimte en tijd zijn volgens mij beiden voor een groot
gedeelte waarden, die bepaald worden vanuit het menselijk bewustzin,
zover het die mens zélf betreft. Dan zou het onderscheid tussen deze
beiden liggen in onze waardering daarvoor, niet in de feitelijke waarden
die zij representeren. Dan zouden tijd en ruimte beide geestelilk beheers-
baar moeten zijn en door deze beheersing zou elke tijd en elke ruimte
voor ons als het ware hanteerbaar en manipuleerbaar gaan worden, zodat
ze aan onze werkelijke behoeften en doeleinden kan worden aangepast.
Mooi, he? Ja, het is niet zo eenvoudig, dat weet ik wel. Maar als
je nu geheimen wilt hebben over ruimte en tijd, dan moet je er toch
ook over speculeren, hoe het in elkaar zit.

Nu kom ik tot een typische conclusie. Er is lemand, die heeft
uitgerekend - ik meen ook, dat Einstein de eerste was, die het heeft
gezegd, latere mathematici hebben dat aangevuld - dat een bepaalde

. tijd en een bepaalde plaats een vaste waarde betekenen en dat,-wanneer'ﬁff

‘afjg.digheden op zullen treden.

elders die vaste waarde optreedt, doordat een éndere tijd en een 4ndere .
'~ plaats hetzelfde product geven, dat ' dezélfde mogelijkheden of omstan- -




L D N ETRIS SN . .
70U ML R i
L E e ey

s 2
-

st ’ Dat is ook een hele hap. Dat dezelfde omstandigheden dan op

‘ zullen treden, dat is niet iets van een of andere mystieke groepe-
ring of van horoscopisten of zo, dat is doodgewoon een conclusie,
waar een mathematicus op een gegeven ogenblik, volledig abstract,
toe komt. En dan zegt hij: hetwelk in de prektijk niet volledig bewijs-
baar is, maar aantoonbaar zou moeten zijn, indien wij de vergelijkbaar=-
heid van de waarden tijd en ruimte tot stand zouden kunnen brengen.

Hij zegt heerlijk wetenschappelijke praat, weet U wel. Het is wel =zo,
maar het is natuurlijk niet zo, tenzij het zo is, dat wij zoveel kunnen
veranderen, dat we aan kunnen tonen, dat hetgeen, waarvan wij zeggen,
dat het is, niet is, wat het is, maar dat het iets anders is.

Wat dat betreft hebben wetenschap en politiek vaak veel gemeen.

Mear wanneer nu een mathematicus tot deze conclusie komt, dan
mogen we daar toch wel conclusies uit gaan trékken. Wanneer ik stel,
dat het product van ruimte en tijd gelijk is aan gebeuren, den zal de
waarde ruimte/tijd gebeuren moeten representeren. Het is dan zeker,
dat op vele verschillende punten in de tijd - op verschillende plaatsen
overigens - gelijksoortige impulsen zullen bestaan en daarmee een
gelijksoortig gebeuren voor zou kunnen komen.

X Dus leven.

- Dat kan leven zijn, ja. dMaar het hoeft niet noodzakelijkerwijs
leven te zijn. Het kan alles zijn. Op het ogenblik, dat we te sterk
definiéren komen we gelijktijdig tot de noodzaak om sterk te bepalen -
in details, hetwelk natuurliijk de duidelijkheid van het gehele concept
aanmerkelijk minder maskt. Want U weet, in details is nenige waarheid
allang verzopen.

Ik wil proberen nu, om over te schakelen naar een paar mystieke
stellingen. En dan zult U toch geloof ik, wel enige overeenkomsten zien.
De eerste is: de spiraal van tijd. Bestaat inderdaad, als Jje dat z4
wilt zeggen. Van deze spirazl wordt gezegd: de tijd gedraagt zich als
een spiraal, welke zon rond hetzelfde krachtpunt zich beweegt in de
richting van het middelpunt. Dat kunt U zich wel voorstellen, zo'n
draaibeweging steeds kleiner. En dan zegt men daarbij: waarbij op elk
punt, dat de spiraal zichzelf herhaalt op een hoger niveau dezelfde
invloeden op zullen treden. Het denkbeeld is dus hier: de historie
herhaalt zich, maar zij herhaalt zich dus niet in een letterlijke
gelijkluidendheid, maar in het optreden van dezelfde invloeden, dezelf-
de impulsen en tendenzen op het ogenblik, dat de tijd als het ware -
de spiraal van tijd - een hele slag gemaakt heeft.

Nu zijn er nog verdere verfijningen. De spiraal wordt namelijk
niet gevormd door een lijn, zegt een ander, maar is in zichzelf een

kleine spirazl, welke in zijn windingen tezamen toch een rechte 1lijn
vormende, een voortdurende herhaling van kleine impulsen geeft, waar-
door de kleine periodiciteiten kunnen worden uitgedrukt in de wentelin-
gen van de spirazl rond zichzelve, terwijl de groot-kosmische tendenzen
kunnen worden uitgedrukt in de wenteling van de spiraal rond het
krachtgevend middelpunt. Ook mooi, h®? Och Ja, het staat in leer-
boeken en ik ben zo vrij, om het dan masr te citeren.

Maar de hele aardigheid ervan is dit: Wanneer ik bezig ben met
die spiraal van tijd, dan houdt ik mij eigenlijk niet bezig met ruimte.
Dat vergeten de meeste mensen. Maar ik stel wel ecen herhaling van ge-
beuren. En een gebeuren is een samentreffen van ruimte en tijd. Met
andere woorden, wat die mathematicus heeft veronderstelt, dat wordt

~~ . dus in de mystiek 68k gedoceerd. En dan zijn er mystici, die bekijken
het nog weer heel anders. Die zeggen: de tijJd is de eeuwigheid, die
wij niet in zijn geheel kunnen concipi&ren. Zo zien wi) steeds slechts
een klein deel van de eeuwigheid en voegen, daar dit in ons besef
niet behouden blijven kan, daaraan steeds een volgend deel toe. Zo is
ons gaan door de tijd niets anders dan een registreren wvan de gelijk-
tijdigheid, die wij eeuwigheid noemen.

Jonge, jonge, wat zitten er een stel te duizelen; half knikke~

- bollen, half duizelen. Z6 moeilijk is het toch niet. Het is op zich=-
zelf tamelijk simpel, wat hier wordt beweerd namelijk.
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T Wat hier wordt beweerd, is heus niets anders dan: er is geen tijd.

- Tijd is .in feite een vorm van leven of levensruimte. ¥Wij bewegen ons
door die levensruimte, omdat we elke keer maar een klein stukje
daarvan kunnen begrijpen. Ons begrip kan het geheel niet zien en
knoopt zo steeds het ene kleine deeltje aan het andere, waardoor wij

~ het denkbeeld krijgen, dat het een tijd is, die lineair verloopt, wat
in wezen niet het geval is. Wat lineair is, weet U toch wel, he?
Rechtlijnig. Dus datgene, wat in het denken van de mens zeer zelden
voorkomt, ja.

Nu heb ik geprobeerd om U te laten zien, dat ook in de mystiek
ruimte en tijd niet worden beschouwd als vaste waarden. En dat is erg
levk voor een mens natuurlijk, maar ondertussen zit hij met die tijd en
hij zit met die waarden. U kunt moeilijk zeggen: ik ga vandaag niet
naar kantoor, want voor mij loopt de tijd anders. Zul je jebaas horen
brommen. En U kunt ook niet zeggen: ach, ik zit vandaag in Hilversum,
maar laat ik de deur uit gaan, dansta ik tenminste in Weesp, want
dat klopt voor de mens ook niet. Die mens is geconditioneerd.

» En wanneer wij de geheimen van ruimte en tijd willen nagaan, dan
zullen we moeten constateren: de mens is geconditioneerd op een
bepaalde wijze ruimte te interpreteren en tijd op een bepaalde wijze te
meten, ofschoon hij soms beseft, dat deze meting ten aanzien van zin
eigen persoon in wezen niet juist is. Wanneer een groot gedeelte van
tijd en ruimte een kwestie is van conditioneren, dan zou deconditionering
voor de mens een verandering tot stand brengen, een grotere vrijheid,
die zowel voor ruimte als voor tijd zou kunnen bestaan. Bent U dat met
mij eens? Of vindt U het een beetje te boud? U moogt het rustig zeggen.

X Ik zou alleen zeggen: ik hdédp het.

X Ja, weet U, wat ik vindt? Als ik iets mag zeggen?

- Gaat U gang.

X Als je je beweegt door de tijd, dan heb je er niets aan, om het
te weten en als je het wéét, kin je het nog niet.

- Dat ben ik niet met U eens, ..

b4 Helpt het? ‘

- Went wij worden gedwongen door de tijd, de tijd forceert ons vaak.
Dat zult U met mij eens zijn. Op het ogenblik, dat ik beséf, wat er aan
de hand is, kan ik misschien mijn eigen gevdéel tegenover de tijd veran-
deren. Mijn emotionele aanvaarding van een vaste meatstaf, die mij
dwingt zou ik dan misschien om kunnen zetten in eenmationeel voorwsar—
delijke aanvaarding van een algemene maatstaf. En d4t zou weer implice-
ren, dat de tijd mij minder kan dwingen. Dat ik méér tijd heb, wanneer 7
ik ze nodig heb.

X Mag ik een voorbeeld geven van wat ik bedoel?

- Ja zeker. -

X Als je dus slaapt, dat je dus ineens uwit je-lichaam bent, nou ja,

ik zal maar zeggen, de tussenperioden sla ik even over: dat je op een
andere planeet bent. Dan is dat heel gewoon, dat je dat in je slaap

doet. Maar als je daar met je gewone hersens over na gaat denken, dan
heb je er geen nut van, - tenminste 1ijkt mij - om die dingen te weten.

- Wanneer U het z6 stelt, hebt U wel gelijk, omdat U namelijk dan
een toestand van niet tijd/ruimtelijk geconditioneerd zijn wilt begrijpen
met hersenen, die hun eigen wereld-aanvaarding en hun wereld-relatie
baseren op een geconditioneerd zin ten aanzien van ruimte en tijd. Dan
ontstaat dus een strijdigheid, dat ben ik ditrekt met U eens. ‘

X Want als ik.naar U luister, dan begrijp ik U niet - niet zelden,
hoor en helemaal soms niet - maar toch weet ik, wat U bedoelt, omreden
dat ik het weet. Maar het verbaast mij, ik zou mij kunnen - voor mij niets
maar ik kan me voorstellen, dat het voor deze mensen verwarrend zou
kunnen zijn, omdat het zo filosofisch geleerd 1ijkt.

»* Het 1lijkt dat..

X , Maar ik vind het erg mooi... - S

C - U moet mij niet kwalijk nemen, ik doe al heel erg mijn best om dat
‘ geleerde en dat filosofische er een beetje af #e halen. Maar je bent
~ gebonden aan de uitdrukkingswijze, die voor de mens normaal is. .
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: Maar je kunt dit natuurlijk mystiek benaderen, maar dan sta je
nog veel verder van de menselijke werkelijkheid af. En Jje kunt het
2l188n filosofisch benaderen en ik geloof, dat je dan 6&k van de
werkelijkheid afdwaalt. Zoals U weet is de filosofie een toren van
gedachten gebouwd op een énkel klein feit, in de meeste gevallen.
En wat ik nu heb gedaan is: U confronteren met een aantal visies.
Ik heb dat ook in het begin gezegd, dat zult U zich herinneren. Ik
heb dat gedaan, omdat het voor mij en ik dacht ook voor U belangrijk
is, wanneer U zich interesseert voor die geheimen van ruimte en tijd
dus, = dat voorop gesteld - om Uzelf een beeld te maken van datgene,
waarin het geheim zou kunnen liggen. Oh, ik had over ruimte en tijd
nog heel wat meer en zogenaamd hogere stellingen kunnen aanvoeren,
dat weet U ook wel. Maar ik doe dat opzettelijk niet.

Wanneer zij hier samenzijn, dan werk ik in een andere tijdsverhou-
ding dan U. Daardoor ben ik in staat, snellertereageren dan U en krijg
je dus een continuiteit door middel van het medium, ofschoon er voor
mijzelf zeer zeker bepaalde hiaten zullen bestaan, en ik bij wijze van
spreken een en ander weleems na moet zoeken. Dus daar heb je een van
die dingen; hoe komt dat nu?

Wanneer het medium zou weigeren om een absolute dominatie door
mij in dit opzicht te aanvaarden, dan zou het al veel moeilijker zin.
Dan zouden mijn hiaten, - misschien niet in dezelfde mate - maar dan
toch ook door middel van het medium tot uiting komen. En stel nu eens,
dat het medium zijn eigen concept van tijd-ruimte aan mij zou kunnen
opleggen. Dan zou ik nj % de mogelijkheid hebben, om zo tot U te spreken
omdat ik dan met enormé% aalmoeilijkheden geconfronteerd zou worden.
Dan zou het stamelen worden. Dat zin van die dingen, die weten wij
ten aanzien van onszelf wel; voor U is dat meestal nog erg geheim-
zinnig. Maar ik zeg U alleen: voor U geldt precies hetzelfde.

Wanneer U zich realiseert, dat op het ogenblik, dat U continu
bezig bent, maar met het denkbeeld, dat U tijd genoeg hebt, dan houdt
U tijd éver. Op het ogenblik, dat U Uzelf forceert om iets snel te doen
komt U altijd tijd tekort. Hier speelt kennepdlijk de instelling van de
mens een grote rol ten aanzien van zijn tijdsconcept, maar ook van zijn
tijdsgebruik.

Mazr het psychische tijdsgebruik is toch ook het fysische tijdsge-
bréuik?

Dat is dus het fysisch tijdsgebruik, waar we het over hebben.
Laten we zeggen, dat U nog eventjes snel brieven nazr de post moet
brengen en dan moet U erg hard lopen, want: het is veel te laat en
ik kom er toch niet! Wanneer U nu zo jachtig begint, den zult U zien,
dat er allehand vertragende factoren op gaan treden. En dan kun je
zeggen: nou ja goed, dat is mijn vergeetachtigheid, dat is mijn haast.
Dan zeg ik: Neen, het is het feit, dat Uw concept -tijd cp dat moment
niet juist is. U ziet de tijdsspanne, die U ter beschikking staat, als
korter, dan ze in feite is. Op het ogenblik, dat U denkt: ik heb meer
tijd, zonder dat U daardoor een rustpauze inlast, dus wél peest en die
brief verder weg brengt, dan zult U zien, dat u nog juist op tijd komt.
En dat is iets, dat kunt U zelf op de proef stellen.

Dat ben ik niet met U eens. Want in de tijd, dat ik zelf dagelijks
met de trein reisde, was het telkens zo, dat ik me moest haasten om de
trein te halen. Als ik op een gegeven moment dachti nou ik heb tijd -
genoeg, dan kan ik wel langzaam lopen, dan miste ik hem ook altijd.

(Hilariteit) :

Inderdaad, omdat U Uw actie veranderde. Maar nu hebben we het .
hier met de trein. En de trein is een van die dingen, die gebonden is
aan het menselijk tijdsconcept ofwel het uvurconcept. U kunt Uw eigen
mégelijkheid wel veranderen. U kunt niet zeggen: nu ga ik langzaam
lopen. Maar U kunt wél ontspannen lopen en sneller in feite, terwijl Uw
vermoeidheidsfactor aanmerkelijk minder wordt. Begrijpt U? Want het gaat
~hier om U. En wanneer U een bepaald punt fixeert en dat is een tijds-
 bepaling, een tijd-plaatsbepaling zelfs, het station, zo en zo laat,.

~dan bent U wel gehouden, om daar naartoe te gaan. Lot
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Het enige is, wanneer U het éntspannen duwet, don wult L het mgt een .
minimum aen krachtsverbruik in de snelstmogelijks tijd doen. U zult
minder tegenslagen hebben. Doet U het met acn onory E?VOG} van gejaagd-
heid, dan komt U zeer vermoeid aan en zeer waprhoeninlijk niet vroeger.
Begrijpt U, d44r ging het om. Ik hoor geen commernissr meer. Misschien
hebt U de trein toch gehaald. . ) .

Nu is dat natuurlijk maar een van de vele voorbeelden, @1e J€
kunt geven. En ik geloof niet, dat een voorbeeld met een trein of met
een pestbus nu het meest gelukkige is, omdat we hicr pame;uk alﬁud weer
.te maken hebben met een gefixeerd tijdruimtelijk punt. En wij dus in ons
eigen concept ons niet los kunnen meken van de tussenliggende fase.

Op het ogenblik, dat U ,kunt zeggen: die brievenbus staat hier, .dan
kunt U het raam opendoen en de brief in de brievenbus steken, volgens
Uweigen concept. Voor anderen hebt U die tussenliggende periodg afge-
legd, maar voor Uzelf is het een gelijktijdigheid. En die gelijk¥ijdigheid
zal dan ook op de klok blijken. Met die trein is het precies hetzelfde.
Wanneer U zich realiseert, wat U voor afstand af moet leggen, dan zult
U die afstand af moeten leggen op een bepaalde wijze.

Nu kun je natuurlik zeggen: ja maar, we kunnen niet zonder meer
die tussenliggende ruimte uitschakelen. Maar dan heb ik nog een goed
voorbeeld voor U, we hebben het al eens meer aangehaald: de Gelong Pa's.
Daar hebt U wel van gehoord. Dat waren Tibetaanse snellopende monniken.
Van hen wordt verteld, dat ze zdé snel liepen, dat het gras niet boog
onder hun voetstappen. Dat was wel een beetje overdreven. Maar hier
gebeurde iets heel anders. Deze mensen concentreerden zich op iets
en begonnen dan een beweging, die een automatisme werd. Het lichaem
bewoog zich dus op de meest rationele manier voor dit lichaam in een
zeer hoog tempo gedurende een veel langere tijd, dan bij een bewust
gebruikt zou kunnen worden. De meditatie van de monnik deed hem een
afstand afleggen in een zeer korten tijd voor anderen, ofschoon hij
voor zichzelf het gevoel had, dat hij rustig gewandeld had.

Maar het energieverbruik was toch wel anders.

Het energieverbruik was ook betrekkelijk gering, zeker niet méér
dan door iemand verbruikt zou zin, die de afstand normalerwijze zou
hebben afgelegd. Er zijn uitzonderingen op natuurlijk, omdat er Gelong
Pa's gebruikt zijn als ijlboden en op het ogenblik, dat het haastcon-
cept een rol gaat spelen, gaat ook het uitputtingsproces een rol spelen.
Haast en uitputting zijn twee dingen, die voor de mens praktisch iden-
tiek zijn. Snelheid betekent krachtsverbruik, laat ik het zo maar zeggen.
En zolang dat concept domineert, zal het lichaam eraan beantwoorden.
Dus die GelongPa's deden iets anders. En dat zoudt U misschien toch.
ook kunnen doen. Is het U nooit gebeurd, dat U ergens naar toe moest
en dat U gewoon over iets liep té denken en dat U er was, voordgt U
het besefte? En dat U bovendien net verbazing ontdekte, dat U het nog
redelijk vlug gedaan had ook. Alweer, het is Uw manier wvan denken, die
bepalend is voor de wijze, waarop die ruimte zich tegenover U verhoudt
kennelijk. En ook voor de wijze, wazarop tijd voor U in verschijning treedt.
Ik dacht, dat dit zuiver praktische dingen waren.

En den gaan we nog een stap verder, als U het niet erg vindt.

En dan gaan we ons afvragen, of we er wat aan kunnen doen. Per slot
ven rekening, het is allemaal erg mooi, al die theorie®n. Heerlijk!
Theorieén. Onder theorie®n hebben ze de wereld begraven en de mense-

- . lijkheid begraven ze er ook onder. En het is nog maar de vraag, of ze

er ooit onderuit komen. Dus ik zal proberen, het heel simpel te zeggen.

Wanneer ik mijzelf aanwen, om te leven volgens mijn &igen ritme,
mijn eigen persoonlijke ritme te ontdekken, waarin ik mij het gemakkelijkst
beweeg, zonder dat ritme te gebruiken als een vergelijking met tijd of
ruimtelijke verhoudingen, dan zal, door gebruikmaken van dit ritme en
met eigen concentratie voor mijzelf gunstiger tijd en gunstiger ruimte-
lijke verhoudingen aantreffen, dan anders het geval zou zﬁn,,?H

Hoe kom ik tot die ontspanning? PRSI
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In de eerste plaats: vraag je eens af, wat Je gemiddel@e hart—'
slag is, polsslag gewoon. En probeer dan eens om te bewegen 1n het'r1t~
me daarvan. In de tweede plaats: pas je ademhaling, als je kunt, rit-
misch aan asn die polsslag. Dus: zoveel polsslagen inademing, zoveel
polsslagen uitademing. In het begin 1lijkt het een pntzettgnd Vgrvelend
gedoe en je vraagt je af, of je nu rijp bent voor ngt.geknenhuls of
niet. Ik zeg het er meteen maar bij. liaar - dat is hetzelfde als met
het afleren van roken of zo - er komen een paar moeilike dagen, wan-
neer je je steeds weer te binnen obrengt: ja, ig moet.dat ritme aanhou-
den. Dar, op een gegeven ogenblik, k1likt het. Zoals Je op een gegeven
ogenblik ineens die cigaret werkeliik wel kunt laten staan, het 1s’nlet
z0 erg meer, je voelt je niet beroerd meer, zo komt er een ogenbllk,
waarop dat ritme ineens normdZl wordt. In daarmee heb je de conditio-
nering eigenlijk voor een deel al doorbroken. Yent je hetvt nu je eigen
ritme gebruikt en je gaat dat overdragen op je bewegingen. U zult later
ontdekken, dat het ook met je gebaren, met de maenier van lopen, kortom
zelfs de bloedsomloop, de stofwisseling, alles heeft er mee te maken,
zelfs de menier, waarop je je eten naar binnen haelt. Dat gaat alle-
meal in een zeker ritme.

Doordet je op die manier iets onafhankeliker bent geworden, lets
beheerster, kun jejook veel gemakkelijker losmaken van het concept van
ruimte, zoals dat voor een ander bestaat. Wanneer U zegt: de afstand
is voor mij een kwartier, dan kunt U het misschien in het begin niet:
in een kwartier, maar dan doet U het in twintig minuten, een ander
doet er een half uur over. iaar U bereikt echt op e:cn gegeven ogenblik
dat kwartier. VWanneer U zegt: mijn mogelijkheid in deze vijf minuten is
concipiéren en uitwerken ven vijf brieven, dan is dat in net begin
niet te doen. lizar het concept haalt U wel, de uitwerking niet. Dat
is het begin. Maar dan ontdekt U op een gegeven ogenblik, dat U er
drie kunt concipiéren en uiiwerken en zo gazv het verver. Uw elgen
denken over tijd wordt bepaeld door Uw prestatie, niet meer de norm
van tijdé en prestatie, zoals die normaal buiten U bestaat.

Dit zijn uwiteraard wat vérgeende voorbeelden. lLasr U kunt Uw
eigen opnamevermogen voor feiten b.v. door deze methode plus het U
niet binden aan tijd, dus het heel rustig als het ware overlezen -
ook zonder het idee: ik moet dit goed onthouden ex ddt goed onthouden-
opvoeren en U zult ontdekken, dat U,beter nog dan?82h hele scholing
in memotechniek, op een gegeven ogenblik leerstof opneemt en terug
kunt brengen, wanneer U ze nodig hebt. En daarmee nebt U dus de ge-
heugenfunctie, die voor velen heel erg belangrik is, praXktisch gere-
duceerd tot nul. Voor U is het een kwestie geworden vean kennisnemen
en dan is daarbij de geheugenfunctie ingesloten. Het betekent, dat U
meer tijd overhoudt om te codrdineren en te overwegen. Frobeert U het
eens, gaat U eens uit van dit riime, probeer ook Uw eigen levensritmé
niet te binden aan concept van uren, zoals anderen die hebben. B.v.
ik studeer en dat doe ik nou van twee tot vijf. Ik vingd niet#hatelﬁkers
trouwens dan een mensenleven, deat is ingedeeld, weet U wel: vean zeven
tot twealf, een half uur eten en dan tot half viif. Ik vind het gewoon
een verkrachting van de mens, doordat zin gehele wezen, zijn gehele
eigen ritme onderdanig wordt gemeakt aan een economisch-technische
ritmiek, die voor hemzelf niets te betekenen heeft. lNMeaar, zelfs, wane
neer je daar het slachtoffer ver bent, kun Je o0p een gegeven ogenblik
zover komen, dat de prestatie gaat domineren en dat Je in staat bent
om veel meer te doen in minder tijd, zodat je minder arbeidstijd nodig
hebt om tot dezelide prestatie en eventueel dezelfde beloning te komen.

Dat is geen Stachanov-systeem, helemaal niet. Het is niet:
proberen een maatstaf te zetten voor anderen. Het is gewoon: de zelfde
prestatie leveren op een vcor jezelf juistere wijze in kortere tijd.

Wilt U misschien in verband hiermee lets zeggzen over een zgn.
fotografisch geheugen, het met &én blik opnemen ven een tekst?

Dat is alleen ecn kwestie van een toegankeliikheid op een bepaald
terrein van het onderbewustzijn. Omdat elke waarneming in feite gefoto-
grafeerd wordt. Wat U als kind hebt gezien, ligt nég vast in Uw herse-~-
nen, wanneer we het eruit kunnen helen. Begrijpt U? Het is dus alleen
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'éen kwestie van toeg&nkelﬁkbeid. En wat ik7op‘het ogenblik U heb

zitten zeggen, dat staat in verband hiermee, inderdaad. Wanti U kont
dus  zover, - niet fotografisch, want U kunt het niet woordelijk her-.
halen, als U die techniek volgt, die ik U probeer voor te schotelen -
maar U dus alle belangrijke feiten, alle belangrijke punten U herinneren.

U kunt misschien geen tekening perfect reconstrueren, maar als U ze

begrepen hebt op het ogenblik, .dat U ze gezien hebt, kunt U het begrip
altija wél reconstrueren.. Dat is dus door de beschouwing alléén geabsor-
beerd. '

Maar ik was al weer een eindje verder. Want kijk eens, waarde
vrienden, we kunnen dat toch ook, geloof ik, doen gewoon, zelfs in het
huishouden, in de gewone dingen van de dag. We weten, dat er een tijd is.
We kunnen ons op die tijd instellen. En we kunnen dit tijdsverloop, zoals
dit buiten ons plaatsvindt, als het ware vastleggen. Wanneer ik vastleg,
dat ik over zoveel tijd dit of dat moet doen en ik doe dit geconcentreerd
dan zullen de meesten van U de ervaring hebben, dat dat gaat lukken.
Dat je niet op de klok hoeft te kijken, maar dat je ineens opschrikt
en je zegt: nu moet ik dédt gaan doen en dat!. Juist, dat is de tijd:
Sommige mensen kunnen het zelfs doen voor wakker worden, die hebben
geen wekker nodig.

Wanneer we daar nu nzast stellen, dat ik op het ogenblik, dat
ik die fixatie in de tijd, in de normaaltijd heb gesteld, begin in mijn
digen ritme te reageren en te werken, dan zal mijn prestatie zanmerke-
1lijk groter zijn, zonder dat ik ongewenst uit de concentratie en min ei-
gen ritme wordt gehaald door een indringend feit 'nou moet dat en dat
gebeuren', want het zit bij mij ingebouwd en dus wordt het in mijn eigen
r{tme ingebouwd. Kunt U het volgen?

Nu is er nog een punt, wzar ik op wil wijzen. Temand, die dezelf-
de afstand loopt over een bochtige laan, wordt minder moe dan iemand,
die diezelfde afstand langs een kaarsrechte weg aflegt.

Psychisch!

Inderdaad. Hier wordt al gezegd: psychisch. Hoe komt het dus?
Omdat het concept afstand in zijn geheel ons overweldigt. Daardb
hebben we het gevoel, dat het eindeloos is. Door dat gevoel van einde-
loosheid ontstaat de vermoeidheidsfactor. Wenneer die weg kronkelt
en wij steeds weer met nieuwe vista's, met nieuwe gezichtspunten worden
geconfronteerd en bovendien niet precies weten, hoever we zin, gaan
wij -gemakkelijker verder en worden we, als het were, meer gedirigeerd
door de wérkelijke vermoeidheidsfactor. We kunnen dan over het algemeen
ons doel sneller bereiken met minder moeite, minder vermoeidheid dus.
Wanneer dit een feit is voor de wandelaar - dat kunt U wel eens een

keer controleren, als U dat wenst - dan moet dat ook een feit zijn,
dacht ik, voor een mens, die met”iets anders bezig is. Vanneer wij ons
een einddoel stellen, laten wij dén niet proberen, om dat einddoel on=
middellijk te verwezenlijken. Laten wij steeds proberen, kleine doelen
in de ongevere richting van het einddoel te vinden en ons met de
verwezenlijking d44rvan bezig te houden. Het blijkt, dat wij méér energie
hebben, dat we meer bereiken en dat we, door dit van punt tot punt
gaan, ook veel sneller iets waarmaken, dan door onze poging, het eind-
doel ineens te bereiken, Is dat aanvaardbaar? ‘

Nu, dan een laatste raadgeving. En dan ga ik nog even terug
naar die moeilijke theorie en dan is het afgelopen; en dat is dezes
Wij hebben de neiging, om alles in vaste maatstaven te zien. Naarmate
wij leren, het begrip maatstaf en verhouding in onszelf flexibeler te
hanteren, dus met meer variatiemogelijkheden, zullen wij een optimaler
gebruik kunnen maken ven onze eigen levenskracht. Dit betekent voor
ons over het algemeen tijdwinst en daarnaast verschuivingen in ons
ruimtelijk besef. Dat laatsfe moet U mear ' van mij aannemen.

' Bn dan komen we nog eventjes terug - want per slot van rekening
moeten ook hogere dingen en gelferdere dingen gezegd worden, dat hoort

‘;erbﬁ - .en dan zeg ik U het volgende: »
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Ruimte en tijd zijn beide verschijningsvormen van dezelfde oer-
kracht, waartoe wij allen behoren. het feit, dat zi] in versp@ﬁning tre-
den, betekent, dat het verschijnsel tijd zowel als net verschinsel ruimte
een Telatie uitdrukt tussen ons en de werkelijkheid. beze relatie zal
altijd door onszelf en ons wezen bepaald worden, nimmer door factoren
die buiten ons staan of zelfs door algemene normen of maatstaven.

Bij de benadering van de medemens dienen wij dit voortdurend te beseffen.
Het tijdsbegrip van bijvoorbeeld een Zuid-Amerikaan is enigszins anders
dan het tijdsbegrip van bijvoorbeeld een MNederlender. De ruinmtelijke
opvattingen van iemand uit de kid-states b.v. van de U.5.A., 1s een
geheel andere, dan die van iemend, die in het “ooil woont. Het is @et
concept, dat de dingen maaskt. Dzarmee zin de situaties niet veranderd,
maar ons concept verandert onze relatie ermee. Im onze relatie is een
relatie, die met het Totale, met het Goddelijke voor mijn part, bestaat.
Dan kunnen wij, nearmate wij onze relatie met het goddelijke méér taten
prevaleren in onze ervaring, ook geliktijdig de tijdruimtelilke relatie
en verhouding aanpassen ean de werkelijke noodzaak, zoals wij die in
onszelf en in het goddelijke ontdekt hebben.

' En dan, mijne vrienden, kunnen wij als een geleerd klinkende en
erg mystiek klinkende eindconclusie misschien zeggen: Het is denkbaar,
dat al hetgeen wij beleven en leven, illusie is, een vervorming van
de werkelijkheid, die wij niet kunnen beseffen. lizar het 1s zeker, dat
wij bestaan. En het is zeker, dat ons bestaan voor ons voortdurend tot
uitdrukking komt in de relatie, die wij hebben met enderen, met Het
Andere, met ruimte, met tijd. Inaien wi] beseffen, dat de relatie, die
het ik heeft met het andere bepalend is voor datgene wat wii zin en
kunnen zijn in eigen besef, den zullen we ook verder komen. .ant dan
zullen we onszelf niet isoleren, dan zullen we niet proberen ons te
verdedigen, door steecs meer vaste stellingen en dogmata als een
vesting rond ons op te stapelen, maar dan zullen wij in een vrile er-
kenning van een bestaande relatie zoeken naar nieuwe en andere relaties
den zullen wij zoeken near een verwezenlijking van datgene, wat in ons
leeft in ruimte en tijd. En het antwoord zal dan niet uitblijven.

v, dat was dan de inleiding. 1k dacht, dat er ‘toch wel voldoende
stof voor overweging en overpeinzing in zat. la de pouze zullen we dus
horen, hoe ver U gepeinsd hebt en wat U overwogen hebt. Tot streks.

Nogmaals goeden avond, vriencen,

Ik hoop, dat U een acngename pauze heelt gehad en laten we maar
beginnen met de vragen, dis schriftelijk zijn ingediend.

Mag ik U een vreag doen, voordat U begint?

Ch, zeker.

Het is mnamelijk zo. Veel van de dingen, die U zegt, maak ik zelf
mee., lear, vergist U zich niet in één ding: dat U zegt, dat U medium
bent. Is dat niet T{w) zelf?

Dat is een kwestie, waarover U moogt denken, zoals U wils.
Ofschoon ik U kan garenderen, dat ik een andere rersoonlijtheid
ben dan die, welke normalerwijze in dit medium zit.

Mag ik dan iets anders vragen: Is het niet mogelijk, dat het
Zelf van de mensen toch is, wat de mensen denken, dat het medium is
en dat, a2ls Je dus mediteert, je dan toch tot het Grote Zelf komt en
dat het dan niet nodig is, om een medium te zijn?

D&t ben ik met U eens. Er komt een moment, dat de mens zich
open kan stellen, den is er geen mecium nodig. Dan is ook de mens geen
medium, maar hij is ock niet meer zichzelf in de termen, waarin men dat
algemeen omschriift.

Is dat niet belangrijk?

Dat is belangrijk, maar dat is niet zo gemakkeliik te bereiken.

En voor de meeste mensen is het namelijk erg belangrijk, dat ze eerst
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1leren denken. De meeste MEnssn denken niet. En wanreer wij dus, vanult
onze wereld - en U moogt daar verder over denken z0zls U wilt -

maar vauit onze wereld dus in deze groep en andere groepen proveren,
om U te helpen te denken en +e voelen een beetje los van 21l datgene
wat zo vastgeroest is 0P aarde, dsn proberen we U dazrmee 00k te
confronteren met Uw eigen mogelijkheden. kEn wanneer U contact hebt

met ons en dat meerdere malen hebt gehad, zult U ook wel ontdekken,
dat we altijd proberen om ergens ook eedpaar prektische razdgevingen
te doen. Cm U te wijzen op de mogelijkheden, die U zelf hebt. Want
alleen de mens zelf kan zichzelf ontplooien. lL.azr, aan de andere kant
wanneer de mens zich niet bewust is ven zin mogelikheden, wanneer

hij zich niet bewust is ven de wereld, waarin hij leeft, de mogelijk—
heden ven de kosmos, die rond hen zijn, hoe kan hij den zich vrijmaken
van deze illusieschaal, wearin hij vestgeklonken zit. e mens moet eerst
geestelijk vrij worden. Hij moet vri] worden ven €en nystieke projectie
van zicnzelf ook, om te komen tot een ganvaarding ven eenverkelijk-
heid, aie achter de uiterlikheden 1ligt. En dat kan hij net beste,
wanneer hij beseft, dat de zogenzamde vaste waarden vell zin elgen

tijd en z'n eigen leven niet zo vast zijn en 20 onveranderlik, als hij
meent. DAsrdoor wordt hij zich bewust van zin vrijheid.

Yu, dat was dat, en aan zullen we nu overgaen naar de schrifte~
lijke vragen, als U geen be zwear hebt.

De''gelifktijdigheid"van de Seuwigheid van de mysticus, word?t
dearmee bedoeld, dat Zarathusira, lao T?ze, Budcha, llozes, Jezus en
IZex Planck hun levenservaringen gelijktijdaig opdoen? Zo niet, wat
bedoelt de mysticus er wél nee?

Je zoudit inderdaac Kuimnen z eggEeEn, dat al deze verschillende
persocnlijxhecen - en den xunnen we er nog heel wat bij doen - een facet
zijn ven &én werkelijkheid, dus ven &én ding, dat sliijd bestaat, een
waarde, die altijd aanwezlg is. U spreekt over het opdoen ven erverin-
gen. laar wanneer wij spreken over een "gelijktijdigheid", den 1is er
geen sprake meer van €ell opGoen van ervaring, denn 1s er sprake van
cen ons bewust worden, wat wij zin. En daar zit juist het haakje.

Wij zin veel meer den we denlien te zin. Ik heb het daarnet sl in de
beantwoording van onze vriend nier vooraf geproveert, om er iets

van te zeggen. De eeuwigheld 1s gelijktijdig. Wi zin al datgene, wat

wij geweest zin en wat we nog cullen zijn. Wij zijn £€n geheel. En als
geheel zin we slecnis een riein deel van groter totasl, weervan we

de begrensdneid en onbegreis neid overigens niet eens na kunren Saan.
Fn daszr zitten we den. BEn de mysticus beleeit lets ven deze verbon-
denheid met alle dingen. lLezar in die verbondenn id zijn ze den ook
allenasl =zenwezig, vanaf de eerste profeet, bij wijze ven spreken,
tot de lzatste toe. Vanaf de eerste openbaring tot de laatste. Want
dit allcs is de uitdrukking van, Jja, wat wi eeuwigheid noemen, maar
wat we misschien ook wel eens zouden moeten noemen, denk ik wel eens,
God. Ik geloof namelijk, dat wat i eevwrigheid noemen, in feite niets
anders is dan God, of misschien alleer macr gen gedachte vean God.

Fet is “atgene, wat we werkellik zin en"EELMRE werkelik behoren,
wasaruit we bestzen. En de realisatie van hetgeen we zin deerin, dat
is gelijktijdig de orlossing ven onze neiging om ons in kleine deeltjes
van de werkeliikheid uit te drukken en is een cenvesrding van het geheel
weertoe we behoren. Zo zie ik dat. Is dat voldoende?

YViaar wat is dan de zin van het feit, dat voor ons b.v. een
Tuddha veel vroeger gekomen is dan een Jezus?

. Tk vermoed, dat dat semernhangt op de een of andere menier met
ik zou haast zeggfen: het ccloriet van de schepping. Als Je een
schilderii hebt, dan zijn daer vele kleuren. Sommige zijn opgezet en
weer gedekﬁ, dat weet U, andere zijn sscherp afgelind, scnrige ver-
vagen en zin ten dele met andere kleuren gemengd en er komen enkele
hoofdaccenten voor. En die komen niet allemazl op dezelfde plaats,

dat is logisch, want anders zou de voorstelling er niet zin.

A
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Maar ze zim in wezen hetzelfde zwart, het zelfde kobaltblauw, het
zelfde rocd of wat dan ook. Iin wenneer je dasr nu rekening mee houdt
dan wordt het ook vegrijpeli¥: wid zien een stulije met de accenten van
de schlldeLq, maar wij zien ZJe voorstelling niebt, nizt, wat ze oebekent.
Bn dan zegren we: ja, mazr dat komt eerst en dén komt dz=t, omdst wij
vanuit een bepralde richting de volgorde van de kleuren zoudern willen
opsomnien en rniet begrijpen, cat de volgorde van de kleuren onbelangriik
is, omdat ze alleen maar uvitdrvkking is van een gedachie, van een
geneel, Ik dacht, dat net Gat was.

Tus totazl bewustzign van ruimte en ijd geeft Je totale bewust-
wording, op dét moment.

Ik zou net anders willen zeggen: totale bevustwording doet alle
besef van ruimte en fijd wegvzllen, waarvoor in de plaats de erkenning
ven totale eenheid ontstaat, weaerin ruimite en Tid niet meer gerepre-
senteerd zim.

Is het niet een ontzetienae opgave dan om op net moment, dat je
dat zegt nog in de ruimte-en-itid-Ifezse te leven or net cerste plan,

als het ware.
It geloof het niet, omdat ne’t tot uiting vrengen van een aspect

-3

ven: jezelf helemaal niet moeilik is, want je bént ook dat asp@ct
A11éér, je zult het meer al'“bel engrijk zien. Je zult niet meer jJe
begrip concentreren ov dat ego en van daaruit de vwereld zien. Je
zult, uit de totaliteit 1evchue, “lsschien een deel vaen Jezelf op
een bepacld niveau gewoon verder zien gaan en zez en: ja mazr, dat -
is min wezen en cat is de tazk van dit aspect. O dat nu pretsiz of

T
o)
niet preiilg is vanult menseliik stanipunt maakt niess uit, want z4
moet het ziin, het kKén niet ancers zijn.
licar, U zei nog net even, dat misschien was a1l
faar is dat eigenlijk niet in iegensprask met de snde
er nele“aaL geen ruimte en Ti;d vestaat.
dechte heeft geen ruvimte, geaachte heeft ge
6edaohte omvat een reeks vegrivpen. En mogelijk? et is een mogelijkheid
ik wéét het niet zeker, anders zou ik het anders zegren. Naar ik kan
mij} zo echt voorstellen, dat het gehecl van de schepping of dat nou een
God i1s of misschien ecn denkbeelu van die God, ik west het nleu, dus,
dan omvat het voor ons de iotaliteit. En wanneer die gedachte gedacht
is en wij vallen weg met die gecachte, den kunnenqe zeggent ja, wat is
den de zin%Voor ons is de zin, dat we geweest zijn als decl ven die ge-
dachte. In de denker 119' de zin van de Uedacnte in het denken.
Uan kom je met enorme filcscIische en mystiek provlemen in zznraking.
lizaar misachien mogen we dan wel "eronaersbellun, dat net mogelijk 1is,

les wel gedachte
re opvatting, dat

en tLd. Maar een

maar ik geloofl niet, dal we ons erop 1oeten baseren. Tant we hebben
te meken met de werkelijlheid, wacrin wij leven. Fn het is varnuit aid
werkelilltheid, dat we zullen zroeien.

Cfschocn het groeien ock wel weer iets is, wzar...

et groeien is een concept, dat voor 4éns oestaat, WG o leven din
een wereld, waarin we vepzalie gi*,gr eenvoundig niet kKilnnen Tegriipen.
We kun@en<ze vel zegren, masr we unnen ze niet ters ivern. on we Xunnen
pepaalde dingen wel doorleven, mear we kunnen gze niet ulvdimatiten, we
gurinen ze niet omschriiven.

<
Eoe kunt 77 in dit vcmyynd vlaatsen de twecde wet vaen de thermo-~
dynamica, die zegt, dat warmie 2ltijd van een warm nesr ecn koud lichaam
zal stromen?
Die kan ik alleen verklaren in dit concept, dat dus in een
bepaalde toestend dit verschiinsel Legelmatlg constateerbaar is, of-
schoon het denkbaar is, dat er situaties zijn, waarin zelfs het omge-

keerde pleats vindt. T ~ Ceon ok ¢ .
Ja, dzar ging het mii om. Het kan wetenschuppelik =nids,
Vetenschappelik kan het niet. Naar ik zou mij b.v. voor kunnen
stellen, dat er een anti-materie 1s, waarin dus kou centractie bete-
kent, dus een enorne semenvaiting terwijll warmte dus ijlheid betekent

en dan zou dus de stroom wvan KOQQ nazr warm gaan, omdat d e nog vrije
delen zich dan zengetroklken voeclen toi de ruimte, waarin ze bevriid
worden van de pressie, die ze ondergaan.
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In antimaterie is =zengetoond.

Het bestamn van antimaterie is in zoveerre azngetouand, dat Wi
welten, dat er delen van dezb aard bvestaan en dat er wotenschiappelik
wordt verondersteld, dat ook sterren van deze siruciucr, dus met
omgekecrd wenteling van de xleinste delen enz. enz. besvaan. dat is
dus, wat we aannemen. Maar leten we één dlnz nietv vergeten, dat de
welenschap voor ecn groot geaeelte bestvaat uit e:zn reciis van theorieén
die aannemelﬁk "eﬁaﬁct woraen door een aantal proeven, welle later
voor een totaal differente bewijsvoering met een ;elﬁnelhk succes worden
gebruikt, soms zelfs om de ecrste stelling te ontikrachien.

xuur men wéét het.

Hen aénkt het te weten, cmdat men dus wel toezeceft, dat dait noge-
13jk 1s, uezar geliktijdig voor zicrzelf ontkent, ¢zt de onitwikkeling
ten aanzien van eigen kennis vestast. Ja, dat wordi een neel gevecht,
als U zo begint, he? De ellenae van de wetenschap is, dut ele
exceptionele figuren de Webplbb“wp inderdaad veschouwen als een moge-
lilkheld onm door speculatie vocrlouie zekerheden te scheppe: die als
ultgangspunt voor verdere exner;ﬁenten kurnen aiecnen, terwi eer

"

vels mensen zich weltenscrnep-elix rioemen, omdal ze ecn aznte
en Hun vewisvoering hebuen g€’eerd maar dan hovpen, cat &r
dering meer komt, zodat hin eigen wasrdizheld enveurde das
kennis valide ©vlijft. (Filzriteit)

(Vvrezag onverstaanbaar

u ja, het 1s dan nog een vreaag in hoeverre wetenschap filisofie
is. Dat is in vele gevallen rzmnelilk ook waar. sullen we verder gaan?

Bij het oversprirgen ven een vepaald deel ven de ruimte, b.v.
van Hilv:.rsum naar 1Los Anéeles denaterialiseert de betreffende dacrbij
zijn stoffelijk lichaam om het in Los Angeles weer op te bouwen, of laat
hij het in Hilversum achier om in Los Angeles een schinlichasm tijdelilk
op te bouvien? 1

Ja, dat,/T& 8% Ches eliliiste, maar U moet het znders zien.
Vearnneer U twee plaatsen hiebi stel U even voor, ik neb hier een rail ’
dus: hier is een plaats, dea=r is een plaats, hier bent 7, 4%4r wilt U
nzar toe. hu kunt U zdé lan:s cie rail gazan (mezkt de beweging in een
plat vlak). leaar stel nu, dat er esn kracht is, die die rzil rond kan
vuigen, (brengt beide handen nasr elkasr toe) dan zin beide punten

praktisch identiek en dan vent U dus gelijktijdig in beide. Bn dan

hoeft U alleen maar te kiezen, welke van de twee voor U werkelijk zal
zin. Dear is geen dematerizlisatie voor nodig, dat is gewoon het Jezelf
bevinden in een niet normasl r“wmtelnke situatie, waerbi] dus de wer-
king ven het continulim in die mate is opgeheven, dat de placering vol-
gens afstand niet meer geldt, maesr placering volgens v.v. narmonisch
verschimnsel of andere overeeniomsten geldt.

Ja, ik kan me nog = o“rste‘len, dut zo iemand wasr kan nemen in
Los Angeles, maar lkan hi’ ock coor anderen waargencmen worden?

In het geval, dat U hebt zezegd, is er spreke van cen vollecige
stoffelike overgang. Zén stap en je bent stoffelik ven het ene punt

in het ande

Naar dan is kil du

Op dét ogenblik is ? ;
Maar als hij £in step terusz do
TLos Angeles.

Jda, ja, dat begrijp ik.

Het voorbeeld is nat ierr niet perfect, mear het is de eenvou-
digste manier om aquidelifk te meken, waar het om gaat.

in Hilversum wazrneembasr.
e Hilversummer niet meer in Hilversun.
S nhij weer in Filversum en niet in

Ilgar om nu even yr“VJlsch te zin, wat gebeurt er =nu met de mele-
culen van ziin lichaam?

De moleculen van dat stoffelijk lichasm blijven gewoon in de
sitvatie, waszrin ze zin, maz=r ze ondergaan de werking var iets, wat wij
den een ancere dimensie plegen te noemen, nameWMR van de kracht, wasr—

-

door heide punten nasr el”abr toe gebogen zin. ‘
Dat is dus de truc van het touw, dat can?2 eimden vas tgebonden is
en waardoor door werking van de 4e dimensie een Xnoop in gekomun is.
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Dat is geloof ik erpens vertoond. ’
Hu, dat is wel vertoonu, meszr door ecen goochala

Maar net is nctzelfde princive,.

\\7
_5

liet princiwe is geneel anders. Het is nict mecr de westle ven
twee einden, die worden vastgehouden en de knoop, aie er in unet midden
in komt. ¥et is een kwecstle, dat je er doorheen locns, zonaer dat net
touw gebrolien worut en zonaer dat ken worden kutgcstcli, gatn 4
spannin; on net touw ook mazr een ogenblik verslapt. “at mazkt het

niet VbTuOOHd
iusie heeft gehaa, die
er-eliike stunt vertoond

nog veel mooier. Ln dat
De enige, die een
was ipoudini, die dus een
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L'ear det vwes ecen neel henaige truce, omdalt er ramell, ; ;
can vervonucnves, die je nielt korn zien en die ving wus de spanning op.
..0e ziet volgens U eecrn Leester van ijsheid de vernouding rulnte

en +Li3d?

Ben lcester van i
wecester von Vijsheid zie
waarbil ruimte of tiid
zls ,eenn ecrnneid manifec
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ziet seen verhouulngs !
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woorden van gasy SDLOhe¢~, ai
gekondigd, dat wel degelik v
onze mensheid aaznging, zeer ©
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wanneer net gaat om erfr individu wél en vooral om e:cn Lepaalde
fase van een individu, went cn een bepaslde Tese vaen het indiviau te
bereiken en te benaderer, is cen orientatie nodig in wat de mecnsen
als tijd uitdrukken, namellkx in de opeenvolging van mcienten, dls nes

geheel uitnaken.

ous uuﬂ ziet hij die relatie wel degellk.

il kén dus die relatie zien. Mazr: als U nier zen aelt
den is dat een geheel, dat is ecen i i et len aus zin, dav
U een micy ogooop of een drzccntel de vezel apart
te onderzoeken. Maakt U dzardcor €

ee,

Now, dan gaan we wesr verder.

Cnze tijdsindeling imurren we toch, in grove trekien, terugvoeren
tot ecn xosmisch ritme, wesresn niets zich karn ontireklken. Gezien in
t 1icnt neelv U tus in feite deselide problemnztiel
11 en a‘;ven.

1kt gelcoo?®, d nwitgearv Z ecrste ol
ik heb er bi gezegd - hed NG vasitgelegd, twee Xoor vest
dan kunt dev 1 ieder gevel n IX nec er ezegd: 4ot Zi
theorieen., In die spiraszltheori nev ix U cocs zls Zcﬁamig
Voorgehouden - men zégt det <us, mas J& zow het ook 2o kurnen zeggen.
Ik h 8T ven die spirzszl en il il I3 er 4o : haling
van “ige dmpulsen of drnviccedsn. Lasr, il stellen,
dat enn runt kom, waar ziin yerzoorliike oot taakt,
Dew.z, T 1 riet in steet ten ¢ meer te asrvasro etgeon ik
bén en de relaiie, dGie ik 4dszzriccr heb med het ceheel il Co
dét ogenblils zel T or 1 die spiracsl weer ouireles omdat
1K in ae bneveriiic g iz 81 Yom tot een verzeliliing voa itn
eigen ritme met de werela In ik zszl dan proveren, een
scrpaescsing tussen die ITwes er. dan kriig ik irnderdecd die ir-
vlioecen, die steedas werr feru

Flke wer=ld, wacrmes 737 communiceren, neeft dus cen
uniforme richiing ven de 1747

Dat is nict geneel juist, nmaar het is wel zo, dat communicatie
alleen dan wormelik is, wanresr, op welke wiize derook, tiloelike zeli
lopendheid oI geliinluidensheia varn tiid en tiidrichting bereikt kan

worden.
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Q . zmn dus seer groto cillen van Lijd e alae

i viklel: Y, waarbly de ‘ crntaing evenecns v.ILol is.
Wanneer dozc 1ch in Uw werrlo menifesteren, woraen od over
het elgenecn al% demor1QCL aLnfesproken. it dan 3 : Lu@uear
vraag - dat megen we niet uwit Tt oog verliezen txusf .
concept mov al zim eventuele gevolgen ock nict in e concept 15
dat vit het oorcf van degene, die 1un aie bud leven, voorikomt. 1k
geloof niet, dat we dat over ned zooid mogen zicn.

X Vilt U dat nog ecns e »

- Veaar aet mij dus om , in hun
tijdsconcept en hun gerich i V. Uw wereld
en een groot gedeelte van nat i noemen.
Ucar, 17 zeg eroli, Bij dns overt tiid.

liet 1s echier de vraeg, 0 ule Ti] € ic L net niet d . @erste
plazats een concept in i 1 i : i
in die door ons dus ulo nv oh
een dénubeeld omtrent het Zin en
Duidelils? Ja.

X * hulmte en tijd zin twee georuli
van deze cnergie ﬁecomp 1seer gebruik
ven dezec euncrgie net evolg i

- It geloof miet, dat ;e , aat
tiid de Tactor is, die ontstas treedt,
ofwel dus massa-energie tocneent i elijke
wereld. Ve XKunnen dasrnasst z G T zzld
wordt door de wijze, wairop wil de twi el el tgene,
wat rond ons is, consteleren. \Vanneer wij ons Cecorven losmelken, dun
zullen W* zelf deardoor =niet meer of niet minder ie vezitten,
we zulle Tpox niet meer of nicl wminder encrgie vertruiken. De enige
vreag 1s.“vclne vorm zal ag energi ich i & teren. En dén
kun je dus zeggen, dat topze-de 4 ergelijkend,

Zeer sterk vergelijkend - in Tid ng, in een
veranacring ven conﬂept ovsel aling. llear

voor de ke rhneid zinm tril z, de straling
als ori an de + 1 tot waerneming.

X de trillin: 1is de sv0I?
- L lling ds allesn mogelik, wanreer de straling eer zndere
wacrde T, dat 1z z2is veld zin, G0 lan
dus elke or zZin, o et cgenolik,
aat ik en dat 2en Zo Yol
GonkKere woli heb, ai 7ele neef Z
wordt geitroifen door e ‘ butaat een vivratie, waardoor
de donkere woll hecr g ,“ardv“t en pirnen die wolk gelfs
de mogelilrheid onistas ssa*s zich yikkelen, zelfs
in een yreXkiisch uitgew het nevelstelsel van de lielkweg.
Ik dacht wel, &zt net J
X De lzatste vraag: de ideale verhouding geven polsslag-
irademing-uitedening?
- Mou, ikt ken ze niet geren, omdat ze ni r ied wresn Z
Ileer over het a2lsemeen munt nes volgende ncent Zowoon W
eligen pols, U L%, wermeer U cus fewoon ina , ~oeveel polgsl:igen
2 vrt. U probeert ) in e nouden, gzonder daar
i3 itadening in Zin byzond te geven., U zult ont-
dekken on een gogeven cgennlik: ik doe het el\enl-k te vliug. lan ver=-
traagt U dit, docor Uw uiveadsning ru bewust gelik lang te maken zan de '

1nadem1pv er wanneer netveven kan, tussen ultademing en inzdeming

€en peuzerase te lecgen, Darn zult 7 ontdekken on een gegeven ogentlilze
he ja, dat is een ritme, 4wt me ligt. Begint U dan met dit ademritme

I o S kS 1 A TT el A A : . S Toa

verder 1n ve nhouder. U zult o0l de ccnclusie komen, dat U dear o0 een
gegeven ogenblilk ook wel weer varienten in ga=zt ken, mear dot in dit
ritme je Je heexrlijk ontspannen voelt
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